.

deci- litro.Para disminuir la deficiencia de yodo, desde
1972 se fortifica la sal con este mineral.

Se evalu6 la calidad de la fortificacion de la sal
con yodo, mediante el analis de muestras obtenidas
en los hogares.

Los resultados muestran que:

* La mediana de la excrecién urinaria de yodo fue
de 23.3 microgramos por decilitro, ésta fue ligera-
mente mayor en la zona rural (25.7), con respecto al
resto urbano (22.7) v metropolitana (21.9).

e El 91.1% de los escolares presenté una
adecuada excrecién urinaria de yodo, lo cual repre-
senta una mejoria de 5.1 puntos porcentuales, en
relacién con los datos de 1989 que fue de 86%.

e El porcentaje de hogares que consumen sal
fortificada con yodo pasé de 87.3 en 1989 a 97 en
1996. En la zona rural fue de 92.4%, resto urbano
99.1% vy 100% en la zona metropolitana.

e El 91.6% de la sal fortificada present6 niveles
adecuados de yodo.

MEDIANAS DE EXCRESION URINARIA DE YODO
EN ESCOLARES SEGUN ZONA DE RESIDENCIA
COSTA RICA, MAYO 1996
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PORCENTAJE DE NINOS ESCOLARES CON NIVELES
ADECUADOS DE YODO EN ORINA
COSTA RICA, 1989 y 1996
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FUENTE: Ministerio de Salud. Evaluacion Nacional de la deficiencia de Yodo en
Escolares (1989 - 1990) y Encuesta Nacional de Nutricion, 1996

FLUOR

Para disminuir la deficiencia de flGor, desde 1987
se fortifica la sal con este mineral.

El flior es necesario para la integridad del esmalte
de los dientes y contribuye a reducir la incidencia de
caries dentales. Su nivel en la poblacién se determiné
mediante la excrecion urinaria en nifios escolares.

Igualmente se evalu6 la dosis de la fortificacién de

MEDIANA DE LA CONCENTRACION DE
FLUOR EN ORINA DE ESCOLARES
COSTA RICA, 1996
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FUENTE: Ministerio de Salud. INCIENSA. Encuesta Nacional de Nutricion, 1996.

la sal con flior, para lo cual se obtuvo una muestra en
los hogares estudiados.

e |a mediana de la excrecién urinaria de flior en el
nivel nacional es de 1.1 microgramos por mililitro, la
que se considera normal. En 1985 la excrecién uri-
naria de fltor fue de 0.34 microgramos por mililitro, lo

que significa que la excrecién urinaria de flior se tri-
plic6 en 1996.

* Por zona de residencia también se encontraron
niveles adecuados, el &rea metropolitana y resto
urbano presentan la misma concentracién nacional
(1.1 microgramos por mililitro); v la zona rural 1.2

g/ml.

e El 97% de los hogares costarricenses consume sal
fortificada con flor. En la zona rural fue de 92.4%,
resto urbano 99.1% y 100% en la zona metropolitana.

e El 90.5% de la sal fortificada present6 niveles
adecuados de flior.
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PREVALENCIA DE ANEMIA * SEGUN GRUPO DE ESTUDIO
COSTA RICA, 1996

VITAMINA A

La deficiencia de vitamina A esta relacionada con
alteraciones en el proceso de la visién, retardo en el
crecimiento v la incidencia de enfermedades
infecciosas. Existe deficiencia de vitamina A cuando el
nivel de retinol plasmatico es igual o menor a 20
microgramos por decilitro. Existe carencia marginal o
sea riesgo de presentar deficiencia de vitamina A,
cuando ésto se encuentran entre 20 a 30 micro-
gramos por decilitro.
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M.FERTIL M.GEST. PREESC.
*HEMOGLOBINA: nifios < 4 afios y MG = 11g/dl, nifio 5-6 afios y MF = 12 g/dl justado por altura
FUENTE: Ministerio de Salud. INCIENSA. Encuesta Nacional de Nutricién, 1996.

Los resultados seialan que:

. L ) T e | . : ' ‘ f& 5 , R e La deficiencia de vitamina A en los nifios
i . ‘ ; | % i ' ‘ B3 : preescolares fue de 8.7% en el nivel nacional, fue
igeramente mayor en la zona rural (9.1%) que en la
na urbana (8.5%).

e El 31.4% de los preescolares presentaron
ncia marginal de esta vitamina.
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PORCENTAJE DE PREESCOLARES Y MUJERES GESTANTES
SEGUN NIVELES DE RESERVAS DE HIERRO
COSTA RICA, 1996
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PREVALENCIA DE ANEMIA * SEGUN GRUPO DE ESTUDIO
COSTA RICA, 1996

VITAMINA A

La deficiencia de vitamina A esta relacionada con
alteraciones en el proceso de la visién, retardo en el
crecimiento vy la incidencia de enfermedades
infecciosas. Existe deficiencia de vitamina A cuando el
nivel de retinol plasmatico es igual o menor a 20
microgramos por decilitro. Existe carencia marginal o
sea riesgo de presentar deficiencia de vitamina A,
cuando ésto se encuentran entre 20 a 30 micro-
gramos por decilitro.
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