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OBJETIVO

Conocer la situacion nutricional de la poblacion
estudiantil de Primer Grado de la Educacion Ge-
neral Basica de Costa Rica, que permita la toma
de decisiones y la formulacion de programas y
proyectos interinstitucionales, en beneficio de la

poblacion escolar.

POBLACION ESTUDIADA

Escuelas seleccionadas:

Total: 300
Zona urbana: 33
Zona rural: 267

Escolares seleccionados:

Se estudio una muestra representativa de 6549
escolares con edades comprendidas entre los 6 y
los 9 anos de edad, distribuida de la siguiente
manera:

Zona )
Urbana: 35
Rural: 65
Sexo
Masculino: 53,2
Femenino: 46,8
Nacionalidad
Costarricenses: 96,4
Nicaraguenses: 3.2
Resto de Centroamérica: 0,1
Otros paises: 0,2
Desconocida: 0,1

RESULTADOS

El estado nutricional de esta poblacion se de-

termino mediante los indices de pe-
SO para talla (desnutricion aguda) y
talla para edad (desnutricion croni-
ca), con base en el patron de refe-
rencia del National Center for
Health Statistics (NCHS).

Peso para talla:

Segun el indice de peso para talla el
1,8% de escolares presentd desnu-
tricidn moderada y severa, el 8,8%
desnutricion leve, el 80,9% estado
nutricional normal y el 8,4% sobre-
peso.

El estado nutricional de escolares
residentes en zona urbana es mejor
que el que presentan los que viven
en zona rural, pues se registro un
1.4 y 2,2% de desnutricion mode-
rada y severa en la zona urbana y
rural respectivamente. Ademas, la
desnutricion leve fue de 7,5% en
zona urbana y de 9,4% en zona ru-
ral.

El grupo de nifas presentd mejores
condiciones nutricionales, pues se
encontré un 1,5% con desnutricion
moderada y un 0,2% con desnutri-
cion severa, mientras que en el gru-
po de ninos el 1,7 y el 0,3% presen-
taron desnutricibn moderada y se-
vera respectivamente. La desnutri-

cion leve tambien fue ,menor en las nifas
(8,1%) que en los nifios (9,4%).

La mediana de peso de la poblacion estudia-
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da fue de 22,6 Kg a los 6 anos de edad, de
23,6 Kg a los 7 anos, de 24,6 Kg a los 8
anos y de 26,5 Kg a los 9 anos.

La mediana de peso de los escolares en el
nivel nacional fue de 23,6 Kg. En la zona
urbana fue mayor (24,2 Kg) que en la zo-
na rural (23,3 Kg). (Graficos N° 1 y 2)

Talla para edad:

Segun el indice de talla para edad el 7%
de escolares presento retardo moderado y
severo, el 26,4% retardo leve, el 65,9% ta-
lla normal y el 0,7% sobretalla.

Se observd una mejoria del estado nutri-
cional con respecto al censo de talla del
ano 1989, al reducirse el déficit en 2,3
puntos porcentuales (paso de 9,3 a 7%).

El estado nutricional de escolares residen-
tes en zona urbana es mejor que el que
presentan los que viven en zona rural,
pues se encontro un 5,6 y 7,8% de retar-
do moderado y severo en la zona urbana
y rural respectivamente. Ademas el retardo
leve fue de 23,4% en zona urbana y de
28,0% en zona rural.

El grupo de ninas presentd mejores condi-
ciones nutricionales: el 4,3% y el 0,5% pre-
sentaron retardo moderado y severo res-
pectivamente, mientras que en el grupo
de ninos el 7,8% presento retardo modera-
doy el 1,2% retardo severo. El retardo le-
ve también fue menor en las ninas (24,6%)
que en los nifos (28%).

La mediana de talla de la poblacion estu-
diada fue de 118 cm a los 6 anos de edad,



da fue de 22,6 Kg a los 6 afnos de edad, de
23,6 Kg a los 7 anos, de 24,6 Kg a los 8
anos y de 26,5 Kg a los 9 afnos.
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