| Esp [
INCAP |/
MDE

2 - @X Curso de Educacion a Dlstancm

Ay

COMO IMPLEMENTAR

LOS CURSOS DE

EDUCACION A DISTANCIA
SOBRE ESCUELAS SALUDABLES

GUIA PARA
EL ESTUDIANTE

Ministerio de Educacion

Sistema Natmnal de Mejoramiento de los Recursos Humanos y Adecuacion Curricular
SIMAC

" Ministerio de Salud Piiblica y Asistencia Social
Programa Nacional Materno Infantil, Componente de Salud Escolar

Instituto de Nutricion de Centro América y Panama
INCAP/OPS




MINISTERIO DE EDUCACION
GUATEMALA

SISTEMA NACIONAL DE MEJORAMIENTO DE RECURSOS HUMANOS
Y ADECUACION CURRICULAR
- SIMAC -

Lic. Roberto Moreno Godoy
Ministro de Educacion

Licda. Cynthia Del Aguila De Sdenz de Tejada
Viceministra Técnica

Licda. Julieta Salguero de Morales
Viceministra Administrativa

Licda. Maria Ester Ortega de Morales
Directora SIMAC

Licda. Cristina Sinisterra
Representante del SIMAC
en la Comision Nacional de Escuelas Saludables
(CONAES)

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y
ASISTENCIA SOCIAL GUATEMALA

Ing. Marco Tulio Sosa
Ministro de Salud Publica y Asistencia Social

Dr. Carlos Fernando Andrade
Viceministro de Salud Publica y Asistencia Social

Dr. Salvador Lopez
Viceministro de Salud Publica y Asistencia Social

Dr. Ernesto Veldsquez Pérez
Coordinador General
Programa Nacional Materno Infantil

Dra. Lesbia Lissette Barrera de Motta
' Dra. Maira Elizabeth Sandoval Rosa
Area Atencion Integral al Nino/Nina

Licda. Mirna Elizabeth Flores Gonzdlez
Componente de Salud Escolar

Guatemala de la Asuncion



Escuelas Saludables

MINISTERIO DE EDUCACION
Sistema Nacional de Mejoramiento de los Recursos Humanos y Adecuacion Curricular
SIMAC

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL
Programa Nacional Materno Infantil, Componente de Salud Escolar

COMISION NACIONAL DE ESCUELAS SALUDABLES
CONAES

@ »
COMO IMPLEMENTAR LOS CURSOS '. "

TS

i B TS e e A e e T AR S % ok 0 T
A, U N A S e e L 5 R RS, LN T
ot ‘-‘;g‘/}jﬂ,&; R PA AL TR S e e S T ST A i AR SR AT
GRL TR pd Sthay IRIe DAl & S L UL S0 Yena PSP RO
{ Sy - wh 3 L} - b =¥ -~ . "y
5 h S + z . 3
. . ¥

PR

1&’) “'.‘ Bk, S o W

R
o7 '?.;ﬂ
o 4

DE EDUCACION A DISTANCIA A
SOBRE ESCUELAS SALUDABLES o

%’3 e

dne
s
-

5,
PN,
S22

o " 2T
!_:« (9

\)

GUIA PARA
EL ESTUDIANTE

Con la Cooperacion Técnica del
Instituto de Nutricion de Centro América y Panama -INCAP/OPS-

Guatemala, 1999

SIHAGMINEDUL - PHMYMSPYAS - INCAP - OFS/OMS




Curso de Educacion a Distancia

© 1999 CURSO DE EDUCACION A DISTANCIA
SOBRE ESCUELAS SALUDABLES

COMO IMPLEMENTAR LOS CURSOS DE EDUCACION
A DISTANCIA SOBRE ESCUELAS SALUDABLES®

GUIA PARA EL ESTUDIANTE
Publicacion INCAP MDE/122

Productores Académicos:
Comision Nacional de Escuelas Saludables (CONAES):

® Programa Nacional Materno Infantil del Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social

® Sistema Nacional de Mejoramiento de los Recursos
Humanos y Adecuacion Curricular (SIMAC)

® Gerencia de Educacion del INCAP/OPS

® Division de Salud y Ambiente, y Unidad de Promociény
Proteccion de la salud de OPS/OMS en Guatemala

*  Adaptacion del texto original “Cémo implementar los
cursos de educacion a distancia: guia del organizador”
de las Licdas. Verdnika Molina y Magda Fischer, INCAP.

Levantado de texto:
INCAP

Edicion, Diseiio y Diagramacion:
Oficina de Editorial e Informes, INCAP

Agradecimientos:

A Fundacion W.K. Kellogg por el apoyo
financiero a los procesos de diseno, validacién y edicién
del Curso a Distancia Escuelas Saludables
para Centroameérica

Guatemala de la Asuncion, 1999

Guia para el Estudiante



Escuelas Saludables

CONTENIDO

| 1. INTRODUCCION -------eeeeeeeeeeeenennnes 4

Il. ORIENTACIONES GENERALES PARA
ESTUDIAR A DISTANCIA --------meemmeeeeeeanee 4

Bienvenido

A. Aspectos Basicos sobre la

Educacion a Distancia --------=====cecececuanannn.. 4

= 1. El educando --------mmmmmmm e 4

AI SIStema de 2. El equipo de instructores ------------s--comnennens 5

Act“alizaCi()n 3. El paquete instruccional --------------nummemeeaan- 5

PIOfESIonaI a B. El Modulo o Unidad Didactica ------------------ 8
Distancia

C. Las Tutorias ----------sesemccmmmmmcccmcccccccaceees 12

T o T e e R T e I B b S e T o ST 1 Tut Oria pres enCiaI ___________________________________ 12

2. Tutoria telefénica ------------===-cmcmmcmccaeee 14

D. Circulos de Estudio -----------ccccmcccmmmmmcacannas 14

SIMAL/MINEDUC - PHMUMSPYAS - INCAP - OFS/OMS



Curso de Educacidn a Distancia

1. INTRODUCCION

En este momento, al igual que en muchos paises
usted esta por integrarse en el Programa Nacional de
Escuelas Saludables capacitandose mediante el sistema y
metodologia de Educacion a Distancia.

Es posible que algunos de ustedes ya hayan tenido
oportunidad de estudiar utilizando la metodologia de
educacion a distancia, pero también es cierto que para
otros ésta es su primera experiencia. Por esta razon hemos
elaborado este resumen sobre los aspectos mas relevantes
que se deben conocer antes de iniciar este método de
estudio y aprendizaje.

En la primera parte de este documento, hablaremos
sobre algunos conceptos generales de Educacion a
Distancia, sobre los médulos, las tutorias y los circulos de
estudio. En la segunda parte enfocaremos la forma de
organizacion del curso.

r N
Comprendemos que en este punto usted

estd impaciente por entrar en materia y
que posiblemente haya pasado por su
mente la idea de saltarse estas primeras
hojas, pero POR FAVOR, no inicie el
estudio del primer Médulo sin antes leer
esta guia. El hecho de leerla quizds retrase
en media hora su contacto con el tema
central pero los beneficios que obtendrd
al leerla valen la pena.

iIiIADELANTE!!

Il. ORIENTACIONES GENERALES
PARA ESTUDIAR A DISTANCIA

A. ASPECTOS BASICOS SOBRE
LA EDUCACIONA DISTANCIA

La Educacion a Distancia es una metodologia de
ensenanza/aprendizaje que se caracteriza basicamente
porque el educando y el educador difieren en tiempo y
espacio. La educacion a distancia es util tanto para la
formaciéon como para la capacitaciéon y actualizacion de
conocimientos en recursos humanos. Esta metodologia
permite al educando aprender a su propio ritmo, de acuerdo
a su disponibilidad de tiempo y sin abandonar sus labores
habituales.

Veamos cudles son los elementos necesarios para
desarrollar los programas de educaciéon a distancia:

v' El educando,
v' El equipo de instructores/tutores, y
v' El paquete instruccional

Hablemos un poco en detalle del papel de cada uno de
ellos:

1. El Educando

La metodologia de educacion a distancia, esta disenada
de tal forma que permite a los estudiantes el aprendizaje

buia para el Estudiante




Escuelas Saludables

autonomo, es decir, promueve la formacion de estudiantes
activos, capaces de organizar su propio trabajo, de buscar
por si mismos otras fuentes de informaciéon complementaria,
relacionar, interpretar y comprender lo que estudian sin la
ayuda constante del profesor y tratando de aprovechar
mejor el tiempo de que disponen. Este sistema le da al
alumno un alto grado de responsabilidad convirtiéndolo en
sujeto del proceso de aprendizaje.

2. El Equipo de Instructores

Que incluye a tres clases de profesionales:

2 Técnicos: o expertos en el area tematica, que
elaboran los contenidos de aprendizaje.

2 Productores académicos: que transforman/
adaptan el contenido en material de aprendizaje a
distancia.

2 Facilitadores/Tutores: que orientan al alumno en
la dptima utilizacion de los recursos instruccionales,

SIHAGMINEDUL - PHMYMSPYAS - INCAP - OFS/OMS

atendiendo consultas, respondiendo dudas y
proporcionando informaciéon adicional de acuerdo a
la demanda de los estudiantes.

3. El Paquete Instruccional

En la educacion a distancia los materiales de
aprendizaje son uno de los puntos clave, ya que al reducirse
al minimo la relaciéon presencial entre el docente y el
alumno, los materiales llevan mucho peso en la conduccion
del proceso educativo. El paquete instruccional esta
constituido por:

a) Un medio principal (o sea el moédulo), que en la
mayoria de los casos es una unidad didactica impresa
como la que usted tiene en sus manos.

b) Medios complementarios que refuerzan la
informacion contenida en el medio principal: material
escrito adicional (textos, guias de estudio,
bibliografia recomendada, manuales de ejercicios,
etc.), material audiovisual (programas de radio,
television, audiocasetes, videocasetes, diapositivas,
disketes) y las tutorias (presenciales, telefénicas o
internet).

Para ampliar un poco mas sobre el tema mencionaremos
algunas de las ventajas y desventajas de la educacion a
distancia:
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EDUCACION A DISTANCIA
Sus Ventajas y Desventajas

VENTAJAS

DESVENTAJAS

Permite al educando aprender a su propio ritmo,
de acuerdo a su disponibilidad de tiempo.

No interfiere con su horario de trabajo.

No interfiere con su vida social, cultural, ni
deportiva.

Flexible, el educando elige donde y cuando
estudiar.

No requiere participacion frecuente en sesiones
presenciales.

El material impreso se convierte en material de
consulta y referencia.

|deal para unificacion de criterios técnicos.

Requiere de ciertos conocimientos basicos.

Requiere de habilidad de lectura.

Requiere de una disciplina, automotivacion y
dedicacién por parte del estudiante.

Requiere de un sistema muy organizado de
distribucion y seguimiento.

Requiere de tutores calificados.

Alto riesgo de desercion.

Desprestigiado por empresas con fines de lucro.

Guia para el Estudiante



FIGURA1
ELEMENTOS DE LA EDUCACION A DISTANCIA

Actividades
de Aprendizaje

Diferente
Tiempo

Diferente
Lugar

Equipo

Instructor

Relacion Basada
en Paquetes
Instructivos

Medio ) Medios
Principal: Complementarios:

Material escrito adicional
Material audiovisual
Tutorias presenciales
Tutorias telefénicas
Tutorias epistolares

® Modulo o Unidad
Didactica
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Ahora que sabemos a qué nos referimos cuando
hablamos de educacion a distancia, revisemos en detalle
dos de los elementos de la educacién a distancia: el médulo
y las tutorias con el propésito que usted pueda optimizar
el uso de los recursos a su disposicion.

B. EL MODULO O UNIDAD DIDACTICA

Es el material impreso que desarrolla los contenidos
fundamentales de cada asignatura. Se trata de un texto
que tiene una estructura metodoldgica cuidadosamente
diserada para facilitar el autoaprendizaje del alumno-lector.

Por tanto, la organizacién y presentacion de los contenidos,
asi como los elementos didacticos, cumplen funciones
especificas de orientacion y guia para el estudiante. Usted
obtendra mayor beneficio de este tipo de material en la
medida en que conozca el qué y el para qué de su
estructura didactica. Le proponemos, entonces, analizar
brevemente esta estructura.

Los mddulos incluyen los siguientes elementos:

v Titulo
v' Contenido
v Introduccion,
presentacion o prélogo
v’ Objetivos de aprendizaje
v’ Desarrollo del contenido
v Ejercicios practicos
v Hojas de autoevaluacién
v’ Terminologia (glosario)

< Titulo Identificacion del médulo; debe
indicarnos el contenido tematico general
del curso.

2 Contenido Es la lista de contenidos del material

escrito. Ofrece una vision general sobre
la estructura de la obra.

El contenido facilita el “acceso al libro”,
porque constituye la forma mas eficaz
para buscar un determinado tema o
concepto sin tener que revisar pagina
por pagina el texto, y también porque,

Guia para el Estudiante




2 Introduccién

< Objetivos

mediante su lectura, el estudiante se
informa sobre los grandes temas que en
él se desarrollan.

Son enunciados en los cuales se notifica
al estudiante el contenido de la obra y la
forma como el autor desarrollara los
diferentes temas. En ellos se advierte,
también, sobre el provecho o fruto que
puede obtenerse del material y se
sugieren estrategias para abordar los
temas y para realizar diversas
actividades y ejercicios de aplicacion; o
sea, se explica al estudiante como utilizar
el libro de la forma mas util.

Este apartado constituye la primera
orientacion que se ofrece al estudiante
para facilitarle su tarea de aprendizaje
a distancia. Este debe, leerlo con
atencion y seguir las indicaciones
generales que en él le formulan los
autores, a fin de aprovechar al maximo
el estudio posterior que hara de la obra.

Se les conoce también como objetivos
de aprendizaje, objetivos termi-
nales, uobjetivos conductuales. Son
elementos beneficiosos para el alumno
porque le facilitan el aprendizaje y lo
guian hacia las capacidades que debe
adquirir.

Antes de empezar el estudio de cada
tema del Médulo, debe leer cuida-
dosamente los objetivos especificos para
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@ Desarollo
del
Contenido

tener claridad sobre lo que debe
conocer y hacer en el transcurso de su
estudio y sobre las tareas que se le
pediran como prueba de su aprendizaje.

Lo constituye la exposiciéon ldgica,
secuencial y coherente de los
contenidos de la respectiva asignatura.

Los rasgos peculiares de un texto “a
distancia” es que procuran presentar el
desarrollo tematico mediante Ia
utilizacion de estrategias que posibiliten
el autoaprendizaje. Por esa razén, usted
ird descubriendo diferentes recursos
didacticos y actividades de instruccion
durante el estudio de los mdédulos.
Recuerde que la finalidad de estos es
facilitar su aprendizaje.

Estos son algunos de los recursos que
usted posiblemente encontrara:

Q0 Ejercicios o
preguntas intratexto

Suelen presentarse en forma de
preguntas, ejercicios o actividades
incorporados al- desarrollo de los
contenidos. Con ello se pretende que el
alumno tenga la oportunidad de aplicar
los conocimientos adquiridos, utilizando-
los en forma practica. Para eso se le
induce a resolver problemas de diferente
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tipo y con variados niveles de
complejidad que lo ayudan a fijar el
aprendizaje.

O Focalizaciones

Son estimulos o indicadores, verbales
o visuales, que sirven para llamar la
atencion del alumno hacia un asunto,
una idea esencial o un tema
importante. Constituyen unaclave
reveladora de los conceptos que
el autor considera basicos y a los
cuales usted debe prestar especial
cuidado.

Usted va a encontrar diferentes tipos
de focalizaciones en las unidades
didacticas que deba estudiar:

® negritas, subrayadosy
distintos 1ipos de letras;

encuadres;

circulos;

flechas;

signos de admiracion y otros

U llustracionesy
disenos graficos

Estas ayudas didacticas tienen la
doble virtud de constituir un lenguaje
“casi universal”, y de que en ellas se
logra almacenar facilmente gran
cantidad de informacioén. Por eso se
utilizan con mucha frecuencia para

< Ejercicios de
Autoevaluacion

< Glosario o
Terminologia

explicar o aclarar puntos que seria
dificil, largo o complicado explicar con
el lenguaje verbal. Los cuadros,
mapas, graficos, ilustraciones,
diagramas, etc., contienen mensajes
importantes. Usted debe adquirir la
habilidad de aprender a leer toda la
informacién alli incluida, rela-
cionandola siempre con los
contenidos tedricos del tema que el
autor viene dessarrollando.

Estas actividades se consideran de
gran importancia en un sistema a
distancia, porque permiten al alumno
evaluar por si mismo el
rendimiento o medida de su dominio
en cuanto a los contenidos de cada
tema; asi como identificar las fallas o
los conceptos que todavia no domina,
para volver sobre ellos, con el objeto
de aclarar las dudas o corregir los
errores.

Consiste en una lista de términos
técnicos que aparecen en el material
escrito, acompanados de su
respectiva definicion. Generalmente
el glosario amplia mucho la expli-
cacion que el autor da de cada
término en el momento en que lo
menciona por primera vez, o sea, en
el desarrollo tematico.

buia para el Estudiante




< Bibliografia

Escuelas Saludables

&Queé utilidad practica brinda el
glosario al estudiante? Por
ejemplo: en un determinado
momento de la lectura, el alumno se
encuentra con un término “x". Sabe
que el vocablo ya ha sido mencionado
y explicado antes; pero, sin embargo,
no recuerda con precision su sentido
técnico. Acude entonces al glosario
para recuperar su significado. Esto le
evita tener que retroceder en el texto
para localizarlo en el lugar en que el
autor lo mencioné por primera vez,
lugar que por lo general no suele ser
facil de recordar exactamente.

Lo mismo puede hacer a la hora del
repaso general, para fijar los
conceptos nuevos mas importantes
de la disciplina que ha estudiado. El
glosario o terminologia no nece-
sariamente aparece en cada modulo.

La bibliografia de un modulo puede
presentar diferentes modalidades.

O Bibliografia consultada

Tiene como propdsito informar al
lector acerca de las fuentes de
informacién y documentacion en que
se baso el autor para escribir el libro.
Suele ser bastante extensa, minu-
ciosa y de elevado nivel técnico.

SINAGMINEDUC - PUMYMSPYAS - INCAP - OFS/OMS

O Bibliografia recomendada

En ella, el autor cita una seleccion de
textos, articulos de revistas o de
otros documentos en los que el
alumno puede encontrar informacion
que complementa o amplia los
conceptos de cada tema de la unidad
didactica. Se trata de lecturas
adicionales que el autor “reco-
mienda” a los lectores.

En resumen, podemos decir que:

* El médulo NO es un libro de texto, ES un
libro de trabajo. Uselo como tal,
haciendo sus propias anotaciones al margen
(para lo cual hemos dejado mdrgenes
amplios), subrayando o enmarcando toda
aquella informacion relevante y resolviendo
los ejercicios intratexto que le ayudardn a
fijar el aprendizaje.

* Antes de iniciar el estudio de cada unidad
haga una revision general del documento,
lea los objetivos, la tabla de contenidos y
revise la presentacién del texto para
formarse una idea general de lo que

encontrard en cada maodulo.
\_ W,

Hasta aqui hemos hecho una revision de lo que significa
Educacidn a Distancia y sobre como interactuar con nuestro
moédulo para sacarle mejor provecho. Revisemos ahora
como hacer uso y participar activamente en las tutorias.
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C. LAS TUTORIAS

1. Tutoria Presencial

Es el momento en el cual los dos participantes del
proceso de ensenanza-aprendizaje —el facilitador y el
alumno— interactian en forma personal, cara a cara.

Mediante el Modulo, se le han suministrado al alumno
los contenidos de los cursos y las recomendaciones
pedagodgicas y didacticas para facilitarle su trabajo de
estudiar y aprender. Por medio de la tutoria presencial el
alumno se pone en contacto directo con su “profesor”, o
tutor. Pero esa relacion tiene caracteristicas muy
especiales: su interacciéon no es igual a la que se da entre
el profesor y el estudiante en el sistema tradicional.

&Qué papel juega entonces el tutor? Antes de
contestar a esta pregunta deberiamos primero caracterizar
al tutor, sin pretender dar una definiciéon exacta por temor
a que resulte incompleta. Un tutor, es aquella persona que
se encuentra a disposicion del estudiante para orientarlo,
guiarlo y colaborar en la solucién de sus problemas de tipo
académico y de aprendizaje. Incluso, hasta donde sea

posible, también para contestar
a preguntas de orden adminis-
trativo o personal que le formule
el alumno.

Usted puede suponer, entonces,
sin miedo a equivocarse, que el
tutor lleva a cabo todas las
funciones del profesor al que
usted esta acostumbrado,
excepto una: el tutor no im-
parte clases. Y no lo hace por dos razones: primero,
porque el contenido de las clases viene ya escrito en los
modulos; segundo, porque, como en un sistema a distancia
no se asiste a clases, sino que se estudia en el lugar y hora
que resulte mas conveniente, no tiene sentido impartir
lecciones orales regulares.

Estara usted de acuerdo con nosotros cuando decimos
que el papel del tutor no es TRANSMITIR conocimientos.
Estos los adquiere usted mismo a partir del estudio
individual de los materiales instructivos. El tutor, es
entonces, un facilitador, un orientador y un motivador
para el aprendizaje del estudiante.

Para que valga la pena asistir a una tutoria, es
necesario que usted antes haya cumplido con algunos
requerimientos:

® Leido con atencion los materiales del curso sobre
los temas que se van-a discutir con el tutor en la
sesion tutorial.

® Realizado los ejercicios intratexto correspondientes
a dichos temas y comprobado si logré los objetivos
propuestos al comienzo.

Guia para el Estudiante




® \erificado el lugar, fecha y horario exactos de la
tutoria.

® Anotado, las dudas o dificultades que usted ha
encontrado durante el estudio de los materiales del
paquete instruccional.

En relacidon con este ultimo punto, permitanos hacer
algunas reflexiones. No se trata de que cada duda que a
usted le surja simplemente la anote en el cuaderno para
consultarsela al tutor. Se espera que frente a cada problema
que usted encuentre, realice el maximo esfuerzo tendiente
a resolverlo {Cémo?

Puede consultar literatura adicional; intercambiar ideas
con algun(a) amigo(a) o companero(a) de curso; conversar
con personal técnico de su comunidad que considere usted
que conoce sobre el tema en cuestion. En fin, use su
imaginacion y sea creativo. Si la dificultad es muy compleja,
subdividala e intente resolverla por partes.

Se trata de que usted, realice el maximo esfuerzo para
resolver sus dudas por si mismo. Esto le permitira ir a la
tutoria presencial con una buena base de informacidn, con
lo cual estara en mejores condiciones para aprovechar los
aportes que luego le haga el tutor. Ademas, de esta forma
ira usted adquiriendo habitos
de trabajo independiente y
de investigacion personal.

Es posible también que su
interés por la tutoria pre-
sencial no radique solamente
en discutir con el tutor las
dudas que usted tiene. Tal vez
desee intercambiar ideas con
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otras personas, 0 necesite del contacto personal y humano
que en buena medida se pierde cuando se estudia en forma
independiente. Probablemente quiera identificarse como
miembro de un grupo, como parte fundamental de un
sistema educativo o desee estrechar la relacion que siente
con la institucion. Estos son otros motivos muy validos para
asistir a las tutorias presenciales. (Lo habia pensado?

~
r ESTUDIANTE RECUERDE: Se puede
estudiar y aprender en cualquier edad de la vida.
Si se ha perdido el habito de estudiar, éste puede
ser recuperado con MOTIVACION,
ESFUERZO y PERSEVERANCIA.

Al asistir a la tutoria presencial recuerde:

O La tutoria no es la ocasion para que usted vaya a
recibir conocimientos nuevos de parte de un docente
o a rendirle a éste cuentas del cumplimiento de sus
propias tareas. Es la ocasion para discutir,
profundizar, verificar, reencauzar —si es necesario—
el estudio previo que usted ya hizo por su parte con
un especialista en la materia dispuesto a servirle de
interlocutor o guia. Si usted no ha realizado esa
actividad personal previa, lo que obtendra del
encuentro presencial puede ser de poco provecho.

O En las tutorias no asuma usted la actitud pasiva de
quien acude a una clase convencional esperando
encontrarlo todo hecho y recibir de una vez todas
las soluciones, tanto las académicas como las
administrativas. Adopte una posicion participativa
e independiente, para convertirse en un agente
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capaz de recorrer por si mismo, contando con la
ayuda de otros —cuando sea necesario— el camino
que lo conducira a su meta.

Hemos hecho bastante énfasis en la tutoria presen-

cial, ya que es la que aporta mayores beneficios en

la educaciéon a distancia y la que usaremos en
nuestro curso. Pero existen ademas de la presencial,
la tutoria telefénica y la epistolar, por corres-
pondencia, y por internet.

2. Tutoria Telefonica

Es la relacion que se establece entre el estudiante y el
profesor por medio del teléfono. Se trata de un contacto
personal, pero diferido en el espacio.

El estudiante puede comunicarse telefénicamente con
sus tutores, un determinado dia a la semana para efectuar
consultas de caracter tematico y también solicitar del tutor
orientaciones didacticas para enfrentar el tema.

3. Circulos de Estudio

En el sistema de ensenanza aprendizaje convencional
muchos estudiantes se han acostumbrado a estudiar en
grupo, por diferentes razones, todas ellas muy justificadas.
Por ejemplo, porque el alumno que ha entendido bien un
tema puede resolver las dudas de los demas companeros

o aquél que generalmente capta con rapidez los conceptos
o ideas principales de una materia especifica, puede
orientar y ayudar a quienes tienen dificultades.

¢Y qué le parece si en su distrito o municipio las
sesiones presenciales del curso se llevan a cabo en
forma conjunta el personal de ambos Ministerios

involucrados en el Programa Nacional de Escuelas
Saludables?

- | Y,

A menudo escuchamos expresiones como ésta: “nos
conviene estudiar o hacer la tarea con Juan, pues él es
muy bueno para las matematicas”.

Muchos(as) estudiantes piensan que es mas productivo
e interesante realizar las actividades académicas en forma
colectiva, por eso buscan rapidamente a sus amigos(as)
para proponerles que trabajen juntos.

Los circulos de estudio constituyen una estrategia muy
valiosa en educacion a distancia, ya que reducen en alguna
medida, ese sentimiento de orfandad propio de este
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sistema. Esos circulos pueden ser organizados por los Seria recomendable que usted tomara la iniciativa de
mismos estudiantes para que, con una mayor confianza | organizar su propio grupo para estudiar este modulo y los
compartan aprendizajes, dudas e inquietudes. También son | deméas mddulos que le serén entregados durante el
propicios para aclarar, ampliar o reforzar los conocimientos | desarrollo del Curso.

en estudio.
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