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Concepto

Estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso fisico,
economico y social, a los alimentos que necesitan, en calidad y cantidad, para su adecuado
consumo Yy utilizacion bioldgica, garantizandoles un estado de bienestar general que coadyuve al
logro de su desarrollo.

¢C6émo se entiende la Seguridad Alimentaria y Nutricional?

“Al principio yo sabia que la Seguridad Alimentaria y Nutricional solamente se relacionaba con la
salud, con los nutrientes que habia que comer, con los minerales que habia que beber, pero no,
no consiste solo en eso, vemos que el campo de la seguridad alimentaria y nutricional es
extenso, como el aprendizaje que el hombre tiene desde que nace hasta que muere...., no sélo
es conocer el estado de desnutricion, o si soy palido o tengo lombrices en mi tripa,... reaimente
es de las alternativas que en el futuro nos pueden ayudar a salir de la extrema pobreza donde
estamos.”

Sr. Santiago Sanchez
Poblador de la Comunidad de Tachoche, Jocotan
Chiquimula, Guatemala

“Para mi es tener los recursos para comprar el alimento, pagar las medicinas, comprar la ropa,
es tener salud, tener buenos habitos higiénicos, es tener el conocimiento para saber qué hacer.
Para mi es el saber como vivir bien, que es lo que asegura el desarrollo, no sélo de la
infraestructura de la comunidad (escuelas, caminos, casas), sino el desarrolio de la familia que
es la base del desarrollo de esta comunidad.”

Miembro de la Comunidad de Panquiac,
Chichicastenango, Quiché, Guatemala

Descripcion y Objetivos

¢ Busqueda de soluciones para la pobreza, el hambre y la desnutricion (inseguridad
alimentaria y nutricional) en areas postergadas.

¢ Eje integrador para el desarrollo de acciones en forma participativa y concertada a favor del
desarrollo humano.
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Logros

Experiencia desarrollada de acuerdo a prioridades, necesidades y fortalezas locales
Apropiacion del proceso en el ambito local
e Fortalecimiento de procesos de desarrolio local
Organizaciéon comunitaria
Movilizacion de recursos locales y externos
Participacion activa de la mujer y juventud
Fortalecimiento de la gestion de proyectos
Solidaridad intercomunitaria
Consolidacion de la vision de desarrollo humano
Reforzamiento del liderazgo individual y colectivo
e Cambios en indicadores alimentario nutricionales
v Incremento en el consumo de energia y proteinas
v Disminucion en la prevalencia de desnutricion cronica y global
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Viejos y Nuevos Caminos
La operacionalizacion de la seguridad alimentaria y nutricional

Enfoque multidimensional.
Marco orientador, polivalente, dinamico y flexible.
Idea fuerza puede ser considerada en los procesos de rehabilitacion, promocion y
consolidacion del desarrollo.

o Participacion de la comunidad como promotora de su propia seguridad alimentaria y
nutricional para asegurar la sostenibilidad.

Desafios
o Fortalecimiento y movilizacion de recursos en apoyo al desarrollo de las actividades de

seguridad alimentaria y nutricional al nivel de las fronteras y extenderlas a otros municipios y
comunidades postergadas y vulnerables dentro de los paises de la Region:
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Mas de 300 municipios prioritarios en la Region

Capacitar a recursos humanos en el ambito comunitario, técnico y profesional

Promover la cooperacion horizontal

Involucrar a otras instituciones y organizaciones gubernamentales, a la sociedad civil

organizada e iniciativa privada

o Articular el accionar de las instituciones y organizaciones que promueven el desarrolio local.

o Promover el abordaje de la problematica de inseguridad alimentaria y nutricional
considerando los estadios de vulnerabilidad (critico a leve) de las comunidades.
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Estrategias

e Priorizacion social, geografica y biolégica

e Apoyo a iniciativas de desarrollo e 5%
e Promocion de municipios saludables Ry A

Transferencia tecnologica y capacitacion , e,
Participacion social O @b &Y
Descentralizacion y desarrollo local be 5 o~
Cogestion y concertacion A~ 0 e
Sostenibilidad Y Nutncional
Integracion docente asistencial I |

¢Qué hemos hecho?

Desarrollo metodoldgico y de instrumentos para la promocion, planificacion, ejecucion,
monitoreo y evaluacion de programas y proyectos.

Fortalecimiento de la capacidad de gestion institucional de organizaciones gubernamentales,
sociedad civil organizada e iniciativa privada.

Transferencia tecnologica en areas relacionadas a alimentacion y nutricion.

¢Donde estamos trabajando?

Estamos trabajando en municipios fronterizos en:
v El Trifinio (Guatemala-Honduras-El Salvador)
v" Nicaragua-Costa Rica

v Costa Rica-Panama

¢Qué estamos haciendo?

Apoyo e incorporacion a los procesos de Municipalizacion en Centroamérica.

Alianzas estratégicas con otros programas e instituciones que trabajan en municipios
(FEMICA/OPS/Organizaciones nacionales que representan municipios).

Redes con ONGs, Municipalidades, Centros Académicos.

Fortalecer el desarrollo del programa en las areas de Investigacion (desarrollo
metodoldgico); Cooperacion Técnica (desarrollo de programas de seguridad alimentaria y
nutricional en municipalidades en los paises miembros) y Formacion de Recursos Humanos
(modelo de capacitacion).

Intercambio y desarrollo de nuevas experiencias en otros municipios de la region
centroamericana y del Caribe Hispanohablante.



