CESNUTRICION INFANTIL

Qué es cdesnutricidn infantil ?

Es una enfermedad que se presenta en los nifios por falta de
brena alimentacidn.

A qué edad se presenia la desnutricidn infantil ?

Per lo general deSpues del afio de edad, cuando la madre dg
ja de criar al nifio y €sts pasa a und al;mantacion QU3 no @3 a=
proplada ni suficients para mantenarlo saludable,

Odmo _se presenta esta enfermedad ?

Al prlnclplo el niﬁc va dejando de crscer, plerde el apeti-
to v esii triste y decaldo; tiene enfermedadss frecusnismenta -
ds las cuales cuerta que cure y empleza a hincharse, primero de
las piernas, luego de los brazos y por #ltimo tedo el cusrpo, =
poco a poco van apareciendo manchas oscuras en la plel que s3 -
van descamando; los ojos y la boca se vuelven rojos y el cabe=-
1lo seco.y sin brilio. El nifio entontes ya ne come casl nada y
si no se l= hace un tratamiento, llega prontamente a la mmerta,

Por qué da esta enfermedad ?

Por falta de aiimentos que ayudan a la formaciln ds miscu=-
lcs, huesos, dientes, piel, sangre y en general para el creci=-
miento del nirtio,



Desafortunadanants an Cuatemala, muarin muzhes nioz a cone
zacnancia de esta enfermedad, que no sisrora =22 date 3 1z —ctT32
22, sino tambisa a la ignoraacia de las madres cue no zatez g2
alimsntos deten comer 3us hiles,

Como ruada evitarsa esta enfermadad 9

Cando 2l nifo una alimentacifn cor—esta deada el desizie,

Su3 alimentoz deben ¢arse para cumolir ccn una alimextecidn 2c-
ITacna ?
e ]

1, Alimentos fermadores y reparadores & misculss, “uss
dizniss 7 sangre, come scr: los Productos dniyaless: lsche,
che en polys, gueso, carne ds res, 3¥2 ¢ poacado ¥ husvos,

2, Alimentos que ayudan & tendr tna piel fina, tuencs sics,
catello, toca 7 sangre, estos son: las Legumbres y Frutas: acsl
g3, berro, bledo, chipilin, espinaca, giicoy, hojas de narc, ko
Jas de rabano, hojas d» remolacha, laghuga, cogollos cde gils ==
quil, tomate, verdolaga, zanahoria, eic., naranja, lims, 1lizfn,
toronja, mandarira, manzana, pifia, marafion, mange, pzpayz, fre=-
gas y en genaral todas las frutas,

3. Alimentos que dan fuerza para juzar, cerrer y mantener -
el calor del cuerpo, como: los Grancs y Raicess frijoles, maisz,
tortiilas, harinas, pan, arres, papas, camote, yuca, pldtano, -
azicar, panela, mial, =zanteca, margarizs, membaquilla, acsita,
8tz,

ot A ni'z"’zo debe comsr dlariamsnte aliwenics d2 cada zripo, Tie
3its a1l madico fracusntamente,

PARA CUZ A SU NIfio O 1E DE ESTA ENFISMEDAD DIZE oMo

DTARIAMENTE ALTMENTOS D3 CiADA GRIFQ

Este e3 un follsto de la SERIE POPULAR, prsparado por 1li3

Secciones de Nutricidn y Educazifn Fizlinlieas de SAVIDAD -

PUELICA, en coopsracidn con el INSTITUTO DE NUTRICION LE
CENTRO AMERICA Y PANAMA
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