VEGKTALES QUE PUEDIN CULTIVARSE EN LOS HUERTOS ESCOLARES

GRUPO I GRUPO II
Altura 0 a 2,000 pies Altura 2,000 a 4,000 pies
Ayote, giicoy o zapallo Agregar al grupo anteriors
camote Acelga
chiles pimientcs espinaca
esplnaca australiana garbenzos
frijoles papas
gandul o guand. remolachas
lechugza
mania, cacahuate o mani GRUPO III
meion
mostaza Altura };.000 v mas pies
ocra ¢ faju
papaya Agregar al grupo anterior:
pepinos Arvejas
piila breton o col rizada
rabsanos broccoll
tonates bruselas
yuca colifler
zanahoria repollo

NUTAz Bstas listas incluyen leos vegetales que se cultivan mejor
en estos climas. pere no es exclusiva.
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31 el easpacic <5 grands pueden cultivarse arboles frutales
especialmente mancos; duraznes; jocotes o ciruelas y guaya
bas, -



Las dietaz de Centro América y'Panamd son daeficientes en vita-
mina A, sustancia indispensable psra el crecimiento y dssarrolloe -
normal. Acszlgss, avote maduro, broccoll, col de bruqelas, espinaca,
Hojas de ayzte, tomate y zanahoria son fuentes apreciables de provi
tamina A.

Los vegetales también son fuentes importantes de otras vitami-
nas y minerales, y su cultivo y consumo deben intensificarse en -~-
programas escolares.

Estas publicaciones pueden obtenerse en la sede del INCAP, Ave
nida Reforma No. 7, Guatemala, Centro América, o en las Secc1ones -
de Nutrlclon de las Direcciones y Departamentos de Salud Piblica de
los palses miembros.

Permitida la reprodu001on total mencionando la fuente de ori--
gen. Prohibida la reproduccion parcial sin autorizacidn del INCAP.

El Instituto de Nutricién de Centro Amerlca y‘Panama
es una organizacion internacional de caracter 01ent1flco,
creada para estudiar los problemas de la nutricidn humana
g coadvuvar en la solucidn de los problemas nutricionales
de los paises miembros. Realiza 1nvest1aar10nes sobre el
estado de nutricion del pueblo y la comp051c10n quimica -
de los alimentos de la regidn, y a través de un prosrama
educativo lleva a conocimiento de la poblacion., las bases
de una nutricion adecuada.

Los miembros activos del INCAP son: Costa Rica, Il Sal
vada , Guatemala, Honduras y Panama.
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