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La lucha contra la desnutricidn debe ser preocupacion de toda
persona educada. Esta lucha bhay que comenzarla

; poniendo al alcance de las madres de familia,
o - productos baratos, nutritivos y fdciles de preparar. (Foto INCAP)

N la mayoria de los paises latinoameri-
canos el problema de la desnutricion in-

] fantil, especialmente en las areas rura-

les alcanza proyecciones enormes por lo com-
plejo de su solucion. El minimo consumo de
productos de origen animal, asi como de ve-
getales verdes y amarillos, y frutas, son los
factores principalmente responsables de este
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grave problema. Organismos nacionales e in-
ternacionales han iniciado programas de ayu-
da alimenticia, distribuyendo principalmente
leche descremada en polvo, alimento este que
reine magnificas cualidades, debido a su alto
contenido de sustancias alimenticias indispen-
sables para el crecimiento y mantenimiento
del organismo humano. La leche descremada
en polvo, es de produccién abundante en pai-
ses prosperos, debido a su riqueza alimenticia
y a la gran facilidad para su transporte y dis-
tribucidn,

Pero no siempre los programas de distri-



bucion de leche descremada han dado los re-
sultados esperados. En algunos lugares se ha
encontrado cierta actitud negativa a la acep-
tacion del programa, notandose en las madres
resistencia a preparar y administrar la leche
a sus hijos, a pesar de que reconocen que el
nino necesita alimentarse mejor y que su sa-
lud no es buena.

Muchas madres no han expresado la razdn
verdadera de este rechazo. Evasivas o excu-
sas han sido siempre las respuestas a pregun-
tas directas de la razon por la cual no han ido
a recibir la porcién de leche que se les ofrece
o el por qué no han dado al nino la leche que
recibieron.

Al principio, los programas requerian de
la madre una visita diaria, en horas en que
ella estaba muy ocupada con sus quehaceres
domésticos para recibir la leche liquida pre-
parada en las condiciones mas higiénicas posi-
bles. Luego se sustituyo este método por la
distribucion de leche en polvo en cantidad su-
ficiente para toda la semana, y se daban a la
madre instrucciones precisas sobre la elabora-
cién de ésta. Las instrucciones requerian de la
madre cierto nivel educativo que le permitiera
medir las cucharadas de leche necesaria para
la porcion, asi como un equipo bastante com-
plicado, si se tienen en cuenta las condiciones
del area rural. Las instrucciones indicaban
que el agua fuera hervida con anterioridad y

guardada en un recipiente tapado. Luego, era
necesario otro recipiente para disolver la le-
che en una pequena cantidad de agua hervida
y enfriada, e ir agregando gradualmente el
resto del agua hasta lograr una mezcla total.
Generalmente la leche no quedaba bien disuel-
ta y era necesario un colador para quitarle los
grumos.

Estudiando cuidadosamente este proceso y
observando a un gran numero de madres, se
llegdb a la conclusion de que la razén por la
cual no preparaban la leche era por el grado
de complicacion del procedimiento recomen-
dado. Después de varios ensayos se convino en
recomendar a las madres un nueve método de
preparacion, mucho mas sencillo y al alcance
de las madres, el cual se ha puesto en practica
en una poblacion rural de Guatemala, con re-
sultados altamente satisfactorios.

La nueva forma de preparacion requiere
un equipo minimo, que consiste en una olla v
una paleta de madera. El procedimiento es
sencillisimo: se coloca la olla con agua, al fue-
go, dejando hervir la leche por 10 minutos.

La olla puede ser de cualquier material;
generalmente la mas comun es la de barro. La
medida de leche puede ser una latita vacia,
algun envase plastico, o cualquier otro reci-
piente pequeno que sea comun en la poblacion.
También puede fraccionarse de antemano la

Las mejoradoras del hogar y otras personas empenadas en programas de superacion rural, pueden
difundir entre las amas de casa, métodos prdcticos y econdmicos de preparacicn de alimentos.
La Senorita Ana Lauretta Diaz, enseria aqui la manera de preparar la leche en polvo.(Foto INCAP).




cantidad de leche en polvo que se distribuye y
dar a las madres bolsitas plasticas o de celo-
fan con la cantidad de leche que se va a uti-
lizar en la preparacion diaria. En este caso se
especifica la cantidad de agua en vasos co-
rrientes, pocillos de barro, tazas o cualquier
otro recipiente que utilicen las familias para
tomar sus alimentos y cuya capacidad sea se-
mejante.

En la poblacion rural de Guatemala en don-
de se puso en practica el nuevo procedimiento,
la distribucion se hizo en bolsitas que contie-
nen la cantidad exacta de leche en polvo para
la preparacién de la leche del dia, evitando
asl que la madre tenga que aprender a medir
cucharadas rasas y a contar el numero pre-
ciso de ellas. La cantidad de agua se indico en
numero de vasos. Al mismo tiempo se hicieron
a grupos de madres las demostraciones sobre
el nuevo procedimiento. En ningun caso fue-
ron necesarias mas de tres demostraciones y
hasta la fecha, a cuatro meses después de ha-

berse iniciado el programa, alrededor del o-
chenta por ciento de las madres prepara y da
a sus hijos la leche.

En el aspecto sanitario también se ha ga-
nado muchisimo. Con el procedimiento ante-
rior era muy comun que después de hervida
el agua y medida la leche, la manipulacion de
la misma no se hiciera en forma higiénica. Hu-
bo casos en que la madre mezclaba la leche
con la mano, en igual forma en que manipula
la masa del maiz. Actualmente, al hervir la
leche una vez mezclada, se garantiza su buen
estado sanitario. Ademas la leche se disuelve
completamente y no hay necesidad de colarla.

En vista de lo anterior, y de los resulta-
dos obtenidos hasta ahora, se presenta este
nuevo procedimiento, esperando que al poner-
lo en practica en aquellos lugares donde tam-
bién existen programas de distribucion de le-
che, se logre una mayor aceptacion de ellos
y se solucione en parte, el problema nutritivo
gue actualmente confrontan nuestros paises.

Una sartén u olla, una paleta y un pequerno vaso, )
es todo lo que abhora se necesita parc la preparacidn facil de la

leche en polvo. (Foto INCAP).
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