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NUTRICION EN LA ESCUELA
NE-13 LA VIDA DE LOS PUEBLOS AMERICANOS #

(Unidad de Trabajo para Quinto grado de ensefianza primaria)

INTRODUCCION

Una dieta adecuada, balanceada y varliada solamen
te puede lograrse con la aplicacién de los conocimien-
tos bislicos de nutricidén y la préctica de buenos hibi-
tos alimentarios, Se hace Indispensable, por lo tanto,

proporcionar al nifio, desde muy temprana edad, tanto

la poslibilidad de adquirir los conocimientos antedi-
chos, como la de experimentar diversas y varladas for

mas de alimentaclén.

El estudlo de las formas de vida de diversos pue
blos y razas, ofrece, en este sentido, una magnifica
oportunidad para que el nifio compruebe que el logro de
una alimentacién correcta depende, genzralmente, de la

utilizacidn efective de los recursos alimenticios de

que se dispone.

#* Esta publicacidn constituye una unidad de ensefian
za modelo, la cual puede servir de gufa al maes-
tro en la elaboracidén de material seme jante sobre
temas de nutricidn. Actualmente, este material
es objeto de evaluaclén, la cual se lleva a cabo
en diversos establecimientos educativos del area
de Centro América y Panami,
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La presente unidad se ha organizado por temas,
distribuidos semanalmente, en cada uno de ellos el con
tenido conceptual del mismo, los materiales a utilizar
y las experienclas que pueden llevarse a cabo, dentro

de las diversas asignaturas del programa regular de en

sehanza,

En ella se contemplan las costumbres y formas de
vida de los pueblos americanos, Incluyendo todo lo que

se reflere a las practicas alimentarias de los mismos.

Queremos aprovechar esta oportunidad para agra-
decer la colaboracidén prestada por el Personal Adminis
trativo y Docente de la Escuela "25 de Junio" de San
Andrés ltzapa, Departamento de Chimaltenango, Guatemala,
Ce A., siln cuyo concurso, no hubiera sido posible la
experimentacidén de este material. Deseamos solicitar a
los maestros que hagan uso del mismo, nos envien sus co

mentarios y sugestiones al respecto.
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UNIDAD DE TRABAJO

TITULO: "“La Vida de los Pueblos Americanos"

DESCRIPCION:

Esta unidad tiene como tema principal la vida
de los diferentes pueblos y razas amerlcanas, no sélo
a través de la historia sino en la actualidad. Tiene
como propésito el Integrar la enseilanza de nutricién
en las asignaturas del programa, aprovechando la opor
tunidad de que el nifio conozca y recuerde los alimen
tos al estudiar formas generales de vida de los habi

tantes de las diversas regliones de América.

Las discusiones acerca de las diversas formas
de vivienda, vestuario y alimentacién de los pueblos
americanos, proporcionari al maestro excelentes opor
tunidades para que los nifios establezcan comparacio-
nes con sus propias formas de vida., A través de las
dilversas actividades y experiencias el nifio podréa
comprender que muchos nifios en otras partes viven en
forma diferente a la nuestra y que, la nutricién ade
cuada y la vivienda aproplada pueden lograrse en o=
tros palses si se hace buen uso de los recursos que

se poseen.,
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I1l. OBJETIVOS

A, Generales:

1. Proporcionar al nifio, dentro de las diversas
asignaturas del programa, conocimientos y ex
periencias adecuados para su edad, que le a-
yuden a adquirir las habllidades y destrezas

necesarias para el desempefio de su trabajo.

2. Fortalecer en el nifio los buenos hibitos de
trabajo, responsabilidad y cooperacidén, ha-
ciendo uso principalmente del trabajo por e-

quipo o comités,
B. Especi{ficos:

1. Que el nifio comprenda que en diferentes lu-
gares del mundo exlsten recursos de los cua
les el hombre puede hacer uso para obtener

una vivienda y alimentacién adecuadas.

2. Que el nifio comprenda que la alimentacidén del
individuo puede ser adecuada independientemen
te de la raza, clima y formas de vida de los

individuos.

3« Que el nifio comprenda la iInterdependencia de
los Individuos, grupos y naclones entre s{ y

con su medio fisico.
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1V.

PLAN DE TRABAJO

A.

Tlempo probable de desarrollo: 4 a 5 semanas

Motivacidédn: Lectura de una carta de un nifo

de otro paf{s a un niflo de esta regién o presen
tacién de un mapa de América con las diferen-
tes razas que lo habitan para despertar el in-
teres de los nifios por los habitantes de otras
reglones del continente, S1 es posible en 1la
localidad, podria hacerse una visita a algan
nmuseo donde existiera alguna exhibicidén relatl
va a formas de vivienda, vestuarlio, etc., de al

gunas de las razas americanas.

Desarrollo: Se presenta en forma de temas y

problemas que estdn relacionados con lo que el
nifio desea y debe conocer. Cada uno de ellos
podri adaptarse de acuerdo con la forma en que
el maestro organice su clase, hacliendo uso de
los materiales que en ellos se indiquen y si es

posible, do algunos otros que el maestro posea.

El maestro queda en libertad de distribuir los
temas y contenidos en la forma en que crea m4s
conveniente. Para mayor facilidad se han esta-

blecido por semanas.
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PRIMERA SEMANA

TEMA 1, Los Esquimales, Vivienda, vestuario, ali-
mentaciébn y otras costumbres.

Contenido:

- Los esquimales son personas que viven en
las "Tlerras é4rticas",

- Las "Tierras &rticas" se extienden desde
Alaska hasta Groenlandia.

- En esas zonas hace un frio Intenso por lo
cual la tierra se mantiene cublerta de hie
lo.

- Las viviendas de los esquimales son de dos
tipos: el "carmang" y el'"igld”,

-~ Esas viviendas esté4n construfdas en forma
diferente a las nuestras y estin hechas de
plel de foca o de trozos de hielo, para
que puedan defenderlos de las Inclemenclas
del ambiente.

- Para protegerse del frfo los esquimales
tlenen que usar vestuario apropiado, uti-
lizando casl siempre pieles de animales

que ellos cazan como la foca y el oso po-
lar,

- Para alimentarse los esquimales utilizan
la carne de animales que viven en esas re
qlones como el oso polar, la foca, el re-
no y otros.

- También utilizan en su alimentacién vege-
tales que crecen en esas regiones como el
diente de lebén, las moras y otros.

- Para completar su alimentacién, los esqui
males obtienen alimentos de otras reglio-
nes como el arroz, el azicar y otros que
les traen los barcos de otros pailses.

- Una de las ciudades m&s Importantes de las
"Tierras &rticas" es Alaska, que es ahora

uno de los estados de Estados Unidos de
Norte América.
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Materiales:

Lecturas: 1. "Los Esquimales" - Enciclopedia Es-
tudiantil Vol.26, pigina 14,

2, "La Carta de Otoni" (INCAP NE-1J,
Apéndice A).

Pell{culas:

le "El Nautilius cruza la cima del Mun
do" ¥

2, "Alaska tierra de contrastes" #
3. "Vida Salvaje" #
4, "Alaska tierra de promisiédn™

Ho Jas de Traba]jo:
1. "La Carta de QOtoni" (INCAP NE-13,
Apéndice B).
2. "Amanda va a la tienda"(INCAP NE-]3,
Apéndice C ) .
Franelégrafo y Carteles:

Ilustraclones de esquimales, sus
viviendas, flora y fauna de las
reglones polares, etc.

Experienclas:

a. Lenguaje: Lecturas relacionadas con el tema.

Elaboracién de informes.

Estudio de las palabras nuevas. Uso
del dicclionario.

Aplicacidén del uso de la coma y de las
comillas.

Matemiticas: Problemas y cédlculos relaclonados
con el tema.

Estudios Soclales: Adquirir informacién sobre
la vida de los hombres en las regiones
polares y cbémo éstos resuelven sus pro
blemas vitales:

Estas peliculas pueden obtenerse del Servicio de
Informacién de la Embajada de Estados Unidos en
su pafs,
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i, vivienda, vestuario y alimentacidén
(relacién con el medio ambiente)

i1. ocupaciones y recursos naturales
lif.transportes peculiares de la regidn
{iilsinterdependencia con otras reglones

d. Clenclas Naturales: Flora y fauna de las reglo-

nes polares.

e. cducacidn Estética: Elaboracién de ilustraclio-

nes relativas al tema,

Aprendizaje y presentacidén de poesias
y dramatizaciones relacionadas con el
tema,

SEGUNDA SEMANA

TEMA

11.

Los Pieles Rojas. Pafs y regliones que habitan.
Viviendas, vestuario, alimentacién, ocupacio-
nes y costumbres.

Contenido:

Los pleles rojas estaban constitufdos por varias
tribus que habltaban el Norte de América a 1la
llegada de los conquistadores,

Los pleles rojas recibfan ese nombre debido a
la costumbre de pintarse la cara con arcilla
roja.

Los pieles rojas tenfan numerosas tribus, entre
las cual~s las mas importantes eran: los apa-
ches, los navajos, los comanches, los siux y los
algonquinos,

Unas de esas tribus se dedicaban a la agricul-
tura cultivando mafiz, calabaza y tabaco.

Otra de las actividades de los pleles rojas era
la caza, principalmente de bisontes y de biifa-
los, los cuales utilizaban para alimentarse y
también para la fabricacidén de sus viviendas y
de su ropa.

Para la preparacién de alimentos lo hacfan con
fuego directo o colocando pledras calientes den
tro de los reciplientes.
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- Las principales viviendas de los pieles rojas
eran: el "Tipi" fabricado con postes y pleles
de bifalos y el "Wigwam" fabricado con palos y
corteza de abedul.

- Los "pleles rojas" también se dedicaban a la in
dustria fabricando vestimentas, canastos y va-
sijas de alfarer{a.

- Los descendientes de los "pieles rojJas" viven
en diversas regliones de Estados Unidos, las cua
les constituyen las llamadas "reservaclones".
Conservan atn muchas de sus costumbres, partici
pan de las ventajas del gobierno y tienen liber
tad de practicar su régimen de vida.

Materiales:

- Lecturas: 3. '"Los Pleles Rojas" - Enciclopedia
Estudiantil Volumen 24 pagina 8

4, "Los Pleles RoJjas" - Enciclopedia
Estudiantil Volumen 31 pAgina 8

5. "Yara, la niria Plel Roja'" (INCAP
NE-13, Apéndice D)

- Franelégrafo y Carteles:

Ilustraciones relativas a vivienda,
vestuario, alimentos y costumbres de
los pieles rojas.

- HoJas de Trabajo:

3. "Yara, la nifia Plel RoJa" (INCAP
NE-14, Apéndice E)

4, "Como vivian los Pieles Rojas" (INCAP
NE-13, Apéndice F)

Experiencias:

a. Lenguaje: Lecturas y hojas de trabajo relativas
al tema,

Elaboracién de Informes respecto a lo
discutido o leido en clase,
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b, Estudios Soclales: Regiones de Norte América ha-
bitadas por las tribus de los pleles
rojJas.

Vida y costumbres de los pieles rojas
(vivienda, alimentacibn, industria,
transporte, etc.). Discusiones rela-
tivas a estos temas.,

c. Clenclias Naturales: Clima y cultivos de las re-
gilones habltadas por los pieles ro jas.

d. Educacidn Estética: Elaboracidn de diversas i-
lustraciones relativas al tema.

TERCERA SEMANA

TEMA 1Il. Les Aztecas, Los Mayas y los Incas. Su histo-
ria. Vivienda, vestuario, alimentacibn y otras
costumbres.

Contenido:

- Los Aztecas, los Mayas y los Incas eran tribus
indigenas que habitaban las regiones de México,
Centro América, el Perlt y Bollvia, antes de la
llegada de los espafioles.

- Estas tres civilizaclones fueron grandlosas
construyendo enormes templos y viviendas hechos
de plzdra., Para la vivienda también utiliza-
ban el adobe y la paja.

- Los Mayas eran tribus que se dedicaron princi-
palmente a la agricultura cultivando el maiz,
la calabaza, el frijol y el chile 6 ajf.

- Los Incas tenfan entre sus principales cultivos
el maf{z, la mandioca 6 yuca, la papa, la quinua,
el algodén y el tabaco.

- Los Aztecas fueron principalmente pueblos gue -
rreros que se dedicaron a la conquista de los
demds pueblos. MAas tarde se volvieron sedenta
rios y también practicaron la agricultura.

- Todas estas tribus se dedicaron también a laca
za de animales que existf{an en la regién los
cuales utilizaban como alimento.
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- Para sus vestimentas los indigenas hilaban y te

Jlan prendas de algodén y de lana matizindolas
con vistosos colores,

- Mucnas de estas tribus practicaron la cerimica
siendo sus objetos una muestra del adelanto de

su civilizacién., También trabajaron el oro y
la plata,

-~ Los Aztecas, los Mayas y los Incas tenfan calen
darios que les lndicaban las épocas de siembra.

- Con la llegada de los espafioles las tribus indf
genas introdu Jeron nuevas pricticas de cultivo,y
crianza de otros animales,

Materiales:

- Lecturas: 6. "Jorge, en la tierra de los Mayas"
(INCAP NE-13, Apéndice G).

7. "Caupi, el nifio INCA" (INCAP NE-13,
Apénd ice H) o

8. "Los Cldices Precortesianos de Mé-
xico" - Enciclopedia Estudiantlil
volumen 36, pigina 12,

- Franeldgrafo y Carteles:

Fotograffas, dibujJos y otras ilustra-
clones referentes a las civilizaciones:
Azteca, Maya é Inca.

- Ho Jas de Trabajo:
5. "Jorge en la Tierra de los Mayas"
(INCAP NE-13, Apéndice I).

6., "Caup{, el nifio INCA" (INCAP NE-13,
Apéndice J).

- Peliculas:

5, "Los Mayas a través de los Siglos"™
6. "E1 Imperio lnca" #

# Estas peliculas pueden solicitarse al Servicio de
Informacién de 1a Embajada de Estados Unidos de
su pals,
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Exper;enclas:

a. Lenguaje: Lectura de relatos y leyendas-referen-
tes al tema,

Uso de palabras nuevas. Elaboracidn de
cuentos cortos o escenlficacliédn de pa-
sajes histéricos.

Elaboracidén de informes.

b, MatemAdticas: Conocimiento del calendario indige-
na y de su sistema numerico. Compara-
cibén con el sistema numérico {nglés y

espafiol. Aplicacién en problemas prac
ticos.

c. Estudios Sociales: Civilizaciones Azteca, Maya é
Inca. Su influencia en nuestra cultu-
ra actual:

i. vivienda, alimentacién y vestuario
ii. religién y otras costumbres

Interaccién de la cultura indlgena y
espafiola.

Visitas a museos y blbliotecas.
d. Educacidén Estética: Elaboracidn de ilustraciones
relativas al tema.

Aprendizaje de poesias o escenas refe-
rentes a las civilizaciones estudiadas.

Exhibiciédn de alimentos, cerédmica, etc.
referentes a la época Azteca, Maya &
Incaica.

CUARTA SEMANA

TEMA 1V, Otros pobladores de América, Sus vivlendas, all
mentacidn y otras costumbres

Contenlido:

- En clertas regiones de Sudamérica han exlistido
otros pobladores cuya civilizacidn y costumbres
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eran diferentes de las de los Incas.

-~ Las Tierras del Fuego han estado habitadas por
los Y4manas que se dedicaban a la pesca de maris
cos y a la caza de lobos marinos, pingliinos y o-
tras aves que utilizaban para alimentarse.

- Otra tribu pobladora de la Tierra del Fuego ha
sido la de los "Onas' que se dedicaban a cazar
aves y otros animales como los guanacos., También
se alimentaban de hongos, rafces y otras semillas.

- Los Ydmanas vivi{an en canoas, mientras que los
Onas construfan sus viviendas en las islas., Co-
mo vestimenta, los Yamanas usaban mantos hechos
de plel de lobo marino y los Onas lo usaban de
piel de guanaco o de zorro y mocasines del mismo

cueroe.

- Los indigenas del Amazonas han sido un pueblo
que se ha dedicado muy poco a la agricultura y
a la caza, alimentindose principalmente de ani-
males o frutos que pueden obtener espontaneamen
te de la naturaleza.,

- Los Patagones eran un pueblo némada. Se dedica
ban principalmente a la caza de fiandds, guana-
cos y llebres., Vivi{ian en tiendas o carpas he-
chas de cuero y se vestian con mantos y paifios
también hechos de cuero.

- Actualmente existen todavia algunos pobladores
pertenecientes a estastribus y habitan ciertas
reglones de Sudamérica.

- A través de la historia y de la civilizacién el
hombre siempre ha buscado la forma de proteger-
se del ambiente y de alimentarse en forma ade~-
cuada,

Materiales:

- Lecturns: 9, "Los Indigenas de la Tierra de Fuego"
Enciclopedia Estudiantil, Volumen 29,
p4gina 8,

10. "Los Indigenas del Amazonas" - Enci-
clopedia Estudiantil, Volumen 23,
pagina 12.

11. "Habitantes de Sudamérica" - Enciclo
pedia Estudiantil, Volumen 24, pé-
gina 18.
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- Ho Jas de Traba]jo:

7. "Los Pobladores de América y sus Cul
tivos" (INCAP NE-13, Apéndice K).

- Franelégrafo, carteles y otras llustraciones re-
lativas al tema.

- Poesias & historietas, leyendas, etc.

Experienclas:

a. Lenguaje: Lecturas y relatos que hagan referen-
cia al tema de estudlo. . Elaboracién de
informes.,

b. Estudios sociales: Recabar informacidén acerca de
los pobladores de las diversas reglo-
nes de Sudamérica.

Elaboracién de mapas localizando las
regiones estudliadas.

c. Educacién Estética: Exhibiciones de las diversas
civilizaciones y culturas inclufdas en
el tema (ciertas plezas o llustracio-
nes pueden ser elaboradas por los alum
nos).

Aprendizaje de poesfas, leyendas o pa-
sajes relacionados con las civilizacio
nes estudiadas.

D. Culminacién

Puede organizarse la esceniflicacién correspon-
diente a una de las civilizaciones estudiadas, o ha-
cerse un concurso de exhibiciones correspondientes a
los diversos temas que serin presentados por comités
previamente organizados y seleccionados entre los a-
lumnos. Puede hacerse también una presentacién por

la radio (o la televisién) en las localidades donde
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ésto sea posible. La organizacién de un museo his-

térico es otra actividad propia para la culminacién,

E. Evaluacién:

Para la evaluacién de los conoclmientos adqui-
ridos el maestro podr4 utilizar las hojas de trabajo
que se Incluyen en esta misma publicaciédn. Ademis,
podri hacer uso de la observacién, asf{ como de otros
cuestionarios o actividades que &1 planee para el e-
fecto tales como: exhlbiciones, informes y relatos o

descripclones,

El Instituto de Nutricién de Centro América y Panam& (INCAP), es una organizacién internsclonal de ca-
ricter clentifico, oreada para sstudisr los problemas de la nutriclén bumana y coadyuvar en la solucién de los
miamos, Neeliza investigaciones sobre el estedo de nutricidén del pueblo y la composicibén quimica de los all-

mentos de la regién; proporciona asesorfa técnica a loa palses miembros por medio de consultas directas, ela-

boracidén de informes y reallizacién de programas des demostracién; a través del entrenamiento de personal y pre-

paraclén de material educativo, lleva a conocimiento de la poblacidn las bases de una nutrieldn asdecuada.

Este folleto ha sido publicado como guia para la preparacién de material educativo, adaptado al amblen-

te, vocabulario reglonal y fecilidades de publicaclén de cada pais miembro, por los Ministerlos de Salud Pdbli

ca, Educaclén y Agricultura.

Loas palises miembros del INCAP son: COSTA RICA, EL SALVADOR, GUATEMALA, AONDURAS, NICARAGUA y PANAMA.

Educacién Nutricional
INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA
Apartado 1188 - Guatemala, C. A.

g-fg? Agosto de 1963,

(:l3(i/ﬁ[alg



NE -13 APENDICE A
PAgina dleciseis

INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA

HOJA DE LECTURA No.l "LA CARTA DE OTONL"

Otoni es un nifio esquimal amigo de Oscar. Esta se-

mana Oscar reclbid una carta donde Otoni le cuenta de su

vida en el Artico.

El clima en ese lugar es bastante frio. El invier-
no dura sels meses y cae mucha nieve, Para protegerse del
frio, los esquimales tlenen que vestirse con pleles de los

animales que cazan.

Durante el verano llegan al Artico, barcos de otros
pafises los cuales traen diversos productos, entre ellos a
limentos que no se producen en las regliones polares, pero
en la época de invierno, la traves{ia se hace diffcil por
lo que los esquimales se dedican a la caza y a la pesca

para conseqguir los alimentos que necesitan.

Otonl le cuenta a Oscar que en el Artico donde &1 vi
ve, se hace diffcil obtener leche, por esta razbébn los es-
quimales tienen que alimentarse de carne, ya s2a de foca
o de oso polar. En esta forma ellos logran crecer sanos
y tener misculos y huesos fuertes. Otras veces se alimen
tan con los huevos que ponen las aves que viven en esos

lugares, como el pingliino.
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Como el clima es muy fr{o, los esquimales no pue-
den cultivar clertos vegetales como la zanahoria, el to
mate o la lechuga. En vez de ello, se alimentan de al-

gas marinas y de las hoJas de una planta llamada dlente

de dragdn.

Durante el verano también recolectan moras, las que
preparan con grasa o aceite de foca, batida en forma de
crema, En el invierno, la tlerra esti cublerta de hie-
lo 0 de nieve, por lo cual ellos comen pescado seco o

carne que han guardado en forma congelada.,

Otonl relata en su carta, que durante esta época
ellos obtienen alimentos que vienen de otros pafses y
que venden en las tlendas del lugar,tales como: aztcar,
harina, arroz y vegetales o frutas enlatadas. Todo és-
to, combinado con la carne y los huevos, son suficien-

tes para proporcionarles una buena allmentaclién.
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INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA

HOJA DE TRABAJO No.l - "LA CARTA DE OTCNI1"

Nombre Fecha

1. EN EL SIGUIENTE ESPACIO ESCRIBE UN TELEGRAMA DE AGRA
DECIMIENTO A OTON1, EL NINO ESQUIMAL.

I1. EN LOS ESPACIOS A LA 1Z2QUIERDA ESCRIBE LOS NOMBRES
DE CINCO ALIMENTOS QUE UTILIZAN LOS ESQUIMALES, QUE
SON DIFERENTES DE LOS NUESTROS., LUEGO, EN LAS LI~
NEAS DE LA DERECHA ESCRIBE CINCO FRASES EN QUE IN-
CLUYAS ESOS NOMBRES.
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INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA

HOJA DE TRABAJO No.R ~ "AMANDA VA A LA TILNDA"

Amanda ha i1do a la tienda a comprar la leche que su
mami necesita para toda la semana. Su mami le ha pedido

que compre suficiente leche en polvo para toda la fami-

1ia.

Amanda vive con su papi, su mam4 y dos hermanitos.

RESU:LLVE LOS SIGUIENTES PROBLEMAS:

l. Cada una de las personas en la familia de Amanda,
consume tres vasos de leche al dfa. Si para pre-
parar un vaso de leche, se neceslita una onza de

leche en polvo, cuintas libras de leche en polvo

compré Amanda para toda la semana?

2. Si cada llbra de leche en polvo cuesta $0.65, cuédn=-

to pagd Amanda?

3e Cuando Amanda pagé en la tlenda dié un billete de

85,00, cuinto recibléd de cambio?
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INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA

HOJA DE LECTURA No.2 - "YARA, LA NINA PIEL ROJA"

Jorge ha llegado hoy a clase con una gran notlcia.
Ha reclbido carta de una niifia que vive en la Tlerra de
los Indios Dakotas. La niiiita se llama Yara. Es de la
raze de los Pleles Rojas y en su carta le cuenta a Jor-

ge de su vida y sus costumbres.

Los Pieles Rojas han vivido en el Norte de América

desde hace muchos aflos. Fueron los primercs habitantes

de esas tierras y han tenido que luchar contra las Incle

mencias del tlempo y del amblente para poder vivir.

Sus viviendas las fabrican a veces de troncos de

arboles con techos de paja. En otros lugares, como en

Dakota, donde vive Yara, las viviendas son hechas de cue

ro y tienen forma de cono, Estas viviendas reciben el

nombre de "tipi".

Para vestirse, los Pleles Rojas utilizan las pie-
les de los animales que cazan, como el gamo, el ant{lo-

pe y el biifalo. Después de obtenida la piel, la curten
y con ella fabrican casacas y una especle de calzado

que recibe el nombre de "mocasin".

En su alimentacibén, los Pleles Rojas usan la car-



NE-13 APENDICE D
Pigina velintiuno -2 -

ne de 1l@s animales que han cazado, principalmente el
bisonte. Yara cuenta que, ademis de la carne, obtienen
la leche de estos animales, la cual también les sirve
de alimento, Otras veces, van a los rfos o a los ma-~
res cercanos a pescar., A ellos les gusta mucho el sal-
mén, que no sblo es alimenticlo, sino que tiene muy buen
sabor. "Estos alimentos", dice Yara, "nos ayudan a te-

ner fuertes mlsculos y a crecer bien.

"En nuestras tierras", afiade Yara en su carta, "cul
tivamos el maf{z, la calabaza y el tabaco." Algunos de
estos productos los utilizamos en nuestras comidas, pe-
ro otros nos sirven para comerciar con otros pueblos Yy

obtener as! los alimentos que nos hacen falta."

Cuando los Pleles Rojas iniciaron sus pueblos, a-
costumbraban hervir el agua dejando caer en el reciplen
te en que la tenfan, piedras muy calientes. Ahora, con
el adelanto de su cultura han aprendido a hervirla colo

cédndola en un recipiente y poniendo éste sobre el fuego.

Yara le ha pedido a Jorge que le escriba, pues ella
ha lefdo en los periédicos algunas noticlias de nuestro
pafs. Sin embargo desear{a saber como viven, se alimen
tan y se visten los nifios de los palses de Centro Améri
ca. Jorge nos ha pedido que hagamos una carta para Yara

Yy en ella le contaremos acerca de nuestras costumbres y

de nuestra forma de vivir,
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INSTITJTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA

HOJA DE TRABAJO No.3 - "YARA LA NINA PIEL ROJA"

Jdombre Fecha

Instrucciones: En el espacio siguiente escribe una car-

ta dirigida a Yara, la nifia Plel Roja, ¥
cuéntale en ella cémo son las costumbres
de tu pafs, incluyendo la descripcidn de
la vivienda, vestuarlo y formas de ali -

mentac 16n,
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INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA

HOJA DE TRABAJO No.4 - "COMO VIVIAN LOS PIELES ROJAS"

Instrucciones: Llena los espaclios en blanco con la res-
puesta correcta,

l. Menciona tres tribus de '"pleles rojas" que han habi-
tado en los Estados Unidos de Norte América.

2. Culles eran los principales cultivos de los pileles

rojas?

3. Menciona tres clases de carne que los pleles rojas

consumian,

4, Cudles eran los principales tipos de vivienda de los

pleles rojas?

5. Qué clase de pleles utilizaban para fabricar sus ves-

timentas?
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INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA

HOJA DE LECTURA No.3 - "JORGE EN LA TIERRA DE LOS MAYAS"

Después de ofr la historia de nifios de otras tie-~
rras, el maestro nos ha dicho que Jorge nos contari a-

cerca de su vida y sus costumbres.,

Jorge es un nific indigena descendiente de los Ma-
yas; su familia ha vivido siempre en tierras centroame
ricanas y al igual que sus antepasados se dedlica al cul

tivo de las tlerras.

La vivienda de Jorge esti hecha de cafia, atada con
cordel de maguey, que se obtiene de una planta origina-
ria de Centroamérica., El techo es de paja y el plso de

tierra.

Para vestirse la familia de Jorge utiliza telas que
son fabricadas por ellos en telares especlales. Los co-
lores que emplean son muy vistosos y los combinan en for
ma artistica formando dibujos similares a los de los Ma-

yas.

Los padres de Jorge cultivan la tierra. En ella
siembran maf{z, frijol y cafia de azQcar, También tienen
unas vacas y gallinas que les proporcionan leche y hue-~
vos, Unos de estos productos los utilizan en su alimen

tacibébn diaria, y 1los que les sobran, los llevan al mercack
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para vendenlos y obtener con ese dinero otras cosas que

necesitan.

En la parte posterior de la casa, la mami de Jorge
ha hecho un pequefilo huerto, Este, lo culdan Jorge y sus
hermanitos. En él han sembrado diferentes hortallzas
como: zanahoria, lechuga, gliicoy (ayote o zapallo madu-

ro), chlipilin, acelga y espinaca.

Jorge dice que a &1 le gusta mucho el campo, sobre
todo porque con sus productos, ellos pueden alimentarse

y vivir bien.

"La tierra y su cultivo", dice Jorge, "ha sido 1la
gran herencia que nos dejaron los Mayas que fueron nues
tros antepasados. Por eso estoy orgulloso de ser un ni

fio Maya."
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INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA

HOJA DE LECTURA No.4 - "CAUPl, EL NINO INCA"

Esta mafiana hemos tenido una sorpresa. El maes-
tro habfa recibido una carta de Caupi{, un nifio del Pe-~-
rid, Caup{ es un nifio que desciende de las tribus de
los Incas, que fueron los pobladores de las tierras que

ahora ocupan el PerG y Bolivia.

Caupi{ se enterd por una noticia en los peribddicos
que nosotros desedbamos saber acerca de la vida de los
nifios en diferentes lugares y por eso nos ha enviado

esa carta,

Caup{ nos relata que sus antepasados, al igual que
los Mayas, se dedicaron a la agricultura, Ademis cons-
truyeron enormes ciudades de arena y adobe, en las cua
les habfan templos para la adoracién de sus dioses y vi

viendas para las famillas que formaban la tribu,

Una de las princlpales ocupacliones de los Incas, e
ra la cerlmica, Trabajaron la arclilla y el barro hacien
do obras maravillosas, de las cuales aln existen algu-

nas en los museos del Peri.

Los te)idos de los Incas eran principalmente de la-

na, ya que esas regiones son muy altas y hace mucho frlo.



NE-13 APENDICE H
P4gina veintisiete -2 -

La lana la obtenf{an de las ove)as que ellos criaban, ti
fiiéndola de diferentes colores y haciendo tejldos muy

vistosos.

En su alimentacién los Incas utilizaban la carne
del ganado vacuno, ovino y porcino, as{ como la de los
peces que pescaban en los lagos y r{os cercanos. Para
completar su alimentacién los Incas inclufan en sus co
midas algunos vegetales como el maiz, el chufio, la o=~
lluca y la quinua. En esta forma ellos han podido lo-
grar una alimentacién correcta que les proporciona to-
das las sustancias que necesitan para crecer sanos Yy

fuertes.

Caup{ nos dice que &1 se siente satisfecho de ha
ber nacldo en esa regldén y que espera que su carta nos
haya ayudado a comprender la forma en que ellos viven,

se alimentan y se visten,
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INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA

HOJA DE TRABAJO No.5 - "JORGE, EN LA TIERRA DE LOS MAYAS"

Nombre Fecha

1. A LA 1ZQUIERDA TIENES UNA LISTA DE VERBOS, EN LAS L1
NEAS A LA DERECHA CONSTRUYE CINCO ORACIONES UTILIZANDO
DICHOS VERBOS.

Cultivar

Proporcionar

Alimentar

Obtener

Dedicar

11. EN LOS ESPACIOS A LA 12QUIERDA ESCRIBE CUATRO SUSTAN=-
TIVOS QUE EMPIECEN CON LA LETRA "H". LUEGO EN LAS LI
NEAS A LA DERECHA ESCRIBE ALGUNAS PALABRAS DERIVADAS
DE ESOS SUSTANTIVOCS,
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INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA

HOJA DE TRABAJO No.6 - “"CAUPI, EL NIRO INCA"

Nombre Fecha

I. EN LOS ESPACIOS A LA DERECHA CONSTRUYE LOS DIMINUTI=-
VOS DE LAS SIGUIENTES PALABRAS:

Pez Arroz

Mafz Cereza

I1. EN LA LISTA A LA IZQUIERDA TIENES UNA SERIE DE PALA-
BRAS QUE INDICAN ACCION, INDICA EN LAS LINEAS DE LA
DERECHA EL TIEMPO EN QUE ESTAN ESCRITAS Y EL INFINI-
TIVO DEL VERBO A QUE PERTENECEN,

Palabras Tiempo del Verbo Infinitivo

Recibldo

Relata

DeseAbamos

Obtenfan

Proporcionaba

Construyeron

Haciendo
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111. LEE LAS PALABRAS ESCRITAS A LA 1ZQUIERDA, BUSCA-
LAS EN EL DICCIONARIO Y LUEGO HAZ UNA DESCRI PCION
DE ELLAS EN LAS LINEAS A LA DERECHA.

Quinua

Olluca

Chuilo
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APENDICE K

INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA

HOJA DE TRABAJO No.7 - "LOS POBLADORES DE AMERICA Y SUS
CULTI vOs"

Instrucciones: Haz un mapa de América y localiza en é1

las siguientes regiones:

I. DONDE SE CULTIVAN:

a.
b.
Ce
d.

€,

el malz

el fri jol
el arroz
la patata

el trigo

he
i.

el mango
la papaya
la pifia

la calabaza

11, DONDE HAN HABITADO LOS SIGUIENTES PUEBLOS:

= Y

b.

d.
e,

f.

Esquimales

Pieles RoJjas

Aztecas
Incas
Mayas

Patagones



