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INTRODUCCION

La elaboracién de todo programa de nutricién destina-
do al estudiante de medicina debe basarse en la certeza que,
como parte de su entrenamiento en fisiologfa, éste ya conoce
los conceptos bdsicos de la digestibn, absorcidén y asimilacién
y del funcionamiento de los érganos digestivos. Por otra par-
te, habiendo recibido un curso de bioquimica tiene, por lo tan-
to, plena comprensién de la naturaleza de las vitaminas y enzi=-
mas y del papel que éstas desempefian en el metabolismo, Ademés
de esas nociones fundamentales, existen ciertos aspectos de la
nutricién clinica y sanitaria, asi como de la dietética normal
y terapéutica, que el estudiante de medicina también debe cono-
cer antes de dedicarse de lleno a la pradctica de su especiali-
zacién, Por supuesto, el disertainte en el curso de su plética
recordard los puntos de fisiologia y bioquimica relacionados

con el tépico,

Para mayor efectividad, la presentacién de tales té-
picos no deberi hacerse en el término de un solo curso ni de
un afio de estudios, considerdndose que més bien, éstos deben
distribuirse en forma de conferencias a dictarse en el curso
de las diferentes materias de estudio., Tal plan permite 1la
repeticién, y ésta, al hacer énfasis sobre aquellos tépicos
que por su importancia asi lo ameriten,
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II.

REQUERIMIENTOS Y RECCHMENDACIONES NUTRICIONALES FISIOLCGI-

CAS DE LOS DISTINTOS GRUPOS DE POBLACION.

a) Recomendaciones nutricionales de adultos bajo diferen-

c)

tes condiciones ambientales y de traba jo.

(Determinacibén de requerimientos minimos y cantidades
recomendadas; variacién en requerimientos calbricos y

de tiamina; relacién entre requerimientos protéicos vy
de niacina y riboflavina, etc,)

La nutricidén en la prefiez v en la lactancia,

(Importancia de la nutricién durante el embarazo; los
requerimientos del feto; el aumento de requerimientos
nutricionales ocurridos durante la lactancia, etc.)

La nutricidén del lactante v del nifio.

(Alimentacién a base de leche materna; alimentacién
mixta del lactante; alimentacibén después del destete;
requerimientos nutricionales segln el periodo de cre-
cimiento y el desarrollo, etc.)

REQUERIMIENTOS Y RECOMENDACIONES NUTRICIONALES TERAPEUTI-

CAS

a)

d)

Efecto de la cirugia v otros traumas sobre los requeri-

mientos nutricionales.

(La dieta en periodos pre y post-operatorios; la nutri-
cién del paciente con quemaduras, etc.)

La nutricibdn en las enfermedades metabdlicas,

(La alimentacién del diabético; requerimientos nutricio-
nales en el hipo e hipertiroidismo, en la gota, etc.)

La nutricién en las enfermedades infecciosas.

(La dieta en la tuberculosis, fiebre reumitica, hepati-
tis, etc,)

Uso de dietas especiales en la medicina interna.

(Dietas terapéuticas con proporciones modificadas de car-
bohidratos, proteinas, grasas, sodio, potasio, purinas,
fibra cruda, etc.)



e) Otros problemas dietéticos en la medicina.

(Dietas para ancianos, alimentacién del enfermo cance-
roso y otras enfermedades crbnicas, etc.)

I11. ENFERMEDADES NUTRICIONALES

a) Enfermedades asociadas a deficiencia de vitaminas,

(Escorbuto, pelagra, beriberi, raquitismo, arribofla=-
vinosis, avitaminosis A, anemias macrociticas, etc.)

b) Enfermedades asociadas a deficiencias de minerales.

(Bocio endémico, anemias ferroprivas, etc.)

c¢) Enfermedades asociadas a deficiencias de protelnas,

(Sindrome Pluricarencial de la Infancia (Kwashiorkor):
adema por hambre; anemias nutricionales; retardo en el
crecimiento y maduracién, etc,)

d) Otros estados clinicos relacionados con la dieta.

(Obesidad, anorexia nerviosa, ateroesclerosis, alergias
alimentarias, etc.)

IV, LA NUTRICION EN SALUBRIDAD PUBLICA

a) Métodos de evaluacién del estado nutricional de qrupos
de poblacidbn.

(Encuestas clinicas, encuestas dietéticas, métodos de
laboratorio, etc.)

b) Medidas legislativas para mejorar la nutricién de la
poblacion

(Enriquecimiento de la sal por la adicién de yodo; en-
riquecimiento de la harina de trigo; enriquecimiento
del arroz, etc.)



c) Actividades nutricionales en proqramas sanitarios

(Ensefianza de la nutricién en las Clinicas Materno-
Infantiles; la nutricibén en las Areas de Demostra-
cién Sanitarias; Consultas dietéticas en clinicas mé-
dicas; nutricidén y la salud dental; la nutricién en
el trabajo del médico escolar, etc.)

d) Interpretaciédn al plblico de la nutricién,

(Responsabilidades del médico, la enfermera y el edu-
cador sanitario; el papel del médico en el combate de
falsas creencias y costumbres en relaciédn con el con=-
sumo de alimentos, etc,)

1-P

El Instituto de Nutricibén de Centro América y Panamé (INCAP), es una organizacidn internacional de ca-
rioter clentifico, creada para estudlar los problemas de la nutricién humana y cosdyuvar en la solucidén de los
mismos. Reallza investigaciones sobre el estado de nutricién del pueblo y la composicién quimica de los ali-
mentos de la regidn; proporciona ssesorfa técnica a los palises miembros por medio de consultas directas, ela-
boracién de informes y realirzacién de programas de demostracién; a través del entrenamiento de personal y pre-

paracifn de material edusativo, lleva a conocimiento de la poblacidén las bases de una nmutrieién adecuada,

Este folleto ha sido publicado como guis para la preparacién de material educativo, adaptado al amblen-

te, vocabulario regional y facilidades de publicacién de cada pafs miembro, por los Ministerios de Salud Pdbli

ca, Educacidn y Agriecultura.

Los palses miembros del INCAP son: COSTA RICA, EL SALVADOR, GUATEMALA, HONDURAS, NICARAGUA y PANAMA,

Editado y distribuido por:

Seccibén de Educacidén Nutricional
INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA

Carretera Roosevelt, Zona 11 Guatemala, C. A,
INCAP N-Lh Octubre de 1955
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