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PROGRAMAS
DE

NUTRICION

IIl. PARA ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA
Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y Panami



INTRODUCCION

La elaboracion de todo programa de nutriciédn destina-
do a estudlantes de enfermeria, debe basarse en la certeza de
que, como parte de su entrenamiento en fislologia, se ha dado
especlal énfasls a los conceptos bésicos de digestidén, absor-
cibén y asimilacidn, asi como al funclonamiento de los bérganos
digestivos. Por otra parte, sus conocimientos de quimica, fa-
cilitan la comprensién de la naturaleza de las sustancias ali-

menticias y su papel en la nutricién.

El estudio del valor nutritivo de los alimentos y de
los requerimientos del organismo en las distintas edades, es
Indispensable para el planeamiento y efecucldédn de dietas ade-=
cuadas en distintas situaciones y noclones fundamentales de dle-
tética normal y terapéutica, asi como de salud pdblica, son ne-
cesarias como parte de su entrenamiento. Los conceptos bésicos
de educacibén nutricional deben ser expuestos en forma clara pa-
ra lograr que la enfermera esté en capacidad de instrulr a las
personas a su cargo y de orientarlas en el uso de dietas adecua-

das.

Para mayor efectividad, este curso debe incluir un pro-
grama intenso de traba jos précticos que permitan a la enfermera
la preparacién de las dietas terapbduticas més usadas. Este pro-
grama deberf hacerse en un término no menor de dos afios; para que
su ensefianza corra asi, paralela con las otras materias del cur-

so y se logre un aprendizaje efectivo,
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I. GENERALIDADES.

a) Introduccidén, Papel de la nutricién en la salud. Fi-
nalidades de un curso de nutricién y su importancia
en el entrenamiento de enfermeras.

b) Alimentos, su papel en la nutricién como fuentes de
sustancias alimenticias., Conceptos generales sobre
la funcién de las distintas sustanclas alimenticlas.
Concepto de balance.

¢) Selecciébn de alimentos, su importancia. Efectos de la
preparacién, Conceptos generales sobre: digestibémn bu-
cal, ghstrica e intestinal; absorcién, metabolismo y
excrecibn.

II. REQUERIMIENTOS Y RECOMENDACIONES NUTRICIONALES FISIOLOGICAS

a) Necesidades energéticas en las distintas edades. Nece-
sidades energéticas durante el embarazo y la lactancia,
Requerimientos caléricos. Sustancias alimenticias que
son fuentes de energia: hidratos de carbono, proteinas,
grasas. Alimentos que constituyen principales fuentes
de estas sustancias. PFuncién de la celulosa en la ali-=
mentaci é4n. Consecuencias del consumo de dietas pobres
en calorias.

b) Necesidades proteicas en las distintas edades. En el
embarazo y la lactancia. Recomendaciones dietéticas.
Principales fuentes. Consecuenclas del consumo de die-
tas pobres en proteinas.

¢) Necesidades de minerales en las distintas edades. En
el embarazo y la lactancia. Recomendaclones dietéti-
cas. Principales fuentes. Consecuencias del consumo
de dletas pobres en minerales,

d) Necesidades vitaminicas en las distintas edades. En
el embarazo y la lactancia. Recomendaclones dletéticas,
Principales fuentes. Consecuencias del consumo de die-=
tas pobres en vitaminas.

IITI, ESTUDIQ DE LOS ALIMENTOS

a) Clasificacién de los alimentos de acuerdo a su origen,
uso y valor nutritivo. Clasificacibébn desde el punto

x_p de vista educativo. Grupos bésicos de la alimentacidn.



IV,
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b) Productos animales Su clasificacién. Su valor nu-
tritivo., Valor biologici de sus proteinas. Conteni-
do en calcrias, proteinas, minerales y vitaminas.

¢) Legumbres y frutas. Su valor nutritivo. Contenido
en calorias proteinas, minerales y vitaminas.

d) Granos y rafices. Su clasificacién. Su valor nutritivo,
Contenido en calorias, proteinas, minerales y vitaminas.

e) Modificaciones que sufren los alimentos desde su pro-
duceldn hasta el consumo. Enriquecimiento de harinas y
cereales, fortificacién de margarina, yodizacidn de la
sal, etc. Mezclas vegetales,

f) Mdtodos de coceién., Calor himedo, calor seco. Coc-
cibébn de leches, carnes, vegetales. Preparacibédn de la
tortilla.

g) Estado higiénico de los alimentos. Contaminacién.

ELABORACION DE DIETAS

a) Factores que intervienen en la elaboracién de una die=
ta, producciébn, hé&bitos, costo, valor nutritivo, pre-
paracién, cantidades aceptables, variedad, consisten-
cia, caracteres organolépticos.

b) Caracteristicas de las dietas individuales.
¢) Caracteristicas de las dietas paras colectividades sanas,
d) Dietas econbémicas.

NUTRICION NORMAL EN LAS DIFERENTES EDADES Y ESTADOS FISIO-
LOGICOS.,

a) Nutriciédn del nifio durante el primer afio de vida. Con-
diciones fisiclégicas especlales que regulan su dieta.
Caracteres de la misma.

b) Nutricidén del escolar, Caracteres de su alimentacién,
Objetivos de un programa de alimentacidén escolar., Or-
ganizacién.

¢) Nutriciédn del adolescente., Caracteres de su alimen-
tacibébn.,
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e)

f)

Nutricién del adulto normal. Variaclones de la die-
ta en diferentes condiciones de ambiente, trabajo,
edad y sexo.,

Nutricidén de la embarazada y de la madre que cris.

REQUERIMIENTOS Y RECOMENDACIONES NUTRICIONALES TERAPEUTICAS

a)

e)

Efecto de la cirugia y otros traumas sobre los reque-
rimientos nutricionales. La dieta en perfodos pre y
post=operatorios. La nutriclén del paclente con que-

maduras.

La nutricién de las enfermedades metabblicas. La all-
mentacibébn del diabético. Requerimientos nutricionales
en el hipo e hipertiroidismo, en la gota, etc.

La nutricibédn en las enfermedades infecciosas. La dleta
en la tuberculosis, flebre reumltica, hepatitis, etec.

Uso de dietas especiales en la mediclna interna. Die-=
tas terapéuticas con proporciones modificadas de car-
bohidratos, proteinas, grasas, sodio, potasio, purinas,
fibra cruda; etc.

Otros problemas dietéticos en la medicina. Dietas pa-
ra anclanos, alimentacién del enfermo canceroso y otras
enfermedades crénicas, etc,

ENFERMEDADES NUTRICIONALES

a)

b)

Enfermedades asociadas a deficiencias de vitaminas. Es-
corbuto, pelagra, beriberi; raquitismo, arriboflav no-
gsis, avitaminosis A, anemlias macrociticas, etc.

Enfermedades asocliadas a deficiencias de minerales. Bo-
cio endémico, anemias ferroprivas; etc -

Enfermedades asociadas a deflcienclias de proteinas. Sin-
drome Pluricarencial de la- Infancla, edema por hambre, a-
trepsia;, anemias nutrlcionales.

Enfermedades asociadas a deficiencias de calorias o de-
ficiencias miltiples. Retardo en el crecimiento y ma-

duracién, ete.

Otros estados clinicos relaci onados con la dieta. Obe-=
sidad, anorexia nerviosa, ateroesclerosis, alerglas a-
limentarias, etc.



VIII. NUTRICION EN SALUD PUBLICA

&) Estudios nutricionales que se llevan a cabo en Centro
América y Panamd. Resultado de las encuestas llevadas
a cabo en el pais, Patrén de hébitos alimentarios e=
xl stentes en las distintas reglones.

b) Medidas legislativas para me jorar la nutricién de la po-
blacibn. Enriquecimiento de la sal por la adicibdn de
yodo. Enriquecimiento de la harina de trigo. Enrique-
cimiento del arroz.

c) Educacién Nutricional. Objetivos. Medios. Educaciédn
nutricional en las distintas edades.

d) Actividades nutricionales en programas sanitarios. En-
sefianza de la nutricidén en las Clinicas Materno-Infanti-
les., La nutricibdn en las Areas de Demostracibén Sanlta-
rias. Consultas dietéticas en clinicas médicas. Nutri-
clbén y salud dental. La nutricién en el trabajo de la
enfermera escolar.

El Instituto de Nutricién de Centro América y Panamé (INCAP), es una organizacién internacional de ca-

rdeter clentifico, creada para estudiar los problemas de la nutricifn humsna y coadyuvar en la szolucidn de los
mismoa. Reallza investigacionss sobre el estado de nutricién del pueblo y la composicién quimica de los ali-
mentos de la regifn; proporciona asesoris técnica a los palses mismbros por medio de consultas directas, ela-
boracién de informes y reallgacién de programas de demostracién; a través del entrenamiento de personal y pre-

paracién de material educativo, lleva a conocimiento de la poblacifén las dbases de una nutricién asdecuada.

Este rfolleto ha sido publicsdo como guia para la preparacién de material educativo, adaptado al ambien=
te, voecabulario reglonal y facilidades de publicacién de cada pals miembro, por los Ministerios de Salud Pdbli
ca, Educaclén y Agrieultura.

Los paises miembros del INCAP son: COSTA RICA, EL SALVADOR, GUATEMALA, HONDURAS, NICARAGUA y PANAMA,

Al referirse a este folleto diri jase a:
Secciédn de Educaciédn Nutricional
INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA

Carretera Roosevelt; Zona 11 Febrero de 1956
Guatemala, C. A. INCAP N-49
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