LIBROS DE CONSULTA

PARA ESTUDIANTES
DE NUTRICION



1. PUBLICACIONES DE FAO

Publicaciones de la Organizacién para la Alimen=-

tacién y la Agricultura de las Naciones Unidas (Food and
Agriculture Organization, Viale delle Terme di Caracalla,
Rome, Italy).

1.

Serie

FAO = Estudios sobre Nutricién

No, 1
No, 2

No. 3

No. I

No. 5

No,
No.
No.

v O 3 O

No,

No.10

No,1l1

No.1l2
No.13

- Arroz y Regimenes Alimenticios de Arroz. 1948.

- Grasas Sintéticas - Su Posible Contribucién a
las Necesidades Mundiales de Alimentos. 19,8,

- Tablas de Composicién de Alimentos para Uso In=-
ternacional, 19,9.

- Encuestas Alimentarias, su Técnica e Interpreta-
cién., 1950

- Necesldades Callricas: Informe del Comité para
el Estudio de las Necesidades Caléricas. 1950.

- Buenos H4bitos en la Alimentacién., 1951,
- Trabajos de Nutricién en Grecia., 1951,
- E1 Kwashiorkor en Africa. 1951,

- E1 Mafz en la Alimentacién - Estudio sobre su
Valor Nutritivo., 195,

- La Alimentacién Escolar y su Influencia en la
Nutricién del Nifio, 1954,

- Tablas de Composicién de Alimentos = Minerales
y Vitaminas, 1955,

- El Enriquecimiento de Arroz en Filipinas, 1954,

- Sindrome Pluricarencial Infantil y su prevencién
en América Central, 195,
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I,

Otras Publicaciones de la FAO sobre Nutricién

Elementos Nutritivos Productores de Energia en los Ali-
mentos y Célculo de los Valores Energéticos en Calorfas.

1947,

2. PUBLICACIONES EN ESPANOL

Libros

Escardé F, yWalssmann, Mario, LoOs alimentos del nifio
pequefio, 2a. ed. Buenos Aires, Editorial "EL
ATENEO", 1952.

Garrahan, Juan P. La salud del hijo. Puericultura.
Buenos Aires, Editorial "EL ATENEO"., 1954,

Campos, Alberto M, y Etala, Emilio, Curso Elemental
de Dietética. 3a. ed, Buenos Aires., Editorial
"EL ATENEO", 1954

Sherman, Henry C, La Ciencia de la Nutricién, Versién
espafiola de Germédn Somolinos., México, Fondo de
Cultura Econémica. 1945,

Schultz Ortiz, Guillermo, Afecciones del aparato di=-
gestivo, su tratamiento dietético, 2a, ed. Bue-
nos Aires. Editorial "EL ATENEO", 19LlL.

Bengoa, José Marfa. La alimentacién de las clases o=
brera y media de Caracasj; nuevos aspectos acerca
de la encuesta de condiciones de vida realizada
en 19,5, Caracas, Editorial Ancora, 1950, (Pu-
blicaciones del Instituto Nacional de la Nutri-
cién, Cuaderno 7).

Sprangue, Eleanor M, Terapia Dietética. San José,
Costa Rica. HMinisterio de Salubridad. 1955.

Escudero, Pedro, Estudios sobre la alimentacién del
lactante. (Calostro, leche humana, mezcla lic-
tea., Heces del lactante) Buenos Aires, Insti-
tuto Nacional de la Nutricién (CNP 27).
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Escudero, Pedro. El presente y el futuro del proble-
ma alimentario de Bolivia., Buenos Aires, Insti-
tuto Nacional de la Nutricién (CNP 30)., 194,

Argentina., Instituto Nacional de la Nutricién. Tablas
de la composicién quimica de los alimentos; materias
primas y preparaciones alimenticlas. Buenos Aires,
Instituto Nacional de la Nutricién (CNP 10). 1942,

11, Publicaciones Periodicas

Archivos venezolanos de nutricién (semestral). Apartado
2049, Caracas, Venezuela,

Recopilacién de Trabajos Cient{ficos del Instituto Na=
cional de la Nutricién (anual). Serie CPa., Bue-
nos Aires,

Boletfn de la Oficina Sanitaria Panamericana (mensual).

Publicaciones Clentificas del Instituto de Nutricién de
Centro América y Panamd. Suplemento del Boletin
de la Oficina Sanitaria Panamericana (bienal).

Boletin de la Seccién de Educacibén Nutricional del INCAP.
(mensual).

III. Publicaciones en Portugués

Arquivos Brasileros de Nutricao (bimestral). Instituto
de Nutricao, Avenida Rfo Branco, 311 - 11° andar =
Rfo de Janeiro, Brasil,

Nota: Las publicaciones en espafiol presentan nombres
de alimentos de uso regional, Nos permitimos
llamar la atencién sobre este hecho que puede
dar lugar a serlias confusiones.

3. PUBLICACIONES SELECCIONADAS EN INGLES

I, Libros

American Medical Association. Handbook of Nutrition.
2nd, ed. American Medical Association, Chicago
10, I11, 1951,
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Mayo Clinic. Diet Manual, by The Committee on Dietetics
of the Mayo Clinic. Philadelphia, W, B, Saunders
Co., 1950,

American Dietetic Association, A manual for teaching
dietetics to student nurses. Philadelphia, W. B,
Saunders Co., 19.9.

McLester, James S, Nutrition and diet in health and
disease, by James S, MclLester and William J. Darby.
6th ed., Philadelphia, W. B. Saunders Co., 1952,

Jeans, P. C. Infant Nutrition: a textbook of infant
feeding for students and practitioners of medicine,
St. Louis, The C. V. Mosby Co., 197.

Austin Martin, Ethel, Robert!s Nutrition Work with
Children, The University of Chicago, 195l4.

American Public Health Association, Nutrition Prac-
tices: a guide for Public Health Administrators.
American Public Health Association, Inc.,, 1955,

The Nutrition Foundation., Present Knowledge in Nutri-
tion, The Nutrition Foundation, Inc., 99 Park
Ave,, New York 16, N, Y. Price $2.00.

Hiltz, Mary C. Nutrition An Elementary Text. The Mc-

Millan Co. of Canada Limited, 70 Bond St,, Toron=
to 2, Canada, Price $2.25.

I1. Publicaciones Perliédicas

The Nutrition Foundation, Inc., Nutrition Reviews.
Price $4,50, Published monthly at Mt, Royal and
Guilford Aves., Baltimore 2, Md, for the Nutrition
Foundation, Inc,

American Dietetic Association., Journal of the American
Dietetic Association. Price $12.15, Published
monthly at Mt. Royal and Guilford Aves., Baltimore
2, Md,

The Borden Company. Borden's Review of Nutrition Research.
Free. Published monthly except July and August, by
the Borden Co,, 350 Madison Avenue, New York 17, N. Y.
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Department of National Health and Welfare, Canadian
Nutrition Notes. Free, Published monthly by
the Nutrition Division of the Department of
National Health and Vlelfare, Ottawa, Canada.

El Insgtituto de Nutrieién de Centro Amfrica y Panami (INCAP), es una organizacién internacional de ca-
rioter clentifico, oreada para sstudiar los problemas de la nutrieifn humana y soadyuvar en la solucidn de los
mismos. Realiza investigeciones sobre @l eatado de nutricifn del pueblo y la composiclén quimlica de los ali-
Nentos de la regiféng proporciona asesoria téenica a los paises miembros por medio de consultas dirsctas, ela-
boraclifn de informes y realizascifn de progreamas de demostrecilng a través del entrenamiento de personal y pre-

paracifn dé material educativo, lleva a conooimiento de la podblacifa las bases de una mutrieifn adecuada.

Este follsto ha sido publicado oomo guia para la prsparecifn de material eduocativo, adaptado al ambien=
te, vooabdulario regional y facilidades de publicacisn de cada pals miembro, por loa Ministerios de Salud Pdbl}
oa, Educacifn y Agriesultura.

Los paises miembros del INCAP sons COSTA RICA, EL SALVADOR, GUATEMALA, HONDURAS, NICARAGUA y PANAMA,

Editado y distribuido por:

Seccibn de Educacibdn Nutricional
INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA

Carretera Roosevelt, Zona 11 Guatemala, C, A,
INCAP N-52 Marzo de 1955
SJI/am
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