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«Los alimentos deben estar disponibles y accesibles para cada persona, en
forma higiénica, atractiva, agradable, continua y del mejor valor nutritivo
posible, para lograr dietas adecuadas para todos los grupos etarios de un pais»

Los economistas definen a los paises en desarro-
llo como paises con un bajo producto nacional bru-
to, un alto nivel de desempleo, un bajo ingreso eco-
némico promedio de la poblacién y niveles elevados
de pobreza. Los educadores los catalogan como
paises con altos indices de analfabetismo, y otros
profesionales simplemente los sefialan como paises
en donde la preocupacién principal es el problema

alimentario.

Cuando no existe una disponibilidad de alimen-
tos abundante, variada, segura y completa, las per-
sonas y las naciones se enfrentan con una vida sin
mayor esperanza y sin dignidad. Sin embargo, l1a
produccién por si sola no es suficiente. Si se
desea lograr dietas adecuadas para todos los
grupos etarios de un pais los alimentos deben
estar disponibles y accesibles para cada per-

sona, en forma higiénica, atractiva, agrada-

ble, continua y con la mejor calidad posi-

ble. Esto significa que todos los eslabo-

nes de la cadena alimentaria deben con-

siderarse seriamente, comenzando por

la produccién, pasando por el proce-

samiento de los alimentos, por su dis-

tribucién y hasta llegar al consumo'y

la utilizacién biolégica que de ellos
hace el ser humano.

El tema principal en este articulo
es, por lo tanto, muy amplio y seria
sumamente dificil mencionar todos
los avances logrados en cada uno de
los eslabones de la cadena de abaste-
cimiento de alimentos en los paises en
desarrollo.

Posiblemente el supermercado es
una representacion real de los logros
mads significativos de la ciencia y la
tecnologia de alimentos del mundo

durante los ltimos afios.

El simple hecho de caminar entre «géndolas» ad-
mirando la gama de atractivas cajas y envases que
contienen toda clase y diversidad de alimentos, re-
sulta interesante. La oferta de tan amplia gama de
productos implica que existe una produccién agrico-
la eficiente, que se logré una reserva de los produc-
tos estacionales para hacerlos disponibles a lo largo
del afio, y que fueron necesarios muchos afios de
investigacion en ciencia y tecnologia de los alimen-
tos y en ciencias afines. Todo ello ofrece seguridad
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«La desnutricion afecta mds a los grupos de bajos ingresos econémicos,
principalmente a nifios, mujeres embarazadas y mujeres lactantes»

en la cantidad y calidad de los productos y propor-
ciona un marco de confiabilidad al consumidor.
Los beneficios de las técnicas de procesamiento
todavia no han llegado a la mayor parte de la po-
blacién de los paises en desarrollo; no obstante, la
ciencia y tecnologia de alimentos ha evoluciona-

do en estos paises y también ha contribuidoame- ,

jorar los problemas de nutricién y a satisfacerla -
necesidad de disponibilidad de alimentos y me-
joramiento de la economia de esos paises. Los
conceptos precedentes aunados a otros facto-
res, estan modificando asimismo los habitos
alimentarios de la poblacién.

A continuacién se comentan los factores
que el autor considera como responsables
del desarrollo y del aumento de actividad
de la Ciencia de Alimentos, asi como los
que obstaculizan un desarrollo més rapi-
do de la tecnologia de alimentos en los
paises en desarrollo.

Problemas que pueden estimular el desa-
rrollo de la Ciencia y Tecnologia de Ali-
mentos.

Es dificil y hasta peligroso decir que ac-
ciones que tuvieron lugar en el transcurso
de los ultimos 50 afios han sido las tnicas
responsables del interés por la ciencia y tec-
nologia dealimentos en los paises en desarro-
llo. Con esto en mente, se han identificado va-
rios factores que probablemente jugaron un papel
significativo en ello. Uno de ellos es el problema de
la desnutricién que afecta més a los grupos de bajos
ingresos econémicos y en ellos principalmente a
nifios, mujeres embarazadas y mujeres lactantes.
Aunque al principio se pens6 que era un problema
mas bien de tipo médico, pronto se hizo evidente que
la calidad y cantidad de alimentos eran también im-
portantes para una buena nutricién. A la vez que se
hacian esfuerzos por aumentar la produccién de ali-
mentos, se juzgd que la disponibilidad de lo que se

________
...........

producia podia aumentarse
por medio dela tecnologia de poscosecha para redu-
cir pérdidas a través de técnicas simples pero efec-
tivas. La necesidad de producir y preservar mas ali-
mentos para una poblacién mundial creciente tam-
bién estimul6 el desarrollo de la ciencia y tecnologia
de alimentos.

Durante mucho tiempo todos los paises en desa-
rrollo han estado viviendo una constante migracién
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«Las condiciones de desnutricion de la poblacion son relativamente similares
para toda América Latina, resultando ser mds severas en las dreas rurales que
en las grandes ciudades»

de la poblacion del area rural al sector urbano. La
economia de estos paises ha alcanzado un nivel tan
bajo que se ha hecho esencial para la sobrevivencia
de sus pobladores procesar alimentos que antes eran
importados.

Por otro lado, la gran capacidad de varios paises
en desarrollo para producir cosechas agroindustria-
les como cafia de azicar y semillas oleaginosas, con-
dujo al establecimiento de ingenios para la produc-
ciondeazicary ala creacion de industrias de extrac-
ciény refinamiento de aceites, a fin de suplir las ne-
cesidades especificas de azicar, aceite y productos
con base en esta ultima. También se hizo evidente

quelos problemas antes menciona-
dos podrian resolverse capaci-
tando a los recursos huma-
nos locales.
Ademas de lo expues-
to, se sabe que gran par-
te si no es que toda la
tecnologia utilizada
se importa de los pai-
ses industrializados;
sin embargo, los co-
nocimientos e infor-
macién en ciencia y
tecnologia de alimen-
tos deben desarrollarse
localmente para que
puedan utilizarse con
eficiencia enlos paises no
industrializados.

El Instituto de Ciencia y
Tecnologia de Alimentos
(IFT) y la Liga Internacional
parala Educacién en Alimenta-
cién (LIFE) de Estados Unidos, lle-
varonacabo en 1976 un estudio en Amé-
rica Latina para identificar las acciones que
pudieran ser tomadas en cuenta por los gobier-
nos de los paises en desarrollo y las agencias donan-
tes, con miras a estimular la aplicacién de recursos
locales en Tecnologia de Alimentos para la solucién

de los problemas de desnutricion en esa regién.

El estudio informé que existe una gran cantidad
de recursos, desde muy buenos y modernos, hasta
muy pobres y primitivos, en lo que respecta a la tec-
nologia de alimentos. Los autores del estudio tam-
bién informaron que las condiciones de desnutricién
de la poblacién eran relativamente similares para
toda América Latina, sefialando que son mas graves
en las areas rurales que enlas grandes ciudades. Esto
se debe en parte al gran niimero de poblacién rural
econdmicamente empobrecida y a otros factores
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entre los que se mencionan el analfabetismo, los
malos hébitos alimentarios, el bajo ingreso econémi-
co, comunicacion deficiente, procesamiento inade-
cuado de alimentos, manejo, almacenamiento y dis-
tribucién ineficaz de los productos, pobre suminis-
tro de agua potable, politicas gubernamentales de
nutricion inadecuadas, enfermedad y una produc-
cién agricola limitada. Se identificaron también
grandes pérdidas poscosecha y un gran nimero de
obstaculos que interfieren con el uso de los escasos
recursos de tecnologia de alimentos.

El problema de la desnutricién

Ya hace 50 aiios se hacia evidente el problema nu-
tricio de la poblacién del mundo en desarrollo. Se
habia detectado la desnutricién proteinico energéti-
ca, deficiencias especificas de yodo, hierro y vitami-
na A, lafalta deinformacién correcta sobre la inges-
tion de nutrimentos particularmente durante el em-
barazo y la lactancia, por medio de una dieta elabo-
rada con alimentos producidos localmente, proble-
mas nutricios durante el proceso de destete y diarrea
e infeccién. La relacion de algunos de estos factores con
la utilizacién y el desarrollo de la ciencia y tecnologia de
alimentos se ilustra en el cuadro 1.

Sobre estas bases se iniciaron dos actividades im-
portantes que incorporaron a la ciencia de alimentos.
La primera fue la obtencién de informacién sobre la
composicion de los alimentos y, la segunda, la bis-
queda de proteinas de origen vegetal que tuvieranun
buen contenido de aminoacidos indispensables, ya
que los productos de origen animal que contienen
estos aminoacidos tienen un costo muy alto y no son
accesibles para la poblacién de menores ingresos eco-
némicos.

El conocimiento de la composicién quimica de los
alimentos se hizo indispensable para poder com-
prender e interpretar los datos obtenidos en cuanto
aingestion dealimentos y adecuacién deladieta. De
esa forma, se analizaron muchos alimentos autécto-
nos y hacia 1953 la informacién se comenzé a publi-
car en revistas cientificas. Un nimero relativamen-
te considerable de datos obtenidos por los investiga-
dores fueron compilados en las Tablas de Composicién
de Alimentos que condujeron a la aparicién, en 1961,
de tablas para uso en América Latina, Asiay Afnca
Los datos publicados en tablas y en revistas cienti-
ficas cumplieron asi un propésito util. Sin embargo,
es necesario mejorar la calidad de los datos analiti-
cos actualmente consignados en dichas Tablas, asi
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«La busqueda de productos de alto contenido de proteina sigue ocupando el
tiempo y la atencion de cientificos de todo el mundo habiéndose logrado el
desarrollo del concentrado de proteina de pescado y de leguminosas de grano
que pueden ser utilizadas como suplementos alimenticios»

como, la cantidad de alimentos y nutrimentos infor-
mados, ya que se sabe que los cambios en los siste-
mas de produccién, almacenamiento y procesamien-
to de alimentos afectan la composicion de unalimen-
toy, por otra parte, han surgido nuevas técnicas ana-
liticas.

Respecto a la busqueda de productos de alto con-
tenido proteinico se llevé a cabo mucha investigacion
en productos nativos de cada pais. Se obtuvieron co-
nocimientos de una gran cantidad de oleaginosas
como el ajonjoli en México y los cacahuates o mani
en la India, la harina de algodén en Centro América
y en Peri y de soya en Asia. De estas oleaginosas se
desarrollaron harinas de alto contenido proteinico
que se incorporaron en mezclas con cereales, dando
origen a productos conocidos como de «alta calidad
proteinican.

Estos productos se sometieron a pruebas de acep-
tacién en seres humanos, obteniéndose resultados re-

lativamente buenos, lo

que estimulé a la

industria a pro-

ducirlos comer-

cialmente. En-

tre estos pro-

ductos se

puede men-

cionar el

Multipur-

pose Food

y el Bala-

har en la In-

dia; la Inca-

parina en

Centro Améri-

ca; el Maisoy en

Bolivia; la Proti-

r na, elaborada a

partir de la Incapari-

na, y el Maisoy en Centro

América; el Faffa en Etiopia; el

Superamine en Algeria; la Laubina en Libano y mu-

chas otras mas. Las expectativas de vida comercial

que se les dio a estos productos fue corta, no obstan-

te, muchos de ellos han sobrevivido a través del tiem-

po. Mas atin, se han desarrollado las industrias que

los producen, reforzandose asi actividades en tecno-

logia de alimentos, como son el procesamiento y re-

finamiento de productos basicos, la adquisicion de

tecnologias modernas como la coccién por extrusion,

la capacitacién de recursos humanos para coordinar y su-

pervisarlas industrias y el establecimiento de laboratorios
de control de calidad.

Todo este desarrollo dio origen a una gran canti-
dad de informacién cientifica que ha servido para
elaborar una base de datos aplicable y utilizable en
las investigaciones que se llevan a cabo en la actua-
lidad. Un detalle de interés es que la bisqueda de
productos de alto contenido de proteina sigue ocu-
pando el tiempo y la atenci6n de cientificos de todo
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«La baja produccion agricola de alimentos bdsicos fue la razon por la cual se
establecieron los Centros Internacionales de Investigacion Agricola en los
paises en desarrollo de Asia, Africa y América Latina»

el mundo habiéndose logrado el desarrollo del con-
centrado de proteina de pescado y de leguminosas
de grano que pueden ser utilizadas como suplemen-
tos alimenticios. Se han estudiado alternativas para su-
ministraralgunos delos nutrimentos deficientes en zonas
bien delimitadas, algunas de las cuales como la yodacién
de la sal ya han sido implantadas.

La dificultad para combatir la desnutricién origi-
no el reconocimiento general de que se trata de un
problema que necesita el esfuerzo conjunto de varias
disciplinas, lo que no puede lograrse facilmente en
los paises en desarrollo. También se destac la im-
portancia que tiene la agricultura en lo concerniente
al aumento en la produccién de alimentos basicos y
el papel que desempeiia la ciencia y tecnologia de ali-
mentos como complemento para la solucién del pro-
blema. Asi fue como durante los primeros aiios de la dé-
cada de 1960 se comenz? a trabajar en este sentido.

El problema Alimentario

Durante los afios cincuenta se realizé mucha inves-
tigacién sobre las causas y consecuencias de la des-
nutricién y se hizo conciencia de que en muchos
paises los alimentos, particularmente los de consu-
mo bésico, no eran producidos ni se encontrabandis-
ponibles en cantidades suficientes para satisfacer las
necesidades de la poblacién. Como resultado de esta
observacién se propusieron varias actividades como
aumentar la produccién agricola, reducir las pérdi-
das poscosecha, desarrollar el concepto de « harinas
compuestas», desarrollar tecnologias autéctonas,
mejorar la calidad de los alimentos a través de la adi-
cién, suplementacion y complementacion, buscar y
estudiar fuentes nuevas de alimento y suplir la de-
manda de productos alimenticios especificos como
los aceites.

La baja produccién agricola de alimentos basicos
fue la razén por la cual se establecieron los Centros
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«El problema de la desnutricion también influyo en otras dreas de la
investigacion en ciencia de alimentos. Uno de los mejores ejemplos es el estudio
cientifico del proceso de coccion del maiz con cal para la obtencion de la masa
para tortillas»
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Internacionales de Investigacion Agricola en los
paises en desarrollo de Asia, Africa y América Lati-
na. Un suceso fundamental en el reconocimiento de
estas instituciones fue la llamada «Revolucién Ver-
de», que sin duda alguna, constituyé una significa-
tiva contribucion alaumento de la produccién de ali-

mentos en todo el mundo. Estas instituciones ademds
de realizar investigacion para aumentar la produc-
cién, introdujeron entre sus objetivos el drea de la
ciencia de alimentos, particularmente en lo relacio-
nado a la caracterizacién fisica y quimica de los gra-
nos basicos. Estos centros también promovieron ac-
tividades de investigacion para mejorarla utilizacién
de los alimentos, algunos ejemplos los constituyen
la investigacion en arroz llevada a cabo por el Inter-
national Rice Research Institute (IRRI), en yuca como
un sustrato 1til en biotecnologia o 1a produccién de
ésta deshidratada del Centro Internacional de Agri-
cultura Tropical (CIAT) y la del aprovechamiento de
la papa como un componente importante en el desa-
rrollo de productos alimenticios de alta calidad, del
Internacional Potato Center (IPC). Las leguminosas
de grano también captaron la atencién como fuentes
potenciales de proteina complementaria. Esto no
solo llevo a incrementar la investigacion de esos ali-
mentos, sino también estimulé su produccion y uti-
lizacion en el desarrollo de nuevos productos ali-
menticios.

Al problema dela desnutricién se le atribuye tam-
bién el hallazgo que hizo posible seleccionar cerea-
les de mejor calidad proteinica. En este sentido, el
ejemplo cldsico es el maiz opaco-2, hoy conocido
como Maiz de Alto Contenido Proteinico, aunque
también se encontraron otros cereales de buena ca-
lidad proteinica como el sorgo de elevado conteni-
do de lisina y la cebada Hiproly; asimismo, se desa-
rroll6 el triticale (hibrido de centeno y trigo) que se
dio a conocer también por su alto contenido de pro-
teina de mejor calidad.

El problema de la desnutricién también influyé en
otras dreas de la investigacion en ciencia de alimen-
tos. Uno de los mejores ejemplos es el estudio cien-
tifico del proceso de coccién del maiz con cal parala
obtencion de la masa para tortillas. La tecnologia,
como se describié en los primeros afios de la década
de 1950, sustentada por datos quimicos ha sido muy
bien utilizada en los paises industrializados, parti-
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«La necesidad de mejorar la utilizacion bioldgica de granos locales promovio
las investigaciones que permitieron comprender los mecanismos de los procesos
nativos para convertirlos en productos comestibles»

cularmente en Estados Unidos.
Asimismo, se estudiaron
intensamente los chappa-

ties de la India, al igual

que otras tecnologias

autoctonas como

las usadas en Asia

para procesar la

soya. La nece-

sidad de me-

jorar la utili-

zacién bio-

légica de

granos loca-

les promo-

vié las inves-

tigaciones que

permitieron

comprender los meca-

nismos de los procesos na-

tivos para convertirlos en pro-
ductos comestibles; ejemplo intere-
sante de esto es la variedad de usos para
el consumo humano que la poblacién africana
desarroll6 con el sorgo y el mijo.

Los estudios sobre la cadena alimentaria que se
han llevado a cabo en los paises en desarrollo, iden-
tificaron que una de las dreas que requiere mas aten-
cién es el desarrollo de tecnologia poscosecha, para
reducir las pérdidas de alimentos basicos. Por ello,
se estudiaron las técnicas de almacenamiento de gra-
no practicadas en los paises en desarrollo y las solu-
ciones relacionadas con estos problemas fueron re-
conocidas e implantadas en la medida de lo posible.

El problema de la pérdida de alimentos poscose-
cha todavia existe, particularmente entre los peque-
fios agricultores, responsables en gran parte de la
produccion de alimentos basicos en muchos paises
en desarrollo. Dentro de esta problemética esta re-
cibiendo atencién entodo el mundo el endurecimien-
to del frijol durante el almacenamiento. El grano

endurecido provoca que se prolongue el proceso de
coccidn, lo que a su vez ocasiona grandes gastos de
energia, asi como posibles pérdidas en el valor nu-
tritivo del grano y una baja aceptabilidad por parte
del consumidor (ver Cuadernos de Nutricién, Vol. 15,
Nim. 2, 1992).

Varias encuestas sobre consumo de alimentos en
los paises en desarrollo indican que el trigo en for-
ma de harina, se consume en algunos de ellos en
grandes y crecientes cantidades, lo que ha significa-
do enormes gastos en laimportacion de este alimen-
to. En los afios setenta se enfatiza el concepto de ha-
rinas compuestas; la harina de yuca recibié mucha
atenciony fue reconocida como un producto itil para
combinarse y utilizarse con harina de trigo en la pro-
duccién de pan y productos con base en trigo. Ailn
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«La falta de implantacion de los hallazgos de la investigacion en alimentos es
uno de los factores que mds daiian el avance de la tecnologia»

cuando se logré mucho en la investigacion de este
producto, muy poco se puso en practica y cuando ba-
jaron los precios del trigo de importacion en compa-
racién con los costos del grano producido localmen-
te, el programa de harinas compuestas perdi6 inte-
rés. No obstante, este programa resulta mas signifi-
cativo hoy dia a causa de que las economias de los
paises en desarrollo estan en condiciones paupérri-
mas y con altos indices demograficos.

Losresultados de las investigaciones mencionadas
fueron impresionantes y se propusieron diversas
tecnologias, pero después de tanta y tan buena inves-
tigacién, muy poco de los resultados han sido pues-
tos en préctica. La falta de implantacién de los hallaz-
gos de la investigacién en alimentos es uno de los
factores que mas daiian el avance de la tecnologia.

El problema poblacional

Durante los ultimos 50 afios en los paises en desa-
rrollo han ocurrido cambios significativos en la ac-
tividad y tipo de la poblacién humana, dichos cam-
bios continuaran ocurriendo en el futuro y conduci-
ran a un incremento en la demanda de alimentos de
mejor calidad. En los aiios sesenta los paises en de-
sarrollo tenian mayor poblacin en las dreas rurales,
mientras que hoy dia su poblacién urbana esta au-
mentando a un paso muy rapido. En todos los pai-
ses de América Latina el nimero de personas que
emigran a las ciudades es mayory el cambio en el tipo
de la poblacién se hace evidente al observar un in-
cremento de habitantes de clase media, los cuales, al
tener mayores ingresos econémicos y mejores cono-
cimientos, y demandan alimentos y productos ali-
menticios de mejor calidad.

El crecimiento total de la poblacién de clase me-
dia también estd influenciando a las personas jéve-
nes a querer alcanzar un mejor nivel de educaciénen
disciplinas diferentes a las convencionales. Esto,
aunado a los problemas agricolas y econémicos en-
contrados en estos paises y a la falta de oportunidad
de trabajo en disciplinas como el Derecho, la Medi-
cina o la Farmacéutica, ha llevado al desarrollo de
nuevas carreras profesionales entre las que se inclu-
ye la ciencia y a la tecnologia de alimentos, que ya
ofrecen los centros tecnolégicos y las universidades
en muchos paises.

El Problema Econémico
Los paises en desarrollo han padecido siempre
problemas econémicos de diferente indole. Siempre
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«Puede decirse con cierta seguridad que la tecnologia utilizada es el problema
de menor importancia y que el mayor obstdculo lo constituyen la cantidad y la
calidad de la materia prima disponible y la magnitud y calidad del mercado
para los productos»

han «vendido el kilogramo a bajo precio y lo han
comprado a alto precio». Ademas de lo ante-
rior en afios recientes situaciones negati-

vas como la devaluacion de las monedas

locales y los bajos precios de los pro-
ductos agricolas han agudizado los
problemas econémicos.

Sin embargo, esta situacion ne-
gativa ha estimulado medidas
positivas en varias areas inclu-
yendo la actividad en ciencia y
tecnologia de alimentos. Asi, por
ejemplo, se han creado agroin-
dustrias para reducir importa-
ciones, abrir fuentes de trabajo
y abatir el desempleo, obtener
valor agregado por los produc-
tos y aumentar la disponibili-
dad y variedad de los alimen-
tos, particularmente en las
areas rurales, en donde ope-
ran pequeiios productores y
cooperativas.

Aun cuando el desarrollo
de dichas agroindustrias no
es tarea facil, paralograrlo es
necesario considerar un sis-
tema de tres componentes:

1) 1a producciénagricola, 2)

las tecnologias a utilizary 3)

la comercializacion de los
productos. Puede decirse con cierta
seguridad que la tecnologia utilizada es el
problema de menor importancia y que el mayor obs-
taculo lo constituyen la cantidad y la calidad de la
materia primadisponible y la magnitud y calidad del
mercado para los productos.

El Problema de Recursos Humanos
Hace 50 afios ya se habia sefialado y discutido en
términos generales la gran deficiencia y urgente ne-

cesidad de contar con recursos humanos para desa-
rrollar todas y cada una de las fases del sistema ali-
mentario en los paises en desarrollo. Esta urgente ne-
cesidad dio origen, ademas de ala creaciénde las ca-
rreras encienciay tecnologia de alimentos, a progra-
mas de entrenamiento en los paises industrializados
para personas provenientes de paises en desarrollo.
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«Algunos institutos en ciencia de la nutricion o biomédicos han incorporado a
su estructura grupos técnicos en ciencia y tecnologia de alimentos que trabajan
en problemas de alimentacion con un enfoque nutricio»

A pesar de que estos programas todavia estan lejos
de satisfacer todas las necesidades, han contribuido
a formar una masa critica de cientificos que esta
permitiendo desarrollar las diferentes dreas de la
ciencia, la tecnologia y la ingenieria de alimentos y
ésta, a su vez, ha contribuido a poner en practica

aquellas actividades necesarias para resolver los
problemas que aun persisten en el drea.

Como resultado de esa politica se ha logrado un
gran progreso. Las universidades locales han comen-
zado a desarrollar programas académicos para otor-
gar grados en ciencia y tecnologia de alimentos. Los
gobiernos han creado institutos especiales para lle-
var a cabo investigacion en desarrollo, adaptaciény
transferencia de tecnologia de alimentos para ayu-
dar ala industria nacional, y han creado laboratorios
para control de calidad, con personal debidamente
entrenado. Algunos institutos en ciencia de la nutri-
cién o biomédicos han incorporado a su estructura
grupos técnicos en ciencia y tecnologia de alimentos
que trabajan en problemas de alimentacién con un
enfoque nutricio. El problema, al menos en algunos
paises del mundo en desarrollo, es que la industria
de alimentos convencional no ha respondido como
seria deseable, proporcionando empleo a los profe-
sionales en ciencia y tecnologia de alimentos que ya
se han graduado.

Por otro lado, aquellos estudiantes locales entre-
nados en paises industrializados, al retornar a sus
paises se han organizado en asociaciones profesio-
nales, lo cual ha ayudado a fomentar esta disciplina
tan necesaria para el desarrollo. Algunos ejemplosde
lo expuesto son la creacion de la Asociacion de Tec-
nélogos de Alimentos de México fundada en 1963, 1a
Asociacién Argentina de Tecnélogos Alimentarios
fundada en 1968, la Sociedad Chilena de Tecnologia
de Alimentos fundada en 1972, la Asociacién Lati-
noamericana y del Caribe de Alimentos, fundada en
1982 y la Asociacion de Tecndlogos de Alimentos de
Guatemala fundada en 1987. Los miembros de estas
asociaciones, asi como otros grupos, han publicado
sus logros cientificos en varias revistas técnicas para
el drea entre las que se incluyen: Alimentos (Chile),
la Alimentacion Latinoamericana (Argentina), Industria
Alimentaria (Brasil), Archivos Latinoamericanos de
Nutricion, publicado por la Sociedad Latinoamerica-
na de Nutricién, Tecnologia de Alimentos (México), y
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«La actividad mds importante hoy y en el futuro es la transferencia de todos los
hallazgos cientificos en ciencia y tecnologia de alimentos hacia su aplicacion
prdctica»

Tecnologia
(Colombia).
La informa-
cién publica-
da es varia-
da, encon-

trandose
desde des-
cripciones de
equipos de
planta hasta
articulos de
investiga-
cion cientifi-
ca, algunos
de los cuales
tienen la su-
ficiente cali-
dad como
para ser pu-
blicados por
cualquier re-
vista cientifica especializada del mundo.

Es dificil obtener estadisticas sobre el nimero de
personas de los paises en desarrollo entrenadas a la
fecha en el campo de ciencia y tecnologia de alimen-
tos y mas dificil atin indicar que esta disciplina esta
logrando avances significativos. Un indicador de
este avance, podria ser el nimero de articulos que
hoy dia publican los cientificos en alimentos de pai-
ses en desarrollo en revistas cientificas internaciona-
les de amplio reconocimiento. Aceptando que este
analisis no puede ser enteramente representativo, se
analizaron tres revistas de esa categoria y se encon-
tré que de los articulos publicados entre 1960 y 1986
en el Journal of the Science of Food and Agriculture (pu-
blicado en el Reino Unido), 8.4 a 20.1% procedian de
paises en desarrollo y que el nimero de paises par-
ticipantes aument6 de dos en 1960 a 12 en 1986; en
el Journal of Food Science (publicado en Estados Uni-
dos), de los articulos publicados en 1961, 5.3% pro-

venia de dos paises en desarrollo y en 1985, 11.2%
provenia de 13 paises en desarrolloy, en Archivos La-
tinoamericanos de Nutricién, entre 25y 61% de los ar-
ticulos publicados proceden de diversos paises de
América Latina.

Todos estos hechos sugieren que la ciencia y tec-
nologia de alimentos estd avanzando en los paises en
desarrolloy se espera que esta tendencia continie en
ascenso. La actividad mas importante hoy y en el fu-
turo es la transferencia de los hallazgos cientificos
hacia su aplicacién practica.

La industria de alimentos

Debido a la dificil tarea que seria presentar el pa-
norama de la industria de alimentos del mundo en
desarrollo, se proporcionara inicamente informa-
cion de América Latina, asumiendo que algo similar
ha sucedido en otros paises del Tercer Mundo. En
este articulo se ha mencionado que durante los lti-
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Posibles razones de la falta de interés de las industrias de ahmem‘.os"
de los paises en desarrollo, en la utilizacién de los resultados de la
investigacién local en ciencia y tecnologia de alimentos ., .|

,ﬂ

Industria multinacional

¢ Falta de competencia en el mercado
¢ Mercado reducido y poca retribucién

@ Poca credibilidad en los resultados de la investigacién nacional

¢ Productos del mercado previamente patentados por la industria de alimentos de los paises desamllados i :
¢ Falta de interés en el desarrollo o mercado de alimentos que satisfagan los hibitos alxmentanos locales RARRY
% Control exagerado por parte de las oficinas centrales localizadas en paises desarrollados g Rk b

' v ,l,'l,"_-;_-_.

Industrias pequefias y medianas - : Y R I

Lalrryn e 4 ‘--‘.n{”‘

alimentos

& Ganancias bajas

¢ Poca o ninguna comunicacién entre los centros de ciencia y tecnologia de alimentos 4 1a industrla de ahmentos d
¢ Falta de entendimiento y de intereses comunes entre los grupos de investigacién y el persoml de la industna

¢ Falta de estimulo por parte de los gobiernos a la industria para la utilizacién de Iaecnologia nadonal 3 v
¢ Dificultades para respaldar econémicamente los costos de la investigacién en cnemla y tecnolog:a de

¢ Investigacién no relacionada con los problemas de la industria i ‘ 3, "".

mos 50 afios en la mayoria de los paises en desarro-
llo se ha producido una cantidad relativamente gran-
de de investigaciones a nivel laboratorio en ciencia
de alimentos, pero muy poca de esta informacion ha
sido utilizada y aplicada en el desarrollo de una tec-
nologia de alimentos propia. Esto se explica en par-
te por la falta de interés en la investigacion en cien-
cia de alimentos lo mismo en las pequefias y media-
nas industrias nacionales, como en las grandes in-
dustrias trasnacionales. En el cuadro 2 se enumeran
algunas posibles razones de la falta de interés de la
industria de alimentos en promover la ciencia y tec-
nologia de alimentos a nivel nacional en los paises
en desarrollo y en la utilizacién de los hallazgos de
la investigacién.

En el estudio de Nutricién y Tecnologia de los Ali-
mentos LIFE-IFT, se informé de 17 obstaculos que
hanevitado quelos tecnélogos en alimentos y las ins-
tituciones en este campo utilicen sus recursos mas
eficientemente. Los autores también sugieren 25 vias
para lograr un mejor aprovechamiento de los recur-
sos en tecnologia de alimentos para lograr unaumen-

to en la disponibilidad de productos; asi, por ejem-
plo, se sugiere que debe aumentarse la capacidad de
produccién agricola de los paises para poder desa-
rrollar industrias de alimentos mas fuertes. En la
mayoria de los paises hay falta de capacidad por
parte del sector agricola para proveer a gran partede
la industria de alimentos con materia prima de cali-
dad y en cantidad adecuadas, con la posible excep-
cién de las cosechas agroindustriales convenciona-
les.

En la mayoria de los paises en desarrollo la pro-
duccién de cereales, frutas y verduras esta en manos
de agricultores con baja capacidad de inversién y,
por lo tanto, con limitaciones para absorber y utili-
zar tecnologias sofisticadas.

Hoy en dia existen en América Latina cinco gran-
des categorias de industrias de alimentos. La primi-
tiva (artesanal), la pequeiia, la mediana, la grande y
la muy grande. La industria de alimentos es, por lo
tanto, altamente heterogénea, exhibiendo gran di-
versidad en el tamaiio del establecimiento, en la
tecnologia empleada, en la calidad de los productos
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que desarrolla y en otros factores relativos a la mis-
ma. Las industrias primitivas y pequeiias represen-
tan la mayoria de los establecimientos y absorben la
mayor proporcién de la fuerza laboral del pais. Sin
embargo, tienen baja productividad para el capital
que se ha invertido y representan una baja propor-
cién de la produccion total. Obviamente, estas em-
presas no emplean profesionales en ciencia y tecno-
logia de alimentos ni utilizan los resultados de las in-
vestigaciones locales, pero se puede aprender mucho
de ellos y se puede hacer mucho para optimizar su
produccién actual.

La informacién sefiala que dos tipos de industria
estdn aumentando en tamaifio y en nimero y son las
de molineria y panaderia. Uno de los mejores ejem-
plos es el desarrollo del proceso de nixtamalizacién
aplicado al maiz para producir tortillas. La tecnolo-
gia como era practicada por las civilizaciones

mesoamericanas en el pasado y aln hoy dia, es uti-
lizada por pequefias industrias y también por las
grandes industrias de harina de tortilla de algunos
paises de América Latina y delos Estados Unidos. Lo
mismo puede decirse dela harina dearepa en Colom-
bia y Venezuela.

Debido a la variedad de problemas citados ante-
riormente el papel que la industria de alimentos
juegaenel desarrollodela cienciay tecnologia de ali-
mentos es pequeifio, muchas son las razones para que
sucedan hechos de esta naturaleza pero se espera que
esto cambie en el futuro. No cabe duda de que la
participacién de la industria de alimentos habria
ayudado mas rapidamente al desarrollo de la cien-
cia y tecnologia de alimentos en los paises en desa-
rrollo.

En la figura 1 se ilustra el enfoque multidiscipli-
nario que el autor sugiere que debe emplearse para
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hacer llegar el alimento a los consumidores de los hace medio siglo ( véase el cuadro 3 ), deben incre-
paises endesarrollo. Con tantos problemas comolos mentarse sustancialmente si es que los paises en
que estos paises estdn afrontando, no hay duda al- desarrollo desean contar algiin dia con alimentos y
guna de que, en el futuro, la ciencia y tecnologia de productos alimenticios variados, de calidad y en
alimentos tendrad una mayor responsabilidad y debe cantidad suficiente para los diversos estratos de la

tenerse en cuenta que los esfuerzos que se iniciaron  poblacién W




