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Las necesidades dietéticas de energia estin
altamente influenciadas porla actividad fisica y el
gasto energético que ésta conlleva. Por ello, el
Comité de Experto de FAG, OMS/UNU recomendé
desde 1985 que se considerara distintos niveles de
necesidades dietéticas de energia para adultos,
dependiendo de su actividad fisica ocupacional.
Esta recomendacién no se pudo ampliar a nifios y
adolescentes, ante la escasa informacién que habia
sobre su gasto energético y la actividad fisica
habitual.

Para poder evaluar en forma adecuada los
requerimientos de energia de nifos
centroamericanos, es necesario recabar tal
informacién. Porotra parte, se puede suponer que
los nifios y adolescentes que viven en distintos
idmbitos sociales tienen distintos patrones de
actividad fisica y, por ende, podriantener distintos
requerimientos dietéticos de energia.

Para contribuira aclararestas interrogantes,
realizamos un estudio en 68 nifios de 10y 11 afos
de edad en la Ciudad de Guatemala. Los objetivos
eran determinar los requerimientos de energia

dietética de nifios de esta edad que vivenen 4reas
urbanas, y explorarsitales requerimientos diferian
en nifios de distintos estratos socioeconémicos.

Participantes

Treinta y cuatro (Grupo A) estudiaban en
un colegio de clase media, provenian de hogares
donde nunca habia escasez de alimentos, gozaban
de buen estado nutricional y tenian estatura
adecuada para su edad. Otros 34 (Grupo B) eran
alumnos de escuelas piblicas, provenian de hogares
con recursos econémicos moderados olimitados y,
aunque actualmente estaban bien nutridos, tenian
unatalla baja para suedad (una desviacién estindar
o mis por debajo de los valores esperados). Los
antecedentes de los nifios del Grupo B sugerian
que su baja estatura se debia a un retraso en
crecimiento consecutivo a una alimentacién
supSptima en alguna etapa de su infancia o su
ninez.

METODOS

El gasto energético total se calculé en
forma factorial a partir del metabolismo basal (MB),
el gasto metabdlico en reposo (GMR), y el gasto
energético en actividad (GEA). El MB se estimé
a partir de la edad y peso de los nifios, corrigiendo
las f6rmulas propuestas por FAO/OMS/UNU de
acuerdo a los resultados de nuestras mediciones de
metabolismo en reposo.

El GMR se midié por calorimetria indirecta,
3-4 horas después de almorzar. El GEA se calculé
a partir del registro de frecuencia cardiaca cada
minutodel diay ]a noche, y su conversién en gasto
energético. Esto Gltimo se hizo midiendo
simultdneamente en cada nifloe] pulsoy consumo
de oxigeno con distintas cargas de trabajo. Las
mediciones se hicieron durante dos dias entre
semana y un dia de fin de semana.

Para calcularlos requerimientos dietéticos
diarios de energia, se promedié el gasto energético
de Jostres diasestudiados y se agreg6 1.9 kcal,/’Kg/
dia como estimacién de la energia requerida para
crecimiento en esta edad.

' Benjamin Tordn

14



|
RESULTADOS

Las actvidades hechas por los nifios se
clasificaron como sedentanas, ivianas, moderadas
e intensas mediante el anilisis de su pulsoy gasto
energético durante los 1440 minutos del dia

El Cuadro1 muestra la edad y caracteristicas
antropométricas de los nifos estudiados

Cuadro 1. Edad y caracteristicas antropométricas de los niios estudiados. -

Grupo Edad Peso™ Talla™ PT™ TE™ PIT?

(m) (kg) (cm) @ @ (kg/m?)
A 13216 333128 141 4+3.1 -03206 -0.2+0.4 16.6£12
B 13316 28 8+3 1 130614 4 03+06 -19+0.5 169+1.1

* PT = peso-para-talla, TE = talla-para-edad, P = peso, T = talla, Z = desviacion estadndar de la mediana de
OMS/NCHS (OMS 1983).

= p<001.

El Cuadro 2 muestra el gasto energélico peso coiporal, el gasto energético (y el
total. En térmunos de la energia total usada (0 1equennuento) era mayor en los nifios del Grupo
requenda) cada dia, no hubo diferencias entie B, debido a su menoi peso coiporal

grupos Sin embargo, al explorarlo por umidad de

Cuadro 2. Gasto energético promedio durante dos dias entre semana
y un dia de fin de semana.*

GRUPOA GCGRUPOB
kcal/dia 2051 £ 1400 20154379
kcal/kg/dia 61.7+130" 701+£115"*
Multiplos de metabolismo basal (MET) 1752035 18310 31

* Promedio t desviacion estandar Para calcular el requenmiento dietético diario, agregar 1 9 kcal/kg/dia
(63 y 55 kcal/dia para Grupo Ay B, respectivamente)

** Mayor en Grupo Bque A, p< 001
El Cuadro 3 muestira el uiempo dedicadoa  esfuerzo fisico L] Giupo A dedicé mis uempo a

actinidades que requesian disuntos grados de acunidades sedentanas y menos a acunvidades
In1anas que el Giupo B
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Cuadro 3. Tiempo (minutos) dedicados a actividades de distinta intensidad
(promedio de dos dias entre semana y uno en fin de semana)

GRUPOA GRUPOB
Durmiendo 494 + 62 503+ 57
Sedentario 566+ 159 434 + 162*
Liviana 103+ 94 213 +136*
Moderada 232+ 111 2481117
Fuertes 45+ 32 43 + 30

* Difiere del Grupo A, p < 0.01.

CONCLUSIONES

Los requerimientos dietéticos diarios de
energia de ambos grupos de nifios fuerodel orden
de 2100 kcal/d, independiente del estrato
socioecondémico al que pertenecian. Los nifnos del
estrato mis bajo tenian un requerimiento de

energia alimentaria méis alto por kg de peso
corporal.

Por otra parte, los niflos del estrato
socioeconémico mis bajo pasaban mistiempoen
que los otros haciendo alguna actividad fisica,
aunque de baja intensidad.
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