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Y SU POTENCIAL NUTRICIONAL
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La panela es uno de los productos derivados de la cafia de aziicar que
goza de mucha popularidad en las poblaciones de muchos paises lati-
noamericanos que cultivan la cafia de aztcar.

El proceso de produccién de la panela es basicamente el mismo en las
regiones en donde se produce, sin embargo es probable que cada regién
aplique variaciones tradicionales con respecto a la extraccién del jugo, la
clarificacién y concentracién del mismo, la operacién de punteado y ba-
tido, asi como en la clase de equipo utilizado y compuestos quimicos
empleados para la clarificacién. Es probable también que la variedad de
caia de azicar y las précticas culturales aplicadas sean factores impor-
tantes en la produccién y calidad de la panela, y en su composicién qui-
mica (ITT 1978).

En la mayoria de los paises no existen datos sobre la cantidad de pa-
nela consumida por la poblacién en donde el producto se produce y co-
mercializa. Hoy en dia se obtiene en supermercados, aunque es posible
que sea consumida en mayor cantidad en las areas rurales de los paises
productores de cafia de azicar. En un informe reciente se indicé que el
consumo en Colombia es de 31 kg/persona/ano, o sea alrededor de
85 g/persona/dia (Garcia 1993). En un informe sobre consumo apa-
rente de alimentos en Guatemala, se encontré un consumo rural de
3 g/persona/dia con la regién del altiplano, consumiendo 6 g/per-
sona/dia (INE et al. 1992). Por otro iado, muchas tablas de composicién
de alimentos de los paises latinoamericanos incluyen la composicion
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quimica de la panela, lo que sugiere que de hecho es un alimento consu-
mido en esos paises (Leung y Flores 1961; INCAP-Guatemala 1960;
INN-Ecuador 1965; ICBF-Colombia 1978; DNN-Bolivia 1984; INN-Méxi-
co 1983; IN-Peri 1975; INN-Venezuela 1983).

En el presente articulo se presenta la composicién quimica de la pane-
la proveniente de varios paises de América Latina, con el fin de sugerir
qué tipo de aporte nutricional ofrece y proponer la posibilidad de que
fuera un vehiculo para aportar nutrientes, en particular minerales, a la
dieta de la poblacion. La variabilidad en la composicién quimica de la
panela se puede observar en el Cuadro 1, que contiene datos obtenidos
de las tablas de composicion de alimentos de los paises ya mencionados.

Como se puede observar, las cantidades de nutrientes son bajas en
préacticamente todos los nutrientes listados, a pesar de que la parte mi-
neral ofrece algunas posibilidades en nutricion; ello, aparte de que la pa-
nela es un alimento principalmente energético. Dentro de la parte mine-
ral llama la atencion el contenido de hierro, que varia entre 2.4 y
11.3 mg, con promedios para América Central de 3.5 mg y para
América Latina en general de 4.2 mg. Para fines de comparacién, la ha-
rina de tortilla contiene 2.6 mg, el pan 1.7 mg, los frijoles 7.6 mg, el arroz
1.3 mg y la harina de yuca 5.4 mg. Todos estos valores con base en 10%
de humedad, y las verduras entre 1.7 y 5.6 mg, base natural.

De acuerdo con estos datos, el contenido de hierro de la panela es
comparable al contenido de los alimentos indicados. Este mineral es de
especial interés en nutricién, ya que grandes sectores de la poblacién la-
tinoamericana sufren de deficiencias de hierro (Organizacién Panameri-
cana de la Salud 1990). Aun asi, no se puede esperar que el hierro en la
panela, si fuera disponible, resuelva por si solo el problema de la defi-
ciencia. Esto requiere la fortificacion de muchos otros alimentos, como
las harinas de maiz o de trigo; sin embargo, la panela podria ser un ve-
hiculo més para combatir el problema, sobre todo que esa deficiencia se
evidencia més en poblaciones de bajos recursos que posiblemente son
las que consumen panela, en particular en paises o regiones donde el
consumo de panela es alto, como en Colombia.

Con base en los datos del Cuadro 1, y con un consumo de 85 g de pa-
nela/persona/dia, la ingestion de hierro varia entre 1.3 y 9.6 mg/djia.
Asumiendo una absorcién del 10%, la biodisponibilidad varia entre 0.13
y 0.96 mg/dia. Tomando en cuenta que la ingestién de hierro de la dieta
debe cubrir las pérdidas diarias que se han estimado entre 1.3 y



Cuadro 1. Composicién quimica de la panela de varios pafses latinoamericanos, pais/regién.

Nutrientes Colombia Ecuador México Pera Venezuela Centro Latino-

América américa* Q
Encrgia, cal 312 348 356 324 213 358 356 Z,
Humedad, g 12.3 8.2 — 15.8 24.5 7.0 7.4 S
Protcina, g 0.5 0.6 0.4 0 0 0.5 0.4 g
Grasa, g 0.1 0.2 0.5 0 0 0.5 0.5 3
Carbohidratos, g 86.0 90.0 90.6 83.9 65.0 90.9 90.6 oy
Fibra cruda, g - 0.2 - 0 0 0 0.1 =
Ceniza, g 1.1 1.0 - 0.3 — 1.1 1.1 =
Calcio, mg 80 39 51 46 — 63 51 g
Fésforo, mg 60 57 — 2 85 53 44 -
Hicerro, mg 2.4 5.1 4.2 3.2 11.3 3.5 4.2 L
Act. Vit. A, mg 0 0.01 0.02 0 0.28 0.03 0.02 -
Tiamina, mg 0.02 0.02 0.02 0 0.28 0.03 0.02 3
Riboflavina, mg 0.07 0.17 0.11 0.11 0.25 0.08 0.11 2
Niacina, mg 0.3 0.42 0.3 0.08 2.1 0.27 0.30 =
Vit. C., mg 3 — 2 0 0 2 2 2

* Promedio de 14 muestras.
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1.8 mg/dia (National Research Council 1989), las ingestiones de hierro
absorbido del consumo de la panela, indicadas anteriormente, cubririan
entre 6-8% y 53-74% de las pérdidas de hierro diarias. Estos calculos su-
gieren que el hierro de la panela, especialmente en aquellas muestras de
alto contenido, podria ser efectivo en suplir una cantidad significativa
del hierro requerido diariamente. De ahi surge el interés practico de co-
nocer mas sobre las formas del hierro presente en la panela y su biodis-
ponibilidad. Por otra parte, existen programas de fortificacién del azu-
car con hierro, que bien podrian llevarse a cabo con la panela.

Un programa en este sentido podria iniciarse con estudios sobre el
consumo actual de la panela en varios paises. Luego, seria necesario me-
dir la biodisponibilidad del hierro presente en la panela tal y como se
produce en la actualidad. Se asume que el hierro en la panela esté ligado
a fenoles y otras sustancias presentes en el jugo de la cafia. Después, se-
ria oportuno la fortificacién con hierro en la fase de batido. Para no os-
curecer la panela y tener un hierro con relativa alta biodisponibilidad se
podria utilizar la sal de hierro en NaEDTA, que se estd usando mucho
en la actualidad para esos propésitos (International Nutritional Anemia
Consultative Group 1993), aunque también estd el fumarato ferroso y
succinato ferroso, como otras alternativas. Valdria la pena entonces estu-
diar la factibilidad de estas opciones, asi como conocer qué ventajas nu-
tricionales y en salud ofrece el consumo de la panela sobre el consumo
del azicar, asi como también conocer sus posibles aplicaciones en el de-
sarrollo de productos.
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