Publicacion INCAP PCE/Q57

CONCEPTUALIZACION DE LA CANASTA BASICA DE

AL IMENTOCS

Lic. Marina Flores

1. Introduccidn

Para el disefio de los estudios sobre pobreza extrema en el &rea de
Centroamérica y Panamd, se propuso como indicador integral de los niveles
nutricionales y econdmicos, la Canasta Basica de Alimentos, Para ello en
primer lugar se investigd en diversas fuentes cudl era la definicidén y me
todologTa que podfa seguirse para determinar la Canasta Basica. Se encon
tré una divergencia de criterios respecto a la denominacidn y conceptos
para definlr la Canasta Familiar, Los economistas y estadisticos se refe
rfan al gasto necesario para un conjunto de necesidades basicas mientras
que para los nutricionistas eran gufas alimentarias con proplsitos educa-
cionales, Enp nitngln caso se encontrd una definicidon exacta, mucho menos
una metodologfa, que sefialara posibles formas de conceptualizar y cuanti-
ficar una Canasta Bisica de Alimentos, Si se define bajo el punto de vis
ta econdmico resulta que se tienen que considerar diferentes canastas ba-
sicas, puesto que el nivel socioecondmico estd asociado a distintos nive-
les de ingreso y gastos y esto conduce a diferentes estructuras de canas-
tas. En cambio conceptualizando la Canasta Bisica bajo un enfoque nutri-
cional se busca estructurar una canasta comin para toda la poblacién que

puede cubrir los requerimientos alimentarios basicos que aseguren niveles

satisfactorios de salud y nutricidén a todos los individuos,



2, Antecedentes

En la década de los afios 66-76, en el [NCAP se contaba con una enor-
me cantidad de informacidn sobre los niveles de consumo de alimentos en
diferentes grupos de poblacidén de los pafses de Centroamérica y Panami, (1)
Se propuso utilizar esa informacidn para disefiar '"Dietas Adecuadas de Cos-
to Minimo' dirigidas a grupos de individuos de diferente edad y sexo se-
giin 8rea urbana y &rea rural. (2) Se denominaron dietas adecuadas porque
se estimaron las cantidades necesarias de los diversos allmentos, que fue
ran suficientes para cubrir adecuadamente los requerimientos de calorfas
y las recomendaciones dletéticas de proteina, vitaminas y minerales, Ade
mas se les denomind de costo minimo debido a que se seleccicnaron los ali
mentos de mas bajo precio que fueran de alto contenido nutritivo, Por e-
so en cada publicacidon, ademds de las dietas se especificé qué alimentos
podfan utilizarse dentro de cada grupo para alcanzar niveles adecuados de
nutrientes en cada caso, El costo monetario de esas dietas fue utilizado
por las autoridades como base para los salarios minimos y fueron emplea-
das exitosamente por la OIT como base para sus programas y proyectos sala
riales, Para esos afios el precio de los alimentos se mantenia a niveles
aceptables y las dietas fueron ampliamente utilizadas con fines educativos
y como gufas para la alimentacién de instituciones del sector piblico y
privado, Sin embargo, la crisis internacional de energéticos y por los
cambjos politicos y soclales de los paises, se elevaron los precios de los
alimentos a niveles tan excesivamente altos que ya no pudieron estar al

alcance de las familjas de estratos econdmicos bajos,

Preclsamente son las familias del estrato socioecondmico bajo a las

que se pretende mejorar los niveles de calldad de vida con los proyectos



y programas de bienestar social, De aqul que fue necesario para dichos
proyectos disefiar una canasta ba3sica de alimentos como indicador soclal,
Este jndicador es traducido al gasto minimo en alimentos necesarios para
cubr{r por lo menos los requerimlentos de energia y protefna que le permi

tan trabajar activamente para poder incorporarse al desarrollo econdmico

y soclal del pafTs,

3. Definicidn y Disefio

Con el fin de colaborar con CEPAL en el proyecto regional sobre el
grado de satlsfaccidn de las necesidades basicasj el INCAP propuso una me
todologfa para definir la Canasta Familiar de Alimentos (1979,(3)). Esta
metodologia fue presentada y discutida en cada uno de los pafses de Cen-
troamérica y Panamd con representantes de salud y nutricidén, agricultura,
economfa, planificacion e institutos de comerclalizacidon, Conjuntamente
con estas autoridades se disefi® una canasta basica de alimentos a nivel
nacional en cada pals con la informacidn disponible sobre consumo de ali-
mentos, En cada caso se conjugaron diversos criterios para establecer las
cantidades de los alimentos seleccionados para conformar la canasta. Fue
también materia de discusidn el establecer en cada pafs los requerimientos
de energia que deberfan adoptarse de acuerdo a tipo de poblacién y grado
de actividad de los adultos segin los sjstemas de produccién y desarrollo

donde descansa la economia nacijonal,

En 1a metodologla de la Canasta B3sica de Alimentos propuesta se si-

guen tres enfoques:

1. El enfoque nutricional donde se pretende cubrir por lo menos las

neces tdades de energia y proteina de cada individuo,



2, El enfoque social como es el de disefiar la canasta sobre los pa

trones alimentarios de la poblacion.

3. El enfoque econémico utiljzando en cantidades minimas los ali~-
mentos de alto costo monetario y seleccionando los alimentos de bajo pre-

cio con alto contenido nutritivo que se consumen en la regidn,

L, Elementos y Criterios

Para los enfoques sefialados anterjormente se requlere disponer de re
sultados sobre encuestas de consumo real de alimentos y los hiveles de a-
decuacidén de las dietas de los diferentes grupos de poblacion, Con esta
informacidén los criterios para la selecci6n de los alimentos que deben con
formar la canasta seran los de mas alta prioridad en base a la estructura
de la dleta, Segin la metodologfa propuesta se denomina estructura de la
dieta a los porcentajes de contribucién que aportan los diferentes alimen
tos, al consumo total de calorias y proteTna. Por lo general son los ce-
reales los que presentan los porcentajes mas altos por la cantidad y fre-
cuencia en que se consumen, ya sea mafz, arroz o trigo, y por su alto con

tenjdo caldrico-proteico.

Debido a los cambios sociocecondmicos y ecoldgicos de un pafs, puede
ser que los patrones alimentariosy estructura de la dieta cambie en el téz:
mino de un periodo dado, casi siempre de largo plazo, Por esta razbén es
necesario actuallzar el disefo de la Canasta Basica de Alimentos periddi-
camente, pero para esto se requiere nueva {nformacidén sobre el consumo
real de alimentos de la pobTacién en referencia, Por otra parte, los cam
bios en los precios de alimentos pueden reflejarse en el consumo, wvarian-

do los patrones dletéticos de las familias, Por esta razén otro elemento



importante es el seguimiento periédico de los fndices de precios al con-
sumidor de los principales alimentos, informacidén que debe obtenerse a ni

vel local o regional,

Las encuestas de ingresos y gastos de los hogares generalmente las
realizan las entidades de estadfstica y censos periddicamente en casi to-
dos los pafses. Los resultados proveen informacidn sobre la distribucién
del gasto familiar y sobre la modalidad de compra de las familias, Cones
ta informacién se puede obtener el patron alimentario y estimar aproxima-
damente el consumo de alimentos para actualizar la canasta bisica de ali-

mentos y costo monetario de la misma.

Otros elementos esenciales para el disefio de la Canasta B&sica de A-
limentos son las Tablas de Composicidn de Alimentos, nacionales o regiona
les, cuyos valores sobre contenido de energfa y nutrientes requieren de u
na revislén periédica por la naturaleza de nuevos alimentos o alimentos
mod{ficados o jndustrializados, (4) También es esencial contar con una
gufa normativa sobre los requerimientos y recomendaciones dietéticas ajus
tadas a las poblaciones de los diferentes pafses de Centroamérica y Pana-
mé. Para la preparacién de estas tablas en el INCAP se siguieron las re-
comendaciones de los comités de expertos de FAO/OMS como se describe enel
Boletn de Recomendaciones Dietéticas publicado en 1973. (5) Durante los
Gltimos afos desde 1980 a 1985 se han celebrado en FAQ varijas reunjones de
expertos para informar sobre Jas necesjdades de energia y de proteina re-
visadas y modificadas en base a nueyas inyestigaciones, Actualmente se
cuenta con el nuevo informe de expertos FAO-OMS, publicada en 1985} (6),
En esta nueva revision se basan las necesidades caldricas en el costo e-

nergético de las diferentes actividades, expresédndolas como miltiplode la



tasa del metabolismo basal (TMB) que es afectado por la edad, sexo y peso
corporal. En la mayoria de los casos el mayor componente del gasto ener-
gético es la tasa de metabolismo basal, Dentro de cada grupo de edad el
indice mas Gtl]l de la tasa del metabolismo basal es el peso corporal.,

Las tablas que presenta esta publicacidn ofrecen las tasas de metabolismo
basal en adultos en tres grupos de edad de 18-30 afios, de 30-60 y mis de
60, as7 como las ecuaciones para calcular las TMB a partir del peso corpo
ral. Se presenta también el costo energético en tres grados de actividad,
trabajo ligero, moderado y pesado, Es decir que se hace necesario prepa-
rar nuevas tablas de requerimientos para actualizar las cifras sobre las
neces idades energéticas y proteinicas de acuerdo a las nuevas cifras de

FAO/OMS,

Respecto a la composicidon de la Canasta Basica de Alimentos se puede
disefiar sobre los requerimientos del adulto en referencia para un pafls da
do; o se puede diseflar sobre las necesidades promedio de calorfas y prote
Tnas de toda la poblacidon considerando su estructura por edad, sexo y es-

tado fisioldgico,

5. Procedimiento Metodoldgico

La base para establecer el consumo real de alijmentos de una poblacién
la constituye ta informacién que proveen las encuestas alimentarias, yasT
también Jas encuestas de hogares principalmente en lo relacfonado con pre
supuestos familiares o ingresos y gastos, permiten disefar la canasta., Si
en el pals no se dispone de esta {nformacién puede disefiarse 1a Canasta

Basica partiendo de los datos sobre disponibilidad de alimentos per cdpita

que proveen las Hojas de Balance.(7) En este caso la Canasta Bisica es



disefiada a nivel nacional, presentando la ventaja que sefiala lo que el
pafs estd en capacidad de ofrecer para consumo humano. Lo valioso de las
Hojas de Balance es que proveen informacidn sobre las tendencias de dispo
nibilidad de los alimentos en un periodo dado de 5 o m&s afios. Con esta
informacién es posible proyectar las necesidades alimentarias en base al

crecimiento de la produccidén y poblacién,

La metodologfa propuesta por INCAP consiste en utilizar toda informa
cién sobre encuestas alimentarias obteniendo el consumo promedio por per-
sona por dfa, A las cifras resultantes se les calcula su contenido de ca
lorfas de cada producto asi como el total de esa dieta promedio, Las ca-
lorfas aportadas por cada alimento en relacidn al total proporcionard los
porcentajes de contribucién de los alimentos, presentando asT la estructu
ra de la dieta, Si el total de calorfas alcanza los niveles de requeri-
mientos energéticos promedio para la poblacidn en referencia, la Canasta
Basica sera iqual a la dieta promedio de la poblacién, Si por el contra-
rio el consumo total estd por debajo de los requerimientos, se aumentaran
las cantidades de alimentos siguiendo la estructura de la dieta, Es decir
se aumentardn las cantidades de alimentos proporcionalmente, seglin los por
centajes obtenidos para alcanzar el nivel de los requerimientos promedio
establecidos para la poblacién en referencia, En esta forma el patrén de
consumo de alimentos no cambia y solamente se mejora la dieta aumentando
las cantidades., A continuacidn se inyestiga el precio de los alimentos y
se seleccionan los de menor precio cuyo contenido nutritivo sea igual a
los alimentos del mismo grupo, y se utilizan los de alto costo en cantida-

des min|mas.



Como ilustracién de los resultados obtenidos con esta metodologia se
presenta aqui dos estudios de caso, el de Guatemala y Panama, En estos
pafses ha sido utilizada la Canasta Basica por las autoridades naclonales

en proyectos de planificacién econémica y soctal,

6. Estudio de Casos

A, Guatemala

La primera Canasta Bdsjca de Alimentos disefiada para Guatemala
(8), se definié sobre el andlisis de los resultados de la Encuesta Alimen
taria a nivel nacional en 1965-67, Después del estudio de CEPAL sobre Po
breza Crftica, el INCAP le proporciond a la Secretarfa de Planificacidn
toda la Informacidn sobre consumo de alimentos en el pafs,de la encuesta
1965-67, m3s datos sobre nuevas encuestas alimentarias realizadas en el
irea rural de Guatemala en 1975-76, Con este material el personal del sec
tor de Nutricién de la Secretarfa llevé a cabo un andlisis muy completo de
esos datos para definir una Canasta Basica a nivel regional, En 1980 el
Lic. Juan Enrique Lee, Encargado de Planificacidn Alimentaria Nutricional,
utilizé para este propdsito los datos obtenidos en la Encuesta de Ingresos
y Gastos hecha por el Instituto Nacional de Estadistica. EIl analisis se
hizo sobre el gasto familiar dedicado a la alimentacidn, estimando el con

sumo promedio de alimentos por regidn y por njvel econdmico,

Con estos datos se disefid una nueva Canasta Basjca de Alimentos para

el drea rural y &rea urbana, que se presenta en el Cuadro No,1,

Para las faml]ijas de ingresos mas bajJos de 0 a 1,200 Quetzales por
afio, fue necesarlo elevar proporclonalmente el consumo promedioc de los ali

mentos para cubrir 2,250 calorfas, cifra que se consider5 como requerimiento



energético promedio para el pafs, Para las familias del nlvel medio, de
1,200 a 2,400 Quetzales, no fue necesario ajustar las cifras de consumo
sino se tomaron practicamente las mismas para el disefio de la canasta,
Para las famillas de m3s alto ingreso las cifras se ajustaron al mismo
nivel de calorfas disminuyendo proporcionalmente las cantidades de alimen
tos, Luego la canasta a nivel nacional se obtuvo ponderando las cifras
promedio en cada grupo. Con el propdsito de sefialar las diferencias en-
tre canastas basicas disefiadas sobre datos de consumo aparente y de consu
mo real se prepard el Cuadro No,JI. La primera columna corresponde a la
canasta estructurada con datos de Hojas de Balance para 1985. La segunda
columna presenta la canasta basada en datos de consumo real utilizando
promedios ponderados para obtener el consumo a nivel nacional, La terce-
ra columna presenta las cifras que corresponden a la canasta basica dise-
Aada sobre datos de las encuestas de ingresos y gastos, que también miden

consumo aparente.

Como puede observarse en en cuadro las diferencias mas significati-
vas, bajo el punto de vista cuantitativo y cualitativo, corresponden a
las cantidades de frijol, carne y grasas; siendo mas altas las cifras ba-
sadas sobre encuestas de ingresos y gastos. De aqui que sean mas reales
las cifras de la canasta disefada sobre datos de las encuestas de consumo
real; ya que la disponib{lidad de carnes y grasas tiende a disminuir dras
ticamente para los afios 1985 y 1986, Ademds los precios de frijol, carne
y grasas son tan elevados actualmente que es casi imposible lograr un me-

jor consumo de estos productos para todos Jos grupos de poblacidn,
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B, Panama

La Canasta B3slca de Alimentos disefada por INCAP sobre Encues-
tas de Consumo de Alimentos (1967%-fue ampliamente discutlda por un comi-
té interministerfal del pais, que se formd para este propdsito. Esta ca-
nasta se oftcialtzd y se publicé en el documento de CEPAL en 1980. Nueva
mente en 1983 1a canasta fue revisada para su actualizacidn ya que se con
taba con nueva Informacién sobre consumo real de alimentos, al realizarse
una encuesta naclonal de nutricidén por parte del Minlsterio de Salud. EI
trabajo de revisidn y nuevo disefio de la Canasta Bisica estuvo a cargo del
Lic, Armando Vlllareal de Planificacidn Soclal del Ministerifo de Planifica

cién y PolTtica Econdmica, (9)

La metodologTa sequida fue la propuesta por INCAP, determinando
la estructura de las dietas de la Provincia y de la Ciudad de Panama. Los
requerimientos energéticos y proteicos se calcularon para la poblacién de
1980 segiin edad y sexo, obteniéndose un valor promedio de 2,330 caloriasy
49 gramos de proteina por persona por dia, Para determinar el costo mone-
tario de las canastas se utilizaron precios recolectados por la Direccidn
de Estadistica y Censo, Esta investigacién se hace mensualmente sobre pre
cios al por menor y se utiliza para la construccién de los indices de pre-
cios. En el Cuadro No.3 se presenta la hueva estructura de las canastas
para el &rea urbana y rural, Al comparar esta nueva canasta con la ante-
rior se aprecia una d{sminucidn significativa en el consumo de leche, car-
nes, arroz, pan y azlcar y un aumento en el consumo de bananos y otras fru
tas, asTcomo de yegetales y maiz, Respecto a grasas y huevos las cifras

son practicamente lguales, En enero de 1985 el Ministerio de Planificacién
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publicd en un boletin especial el estudio sobre la Canasta Basica de A)l-
mentos para todo el pafs y una nueva canasta para la Ciudad de Panama, En
el Cuadro No,4 se puede observar la composicidn de la Canasta Bdsica de
. neldaweny
Alimentos para la Ciudad de Panami (10). Para la' C+udad. de_Panami se to-
mé como requerimiento promedio energético 2,240 calorfas, En la estructu
- o -
ra de 1a dieta se observa que los cereales aportan el 4%&(de calorTas don
de el arroz representa el 30%, Igualmente importante es el aporte de car
nes donde la contribucidén calérica es de 10%, pero esto tiene gran inci-
dencia en el gasto familtar como puede apreciarse en el Cuadro No,5, En
base a los precios de los alimentos correspondientes a los afios 1980 a 1984
se estableci6é el costo monetario de la Canasta Baslca. En términos de por
centaje la distribucion del costo de los diferentes alimentos se observa

que las carnes ocupan el primer lugar en el valor de la Canasta,entre el

29 al 31% del precio total,

/. Vigilancia y la Canasta Bdsica de Alimentos

La Canasta B3sica como un indicador alimentario puede utilizarse para
diferenclar los grupos de poblacidn segln nivel nutricional y calidad de
dieta. Se propone por consiguiente para este indicador el enfoque ''Produc
to-Canasta'' como un sistema flexible para medir el grado de asociacifn que
pueda tener el consumo de alimentos con otras variables que condicionan el
estado nutricjonal de la poblacién, La Canasta Basica a niyel regional o
local presenta diversos productos de los cuales pueden ®leccionarse 6 67
productos especlficos que conforman el patrén alimentario, La seleccion
de los productos se fundamenta en dos crlterios, Primero, por ser los a-

1 imentos mas Importantes debldo a que se consumen en mayor cantldad y alta
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frecuencia; y segundo, por ser los que generalmente se adquieren por com
pra local. Por consiguiente, lo que se detecta es la modalidad de compra

o adquisicidén de los principales alimentos,

Por el hecho de que la seleccién y compra de los alimentos a nivel
de las familias depende de los factores de disponibilidad, de capacidadde
compra y de los habitos alimentarios; con el enfoque producto-canasta se
mide la demanda real de alimentos a nivel local, La informacidn sobre
"'oroducto-canasta'' como un indicador diferencial puede ser sensible a los
cambios socjoecondémicos de las poblaciones. La informacidén puede revelar
el valor y calidad del tipo de alimentacidn de las familias que conduce a

su clasificacidn funcional,

En sjtuaciones tan conflictivas como prevalecen en algunos pafses del
sdrea, el indicador 'producto-canasta' puede conformarse con 2 6 3 produc-
tos Gnicamente, En este caso se debe determinar la relacién o combinacidn
Sptima de dos o mas productos basicos para establecer el valor cualitativo
y cuantitativo de la dieta, La combinacidn Optima de mafz-frijol es un e-
jemplo que permite establecer el grado de utilizacion de la proteina en la
al imentacién de comunidades muy pobres. (11) Asl también las dietas a ba-
se de maiz~frijol o arroz-frijol puede elevar apreciablemente su valor nu-
tricional con cantidades minimas de productos de origen animal como huevo,
carne o leche, (12) Estos conceptos deben ser considerados también como
una base racional con las cuales tienen que sustentarse las intervenciones

alimentarias-nutricionales,
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Conclusiones

El criterio seguido en la conformacidn de la Canasta Bdsica de Alimen
tos lo constituye el patrdn de consumo alimentario de la poblacidén, La me
todologia propuesta es sencilla y practica y respeta ese patrdén alimenta-
rio cubriendo el requerimiento energé€tico-proteico de los individuos., Pa-
ra fines de planificacion y de integracion comercial deberfa seguirse una
sola metodologfa para la Canasta de todos los pafses del &rea centroameri-

cana,

Debido a que el consumo real de alimentos se puede conocer y medir G-
nicamente por medio de encuestas alimentarias, es necesario promover en ca
da pais la realizacion de nuevas encuestas alimentarias. Si no se cuenta
con esta informacidn para el disefio de las Canastas Basicas, se tiene la
alternativa de utilizar los resultados de las encuestas de ingresos y gas-
tos. Sin embargo, en este caso debe tomarse en cuenta que los datos no se
refieren al consumo real, sino al patrdn de compra o modalidad de adquisi-

cion de los alimentos por la familia,

El enfoque de la Canasta Basica de Alimentos conformada sGlo por tres
o cuatro productos debe ser (nicamente para casos extremos en situaciones
muy precarias, Esta modalidad, hasta donde sea posible debe evitarse, de-
bido a que en este caso no se persigue una mejoria en la calidad de la die
ta sino solamente el incremento en cantidad, Ademds esto puede conducir a
las autori{dades de] estado a la implementacidn de polTticas conformistas
en el campo agricola-alimentario, Los esfuerzos se limitarian a considerar
como metas satisfactorias, el intensificar la produccidon de 2 6 3 productos,
lo cual resulta en una dieta inaceptable para los diferentes grupos de po-

blacidn,
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CUADRO - I ;

i/

CANASTAS MINIMAS NORMATIVAS SEGUN INTERVALO DE INGRESO Y AREA

AREA URBANA CENTRAL RESTO AREA URSBANA AREA RURAL
ALIMENTOS 0 1201 2401 0 1201 2401 0 1201 2401
1260 2400 y mas 1200 2400 ¥y mas 1200 2400 y mas
Tortilla 305 245 225 495 425 350 573 500 450
Pan 100 105 135 40 50 86 25 30 45
Arroz 30 32 40 23 26 35 20 25 38
Frijol 60 61 62 68 70 77 75 80 97
Carnes 60 16 132 40 52 106 26 30 68
Huevos 32 34 50 20 22 37 15 20 28
Leche 120 144 330 60 90 167 30 60 132
Verduras, raices y tubé&rculos 107 122 195 90 98 116 80 90 103
Frutas y musaceas 97 105 125 80 90 96 50 65 70
Azlcares 80 84 107 85 88 124 85 89 131
Aceites y Grasas 26 27 45 18 20 40 15 18 30

1/ Versidn preliminar, susceptible de modificaciones.,

NOTA: Los intervalos de ingreso familiar est@n expresados en Quetzales anuales; los alimentos en gramos

per capita diarios.

Fuente: Departamento de Planificacion Alimentaria-Nutricional, SGCNPE,



CANASTA BASICA DE ALIMENTOS A NIVEL NACIONAL

CUADRO {

GUATEMALA

Hojas Balance” Encuesta Consumo** Eﬁﬁ?eﬁggg**
Alimentos S ge g
Cantidad Calorias Cantidad Calorias Cantidad
Cercales:
Maiz (tortilla) 542 (1215) 452 (1012) 413
Trigo (pan) 49 ( 180) 61 ( 225) 62
Arroz 6 ( 22) 31 { 113) 30
Maicillo 6 ( 22) 0 ( 0) &)
Raices y Tubérculos 0 { 0) 21 ( 23) 105
Bortalizas 44 ( 23) 86 ( 45)
Leguminosas (frijol) 39 ( 135) 59 ( 203) 75
_sztas
Bananos y platanos 21 ( 23) 21 ( 23) 81
Otras 58 ( 23) 58 ( 23)
Carnes: 17 (44 37 (_99) 61
Res 9 ( 22)
Cerdo 8 ( 22)
Huevos 15 ( 22) 30 ( 45) 2
Leche fluida 105 ( 68) 138 ( 90) 118
Azlcares 100 ( 383) 65 ¢ 248) 9¢
Grasas: 11 ( 90) 13 ( 112) 2€
Aceites vegetales 8 ( 68)
Grasas animales 3 ( 22)
Total de Calorias 2250 2250

* Hojas de Balance 1986
*% Encuvesta Nutricional 1965 — INCAP

*x* FEncyesta Ingresos y Gastos 1980 — Estadistica INE



cuapro JIL

CANASTA BASICA DE ALLIENTOS - PANArIA 1980%

(gramos, por personapor dia)

ALIMENTOS REPUBLICA** AREA URBANA AREA RURAL
Productos lacteos 153 192 115
Huevos 17 17 17
Carnes 86 95 17
Leguminosas 25 23 26
Vegetales 88 109 72
Frutas 197 181 203
Platanos 161 135 187
Rajices y tub&rculos 111 98 123
Cereales: arroz 193 186 199

pan de trigo 42 53 30
naiz 37 25 49
pastas 10 14 7
avena 4 6 2
AzGcares 55 48 61
Grasas 30 32 29
MiscelZnea 48 65 33
* Ministerio de Planificacifén y Politica Econdmica. Panama 1985.

**  Promedio ponderado segln poblacidn.



CUADRO No. JZ

—————

CANASTA BASICA DE ALIMENTOS POR PERSONA POR DIA PARA LA CIUDAD DE PANAMA: 1980

Estructura Calorfas nece-

. . sarias para Gramos de
Alimentos de %Z)dleta alcanzar los alimentos Protefnas
requerimientos necesarios ge
calbricos. por dia
Productos l&cteos 5.0 112 184 6.4
Huevos 1.0 22 17 1.7
Carnes 10.0 224 92 17.2
Leguminosas 3.5 78 22 4.6
Veget:ales 1.5 34 106 1.4
Frutas 2.5 56 175 2.3
Platanos 5.0 112 129 1.3
Raices y Tubérculos 4.0 90 95 1.4
Cereales:
Arroz 30,0 672 179 14.0
Pan de trigo 7.0 157 51 4.7
Maiz 4.0 90 24 1.8
Pastas 2,0 45 13 1.3
Avena 1.0 22 6 0.9
Az(Qicares 8.0 179 47 0
Grasas 12,0 269 30 0
Miscel&neos 3.5 78 62 0
Total 100.0 2240 - 59.0

Fuente: Elaborado en el Departamento de Andlisis Social
de la Divisif6n de Planificacién Social MIPPE



CUADRO No. 5

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL COSTO DIARIO DE LA CANASTA
BASICA DE ALIMENTOS POR PERSONA PARA
LA CIUDAD DE PANAMA: 1980 A 1984

Alimentos 1980 1981 1982 1983 198¢
Productos l&cteos 9.2 8.7 8.6 9.3 9.4
Huevos 2.7 2.8 2.9 2.8 2.8
Carnes 31.0 29.6 29.1 28.2 28.1
Leguminosas 1.2 1.2 1.2 1.6 1.9
Vegetales 9.3 9.4 9.1 9.0 8.0
Frutas 8.5 8.4 9.7 10.2 10.2
Pl&tanos 4.6 4.4 4.3 4.5 5.2
Rafices y tub&rculos 5.5 6.0 5.6 5.8 6.1
Cereales:

Arroz 11.0 12.5 11.9 11.5 11.4
Pan de trigo 4.4 4.3 4.2 4.0 4.0
Mafz 1.4 1.8 1.9 1.8 1.8
Pastas 1.2 1.2 1.1 1.1 1.1
Avena 1.3 1.3 1.3 1.3 1.2
Az(Qcares 2.5 2.5 3.0 2.9 2.6
Grasas 4.9 4.8 4,5 4.4 4.¢
Miscel&neos 1.2 1.2 1.5 1.5 1.t
Total 100.0 100.0 100.0 100,0 100.C

Fuente: Elaborado en el Departamento de Andlisis Social
de la Divisi6én de Planificacifén Social MIPPE



