A su Snlud

gA_iaﬁces;en el mundo de la salud y la nutricion

> ‘ <
= 3 .

Beneficieos de 1a

fortificacion
gdel azucar

Por:
Dr. Hernan L. Delgado
v Ama Garolina Martinez de Figueroa

La deficiencia de Vitamina A era
comun en la region centroamericana
en las décadas de 1950 y 1960, pero

fue a través de las encuestas
nutricionales realizadas en la década

de 1960 que se confirmo su
importancia como problema de salud

publica en todos los paises.

¢Por nqué un programa de fortificacién con vitamina A en
Centroamérica?

A traves de las encuestas nutricionales realizadas en la década
de 1960 se confirma que la deficiencia de vitamina A era un
problema de salud ptblica en todos los paises, conociéndose
los efectos adversos que ocasiona la falta de la vitamina A en
el crecimiento vy el desarrollo de la nifez, asi como en los
mecanisinos de defensa inmunoldgica, las infecciones, en la
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capacidad visual y reproductiva, y en el deterioro de la conjuntiva
y cornea del ojo, pudiendo producir ceguera permanente. Por
ello el control de la deficiencia de la vitamina A en la poblacién
centroamericana fue considerada prioridad de salud publica.
Por otra parte, las investigaciones comprobaron que la deficiencia
era directamente atribuible a limitaciones en el acceso a alimentos
ricos en vitamina A (higado, yema de huevo, leche y
subproductos), en gran medida por la pobreza econémica de
algunos grupos de poblacién.

Con base en lo anterior, el instituto inicié estudios encaminados
a la identificacion y al desarrollo de tecnologias para la fortificacion
de alimentos con vitamina A, lo que, a comienzos de los 70,
llevd a la propuesta que el INCAP presentd en el afio 1972 a su
consejo directivo, de fortificar el azicar con vitamina A, como
una medida adecuada para controlar la hipovitaminosis como
un problema de salud publica en Centroamérica.

iPor qué se selecciond el azicar como vehiculo para la
fortificacion de este nutriente?

La decisién de seleccionar un alimento como vehiculo para la
fortificacién de un nutriente no es tarea facil. En primer lugar
deben identificarse alimentos de consumo universal, que sean
ingeridos con regularidad. En cantidades significativas, por la
mayoria de la poblacion, incluyendo obviamente a los grupos
de alto riesgo. También deben tomarse en consideracion
cuestiones relacionadas con el mercadeo, distribucion y costos,
para garantizar un adecuado consumo por los grupos de
poblacién en riesgo.

En el caso de la deficiencia de vitamina A y la propuesta de
fortificacion por parter del INCAP, el azlcar fue considerado el
vehiculo ideal, por ser consumida regularmente por la poblacion
centroamericana, en cantidades significativas, y con poca
variacion diaria, aun en los grupos de alto riesgo, y en especial
los que no consumen vitamina A contenida en otros alimentos.



¢Como se logré la creacion del Programa Nacional de
Fortificacion de Aziicar con vitamina A en Guatemala?

Una vez desarrollada la tecnologia de fortificacion del aztcar con
vitamina A, el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social de
Guatemala, con la cooperacion del INCAP, inici6 actividades de
abogacia y promocién de la intervencion, destacandose la
viabilidad y beneficios de la misma. Posteriormente, con el
respaldo de asociaciones profesionales de la salud, grupos de
interés social y de consumidores, se promovio la emision de una
ley en el Congreso Nacional, que luego de tramites no faltos de
dificultades, se aprobé en junio de 1974. La Ley de fortificacion
de aztcar con Vitamina A -Decreto Legislativo 56-74- fue puesta
en operacién con base en el reglamento —~Acuerdo Gubernativo
105-74~ a partir de 1975.

El Programa de fortificacion de aztcar con Vitamina A ha sufrido
cambios a lo largo de los anos, para garantizar el-adecuado
consumo del nutriente por la poblacién, en especial la mas
vulnerable. Asi, con base en el reglamento original ~Acuerdo
Gubernativo 105-74-, se estipulaba que el azticar debia contener
15 mg/kg de vitamina A, con una variacién del 10% alrededor
de ese valor. Al hacer estudios, el INCAP recomendd una
modificacion en el reglamento para la fortificacion del azicar
-Acuerdo Gubernativo 497-93-, amparado en la Ley General de
Fortificacion de Alimentos -Decreto Legislativo 44-92-,
incrementandose el contenido de vitamina A a 20 mg/kg. En la
actualidad se encuentra en vigencia el Acuerdo Gubernativo
021-2000, que regula la fortificacion de azucar con vitamina A
en el pais, incluyendo el requerimiento de la fortificacion de aztcar
importada, que debe ser vitaminada dentro del territorio.

¢Cual ha sido la evolucién del programa de fortificacion de
azicar con vitamina A en Guatemala?

Iniciado oficialmente en el afo 1975, el programa se suspendio
dos anos después, en 1977, a pesar de haberse demostrado
una notable reduccion en la prevalencia de hipovitaminosis A,
de 26% en 1965 a 9% en 1977. En ausencia del programa, la

prevalencia de hipovitaminosis A se incremento, alcanzando en
la encuesta de 1988 una prevalencia similar a la del afio 1965,
es decir, 26%.

También es confirmatorio del efecto de vitamina A en el azticar
el hallazgo de niveles adecuados de retinol en la leche materna
de madres nodrizas, encontrando un promedio nacional, 61.2
_g/dl, que se aproxima al detectado en la leche materna de
mujeres en paises desarrollados.

La encuesta de micronutrientes, realizada en 1995, demostrd
que el consumo promedio de azlicar por persona es de 67.5
gramos por dia. Con base en los resultados del monitoreo del
programa de azUcar en escuelas centinelas, en el 2003, se
evidencié que el promedio del consumo de vitamina A en el
azucar es de 9.5 mg/kg, lo que implica que por medio del azticar
se ingiere entre el 50 y el 160% de la ingesta nutricional
recomendada de vitamina A, por lo que el endulzante constituye
la fuente mas importante de esta vitamina para la poblacién
guatemalteca.

¢Gomo han contribuido Guatemala y el INCAP a implementar
a programas en otros paises?

Desde hace varias décadas el INCAP ha venido desarrollando
la tecnologia de fortificacion de alimentos para hacer frente a
deficiencias de micronutrientes, muchos de los cuales han servido
como base para programas nacionales en Centroameérica y otros
paises en desarrollo. Finalmente, en consideracioén a la
participacion de Guatemala y demas naciones Centroamericanas
en el comercio internacional, por medio de Tratados de Libre
Comercio, el INCAP ha insistido en la importancia, desde el
punto de vista de salud publica, de mantener la fortificacion
obligatoria para garantizar el consumo adecuado de vitaminas
y minerales en la poblaciébn méas vulnerable, lo que en modo
alguno constituye un obstaculo técnico al comercio.

£Como se relaciona este programa nacional de control de la
hipovitaminosis A con los objetivos y metas de desarrolio del
milenio?

Mucho se ha escrito acerca de los efectos adversos de la
malnutricién sobre el desarrollo humano sostenible, razén por
la cual la region Centroamericana ha estado promoviendo la
iniciativa de seguridad alimentaria y nutricional, con el apoyo
técnico del INCAP. Ciertamente, son bien conocidas las muiltiples
manifestaciones de la inseguridad alimentaria y nutricional, en
el inadecuado crecimiento y desarrollo de los nifos, la alta
morbimortalidad, el bajo rendimiento escolar y la baja productividad
humana, reconociéndose que el logro de una buena calidad de
vida, saludable y productiva, requiere alimentos y adecuada
nutriciéon, en todo momento. Como parte de los programas
recomendados para el logro de los objetivos del milenio, con
base en evidencia cientifico-técnica, esta la fortificacion de
alimentos con nutrientes esenciales, incluyéndose la fortificacion
del azucar con vitamina A.

Es preocupacion del INCAP que el logro de la seguridad alimentaria
y nutricional sea una precondicion para el logro de las demas
seguridades humanas y el desarrollo humano sostenible, como
se destaco en la reciente celebracion del LV Aniversario de
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