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En una reciente investigacion se revis el impacto de 217 programas de educacién alimentario
nutricional desarrollados en Estados Unidos durante la dltima década. Los resultados de esta investigacion
demuestran que:

1. Los programas més efectivos son aquellos que estan orientados hacia la conducta y que estidn basados
en teorias apropiadas y en investigacién formativa.

2. Los programas de educacién nutricional orientados hacia la conducta usan diversas experiencias de
aprendizaje que facilitan la adopcién voluntaria de conductas alimentarias saludables.

3. La educacidn nutricional es efectiva cuando su enfoque estd dirigido a cambios de comportamiento
y las conductas son identificadas a partir de las necesidades, percepciones, motivaciones y deseos
de la audiencia meta.

4. Los programas efectivos usan una combinacién de modelos de cambio individual, social y del
ambiente.
5. Los modelos de diseminacién de informacién y desarrollo de habilidades de ensefianza no fueron

efectivos en lograr cambios de comportamientos.

6. La transmisién de conocimientos y habilidades es un instrumento que ayuda pero que por si mismo,
no motiva al cambio de actitudes y conductas.

Los elementos que contribuyen a la efectividad de intervenciones de educacién nutricional fueron agrupados
por categorias, como se describe a continuacién:

a) Estrategias de comunicacion y educaciéon para fomentar conciencia y motivacion:
Atencién a motivadores y refuerzos que tienen relevancia personal para el grupo meta
Uso de autoevaluacién personalizada

Participacién activa y no recepcién pasiva
Uso de medios masivos

b) Estrategias de cambio de conducta:

Uso del proceso sistemadtico de cambio
de comportamientos

Consejeria y educacién interpersonal
Grupos de apoyo

Enfoque de empoderamiento

c) Intervenciones en el ambiente:

Intervenciones “punto de seleccién”
Intervenciones en “ambientes escolares™

d) Activacion y organizacién comunitaria:

Participacion activa de lideres comunitarios

Con base en los resultados de este estudio, en el Cuadro No.1 se presenta un andlisis de los trabajos
libres que se presentaron en el XI Congreso de 1a Sociedad Latinoamericana de Nutricién, relacionados con
educacién alimentario nutricional. De acuerdo con la informacién que pudo extraerse de los resimenes de
las presentaciones de los trabajos libres, podemos decir que cinco de los nueve estudios presentados incluyen
mas de alguna estrategia de comunicacion y educacién; seis de los nueve incluyen una o més estrategias de
cambios de conducta, tres presentan una estrategia de intervencién en el ambiente y tres reportan intervenciones
de participacién comunitaria. Lo interesante es que ninguno de los nueve estudios presenta intervenciones
simultdneas en las cuatro lineas identificadas como elementos clave del éxito de los programas de educacién
alimentario nutricional. Serfa conveniente hacer una revisién mdés en profundidad de estas experiencias que
nos permitiera identificar factores de éxito y factores limitantes en el impacto de los programas de educacién
alimentario nutricional que se est4n desarrollando en América Latina.




