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1. LA IMPORTANCIA DE LA
ESCOLARIDAD MATERNA
EN LA SALUD, EL
CRECIMIENTO Y LA
SOBREVIVENCIA DEL
NINO?
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La Asociacion Entre Escolaridad Materna
y Morbilidad, Mortalidad y Estado
Nutricional de los Ninos

La importancia de la escolaridad materna
para la salud, el crecimiento y la sobrevivencia de
los nifios esta bien documentada. Varios estudios
demuestran una reduccién muy marcada de la
mortalidad infantil y del preescolar a medida que
aumenta la escolaridad materna (Caldwell, 1979;
Cochrane et al,, 1982; Cleland y van Ginneken,
1988). Por esta razdn, se ha recomendado la
escolarizacién de las mujeres como intervencién
para mejorar la salud y nutricién de los nifos
(World Bank, 1981; Grant, 1984).

La asociacién entre escolaridad maternay
mortalidad infantil es generalmente fuerte y se
encuentra en todas las regiones del mundo
subdesarrollado. Esta asociacién es mis fuerte en
ninos entre uno y tres afios de edad que en ninos
menores de un afno (Cleland y van Ginneken,
1988). A su vez, en el andlisis a nivel de paisesy
sub-regiones del mundo, se ve que la asociacién
entre escolaridad materna y mortalidad infantil y

preescdlar no es una relacién lineal. Es decir la
disminucién en la tasa de mortalidad asociada con
la escolaridad materna no es constante a distintos
niveles de escolaridad maxima alcanzada. Ademis,
en algunos paises o regiones, el beneficio mis
grande de la educacién materna puede ocurrir
después de 6 afios de escolaridad, cuando en otros
paises la diferencia mds marcada puede ser entre
cero y un ano de escolaridad.

El punto mis importante a rescatar de estos
estudios es que la asociacién entre la escolaridad
maternd y la mornalidad infantl es fuerte y
consistente, aun cuando existen grandes diferencias
entre paises y regiones respecto a sistemas
escolares, estandares de vida, calidad de los
servicios de salud y sistemas culturales y sociales.

Varios estudios demuestran también la
asociacién positiva entre la escolaridad materna 'y
el estado nutricional de los nifios. El articulo de
Cochrane et al (1982) presenta un resumen de
estos estudios.

La Asociacion Entre Escolaridad Materna
y Factores Sociecondmicos

Las madres mis educadastienden a serde
nivel socioecondédmico mais alto, tanto por sus
antecedentes familiares como por su tendencia a
casarse con hombres mis educados que tienen
mejores posibilidades de trabajo y salarios mis
altos. Por esta razdn, se ha postulado la hipétesis
de que la asociacién entre la escolaridad materna
y la salud del nifo es mayormente debida a los
factores socioecondmicos asociados con la
escolaridad. En otras palabras, se ha supuesto que
la escolaridad es un buen indicador del nivel
socioecondmico de la familia y que es por esta
razdn que existe una asociacién fuerte entre la
escolaridad materna y la salud de los nifios.

Se han hecho varios estudios para verificar
esta hip&tesis y estos han sido resumidos por
Cleland y van Ginneken (1988). Los autores
concluyen que en general la magnitud de la
asociacion entre escolaridad materna y Jasalud del
nino es reducida a la mitad cuando el andlisis
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controla por factores socioeconémicos. Otros
estudios que utilizaron modelos estadisticos
microeconémicos han demostrado que al contrario,
la asociacién entre escolaridad materna y el estado
nutricional del nifio es atin mis fuerte cuando se
controla por factores socioeconémicos (Behrman
y Wolfe, 1984; Behrman y Wolfe, 1987).

En resumen, es importante controlar por
factores socioeconémicos cuando uno trata de
estimar ]a magnitud de la asociaciénentre escolaridad
materna y la salud de los nifos.

Mecanismos porlos CualeslaEscolaridad
de la Madre Afecta la Salud, Nutriciény
Mortalidad del Nino

La Figura 1 presenta un modelo conceptual
hipotético que ilustra algunos mecanismos que
pueden explicar la asociacién entre la escolaridad
de la madre y ]a salud, nutricién y mortalidad del
nifo. Segiin este modelo, la escolaridad materna
actia a través de distintas précticas relacionadas a
la reproduccién, la alimentacién y nutricién del
nifo, la utilizacién de los servicios de salud y la
higiene ambicntal.

La identificacién de los mecanismos a
través de los cuales ]a escolaridad de la madre
influye en Jla salud del nifio permite identificar
acciones que, a corto plazo, reproduzcan el
mecanismo a través del cual la escolaridad matemna
afecta la salud de los nifios. Esto no implica que
dichas intervenciones podrian ser utilizadas para
substituira la escolaridad a largo plazo. Obviamente
el proceso de escolarizacién ofrece muchos otros
beneficios a ]a madre, 2 pesar de los que le
permiten de asegurar la salud y el crecimiento de
sus nifios. Sin embargo, a corto plazo se pueden
consideraralgunas intervenciones de educacién y
capacitacién de la madre sobre aspectos especificos

que puedan mejorar las pricticas de crianza de los
ninos.

Datos Empiricos Sobre Algtinos de los
Mecanismos

1. Salud reproductiva

Las madres mis educadas tienden a tener
ninos durante los afios de menor riesgo duranie la

edad reproductiva. Por ejemplo, las madres mis
educadas empiezan atener nifios a mayoredad, es
decir, no tienen nifios durante el periodo de la
adolescencia. Se ha visto también que las madres
més educadas dejan de tener hijos a una edad mis
jovenytienen un espaciamiento méis grande entre

partos en comparacién con las madres menos
educadas.

El impacto de estas pricticas de salud
reproductiva en la mortalidad de los nifios nose ha
estudiado frecuentemente. Clelandy van Ginneken
(1988) discuten un estudio que demostré que la
asociacién entre escolaridad dela madre y mortalidad
de los niflos no se modificéd al ajustar por las
diferencias en salud reproductiva.

Otro aspecto asociado con la escolaridad
materna que puede afectar la salud reproductiva
es el estado nutricional y la salud de la madre. la
escolaridad materna refleja los antecedentes
familiares v Jos faciores socioecondmicos que han
afectado el crecimiento y la salud de la madre
durante su nifiez. Las madres que pudieronirala
escuela formal eran probablemente de nivc]
socioecondmico mis alto y consecuentemente es
posible que tuvieran una salud y un estado
nutricional mis adecuado. Latalla de la madre en
Ia edad adulta refleja su estado nutricional pasado
y sus antecedentes familiares. Varios estudios han
demostrado que la talla de la madre es un
determinante importante del pesoal nacerdel nifio
(AID et al, 1990). Otro factor importante es la
ganancia de peso durante el embarazo. Es posible
que una madre mis educada tenga una mejor
alimentacién ademis de utilizar més eficientemente
Jos servicios de atencién prenatal. La ganancia de
peso durante el embarazo esta asociada
positivamente con el peso al nacer del nifio, y este
efecto es independiente del efecto de la estatura.
Por lo 1anto, es posible que los factores nutricionales
asociados con la escolaridad de la madre a cortoy
largo paso, tengan un efecto positivo en la salud

reproductiva de la madre y en el peso al nacer del
nino.

2, Utilizacion de los servicios de salud
Las madres mais ceducadas buscan mas

cficienicmente y en forma mis temprana los
servicios de salud, cuando se enferman los ninos.
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FIGURA 1. MODELO CONCEPTUAL ILUSTRANDO ALGUNOS MECANISMOS POTENCIALES
POR LOS CUALES LA ESCOLARIDAD DE LA MADRE AFECTA LA SALUD,
EL CRECIMIENTO Y LA MORTALIDAD DE LOS NI¥OS
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Ellas también son mis eficientes para conseguir
mejores servicios y tienden a cumplir mis con las
recomendaciones del médico.

En términos de salud preventiva, Cleland
y van Ginneken (1988) presentan resultados de
Ecuador, México, Paraguay, Peri y Republica
Dominicana, demostrando que el uso de los
servicios de salud preventiva (atencién prenatal,
inmunizacién, clinica para los nifilos sanos, etc.)
aumenta con la escolaridad de la madre en los 5
paises estudiados.

Se debe notar, sin embargo, que en los
paises donde los senvicios de salud son altamente
accesibles, la escolaridad de la madre ya noes un
factor tan determinante del uso de los servicios.
Por esta razén, Ja importancia de Iz escolaridad de
la madre para e] uso de los servicios de salud es
mayor en paises y regiones donde el acceso a los
servicios es mis limitado.

3. Alimentacidn y nutricion del nifio, y
prdcticas de bigiene

Existe una asociacién positiva entre la
escolaridad de la madre y distintas pricticas
relacionadas a la alimentacién del nifio (por
ejemplo: alimentacién durante el destete, pricticas
de lactancia, cantidad de calorias ingeridas por el
nino, etc.)y a las pricticas de higiene (disposicién
de excreta, utilizacién de agua, etc.). En general
los estudiosexaminan la relacién entre la escolaridad
materna y algunas pricticas de interés, pero muy
raramente se ha analizado el modelo global que
incluye 1anto el efecto de la escolaridad en las
pricticas, como el efecto de las pricticas en la
salud del nino. Un estudio en Cebu, Jas Filipinas
presenta un anilisis de la asociacién entre la
escolaridad de la madre y algunas pricticas de
alimentacién, de higiene y del uso de los servicios
de salud preventiva, por un lado, y por otro lado
la asociacién entre estas pricticas v la incidencia
de diarreit en ninos menores de 13 meses (The
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Cebu Team, 1991). Se demuestra una asociacién
positiva entre la escolaridad de la madre y la
ingesta de calorias del nifio, el uso de servicios de
salud preventiva y algunas pricticas de higiene,
las cuales, a su turno estin asociadas con una
reduccién de 12 incidencia de diarrea.

4. Interaccion entre escolaridad
materna y factores socioeconomicos

Algunos estudios recientes han
documentado la importancia de la interaccién
entre la escolaridad de la madre y el nivel
socioecondmico de la familia. En un estudio
llevado a cabo en Lesotho (Africa) (Ruel et al.,
1992a, 1992b) se demostré que la escolaridad de
la madre estaba asociada con sus conocimientos
sobre la alimentacién del nifio, el manejo del nifio
con diarrea, y la preparacién y el uso de los sales
de rehidratacién oral. Sin embargo, se encontré
que la asociacién entre escolaridad materna y el
estado nutricional de los nifios variaba en funcién
delnivel socicecondmico de la familia. La interaccién
entre escolaridad materna v nivel socioeconémico
se interpreto de la manera siguiente:

1) En las lamilias mis pobres, la escolaridad
de ]a madre era fuertemente asociada con
el estado nutricional del nifo, pero el
mecanismo no era a través de los
conocimientos de la madre sobre nutricién
ydiarrea. Es decir, enel grupo més pobre,
la escolaridad de }la madre tenia un efecto
importante sobre el crecimiento del nifio
pero no se sabe cual era el mecanismo
responsable de este efecto. En este grupo,
los conocimientos de Ja madre no eran
asociados con el estado nutricional del
nifio.

2) Enlasfamilias menos pobres de ]Ja muestra,
la escolaridad de la madre también era
asociada con el estado nutricional del nifo,
y se vio que el efecto de la escolaridad era
através de los conocimientos de Ja madre.
En otras palabras, en el grupo menos
pobre, la escolaridad de la madre tenia un
efecto positivo sobre sus conocimientos en
nutricién los cuales, a su turno, tenian un
efecto positiva sobre cl estado nutricional
del nifo.
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En conclusién, este estudio demostré que
en familias de pocos recursos econémicos, los
conocimientos de las madres no son suficientes
para mejorar el estado nutricional de los nifios. En
este grupo, el factor limitante para el crecimiento
y la salud de los nifios es uno de pobreza, mas que
de conocimientos. En las familias menos pobres,
la situacién es diferente. En este grupo, lo cual
dispone de una cantidad minima de recursos, los
conocimientos de la madre hacen una diferencia
importante sobre el crecimiento de los nifios,
probablemente porque las madres con mis
conocimientos saben maximizar el uso de sus
recursos.

Dos otros estudios han documentado la
importancia de la interaccién entre educacién
materna y factores socioecondmicos en la nutricién
del nifo (Bairagi, 1980; Doan, 1988).

5. Otros factores que interactiian con la
escolaridad de la madre

Otros factores que pueden interactuar con
la escolaridad materna incluyen la edad de los
nifios, el trabajo de Ia mujery la calidad v edad de
la persona que cuida a los nifos cuando tiabajan
las madres. Se necesita mas investigacién en esta
area, para documentar la importancia de estas
interacciones.

Existen en la literatura algunos estudios
que demostraron una interaccién entre la escolaridad
de la madre y su respuesta a distintas intervenciones.
Porejemplo, un estudioen Malavsia demostré que
la introduccién de letrinas tuvo mds efecto en la
reduccién de la mortalidad infanti] en los nifios de
madres menos educadas que en los nifios de
madres mds educadas(Esrey y Habicht, 1988). Por
otro lado, laintroduccién de agua tuvo mis efecto
en la reduccién de la mortalidad en el grupo de
niftos con madres mdis educadas. Estos resultados
sugieren que las madres mds educadas ya tienen
mejores pricticas de disposicién de excreta que las
menos educadas, y por lotanto la introduccién de
Jetrinas no tiene tanto impacto en la montalidad
infantil en el grupo mds educado. Laintroduccién
de agua, por oiro lado, beneficia mds a las madres
mis educadas porque ellas saben aprovechar
plenamente de esta tecnologia.




Necesidades de Investigacién

Se identificaron varios temas de
investigacién que podrian ayudar a entender la
naturaleza de la asociacién entre ]a escolaridad
materna y los efectos positivos en la salud y
nutricion de los nifios. Primero, se necesita mas
informacién sobre los mecanismos por Jos cuales
]2 escolaridad mejora las pricticas de crianza de las
madres. Con una mejor comprensién de estos
mecanismos se podrin disefiar intervenciones
educativas exitosas, y a corto plazo, para mejorar
el estado de nutricién y de salud de los nifios.

Unsegundoaspectoimportantea considerar
en el futuro es e] de 1a medicién de la variable
“escolaridad”. Los estudios reportados en la
Iiteratura utilizan distintos métodos para cuantificar
la escolaridad: numero de grados alcanzados,
alfabetismo, primaria completada o no, etc. Seria
importante para comparar estudios, tratar de
estandardizar]as variables utilizadas para medirla
escolaridad. Sin embargo, seria atin mas imponante,
medir no solamente Ja cantidad de escolaridad
pero también la calidad de la escolaridad.
Obviamente, obtenerinformacion sobre calidad es
mucho mas complejo, pero seria importante
desarrollar métodos para lograr a medir la calidad
de ]a escolaridad de manera objetiva.
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