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La malnutn;lon Y. Ias deficiencias alimentarids
pér5|sten en Centroamericd  mientras que problemas
de obesidadry sobrepeso ocasmnan un aumento de las
enfernfedades cronicas. El Istmo necesita lograr un
balahc& en la alimentacion'y nutricion de sus
habitantes, en medio de un cambio vertiginoso en la
oferta y los habitos alimentarios.
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os centroamericanos han cambiado su manera de alimentarse...

por lo menos esa mitad de la poblacién istmefia que hoy vive en las

ciudades. Basta con dar una vuelta por el supermercado para notar
cuén distinta es la oferta alimentaria que hoy se fiene en Centroamérica,
donde los enlatadados y los productos importados han venido ganando
terreno a los granos basicos, a las frutas y a los vegetales locales, y donde
los “fast foods” aplacan en un par de minutos el hambre del mediodia de
los trabajadores urbanos o le ofrecen comida “lista para llevar”.

El proceso de globalizacion y de apertura de mercados, en efecto, ha
puesto una mayor oferta de alimentos a disposicion de los
centroamericanos, algunos més baratos. Pero la llegada masiva de nuevos
productos no ha venido acompafiada de un fuerte componente de
educacion al consumidor. Tampoco hay un control estricto con respecto a
la calidad de los productos, enlatados o crudos, que estén ingresando a la
region.

El resultado no puede ser menos caético que la causa, y hoy estamos
asistiendo a una epidemia de enfermedades crénicas no transmisibles en
América Latina —Centroamérica incluida-, especialmente de gastritis,
céncer de estbmago y de célon, e hipertension arterial; todas ellas
asociadas en buena medida a obesidad, sobrepeso y otros trastornos
nutricionales, producto de una alimentacién inadecuada.

Se feme que este tipo de enfermedades y trastornos nutricionales vayan
en aumento en los proximos afios, sobre todo considerando que para el
afio 2030 cerca del 72% de la poblacién regional vivira en las ciudades,

segin estimaciones de la Comision Centroamericana de Ambiente y
Desarrollo, CCAD.

La otra mitad...

Mientras tanto, un buen porcentaje de la poblacién regional se debate
entre la precariedad alimentaria y la malnutricién, especialmente en las
zonas rurales y en las urbano-marginales. Es ese mismo sector de la
poblacién que histéricamente ha venido padeciendo problemas de mala
nutricion, y de los cuales el INCAP ha sido testigo y ha procurado ayudar
a mitigar durante los Gltimos 50 afios.

Inicialmente el sector salud, especialmente pediatras, llamaron la
atencién a la dlta demanda de los servicios de salud por parte de
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poblacién infantil y pre-escolar por casos de desnutricion proteinico-
energética, bocio, ceguera, anemia y crefinismo.

En la actualidad, més de 20 millones de centroamericanos viven en
situacion de pobreza y, de ellos, 14 millones viven en condiciones de
pobreza extrema. No es dificil deducir que en tal condicién, el régimen
alimentario y nutricional de estas personas no es suficiente ni balanceado.

Los niveles de anemias en mujeres embarazadas y en nifios, las
deficiencias de hierro, de vitamina A y de yodo han figurado entre las
deficiencias nutricionales mas prevalentes en la regién. También siguen
siendo comunes las enfermedades por

transmitidas alimentos

contaminados, sobre todo las diarreas y parasitosis.




Es por ello que el INCAP ha apoyado a los paises centroamericanos en
la investigacién, produccién, promocién y distribucion de alimentos
fortificados con hierro, vitamina A y yodo. A éstos se les ha llamado
“alimentos nutricionalmente mejorados” y podemos citar entre ellos a las
galletas enriquecidas con hierro, la galleta “materna” (Incapina), la sal
fortificada con yodo y hierro, la harina fortificada con hierro (Incaparina),
y las huertas hidropénicas para el cultivo de tomate y de chile, entre otros
ejemplos.

Los alimentos transgénicos

Por ofro lado, no podemos hablar de alimentacién del futuro, sin echar
una mirada a la discusién actual en torno a las plantas y alimentos
mejorados genéficamente, conocidos como “transgénicos”; realidad que
no podemos ignorar. Més allé de las implicaciones bioéticas, la
modificacién genética de algunos cultivos se esté imponiendo en varios
paises como una salida préctica a la persistencia de plagas y a la pérdida
de riqueza de los suelos, que es otro tema ligndo directamente con el
deterioro ambiental.

Los agricultores espafioles y argentinos, por ejemplo, defienden
firmemente la soya y el maiz transgénicos que estan cultivando y
comercializando, porque resisten mejor las plagas, las inclemencias
ambientales y generan un grano de mayor tamafio y calidad, segin
afirman. Centroamérica, por su parte, aln no toma posicién con respecto
a esta nueva fendencia, pero la discusién ya empieza a plantearse. Porque
es de todos conocido que la agricultura tradicional centroamericana ha
venido enfrentado una crisis profunda en los Gltimos veinte afios y que el
indice de produccién de alimentos bajé drasticamente en casi todos los
paises para fines de la década de los ochenta en comparacién con la
década anterior.

Segin el informe del “Estado del Ambiente y los Recursos Naturales en
Centroamérica 1998, publicado por SICA-CCAD, en Nicaragua la
produccién de alimentos per cépita decayé en més de un 40% entre 1979
y 1989, mientras que en Costa Rica y Guatemala la produccién de
alimentos apenas si mostré signos de incremento limitado entre 1992 y
1994, Esto, continGa el informe, refleja el relativo estancamiento de las
areas bajo cultivos en todos los paises de la regién desde fines de los afios
setenta.

Vulnerabilidad ante desastres y escasez de
alimentos

Otro tema ineludible para la regién es la medida en que su creciente
vulnerabilidad social y ambiental ante los fenémenos naturales esté
afectando la capacidad de los suelos, destruyendo cosechas y provocando,
por tanto, una crisis de disponibilidad de alimentos en los paises y, muy
especialmente, de los grupos directamente afectados y desplazados.

Tanto las sequias e incendios forestales propios de la época en que se
presenta el fenémeno El Nifio, como las tormentas, huracanes e
inundaciones que trae consigo el fenémeno de La Nifia, han aumentado su

El huracan Mitch arrasé con cultivos y animales, afectando la
disposicion de alimentos para los centroamericanos. Solo en
Honduras se perdio el 70% de la produccion agricola

intensidad y encuentran cada vez a una regién mas wvulnerable y
deteriorada, cuya capa forestal esté desapareciendo a un ritmo de 40
hectéreas por hora.

Precisamente, durante la XX Reunién Ordinaria de Presidentes,
celebrada en octubre pasado en Guatemala, los mandatarios
centroamericanos analizaron las consecuencias devastadoras ocasionadas
por los diferentes fenémenos naturales que han afectado a la regién y
decidieron adoptar un marco estratégico para reducir las vulnerabiliddes
fisicas, sociales, econémicas y ambientales y reducir el impacto de los
desastres.

También instruyeron a los Ministros de Salud, y los de ofros sectores
sociales y econémicos, para que el disefio y puesta en marcha de un plan
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para reducir la vulnerabilidad de la poblacién -
especialmente la ubicada en zonas de més alto
riesgo- en cuanto a su situacién alimentaria y
nutricional.

Nutricién para el desarrollo

Es indiscutible que Centroamérica debe
reaccionar ante estos temas de fondo e
intensificar las iniciativas dirigidas, por un lado,
a combatir los problemas de obesidad y
sobrepeso con educacién al consumidor y
promocién de habitos sanos, y por el ofro @
fortalecer los programas sociales de
alimentacién y nutricién para la poblacién mas
pobre y mal nutrida.

La regién no puede pretender abordar el tren
del desarrollo sin resolver las carencias
nutricionales basicas de sus habitantes. El mismo
rendimiento econémico depende de ello. Cada
dia se toma mas conciencia de la importancia
que tiene una éptima calidad de vida para el
desarrollo socioeconémico de un pais, por lo
que existe mayor atencion en temas
relacionados al ambiente, la salud, la educacién
y la nutricién, enire ofros. Tampoco se puede
obviar que el derecho a una adecuada
alimentacién y nutricion es uno de los derechos
humanos fundamentales de la poblacién
centroamericana.

Estudios del INCAP confirman que el
mejoramiento del estado nutricional y de salud
de la poblacién constituye una estrategia
efectiva para promover el desarrollo humano y
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socioeconémico, @
mediano y largo plazo.
Afortundamente, la
region
propuso, a partir de la XIV

Cumbre de Presidentes de Centroamérica
realizada en Guatemala en 1993, la puesta en
marcha de la iniciativa de “Promocién de la
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional”.
Asimismo, en su XX Reunién Ordinaria, los
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centroamericana

Presidentes destacaron la importancia del logro
de la meta de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional, como una estrategia fundamental
para alcanzar el desarrollo humano sostenible.

la Seguridad Alimentaria y Nutricional se
define como “el estado en el cual todas las
personas gozan, en forma oportuna vy
permanente, de acceso fisico, econémico y
social, a los alimentos que necesitan, en calidad
y cantidad, para su adecuado consumo y
utilizacién biolégica, garantizandoles un estado
de bienestar general que coadyuve al logro de
su desarrollo”.

Nadie con hambre

Lo iniciativa de Seguridad Alimentaria y
Nutricional se ha puesto en marcha en el nivel
regional, nacional y municipal-comunitario. Son
fundamentos de la iniciativa, en primer lugar, la
promocién permanente de la disponibilidad de
alimentos, en adecuada cantidad, calidad y
oportunidad, para satisfacer en forma continua
las necesidades regionales, nacionales y los
grupos de poblacién, familias e individuos.

A esto se agrega que
toda la poblacién debe
poder tener acceso a
satisfactores basicos,
principalmente  a la
alimentacién, la educacion
y la salud, asi como poseer
conocimientos de alimentacién y
salud que contribuyan a précticas

alimentarias  saludables, 'y
rodearse de  condiciones
ambientales  6ptimas  que

favorezcan un adecuado estado
de salud y nutricion.

Por ofra parte, para que la
seguridad  alimentaria vy
nutricional sea sostenible, la

suficiencia y estabilidad en la
disponibilidad y acceso alimentario,
asi como la aceptabilidad y consumo

alimentario y su utilizacion biolégica
deben procurarse en armonia con la naturaleza.
la seguridad alimentaria y nutricional estd
condicionada, entonces, en el marco del
desarrollo sostenible.

Mucho se ha avanzado en el conocimiento y
la accion en relacién a los problemas
alimentarios y nutricionales en la region, pero
también es cierto que ain mucho se requiere
para garantizar la alimentacién y nutricion
centroamericana en el préximo milenio. Nuestra

meta es que todos coman...y coman bien.




