ANTECEDENTES

Las deficiencias por falta de
micronutrientes como vitamina A y
hierro son un problema muy
generalizado en todo el mundo y
plantea consecuencias de salud y
socioecondmicas. Actualmente se
estima que en el mundo hay miés de
dos mil millones de personas que no
satisfacen los requerimientos minimos

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES
Y PRACTICAS DE MADRES EN
LA ALIMENTACION DE NINOS

PREESCOLARES EN LA
COMUNIDAD DE LAS TAPIAS,

recomendados de micronutrientes
para llevar una vida saludable y
productiva. En muchos paises de
América Latina, la deficiencia de
vitamina A y hierro continda siendo
un serio problema de salud piiblica.
En Guatemala, la informacién de la
Encuesta Nacional de Micronutrientes
de 1994-1995(4) indica que la
prevalencia de deficiencia de vitamina
A en nifios menores de seis afios es de

GUATEMALA

Dra. Edna Ruth Calderéon

15.8%, mientras que la prevalencia de
anemia por deficiencia de hierro es de
26%. El grupo de poblacién afectada
son los nifios de 12 a 23 meses de edad.

Diversos estudios
antropoldgicos y nutricionales han
mostrado que los habitos alimentarios
que forman parte de la culturade una
poblacién afectan el consumo de
alimentos. Ademds, muchas veces
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existen conceptos erréneos sobre los
valores, nutritivos y sociales de los
alimentos disponibles(2-4). La
vitamina Ay el hierro provienen de un
nimero limitado de alimentos de
origen animal y de costo elevado, o
bien provienen de alimentos de origen
vegetal de bajo costo que generalmente
no gozan de prestigio entre la
poblacién de escasos recursos.

Los preescolares constituyen
un grupo de especial importancia por
los factores de riesgo que inciden en
su crecimiento, desarrollo y estado de
salud. La nutricién es uno de los
determinantes primordiales del estado
de salud y estd relacionado con
diversas variables socioecon6émicas,
biolégicas, ambientales, culturales y
alimentarias. Por lo tanto, es
importante promover en los primeros
seis afios de vida una alimentacién
adecuada que lleve progresivamente a
una dieta sana. Dentro del enfoque de
seguridad alimentaria en los Gltimos
anos, la promocion del uso de recursos
alimentarios locales ha tenido una
notable atencién. Aunque el factor
econémico y la disponibilidad de
alimentos son importantes, la
educacién, la informacién y la
comunicacién social son elementos
esenciales en cualquier estrategia para
reducir la deficiencia de
micronutrientes.
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METODOLOGIA

Se  investigaron los
conocimientos, actitudes y practicas
(CAP) de las madres sobre la
alimentaci6n de los nifios menores de
6 afios, con énfasis en los alimentos
disponibles ricos en vitamina Ay
hierro, en una comunidad
urbanofmarginal de la capital de
Guatemala. El estudio fue de tipo
transversal y la metodologia fue
cualitativa, utilizando las técnicas de
grupo focal con madres, entrevista
abierta con informantes clave y
observacion participante en la
comunidad. La informacién
recolectada se complementd con datos
cuantitativos obtenidos de una
encuesta a una muestra de madres
sobre la frecuencia de uso de
alimentos, lo que permitié hacer la
triangulacién de la informacién con
el fin de obtener una visién mads

integral de [a situacion estudiada.
RESULTADOS

El patrén alimentario
establecido en la comunidad estudiada
es limitado en cuanto al uso y
consumo de los alimentos fuente de
vitamina A y hierro. Las tortillas, pan
y café finguran entre los principales
alimentos consumidos cuatro o mds
veces por semana. El grupo de

alimentos consumidos de una a tres

veces por semana cuenta con
alimentos m4s variados y que si son
buena fuente de micronutrientes. Sin
embargo, las frutas y vegetales quedan
fuera de este patrén, con una
frecuencia de uso eventual.

En relacién con la dieta de
nifios menores de seis afios, se
encontré que es limitada y poco
variada. Por el contrario, se observo
que existe en los nifios un consumo
frecuente de alimentos de escaso valor
nutritivo o comida chatarra (véase
Cuadro No. 1).

Los conocimientos de las
madres sobre vitamina A y hierro,
identificados a través de grupos focales
y entrevistas con informantes clave,
fueron limitados y poco adecuados en
cuanto a su importancia en la dieta,
alimentos fuente y consecuencias de
su deficiencia. Las actitudes se

de la
determinacion de la importancia

estudiaron a través
nutricional, prestigio y preferencia que
las madres asignan a los alimentos que
conforman la dieta regular de los
nifios (véase Figura No. 1). Los
alimentos que se ubican en la
interseccion de los tres circulos
corresponden a los que las madres
consideran como fundamentalesy que
efectivamente forman parte del patrén
alimentario. De los alimentos que

tenfan mayor importancia y




CUADRO No. 1

Alimentos generalmente usados por las madres (2 4 veces por semana) para
nifios menores de 6 afos en diferentes tiempos de comida en la comunidad
de Las Tapias Ciudad de Guatemala 1995.

[ Alimento No. % )
Desayuno
Pan dulce y francés 38 70.4
Café 32 59.3
Huevos 24 44.4
Frijol 17 31.5
Atole 15 27.8
Leche 13 24.1
Tortilla 12 22.2
Cereal 10 18.5
Fruta 6 11.1
Productos lacteos 5 9.3
Arroz 4 7.4
Embutidos 4 7.4
Almuerzo
Tortilla 48 88.9
Arroz 27 50.0
Caldos y sopas 26 48.1
Carnes (pollo y res) 24 44.4
Fideos 22 40.7
Frijol 18 33.3
Verduras 16 29.6
Huevos 6 11.1
Ensaladas™ 5 9.3
Hierbas 3 5.6
Frutas 2 3.7
Cona Los conocimientos
Frijol 37 68.5 de las madres sobre
Tortilla 28 51.9 . . .
Pan 21 38.9 vitamina Ay hierro,
Café 17 31.5
Productos lacteos 16 29.6 " 11 4
Product 16 29.6 identificados a través de
Carnes 8 14.8
Gam 8 30 grupos focales y
Fideos 7 13.0 .
Atole 4 7.4 entrevistas con
Verdura 4 7.4 .
informantes clave, fueron
Entre comidas . .
— - - limitados y poco
Ricitos®, Tortrix®, etc. 17 31.5
Dulces, chocolates, galletas, etc. 13 24.1 ad-ecuados encuanto a
Gelatina, jugos, helados, . .
pastel,etc. 12 22.2 su importanciaen la
Pan dulce o francés 5 9.3 . .
teche 5 9.3 dieta, alimentos fuente y
Tortilla 4 7.4 )
| Atole 4 74 consecuencias de su
FUENTE: Encuesta de frecuencia de uso de alimentos d@flCleI'lCIa.
(1)Las ensaladas generalmente incluyen lechuga, tomate, cebolla y pepino. Otras incluyen
berro.
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Figura No. 1

Representacion grifica de la importancia, prestigio y preferencia de los alimentos estudiados
en el grupo de madres de la Comunidad de Las Tapias.

\A
N¢
&Y. * Dulces,

Chocolates,
Galletas, etc.

* Moronga * Café
* Aguas gaseosas

* Leche

Q— * Productos licteos
/

* Caldos
* Atoles * Pan

* Huevos * Tortrix®,
* Tortilla * Verduras Ricitos®,
* Hierbas * Frescos naturales Papalinas, etc
* Frijoles * Sopas
* Higado deshidratadas

PREFERENCIA

IMPORTANCIA
Los alimentos que las madres consideran m4s nutritivos.

PRESTIGIO
Los alimentos que las madres consideran de mds categorfa, buen crédito, mayor nivel de status social.

PREFERENCIA
Predilecci6n que las madres tiene sobre el uso y consumo de cada uno de los alimentos con base en el prestigio e importancia

asignado en que determina su elecci6n.
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preferencia como la tortilla, frijol,
higado de pollo y de res y las hierbas,
s6lo los primeros tres forman parte del
patrén usual. A pesar de que el higado
es una fuente importante de vitamina
A y hierro, el bajo prestigio que le
asignan sin duda tiene influencia en
su limitado consumo. Por otra parte,
a excepcién de la carne, todos los
alimentos que gozan de alto prestigio
y preferencia, asf como los que tienen
s6lo mayor prestigio no son fuentes
importantes de micronutrientes
aunque su uso es amplio.

PLANTEAMIENTO DE UNA
PROPUESTA DE ACCION

Los resultados de este estudio
proporcionaron el diagndstico de la
situacién y permitieron formular
recomendaciones, lo que constituye el
primer componente de la propuesta de
un plan de accién orientado hacia la
comunidad estudiada. Los otros
componentes son la seleccién de
recomendaciones factibles y ensayo de
comportamientos; el disefio de
mensajes (guias alimentarias); y la
puesta en practica, monitoreo y
evaluacién. Dicho plan desarrolla la
estrategia de educaci6n, informacién,
comunicacion social para la
promocién, con énfasis en las madres,
del consumo de alimentos ricos en
vitamina A y hierro disponibles en la

comunidad. Este plan de accién estd
orientado hacia el personal directivo
del proyecto de desarrollo comunitario
que opera en Las Tapias, a los lideres
comunitarios y otros grupos de
colaboradores. El plan se describe
detalladamente en la Monografia No.
6 de la serie “Investigaciones aplicadas
en alimentaci6n, nutricién y atencién
primaria de salud” del INCAP, e incluye
las siguientes lineas de accién y
estrategias:

1. Educacion e informacion a la
comunidad sobre alimentacion
y nultricion, incluyendo el
diseriio de un plan de
comunicacion social para la
promocién del consumo de
alimentos y preparaciones ricas
en vitamina A y bierro. En este
sentido, las estrategias sugeridas
incluyen la realizacién de pruebas
de comportamiento alimentario
con base en los alimentos fuente
de micronutrientes identificados
en la comunidad, disefio y ensayo
de mensajes nutricionales a ser
promovidos de acuerdo con dichas
pruebas, e identificacién de
medios y canales de

comunicacién presentes en la

comunidad.

2. Acciones orienladas a propiciar
el abastecimienlo de alimentos
ricos en microniiltrientes a nivel

del hogar a través del fomento
de la adquisicion, produccion y
conservacion de alimenlos
Juente de vitamina A y bierro.
En este caso, las estrategias
incluyen 1a promocién de huertos
familiares que favorezcan la
producciéon doméstica de
alimentos ricos en
micronutrientes, asesoria en
cuanto a técnicas de horticultura,
cultivos  estacionales vy
conservaciéon de alimentos,
difusién de mensajes recalcando
el consumo de los alimentos de
interés y los beneficios tangibles
de la intervenci6n, y propiciar la
llegada de las “Ferias del
agricultor” a la comunidad para
facilitar la disponibilidad y
adquisicién de alimentos.

Pocas investigaciones sociales
en Guatemala han abordado
sistemdticamente el tema de las
vitaminas y especificamente de las
creencias y comportamientos en
relacién con el consumo de alimentos
ricos en vitamina A, hierro y otros
micronutrientes. Por lo tanto, se
considera que los resultados de este
estudio aportan elementos valiosos
para la formulacién de estrategias de
comunicacion social y elaboracién de
material educativo para la promocién
del consumo de alimentos ricos en

micronutrientes, especialmente en los
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grupos mds vulnerables. Ademis, la
metodologia utilizada puede ser
aplicada en otras comunidades de la
regién donde existan grupos
interesados en realizar acciones que
contribuyan a disminuir los problemas
de deficiencias alimentarias en la
poblacién.
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