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Introduccion
S SRS | n seguimiento a los acuerdos de la Conferencia Internacional de Nutricién, realizada ™
R D S e en Roma en 1992, el Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama -INCAP- y la
TR oo 08 T RS "~ Organizacién Panamericana de la Salud -OPS- han apoyado el desarrollo, implementacion
y evaluacion de guias alimentarias en los paises de América Latina, y el Caribe de habla
inglesa, a través de talleres de capacitacion, asistencia técnica directa y transferencia de

metodologias. Este articulo presenta un resumen del proceso propuesto para la elaboracion
implementacion y evaluacion de guias alimentarias y hace un andlisis de distintas guias
(alimenl'arias en el continente Americano.
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Modelo propuesto para la elaboracion de guias
alimentarias

Las guias alimentarias, por definicién, son un instrumento
educativo que adapta los conocimientos cientificos sobre
requerimientos nutricionales y composicién de alimentos en una
herramienta practica que facilita a la poblacién la seleccién de
una dieta saludable. Las guias alimentarias deben presentarse
en forma sencilla y comprensible para que ayuden a personas
sin conocimientos cientificos de alimentacién y nutricién a
seleccionar dietas sanas.

El modelo propuesto por el INCAP/OPS, toma en cuenta la
informacién sobre salud, alimentacién y nutricién, incluyendo
el estado nutricional de la poblacién, el perfil epidemiolégico,
la informacién acerca de la disponibilidad, costo, acceso y
consumo de alimentos y la composicién quimica de los mismos,
asi como los hébitos alimentarios de la poblacién. A estos criterios
se incorporan
elementos de la
antropologia social,
que permiten
adaptar las guias
alimentarfas a la
realidad social,
culturaly econémica
del grupo objetivo.
En el modelo
propuesto, es indispensable incorporar, desde el inicio del
proceso de elaboracién de las gufas, las ideas y puntos de vista de
diversas instituciones de los sectores ptblico y privado, asi como
de los usuarios. Por esta razén, el primer paso recomendado
consiste en la conformacién de la Comisién o Comité Nacional de
Guias Alimentarias que incluya representantes del sector piblico
(salud, educacién, agricultura, comercio, economia, y otros),
del sector académico y privado (universidades, asociaciones
. profesionales, instituciones especializadas en nutricion, ligas de
A consumidores, cdmaras de comercio e industria, organizaciones
" no gubernamentales y otros), y de agencias internacionales y
\ - bilaterales. La participacién de los diversos sectores no sélo
‘ -permite el enfoque multidisciplianario requerido para la
. elaboracién de las guias, sino que facilita su implementacion

Casi todos los paises las
orientan hacia la familia;
sin embargo hay paises que
ademds cuentan con guias
para menores de dos anos,
y para la tercera edad.

CARACTERIZACION
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alimentarias, el INCAP/OPS propone el modelo que aparece en
la Figura No. 1.

Situacion y caracteristicas de las guias alimentarias
en el Continente. Americano

Al mes de Junio del 2005, 16 paises de la Region de las Américas
cuentan con sus guias alimentarias implementadas (Argentina,
Bahamas, Brasil, Canada, Chile, Costa Rica, Colombia, Cuba,
Guatemala, El Salvador, Estados Unidos, Honduras, México,
Paraguay, Panama y Venezuela); nueve estin en fase de
elaboracién (Belice, Barbados, Dominica, Ecuador, Grenada,
St. Vincet, St. Lucia, Uruguay y Repiblica Dominicana) y tres
estan por iniciar (Bolivia, Nicaragua y Perd).

En relacién al grupo objetivo al que estan dirigidas las guias
alimentarias, casi todos los paises las orientan hacia la familia;
sin embargo hay paises como Guatemala y Paraguay que
ademds cuentan con guias para menores de dos afios, y Chile y
Canadd que también han elaborado guias para la tercera edad.
El ndmero de mensajes de las guias alimentarias varia entre
cinco y doce, aunque las nuevas guias alimentarias de Estados
Unidos incluyen 41 mensajes. Esta nueva version de las guias
alimentarias de Estados Unidos, es mas un manual o protocolo
de educaci6n alimentario nutricional, dirigido a técnicos y no
a la poblacién, por lo que se hard necesario elaborar las guias

Cuadro No.1: Mensajes Comunes en las Guias

e Alimentacién varlada

* Aumento en el consumo de vegetales ,

e Aumento en el consumo de frutas

* Aumento en el consumo de cereales

*  Disminucién en el consumo de grasas ¥

e Disminucién en el consumo de azticares

* - Disminucién en el consumo de sal -

* ‘Higiene en la preparaci6n de los alimentos

alimentarias con mensajes dirigidos a la poblacién. En la Figura
No. 2 se analiza el contenido de los mensajes de las guias
alimentarias de los diversos paises. Como puede observarse,
la mayoria de los mensajes estdn orientados a la prevencion

ELABORAC]ON DE
GUIAS TECNICAS

SELECCION Y PRUEBA
RECOMENDACIONES
FACTIBLES

ELABORACION DE
GUIAS ALIMENTARIAS

Figura No. 1: Modelo de Elaboracion de las Guias Alimentarias propuesto por el INCAP/OPS.
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de enfermedades crénicas no transmisibles,
aunque Guatemala, El Salvador, Honduras
y Costa Rica, incluyen mensajes relativos a
problemas de deficiencias nutricionales.

Existen ocho mensajes comunes a casi todas
las guias alimentarias (Cuadro No.1). Es
evidente que estos serian los ocho mensajes
genéricos con los que deberian iniciar las
guias alimentarias de todos los paises de la
Region y luego agregar los mensajes propios
para cada pais que, obviamente, deberan
expresarse en un lenguaje apropiado a la
cultura. También cabe mencionar que en
cinco de los paises las guias incluyen mensajes
sobre estilos de vida: mantener un peso
saludable y disminucién en el consumo de
alcohol; y en seis paises se menciona ademas
aumentar la actividad fisica.

Como se ilustra en la Figura No. 3, en relacién
a los grafismos utilizados en las guias, tres
paises, Estados Unidos, Panama y Chile,
utilizan la pirdmide; Guatemala, Honduras
y Paraguay una olla; Costa Rica y México un
circulo; Argentina una elipse; Canada usa
un arco iris; Colombia un tren y El Salvador
un camino. Todas las ilustraciones dan idea
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de variedad y de proporcionalidad y son
culturalmente aceptables para la poblacién
objetivo. En cuanto a los grupos de alimentos,
se han dividido entre tres y siete grupos,
empleando los nombres comunes de los
alimentos y no su funcién en el organismo,
como fue costumbre en décadas pasadas.

Consideraciones finales

Los retos a futuro van encaminados hacia
lograr que los paises que adn no lo han
hecho desarrollen sus guias alimentarias,
tomando como base la experiencia ganada
a la fecha, y que los paises que ya cuentan
con guias, realicen el monitoreo del plan
de implementacién y evalien el efecto y
el impacto que han tenido en la dieta y
estilos de vida de la poblacién. También
es importante enfatizar que las guias
alimentarias no son un fin por si mismas,
sino una herramienta educativa que ayuda a
unificar los mensajes que sobre alimentacion
y nutriciéon debe conocer la poblacién,
ayudando al consumidor a tomar decisiones
informadas en relacién a la eleccién de
su alimentacién. Esto hace que las guias
alimentarias deben ser parte de los programas
integrales de promocién de la salud.

...las ilustraciones

dan idea de variedad
y de proporcionalidad
y son culturalmente
aceptables para la
poblacién objetivo.
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consumidor con mensajes diferentes.
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Distribucion y ventas: 0SMOSIS, 19 calle 12-52, Zona 10
Guatemala * Tels.: (502) 2333-5335; 2368-1493; 2333-5663
e Fax: (502) 2333-5336 * email: cranzuetosmo@guate.net.gt

INTA, Centro de Nutricién de la
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Chile. Guias de Alimentacion para el
Adulto Mayor. Bases para la Accion.
Chile 1999.

Verénika Molina, Nutricionista con
Maestria en Educacién, Instituto de
Nutricién de Centro América y Panama
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