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EDITORIAL

n la Reunién del Consejo Directivo del INCAP celebrada el 28 de agosto de 1991 con la participacion del Dr.

Carlyle Guerra de Macedo, Director de la OPS, de los sefiores Ministros y Directores Generales de Salud de

Centroamérica, Panama y Belice, del Dr. Hernan Delgado, Director del INCAP y los jefes de Divisiones,
Coordinaciones y Unidades del INCAP; se acordé en su Resolucién VII Politica de Comunicacién e Informacién, modificar

la funcién bésica Institucional de “ Difusién de informacién Cientifico - Técnica ”, por la de * Comunicacién e Informacién ™.

Haciendo eco de este mandato institucional, el Grupo Técnico Bdsico del INCAP - OPS de Costa Rica, inicia sus acclones
en este campo, poniendo a la érden y disposicién su érgano informativo “ INCAP - TICO ” con el cual se pretende mantener
informados a todos los profesionales y técnicos del pais dedicados al quehacer Alimentario Nutricional, a los funcionarios
de alto nivel politico-técnico tqmadores de decisiones en este importante campo y a la poblacién en general, estudiosos y
preocupados de la salud, educacién, alimentacién y nutricion, factores indispensables para alcanzar una mejor calidad de
vida, de lo que acontece en el pais sobre el quehacer de las instituciones nacicnales e internacionales para mejorar la
disponibilidad, acceso y consumo de los alimentos en funeién y procura de una seguridad alimentaria y nutricional de la

poblacién costarricense.

Hacemos votos porque nuestro objetivo se cumpla y esperamos que sea este medio de mucha utilidad, no sold*para
informarse, sino para informar del quehacer en cada institucién en todo el pais.



LA COOPERACION TECNICA EN MARCHA

GTB

formado por profesionales de diferentes cam-

pos de las ciencias sociales y de la salud, cuya
experiencia y conocimiento les permite dar apoyo téc-
nico a los profesionales de las instituciones nacionales
- gubernamentales y no gubernamentales - que laboran
en los diferentes campos relacionados con la Alimenta-
cién y Nutricién de la Poblacién Costarricense. En la
actualidad el INCAP/OPS en Costa Rica cuenta con el
siguiente personal:

E 1 Grupo Técnico del INCAP en Costa Rica, estd

* Lic. René Martorell Turcios Investigacién y partici-
pacién social.

* Dra. Socorro Gross Galiano Salud del Adulto y Enfer-
medades Croénicas.

* Msc. Pedro A. Garcia Blanddn Nutricién y Educacién
Alimentaria Nutricional.

* Srta. Cecilia Pérez Asistente Administrativo del
GTB. _

* Sra. Susana Chavarria Secretaria Ejecutiva del
GTB.

* Sra. Mayra Song Secretaria Asistente del GTB.

* Sr. José Miguel Arias Sénchez Encargado de Trans-
portes.

CONTRAPARTES NACIONALES

El INCAP-OPS ha iniciado sus actividades de coopera-
cién técnica y financiera con las diferentes instituciones
de los sectores responsables de desarrollar el Campo
Alimentario Nutricional como son: Salud, Educacion,
Agricultura, Economia y Trabajo y Seguridad So-
cial. Algunos de los procesos institucionales que se
estdn apoyando de los sectores mencionados se resumen
a continuacién.

El INCAP y PASCAP ambos organismos especializa-

dos de la OPS, estan apoyando a la Comisién Nacional

de Educacién Permanente del Sector Salud (C.C.S.S.

- M.S.) en sus esfuerzos por fortalecer el Proceso de

Educacién Permanente de los funcionarios de ambas

instituciones.

Cabe destacar dos grandes actividades de esta comi-

sidn:

a) Los dias 26 y 27 de febrero las Comisiones Naciona-
les de Educacién Permanente del Sector Salud de
Costa Rica y Nicaragua realizaron un taller de pro-

gramacién de actividades a desarrollar por el SILOS
fronterizo de Nicaragua en la zona de San Carlos y
Rio San Juan con base en los principales problemas
detectados: malaria, célera, desnutricién, sanea-
miento bésico y vigilancia epidemiolégica.

b} La Comisién Nacional de Educacién Permanente,
incorporando a funcionarios técnicos del Ministerio
de Educacién y apoyados por el INCAP y PASCAP,
estdn trabajando la puesta en marcha de un proyecto
de capacitacién en Alimentacién Nutricional y Salud
para maestros de Educacién Primaria en servicio,
utilizando la estrategia de la educacién permanente
a nivel local con el apoyo de las CREP y CLEP en
los SILOS. Con este proyecto se pretende capacitar
y dotar de medios didacticos de apoyo a los maestros
para que desarrollen los aspectos de Alimentacién,
Nutricién y Salud que contemplan los nuevos pro-
gramas de estudio en congruencia con las nuevas
politicas educativas de mejoramiento de la calidad
de la educacion costarricense.

El dia viernes 28 de febrero, la Comisién Nacional
de Lactancia Materna con el apoyo técnico y finan-
ciero del INCAP, realizé el Taller de Promocién de
la Lactancia Materna a nivel Hospitalario, al cual
asistieron 48 profesionales (enfermeras, nutricionis-
tas, ete.) de las 24 maternidades del pais. En este
taller se entregé a cada maternidad un Video Cas-
sette sobre lactancia materna elaborado por la
UNED y mensajes sobre lactancia materna prepa-
rados por la Defensoria de la Infancia del Ministerio
de Justicia.

Este anio el INCAP seguird apoyando al MAG en
sus esfuerzos por incorporar dentro de la atencién
y asesoria que brinda a grupos de campesinos y
pequenos productores, los aspectos de Alimenta-
cién, Nutricion y Salud en busca de una seguridad
alimentaria y nutricional mejor a nivel familiar y
local. Los proyectos que se apoyarin en 1992 son
de la Zona de San Carlos, Sarapiqui, Regién Atlan-
tica, Puriscal, Turrialba y Cartago.

En el desarrollo de estos proyectos de desarrollo
Integral de la Salud participan tanto el MAG, como
el MEP, MS, Municipalidades y otras agencias loca-
les ademds de la propia comunidad y familias invo-
lucradas.
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El MSP, el MEP y el Grupo Numar en un esfuerzo
verdaderamente importante de trabajo conjunto Es-
tado-Empresa privada en procura de una mejor calidad
de vida para los costarricenses, reinician sus labores,
déndole continuidad al esfuerzo y trabajo iniciado en
1991, este anio con el proyecto “ Estilos de Vida Salu-
dables ”.

El1 INCAP estd brindando su apoyo técnico y reciente-
mente ha puesto a disposicién de dichos proyectos el
folleto “ Cuidado! Colesterol y su Pandilla atacan su
Salud ”, el cual fue publicado por el Programa de Ali-
mentacién y Nutricién del Escolar y el Adolescente
PANEA del MEP con apoyo Técnico y Financiero del
INCAP.

REUNIONES CIENTIFICAS

— EI Grupo Técnico Basico de INCAP en Costa Riea,
programé para el afio 1992, la realizacién de una
reunién Cientifico Técnica mensual, con el objeto
fundamental de dar a conocer entre los profesionales
de salud y las ciencias sociales, los avances tecnolé-
gicos del campo social generado y producido tanto
a nivel nacional como internacional.

Le correspondié a la Dra. Socorro Gross, coordinar
las reuniones cientificas del I cuatrimestre, lo cual
hizo con gran éxito promoviendo las siguientes pre-
sentaciones:

29-1-92: “ Las Tendencias Demograficas de Ia Pobla-
cién costarricense para el préximo decenio ”, Dr.
Victor Gomez, UCR.

27-2-92: “ Mortalidad y Salud en Costa Rica ”, Dr.
Luis Rosero Bixby, INISA-UCR.

26-3-92: “ Tendencias de la Mortalidad en Costa
Rica, para los arios 90 ”, Dr. Lenin Sdenz, Ministerio
de Salud.

30-4-92: “Lactancia Natural en Costa Rica, Tenden-
cias y Factores de Riesgo, periodo 1975-1990 ”, Dra.
Ana Morice Trejos, INCIENSA-M.S.

Participaron en estos eventos 122 funcionarios (msé-
dicos, nutricionistas, enfermeras, planificadores,
trabajadores sociales, estadisticos, psicélogos, edu-
cadores para la salud y estudiantes universitarios)
de las Instituciones publicas y privadas.

La Comisién de Ciencia y Tecnologia, coordinada
por el Dr. Roberto Alvarado Aguirre también rea-
liz6 sesiones de revision bibliogréfica con la partici-
pacién del GTB-INCAP. Cabe destacar la revisién
bibliografica realizada el 11-2-92 por distinguidos
profesionales del Departamento de Nutricién del
Ministerio de Salud, sobre el tema “ Crecimiento
Somadtico y Estado Nutricional y su Relacion con la
Morbi-Mortalidad Infantil ”,

“EVENTOS”

CONFERENCIA INTERNACIONAL DE NUTRICION
— CIN —

n la semana del 16 al 20 de marzo, el Sr. Vice-
Ministro de Salud, Dr. Uriel Badilla Fernan-
dez participé en la reunién Cientifica Prepara-

toria de la CIN, para América Litina, en la que pre-
sentd un resumen ejecutivo del Documento Pais sobre
la sitnacién actual de la Alimentacién y Nutricién en
Costa Rica preparado por el grupo técnico nacional,
participé ademéis por SEPSA/MAG, Ia lic. Ana Gémez
de Miguel.

Nuestra delegacién tuvo una excelente participacion
generando la distincidén y honor que el Dr. Uriel Badilla
Ferndndez recibiera “ Medalla Honor al Mérito ".



COOPERACION TECNICA INTERPAISES

E1 INCAP ha promovido la Cooperacién entre paises participando tanto funcionarios de INCAP en Costa Rica
como funcionarios de Costa Rica en la Sede de INCAP u otros paises e instituciones.
El cuadro siguiente muestra la actividad desarrollada durante el I Cuatrimestre de 1992,

VIAJEDEFUNCIONARIOSINCAPA

COSTARICA

VIAJE DE FUNCIONARIOS NACIONALES

A OTROS PAISES

NOMBRE

MOTIVO VIAJE

NOMBRE

MOTIVO VIAJE

Dr. Enrique Rodriguez
Dr. Carlos Samayoa
Dr. José Cruz

Licda. Verénika de Palma

Ing. Mario Hurtado

Dr. Enrique Rodriguez

Dra, América de Fernin-
dez

Dr. Carlos Samayoa

Dr. Anselmo Aburto

Revisién términos coo-
peracién técnica y lineas
de trabajo expresados
en APB92. Ajustar te-

chos presupuestarios.

Discutir detalles sobre
curso a distancia de pla-
guicidas

Revisién y ajustes pro-
gramas gestién analisis
FFMS.

Definiciéon GTB-COR

Discusién Doec. Evalua-
cién final TRO.

Evaluaciéon Cooperacién
Técnica INCAP/COR

Analisis del SISVAN en
Costa Rica

VISITAS MIEMBROS GTB A LA SEDE

Dra. Socorro Gross

Dra. Socorro Gross

Elaboracién pérfil proto-
colo sobre la dieta y enfer-
medades crénicas (Guate-
mala)

Discusién proyecto cola-
borativo sobre enferme-
dades croénicas y dieta
(Guatemala).

Licda. Norma Ayala
(CCSS)

Licda. Ana Felicia Torres
(ALFORJA)

Marielos Piedra
(C.C.8.8. )

Dra. Sonia Chédves Quiros
(C.C.S.S.)

Dr. Roberto Castro
Cordoba (M. Salud)

Dr, Uriel Badilla
Fernandez (M. Salud)

Licda. Ana Isabel Gémez

de Miguel (SEPSA-MAG)

Licda. Ana Mercedes
Brealy (MIDEPLAN)

Sandra Calderoén
(CITA-UCR)

Apoyo a la carrera de
Nutricion de El Salvador
(ELS).

Discutir eventuales con-
venios de trabajo de
INCAP con  grupos
ALFORJA en materia de
capacitacién en meto
dologia participativa
(Guat.)

SIMAP (Guat.)

Congreso Mundial de la
Mujer Médica (Guat.)

Diagnéstico, tratamiento
y prevencién de intoxica-
ciones agudas por plagui-
cidas (Guat.)

Discusion Documento
Pais Conferencia Inter-

nacional de Nutricién
(México)
Discusidn Documento

Pais Conferencia Inter-
nacional de Nutricién
(México)

Censos de talla (Guat.)

Apoyo a la Escuela de
Tecnologia de Alimen-
tos de la Universidad
Auténoma de Léon (Ni-
caragua)




