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(GRANJA INTEGRADA AUTOSUFICIENTE

La Granja integrada Avtosuficiente, es
una extensidn minima de terreno donde se
integra la produccidén de granos bdsicos
(maiz - frijol), hortalizas, frutales, pastos,
plantas forestales y esencialmente crianza
de especies menores {gallinas, conejos,
cabras y pelibueyes), que sean capaces de
proveer la alimentacion diaria de la familia
rural y venta de excedentes para la

maiz y frijol, construccién de muros de tierra
compactada para el establo de pelibueyes
y cabras, asi como del gallinero-conejera
para la crianza aves, siembra de pastos, y la
construccion de lombrisarios elaborados de
ferocemento, los cuales se describen a
continuacién:

» Vivienda saludable: Es la adecuacion de

la naturaleza, preservando y disfrutando del
medio que le rodeaq, respirando aire puro,
evitondo tala de bosques, conservando
nacimientos de agua y propiciando el
mejoramiento de las tierras y cultivos.
Ademads, también lo familiariza con Ia
utilizacidn de tecnologias cpropiadas de
bajo costo que aumentardn la produccién
al aprovechar al méaximo los recursos agua-
tierra-viento-sol-energia.

La granja integrada tiene como
componenies las dreas de produccion
agropecudria con siembra de hortalizas, de
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generacion de ingresos locales. la vivienda ya existente 0
avtoconstruccidbn de casa de tiera
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vivir en de acuverdo a
armonia con las

necesidades de la familia, bomba de
mecate, estufa ahorradora de leiaq,
calentador solar, deshidratador solar,
drea de esparcimiento y un jardin de
plantas  medicinales. Para estas

instalaciones se considera un darea de 400
m?2.

 Produccién de maiz: Se ha comprobado
que usando técnicas de conservacion
de suelo, abonos verdes y/o abonos
orgdanicos, un distanciamiento
adecuado y buenas practicas culturales
se pueden producir en 2,000 m2 hasta 20
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quintales de maiz por cosecha, lo cual es
suficiente para alimentar por un ano a
una familia de cinco miembros con un
excedente de S quintales; es
recomendable proveerse un silo con
capacidad de 15 quintales.

Produccién de frijol: Sembrando un darea
de 2,500 m?, se tiene
la capacidad de
producir 5 quintales
de frijol, cantidad
necesaria para cubrir
los requerimientos
alimentarios y
nuiricionales en este
rubro para una

familia de S

miembros durante un

ano; es B T
recomendable = CAMS/INGAR,

proveerse de un silo con esa capacidad.

Produccién de hottdlizas: Con la siembra
de 500 m? de diversas hortalizas
produciendo en forma intensiva (fres
cosechas al afo), equipada con un
sisterna de riego de bajo costo se tiene la
capacidad de proveer las necesidades
basicas de vitaminas, proteina y
minerales necesarios para la familia.

Huerto de frutales: En Ia mayoria de
solares de las zonas rurales tienen darboles

frutales. S€  rrvgrrrrEEEE———— =
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recomienda o IEEL.
siembra de 500 m?
frutales diversos, que
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condiciones

climaticas pueden B

ser: ~ platanos, ’,:?,

bananos, mMangos, bk
Ik

aguacates, papayas
y citricos
principaimente. Es
necesario investigar
la época de cosecha de cada uno de
estos en esa localidad con el fin de
combinar estos arboles, para tener frutas
frescas todos el ano; cuando hayan
excedentes que no puedan consumirse o
venderse, industrializarse, en forma de
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concentrados, mermeladas o]

deshidratados.

Bosque Energético: Se calcula tener al
menos 1,500 m?2 de bosque energético
incluyendo plantas autéctonas que
pueden usarse para Cercos Vivos.
Manejados adecuadamente, puedan
proporcionar
leRha para uso
doméstico,
postes o tablas
para
construcciones,
sombra y/o
alimento para
los animales de
la granja
. (leucaenaq,
-;=*  madre cacao,
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» Siembra de Pastos: siembra de pastos

combinados con leguminosas para
proveer proteinas, en un area de 2,000 m?
que proveerdn la alimentacién para los
animales de la granja.

Gallinero-Conejera: Es una tecnologia
empleada para la integracion de
especies menores en un Mismo espacio
fisico de acuerdo al tipo de especies
para la crianza y la cantidad de animales
que se puede mantener en buenas
condiciones.

En un cormral
pueden
cohabitar
especies como:
gallings,
chompipes,
patos y conejos,
pero para que

este sistema
funcione
comrectamente

y obtener alta productividad de las
especies que lo integran es necesario
considerar varios factores: alimentacion,
cuidado y caracteristicas de la poblacién,
reproduccion, prevencion y confrol de
enfermedades.
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i lainformacion citada. :
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