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La  HIDROPONIA O  CULTIVO
HIDROPONICO, lamada también la
agricultura del futuro, consiste en sembrar
vegetales en agua o cualquier material
que no sea la fiera. Es una forma sencilla,
limpia y de bajo costo, para producir
vegetales de rdpido crecimiento vy
generaimente ricos en  elementos
nutritivos.

Funciona colocando las plantas en
agua o en sustrato de arenaq, cascarilla de
arroz o algunos materiales de desecho
que pueden faciimente encontrarse en la
comunidad y utilizando una SOLUCION DE
NUTRIENTES para que las plantas tengan un
buen crecimiento.

Con esta tecnologia se buscan los
siguientes beneficios para las familias:

- Mejorar el acceso, disponibilidad vy
calidad de la alimentacién familiar, sin
gastar mds dinero.

- Generar un ingreso econdmico extra
para la familia contribuyendo a la
disminucion del costo de la canasta
bdsica.

Para tener su propio huerto
hidroponico popular, ya sea en la escuela
O en la casa, no se necesita tener un
tereno muy grande, puede usarse
cualquier espacio disponible como patios,
paredes, techos, ventanas, balcones, los
cuales pueden medir desde un metro
cuadrado.

Estos lugares deben de cumplir con
ciertos requisitos:

- Qué tenga como minimo, seis horas de
luz solar directa.
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- Que esté protegida de animales
domésticos, que pueden danar los
cultivos y fuera del alcance de los
NIROS.

- Que no esté cerca de desagules,
letrinas, basureros, rios de aguas
negras, ya que estos pueden
contaminar los cultivos.

- Que la fuente de agua esté cerca del
huerto.

- Estar en un lugar en donde pueda ser
protegido en caso de lluvias, sol o
vientos.

Materiales necesarios para hacer cultivos
hidroponicos:

Los cultivos hidropdnicos no usan tierra
como medio de crecimiento, sino que
utilizan sustratos que se pueden preparar
con diferentes materiales o mezcla de
ellos, los cuales generalmente son: arena
de rio, piedra pémez y cascarilla de arroz.

Las plantas pueden sembrarse en
diferentes recipientes como:
- macetas, palanganas, canastos,
- vasos desechables,
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- botes de aceite recortados por la
mitad,

- botellas de plastico de doble litro,

- Bolsas o llantas viejas

- Cajones de madera forados con
plastico negro.

También se necesita una regaderaq, la
solucion nutritiva, agua y semillas de
diferentes vegetales

Existen dos sistemas de siembra:

« SIEMBRA POR TRANSPLANTE: donde las
semillas se colocan en semilleros en los
cuadles las plantas nacen y se
mantienen durante las primeras
semanas, Yy posteriormente se
trasplantan.

 SIEMBRA DIRECTA: Se usa en plantas
que desde el inicio son fuertes, donde
las semillas se siembran directamente
en el lugar donde pasarGn todo el
ciclo de vida.

Los cultivos hidropdnicos pueden
utilizar dos métodos para su crecimiento:

METODO DE SUSTRATO SOLIDO: Funciona
para todas las especies de verduras y se
lama asi porque utiliza sustrato para
sembrar en ellos las plantas.

METODO DE RA[Z FLOTANTE: Este método
sélo es adecuado para lechugas, apios,
albahaca, acelga y berro. Se llama de
esta forma, porque las raices de las
plantas crecen flotando en agua sin
ningun sustrato.
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Como se mencioné anteriormente, los
sustratos no contienen ningun alimento
para la planta, por lo que se le debe dar
de forma arlificial por medio de dos
soluciones de nutrientes:

- Solucién A: elaborada de una mezcla
de fosfato monoamonico, nitrato de
calcio y nitrato de potasio con agua.

- Solucién B: elaborado de sulfato de
magnesio, sulfato de cobre, sulfato de
manganeso, sulfato de znc, dacido
bérico, molibdato de amonio vy
quelato de hierro con agua.

Por cada litro de agua se agregan
con una jeringa plastica 5 cc (ml) de la
solucibn A y 2 cc (ml) de la solucién B.
Revolver bien el agua, y esta lista la
solucién nutritiva para regar los cultivos.

La solucién de nutrientes, se usa para
regar TODOS LOS DIAS los cultivos que se
han sembrado en el huerto hidropdnico,
sino se hace, la planta se marchita y
muere. Se debe de regar una vez al dia,
durante é dias, y el séptimo dia se riega
con agua sin solucion.

Existen diferentes modalidades para
realizar los cultivos, siendo las siguientes las
mas empleadas:

- Cultivos hidropbnicos en cajas o
camas de madera.

- Cultivos hidropénicos en diversos
recipientes.

- Mangas hidropénicas verticales u
horizontales.

- Sistema con solucién
nutritiva recirculante -
NFT-

- Sistemas

acuapénicos.
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: El Centro de Aprendizaje e Intercambio del Saber en Se'urldad Alimentaria y Nutricional deI INCAP -
: CAIS/INCAP, constituye una plataforma de capacitacién para los procesos de desarrollo, :
: adaptacién y transferencia de ecotecnologias alrededor de los componentes de disponibilidad, -
: acceso, consumo Yy utilizacién biolégica de los alimentos, para contribuir a la solucién de los
problemas alimentarios y nutricionales de la poblacién de los paises centroamericanos. :

: El CAIS/INCAP pone a disposicién la Serie de Notas Técnicas sobre Ecotecnologias, que incluyen
: informacién general sobre el uso, construccién e implementacién de las mismas. La practica en :
: terreno, se complementé con la informacion citada.

Responsables: Licda. Norma C. Alfaro y Licda. Maria José Coto. Unidad de Gestion en Seguridad
: Alimentaria y Nutricional. Instituto de Nutricién de Centro América y Panamda. Guatemala, 200S. :

: nalfaro@incap.ops-oms.org.

: lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll SessEEsEEEEEEEEEREREES C NN NN EEE NSNS RSN NSRS CES NS NENEERENENRERRNEEARS sesEssense -



