
1 Mensajes adaptados de American Diabetes Association. (2016). Standards of Medical Care in Diabetes-2016.

Recomendaciones para el manejo nutricional de la Diabetes Mellitus1

Estas recomendaciones no reemplazan el tratamiento 
nutricional individualizado. Consulta con tu nutricionista.

¡Acude con el profesional de nutrición!: 
Las personas con prediabetes o diabetes mellitus (DM) 
deben recibir tratamiento nutricional individualizado 
para controlar sus niveles de glucosa y evitar 
complicaciones. 

Controla los niveles de glucosa: 
Las personas con diabetes tipo 1 o aquellos con 
diabetes tipo 2 que están en tratamiento con insulina, 
pueden recurrir al conteo de carbohidratos y 
estimaciones de tiempo para determinar la hora de 
comer, según la dosificación de insulina.

 Recuerda que 
“tu salud es importante, tanto para ti 
como para tu familia”.

La distribución de calorías entre carbohidratos, 
proteínas y grasas debe considerarse según cada 
paciente.

Los carbohidratos a consumir, deben provenir de 
cereales integrales, verduras, frutas, legumbres y 
productos lácteos, prefiriendo los alimentos altos en 
fibra y bajos en carga glucémica.

Evita las bebidas azucaradas.

Evita el consumo de alcohol ya que puede aumentar el 
riesgo de hipoglucemia, sobre todo si el paciente está 
en tratamiento con insulina.

Limita el consumo de sodio a menos de 2.300 mg/día. 
Para personas que padecen de diabetes e hipertensión, 
puede estar indicada una restricción adicional.

 Aspectos 
dietéticos:


