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RECOMENDACIONES PARA EL MANEJO NUTRICIONAL DE LA DIABETES MELLITUS1

iACUDE CON EL PROFESIONAL DE NUTRICION!:

Las personas con prediabetes o diabetes mellitus (DM)
deben recibir tratamiento nutricional individualizado
para controlar sus niveles de glucosa y evitar
complicaciones.

CONTROLA LOS NIVELES DE GLUGOSA:

Las personas con diabetes tipo 1 o aquellos con
diabetes tipo 2 que estan en tratamiento con insulina,
pueden recurrir al conteo de carbohidratos y
estimaciones de tiempo para determinar la hora de
comer, segun la dosificacion de insulina.

La distribucion de calorias entre carbohidratos,

ASPEGTUS proteinas y grasas debe considerarse segun cada
paciente.

DIETETICUS Los carbohidratos a consumir, deben provenir de
cereales integrales, verduras, frutas, legumbres y
productos lacteos, prefiriendo los alimentos altos en
fibra y bajos en carga glucémica.

Evita las bebidas azucaradas.

Evita el consumo de alcohol ya que puede aumentar el
riesgo de hipoglucemia, sobre todo si el paciente esta
en tratamiento con insulina.

Limita el consumo de sodio a menos de 2.300 mg/dia.
Para personas que padecen de diabetes e hipertension,
puede estar indicada una restriccion adicional.

RECUERDA QUE
“TU SALUD ES IMPORTANTE, TANTO PARATI
COMO PARA TU FAMILIA™.

ESTAS RECOMENDACIONES NO REEMPLAZAN EL TRATAMIENTO
NUTRICIONAL INDIVIDUALIZADO. CONSULTA CON TU NUTRICIONISTA.

1 Mensajes adaptados de American Diabetes Association. (2016). Standards of Medical Care in Diabetes-2016.




