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GRICULTURA URBANA Y PERI-URBANA

Alternativas de produccion de hortalizas

La agricultura urbana y peri-urbana
permite maximizar la produccién de diversos
productos agropecuarios (especialmente
hortalizas y frutas frescas) en espacios no
utilizados en las ciudades y sus alrededores.
Esto puede aminorar la pobreza (generar
recursos y empleo), contribuir a la seguridad
adlimentariac y nutricional, proporcionar
productos no tradicionales (como
medicinas o especias), reciclar desechos
(para la nutricidn de plantas y animales) y
aprovechar terrenos
baldios.

Asimismo, permite
reducir la distancia
entre productores vy
consumidores,
consecuentemente
bajar precios y
solucionar problemas
de abastecimiento.

La agricultura
urbana tiene
caracteristicas
propias que la
diferencian de otros
sistemas de
produccion:

- Una amplia gama
de productos,
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de participantes; y
- Heterogeneidad de Ilas condiciones
para la produccion.

Esto conlleva retos para desarrollar
niveles de produccidn sostenibles, que
incluyen la necesidad de aplicar nuevas
tecnologias (principalmente las vinculadas
a la agricultura orgdnica e hidroponia),
novedosas técnicas de extensidon
participativa, y la reorganizacién social del
proceso de produccidn y comercializacion.

A continuacién se presentan algunas
técnicas de produccidon hidropdnicas vy
organopoénicas que son factibles de aplicar
en zonas urbanas y peri urbanas:

1. Cultivos hidropénicos en cajas de
madera, canastos, recipientes pldsticos
como botellas o llantas viejas:

Esta técnica consiste en la siembra de
semillas en cualquiera de estos recipientes
utilizando Ios técnicas de sembrado vy
cultivo adecuados
para la planta que se
desea producir. Hay
dos métodos para
cultivar las hortalizas y
frutas: 1) Siembra de la
planta en un sustrato
(elaborado de
cascarila de arroz
arena blanca o de rio
y/o piedra pémez); o 2)
a través del método de
raiz flotante.

Estos recipientes
pueden colocarse en
estantes o espacios
que no sean utilizados
en la casa como
patios, paredes,
techos, ventanas o
balcones los cuales
pueden medir desde un metro cuadrado
hasta el tamano de un campo de futbol.

2. Torre hidropénica de produccion:

Las torres hidropdnicas estan construidas
con mesas de madera de varios tamanos
(hasta formar una torre), donde se colocan
diversidad de plantas frutales, medicinales
y/o hortalizas sembradas en bolsas,
recipientes plasticos, maceteros, etc.
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La ventaja de esta tecnologia es que no
requiere de un espacio muy grande. Tiene
la capacidad para colocar 150 plantas por
metro cuadrado, con las ventajas de que al
sembrar diferentes plantas de distintos
colores, olores y sabores, los insectos no
atacan significativamente y se tiene una
variedad de plantas en su mayoria de
consumo.

Las plantas pueden estar sembradas
con la técnica de hidroponia u
organoponia (donde la planta es sembrada
en sustratos sélidos nutritivos). La diferencia
entre la hidroponia y la organoponia, es que
en la Ultima, la planta se siembra en tiera
con humus (el humus se mezcla con
sustrato) el cual provee a la planta de las
sustancias nutricionales necesarias para el
desarrollo de las mismas.

Este sistema de producciéon, ya sea
hidroponica u organopdnica, de cultivos de
porte bajo, tiene la capacidad de triplicar el
numero de plantas por unidad de drea y
por ende la produccidén, debido a que se
usa eficazmente el espacio aéreo.

3. Mangas hidropénicas verticales u
horizontales:

Las MANGAS VERTICALES son tubos de nylon
que vienen fabricados de distintos anchos y
calibres, los cuales se compran por kg o m.
ya listas para hacerle los orificios donde irdn
las plantas. De preferencia, se debe usar el
de color negro, calibre 0.20 y ancho de 20
cm. dado que debe soportar el peso del
sustrato.

Cortar la manga de 1.20 m. de largo o
del largo que considere puede manejar, de
acuerdo con el sitio donde se va a colgar y
a la estatura de quiénes las van a regar y
cuidar. Marcarle los orificios a la manga; y
una vez marcados, con un tubo de metal
aflado en redondo hacer presidn hasta
cortar el circulo de plastico.

Amamrrar la manga en uno de sus
extremos con un cdiamo, hilo o pita de
plastico apretando fuertemente el nudo.
Lienarla con sustrato humedo, y una vez
llenada, colocarla verticaimente y
golpearia para asegurarse que el sustrato
baje. Amarrar el otro extremo y colgarla. En

el extremo
superior

hacer un
corte de 3
cm. de
diGmetro

porque por
alli se regara.

El riego
se hace de
igual forma
que
cualquier
cultivo
hidropodnico,
regando
TODOS los
dias con la
solucion
nutritiva.

Manga hidropénica
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Con este sistema sélo se deben sembrar
especies de transplante. Se han tenido
buenos resultados con siembra de fresas,
perejil, lechugas y plantas ornamentales de
flor de porte reducido.

Las MANGAS O CANALES HORIZONTALES
pueden colocarse sobre el suelo (en la base
de las paredes) o colgadas sobre las
paredes a varias alturas. Se utiliza plastico
negro de calibre 0.15 0 0.20 de 50 o 60 cm.
de didmetro, que se compra en forma de
manga. Una manga horizontal no debe ser
superior a los 4 m. si se va a colgar, o hasta
10 m. si se apoya en el suelo. Entre las
especies que se pueden cultivar con este
sistema estds: fresas, rdabanos, pereji,
cilantro, tomillo, plantas medicinales,
plantas aromdticas y flores.




4. Sistema de producciéon con Solucién
Nutritiva Recirculante (NFT):

El sistema con Solucién Nutritiva
Recirculante o NFT, se basa en la circulacién
continua de una fina Idmina de agua con
una solucién nutritiva que pasa a través de
las raices del cultivo, sin que éstas se
encuentren inmersas en sustrato alguno. El
sistema maximiza el contacto directo de las
raices con la solucibn que es
constantemente renovada; y por ende, el
crecimiento es acelerado siendo posible
obtener en el ano mas ciclos de cultivo.

El sistemma debe de contar con una
pendiente o desnivel de la superficie de
cultivo, ya que por medio de ésta, se
posibilita la recirculacidn de la solucidn
nutritiva. Ademds, es necesario el uso de
una bomba, la cudal impulsa
permanentemente la solucidn nutritiva
desde el tanque colector hasta la parte alta
de los canales de cultivo. En espacios
pequenos, este sistema recirculante puede
construirse en varios niveles maximizando el
espacio disponible.

Sistema NFT de 3.
F-CAIS/INCAP

5. Produccién de hortalizas con riego por
goteo:

Esta es una forma sencilla de siembra de
diferentes fipos de cultivos (hortalizas,
hierbas aromaticas o frutos) en macetas,
que pueden colocarse en la terraza de
casas 0 pequenos espacios vacios de la
vivienda.

Se implementa un pequeno riego por
goteo con una salida de agua para cada

e RN RN R e e R L D R R R L A R L L L L L L]

maceta y un reservorio de agua que se
encuentre por encima de la altura de las
macetas.

6. Camas biointensivas de produccién con
riego por goteo:

Construccidn de camas biointensivas de
produccibn en terenos comunales
utiizando desechos orgdnicos (basura
organica) para la elaboracién de abonos
orgdnicos como: bocachi, lombricompost o
simplemente compost, que servirdn de
alimento para las plantas (hortalizas y/o
frutas frescas). Al huerto familiar, se le
instala un sistema de riego por goteo de
bajo costo para facilitar la labor de
aplicacién de agua a las hortalizas que alli
se siembren.
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El Centro de Aprendizaje e Intercambio del Saber en
Seguridad Alimentaria y Nutricional del INCAP -
CAIS/INCAP, constituye una plataforma de
capacitaciobn para los procesos de desarrollo,
adaptacién y transferencia de ecotecnologias
alrededor de los componentes de disponibilidad,
acceso, consumo vy ulilizacién biologica de los
alimentos, para contribuir a la soluciébn de los
problemas alimentarios y nutricionales de la poblacion
de los paises centroamericanos.

El CAIS/INCAP pone a disposicion la Serie de Notas
Técnicas sobre Ecotecnologias, que incluyen
informacion general sobre el uso, construccién e
implementacion de las mismas. La practica en terreno,
se complementé con la informacion citada.
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