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Introduccion

La tabulacion de punto es una metodologia que permite identificar a simple vista,
qué alimentos estan disponibles y accesibles en cuanto a precio y culturalmente
aceptables para poder adaptar la representacion grafica de las Guias Alimentarias de
Guatemala (“La Olla de la Alimentacion"), basandose en su realidad, en los recursos
locales y en las recomendaciones dictadas por los expertos en nutricion.

El proposito del instructivo es describir la metodologia y los pasos necesarios para
adaptar las guias en el ambito local, adecuandose a la comunidad o entorno

socioeconémico de cualquier pais, la cual servira como:

v" Instrumento educativo para elegir una alimentacién
nutricionalmente adecuada y/o

v" Instrumento que ayude a planificar la produccién
agricola y pecuaria local, con base en la
informacién recolectada en el formulario sobre
disponibilidad de alimentos



Objetivos

|. ldentificar los alimentos disponibles localmente, en el hogar y/o en el mercado.
2. Determinar si los alimentos disponibles son accesibles en cuanto a su precio.

3. Evaluar la frecuencia del consumo de los grupos de alimentos recomendados
en las guias alimentarias.

4. Analizar la informacion recolectada para adaptar las guias
alimentarias de cualquier pais, con base en las
caracteristicas socioeconomicas, culturales y

ecologicas de cada comunidad.



El Proceso

A continuacién se describen los pasos a seguir para contar con guias alimentarias

apropiadas en el ambito comunitario:

Paso Uno: Seleccion de la Muestra

Se recomienda dividir la comunidad en cinco bloques que correspondan a cada uno
de los puntos cardinales y el centro. En cada uno de los bloques se visitara a cinco

O seis mujeres.

Es preferible que la persona que participe respondiendo
o llenando los instrumentos sea la madre o encargada
de preparar los alimentos para la familia.

Para usar esta metodologia debe participar un minimo
de veinticuatro hogares o personas.



Paso Dos: los Instrumentos y
la Informacion gue Recogen

Para recolectar la informacion se desarrollaron dos instrumentos, los cuales estan disenados
para tabular un maximo de 30 respuestas cada uno, por medio de circulos en forma de
abaco:

. Formulario de Inventario de Disponibilidad y Acceso de Alimentos

Este formulario cuenta con un total de seis columnas. La primera columna muestra
graficamente una lista de los ALIMENTOS de la regién en estudio. Las siguientes dos
columnas se relacionan con la disponibilidad de los alimentos en la casa y en el
mercado. Las ultimas tres columnas recogeran informacién sobre la percepcion de
los entrevistados respecto al precio de los alimentos.

2. Formulario de Frecuencia de Consumo de Grupos de Alimentos

Este formulario cuenta con un total de cinco columnas.
La primera columna muestra graficamente una lista
de los GRUPOS DE ALIMENTOS que se
presentan en las guias alimentarias mas un grupo

de alimentos "chatarra’. Las siguientes cuatro
columnas se relacionan con la frecuencia de
consumo de dichos grupos de alimentos.



Paso Tres: COmMo Recolectar la Informacion

|. Formulario de Inventario de Disponibilidad y Acceso de Alimentos

Basandose en las tltimas dos semanas, se le pedira a cada mujer que identifique la disponibilidad
de los alimentos. Debera identificar la DISPONIBILIDAD EN CASA, para aquellos
alimentos que compra o cosecha, y la DISPONIBILILDAD EN EL MERCADO, para
aquellos que se venden en el mercado y que ella puede o no comprar. El entrevistador
unicamente llenara el circulo correspondiente a cada alimento que la participante mencione
que Sl est4 disponible, ya sea en la casa 0 en el mercado. Si NO est4 disponible, el entrevistador
no debe llenar ningtin circulo. En esta seccidn, la participante puede responder a la informacién
de ambas columnas ya que un mismo alimento puede estar disponible tanto en la casa como
en el mercado. Si la persona entrevistada contesta que el alimento

NO esta disponible en la casa y/o en el mercado, el entrevistador

no debera hacer las preguntas de percepcion del precio del

alimento. De lo contrario, se le preguntara cual es su

percepcion del precio del alimento siendo las opciones
MUY CARO, CARO o ESTA BIEN.



2. Formulario de Frecuencia de Consumo de Grupos de Alimentos

Jomando como referencia las dos ultimas semanas, la entrevistada debera responder
en el formulario cuantas veces a la semana consume ella y/o su familia estos alimentos,
siendo las alternativas CASI NUNCA (una vez a la semana), ALGUNAS VECES

(dos o tres veces a la semana), CASI SIEMPRE (cuatro a seis veces a la semana) y
SIEMPRE (diariamente).

Es importante resaltar que ambos formularios deben ser
llenados por un entrevistador.
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Paso Cuatro: Analisis de la Informacion

Luego de llenar los formularios, debera de tabularse la informacién de manera que se muestre
el nimero de circulos rellenados para cada columna.

|. Formulario de Inventario de Disponibilidad y Acceso de Alimentos

L3 informacion recopilada sera analizada con el fin de elaborar una lista de alimentos que
deben incluirse dentro de la "Olla de la Alimentacién”. Para que un alimento forme parte
de esta lista debera cumplir las siguientes condiciones:

a) Siun alimento esta disponible en mas de la tercera parte de los hogares estudiados,
entonces sera incluido en la lista de alimentos.

b) Paraaquellos alimentos que no clasificaron en el inciso a), debera
analizarse si mas de una tercera parte de los hogares lo
encuentran disponible en el mercado y de ser asi se analiza
si es considerado por mas de la tercera parte de las
personas entrevistadas como CARO o ESTABIEN
(sumando las respuestas de ambas columnas). De ser
asi, el alimento pasara entonces a formar parte de la lista
de alimentos.



2. Formulario de Frecuencia de Consumo de Grupos de Alimentos

Para cada uno de los grupos de alimentos, se elegira como la frecuencia de consumo de
la poblacion estudiada, aquella columna que presente la mayoria de las respuestas.

La informacion recopilada sera comparada con las recomendaciones de frecuencia de
consumo de alimentos que muestran las guias alimentarias, con el fin de fomentar el
consumo en aquellos grupos que asi lo requieran a través de la educacion alimentaria.



Paso Cinco: Elaboracion de "La Olla de la Alimentacidon"

(Representacion Grafica de Las Guias Alimentarias para Guatemala)

Luego de llenar los formularios, debera de tabularse la informacién de manera que se
muestre el numero de circulos rellenados para cada columna.

Para elaborar "La Olla de la Alimentacién" se puede utilizar papel kraft, franela,
papel blanco o tela tipo manta.

|. Recorte la olla de manera que quepan los dibujos de aquellos alimentos
seleccionados como parte de la lista de alimentos.

2. Coloque/pinte dentro de "La Olla de la Alimentacion” los
alimentos de la lista.

3. Haga las recomendaciones que se dan en Las
Guias Alimentarias para Guatemala: los Siete
Pasos para una Alimentacion Sana, utilizando
Unicamente los alimentos que estan en "La Olla de
la Alimentacién" de su localidad.



