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I. INTRODUCCION

En Guatemala, la desnutricién protéico calérica moderada o
severa constituye el problema méds serio de salud, por la magnitud
del dafio y por las caracteristicas especiales de los grupos afecta-

dos,

* de ninos desnutridos alcanzé

En 1971, el total aproximado
la cifra de 802,785 de los cuales 483,249 eran desnutridos de pri-

mer grado, 261,349 de segundo grado y 58,187 de tercer grado (24).

La desnutricién protéico caldérica ocurre generalmente en
los nifios en el periodo preescolar, edad en la cual la alimentacién
depende exclusivamente de lo que les proporciona la madre, el pa-

dre o el adulto responsable de su cuidado.

Numerosos autores han sefialado que el desconocimiento de
los padres acerca de las necesidades nutricionales del mfo y la for
ma de administrarle una dieta adecuada, unido a creencias errd-
neas en materia de alimentacién, figura entre los principalesfacto-

res causantes de la elevada prevalencia de la desnutricién en  los

% Segun cdlculo del Departamento de Nutricidn, en base a los
porcentajes encontrados por el Instituto de Nutricién de Cen
tro América y Panaméd (23).



nifios de corta edad (5, 8, 12, 24, 39, 47), Ademds, la importan~
cia que tiene la dieta balanceada en la prevencién de la desnutricién

y la recuperacidn nutricional del nifio, ha sido ampliamente demos

trada (4, 13, 27, 45),

Consciente de la necesidad de proporcionar alimentacién ade
cuada a los nifios afectados por la desnutricién y al mismo tiempo
educar a los padres en aspectos de alimentacién, el Departamento -
de Nutricién de la Divisién Materno Infantil y Familiar de la Direc
c16n General de Servicios de Salud del Ministerio de Salud Publica
de Guatemala con el apoyo decidido de la campana ''No méds dngeles
con hambre" y la ayuda efectiva de la Williams Waterman Founda-
tion (28, 29, 30) cred en 1964 los Servicios de Educaciéon y Recupe
racién Nutricional (SERN), los cuales fueron estableciéndose gra-
dualmente hasta alcanzar un total de treinta y cinco en enero de-1971,
Al mismo tiempo que se organizaron los primeros SERN se progra
mé la evaluacidn de su efectividad, la cual por razones de fipo ope-
racional se plante6 en términos de la recuperacidén nutricional de
los nifios atendidos, Ademads, se planearon algunos estudios ten-
dientes al desarrollo de una metodologia para evaluar los conoci-
maientos adquiridos por las madres que asisten al SERN (2), queda.r_l_
do atn pendiente la evaluacién sistematica de las actividades educa

tivas,



En vista de la necesidad de conocer la efectividad de la en-
sefianza en los Servicios de Educacién y Recuperacién Nutricional,
se disefid el presente trabajo, el cual tiene por objeto diagnosticar
la situacidén educativa en los SERN y formular recomendaciones que
sirvan de base para la reorganizacidén que se proyecta y la evalua-

cidn de las actividades educativas en dichos Servicios,



II. ANTECEDENTES

A, Fl proceso educativo

Educar es transmitir los conocimientos esenciales de nues-
tra cultura y capacitar al educando para cuidar de si mismo y alcan
zar el méximo rendimiento fisico, mental y social, de acuerdo a
sus capacidades genéticas, para beneficio suyo, de su familia y de

la sociedad en que vive (21, 23),

Al estudiar el proceso educativo, debemos tomar en cuenta
los tres elementos del mismo: el educador, el educando y el conte-
nido, a cuyas caracteristicas debe ajustarse todo método educativo

(5, 21, 23),

El educador, es quien posee un contenido y desea transmi-
tirlo (20, 23, 33, 34), conoce las leyes del aprendizaje, utiliza una
serie de técnicas educativas (1, 20, 31, 32) y participa con el edu-
cando en el proceso de la comunicacién (34, 37). Al mismo tiempo,
el educador dosifica el contenido que debe transmitirse al educando

en los distintos niveles educativos (20, 23, 33),

El contenido, comprende las ideas, conceptos, experiencias,
e informaciones que se van a comunicar al educando (37); el mismo

estard determinado por el nivel educativo del educando (21, 23),



sus posibilidades, sus problemas y los recursos necesarios para

su solucidn (1).

El educando, es a quien va dirigida la ensefianza; en torno a
€l y a sus necesidades, edad, nivel educativo, aspiraciones y tradi
cién, deben girar todos los aspectos del proceso educativo (5). El
educando aprende lo que cree que le ayudard a lograr sus fines (34)
y toma parte activa en el proceso educativo cuando comprende el
porqué cierta ensenianza estd incluida en su plan de estudios (16); é1
aprende cuando necesita aprender y cuando participa activamente -

en el proceso educativo (1, 23),

El aprendizaje requiere tiempo y una serie de experiencias
educativas que permitan la comprensién y formacién de conceptos;
ademds es necesario motivar al educando mediante estimulos sen-
soriales, generalmente audiovisuales (5). En lo que se refiere a
los materiales audiovisuales, hay que tener presente que ellos pue-
den ayudar al educador a evocar conceptos claros y precisos, por
lo que deben seleccionarse en términos del atractivo y significado
que tienen para el educando (17); ademds, hay que recordar que
mientras mds bajo es el nivel educativo del educando mds sencillo
debe ser el material audiovisual (5). Con el fin de captar y mante-

ner el interés de alumnos de distintas edades y nivel educativo, se



han utilizado diversos métodos de ensefianza, separados o en com-
binaciones (1, 12, 36), En el caso de adultos analfabetos, se consi
deran especialmente efectivos algunos métodos como la demostra-
cidén, la discusién dirigida, las danzas folkléricas y las funciones -
de titeres, los cuales facilitan la fransmisidén oral del mensaje, son

familiares al grupo y tienen valor emocional (36),

En varios estudios se menciona que el método de la demos-
tracidn propicia la aplicacién en el hogar de los conocimientos ad-
quiridos en las clases (1, 33, 36); el mérito que se atribuye a ese
método, se debe a que durante su desarrollo el educando participa

con varios de sus sentidos,

Se considera que a medida que el nivel educativo disminuye,
se hace més necesaria la comunicacién directa entre el educandoy
el educador (46), Para ello, el educador debe disefar la ensefianza
de manera que se asegure que todos los miembros del grupo puedan
alcanzar buenos resultados con relativa facilidad y eficiencia; ade-
mdés, debe recordar que las personas varian en su capacidad para -
elaborar conceptos y que la ensefianza de personas con bajo nivel
tiene mayores probabilidades de éxito cuando se utilizan estimulos
més concretos, los cuales incluyen siempre la demostracién de un

evento (42),



B. La educacién nutricional en grupos de madres

Se considera la educacién nutricional como un medio funda-
mental para el mejoramiento de la alimentacién de la poblacién, a
nivel individual y de grupos, ella induce al individuo a consumir una
alimentacién correcta y le ensena a utilizar mejor los recursos dis

ponibles para su alimentacién,

Para que la educacién nutricional, como cualquier rama de
la educacién rinda los frutos que de ella se eésperan, debe ser siste
mética, individualizada y adecuada al educando, con un contenido -

graduado y rico en experiencias educafivas,

La educacién nutricional no puede realizarse exclusivamen-
te a base de ofrecer informacién bésica, en ella es necesario pro-
porcionar al educando una serie de experiencias educativas, rela-
cionadas con la produccién, seleccidén, preparacién, distribucién,
economia y consumo de alimentos, Ademds, debe permaitir el cono
cimiento de los distintos sabores de los alimentos tanto en su for-
ma simple como en sus combinaciones, sus formas de distribucién

y consumo y las posibles fluctuaciones de precios (5).

Asimismo, debe lograr una comprensién de los efectos de

la buena y mala nutricién (5, 12, 33),



En lo que respecta a la madre, una adecuada educaciénnutri
cional le permitird utilizar los alimentos en forma adecuada para

mantener sano al nifio y prevenir posibles recaidas si se enferma

(5).

1, Principios béasicos

En educacidn nutricional se han descubierto y enuncia-
do principios que rigen la ensefianza de buenos habitos alimentarios
y estdn relacionados con el quehacer del hombre, sus hdbitos, 1la

educacién en general y la educacién sanitaria en particular (5).

Segtin Béhar e Icaza (5), los principios bdsicos de la

educacién nutricional son:

a, ''El alimento tiene mdltiples significados para el
hombre"

b, "El hombre necesita aprender a comer'
c. 'Los hdbitos alimentarios son acumulativos"

d. '"Los hdbitos alimentarios no son estéticos"

e, 'La educacién puede modificar los hdbitos alimen -
tarios"

f, '"'La educacién nutricional debe cumplir una misién
social"

g, ''La educacién nutricional debe adaptarse a las ne-
cesidades y recursos del educando y debe tener en
cuenta las leyes que rigen al aprendizaje' (5),



2. El educador

El conocimiento de las leyes que rigen el aprendizaje y
las modalidades que dicho proceso adopta en las distintas edades y
dentro del ambiente en que vive el individuo, es fundamental para -
el educador en nutricidén (5); él debe estar preparado en su materia
(3, 11) convencido de su capacidad de educador y de la veracidad de

su doctrina y sentir entusiasmo por su trabajo (5, 11, 14, 43),

E1 educador en nutricién descubre las necesidades de
sus alumnos, se las hace sentir y utiliza esas necesidades como -

fuerza motivadora en el mejoramiento de los hédbitos alimentarios -

(1),

El educador no debe olvidar:
a. ''Que se aprende por experiencia propia'.
b. "Que el proceso del aprendizaje es individual'l,

1t . . .
C, Que se aprende mejor cuando se tiene la informa-
cién adecuada'’,

11 . « o
d. '"Que es necesaria la repeticién',
11 .’
e, Que la educacién es un proceso gradual, acumula

tivo, mediante el cual se pasa de un conocimiento
mdas simple a otro més completo" (5).

3. FEIl contenido

El contenido de los programas de ensefianza estard de-
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terminado por el tipo y grado de interés del educando, los cuales -
varian con el nivel educativo (56). Tanto el contenido como la meto-
dologia deberdn adaptarse al educando, En el caso de la madre del
preescolar desnutrido, ella desempefia un papel importante en la ali
mentacién del nifio y la familia porque es quien generalmente selec
ciona, prepara y distribuye los alimentos en el hogar; en ese caso,

el educando lo constituye un grupo con bajo nivel educativo y condi-

ciones econdmicas precarias (31),

En la ensenanza de la nutricién a grupos de madres, son
esenciales los conocimientos sobre el valor nutritivo, el precio re-
lativo de los alimentos, la forma de conseguir la mejor dieta balan
ceada a base de los recursos alimentarios y econémicos disponibles,
la forma de preparar los alimentos y la técnica conveniente de pro-
duccidén doméstica para suplementar la dieta habitual, Por ello, el
contenido de la educacién nutricional dirigida a las madres debe a-
barcar los siguientes conceptos:

a, ''Para gozar de salud es indispensable la buena alimen-
tacién'',

b, ''Durante el embarazo, la madre necesita aumentar la
cantidad de frutas, leche, incaparina, carne, huevos,
vegetales verdes y amarillos y frutas porque estd for-
mando un nuevo ser',

c., '"'Durante la lactancia, la madre necesita tomar mucho
mdés leche o incaparina y comer mas carnes, vegetales
verdes y amarillos y frutas porque tiene dos organis-

mos que alimentar',
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d, "Al nifio se le ensefia a comer un nuevo tipo de ali-
mento cada mes, de manera que al cumplir el ano
ya conozca y le gusten todos los alimentos, Des-
de el sexto mes, la madre empieza a sustituir una
de las mamadas por una porcién de leche de vaca
o incaparina, Esto lo hace en forma progresiva, -
cada mes, de manera que cuando el nifio llega al
afio de vida, ya no recibe leche materna, Estas -
fechas no son fijas, dependiendo en cada caso de
la salud de ambos y de la cantidad de leche que -
pueda proporcionar la madre, Siempre debe tra-
tarse de que la sustitucién de leche materna por
la leche de vaca o incaparina, sea gradual",

e. ''Las preparaciones alimenticias que se dan al nifo
deben ser sencillas, agradables al paladar, sin
condimentos o con poca sal y azicar.en cantidad -
moderada, a temperatura agradable, sin grumos y
de diversas consistencias, segtn la edad",

f. "La mala alimentacién, especialmente la falta de
alimentos de origen animal, provoca la desnutri-
cién que puede llegar a causar la muerte del nifo'.

g, 'Los principales sintomas de la desnutricién  son
pérdida de peso, pérdida de apetito y en ciertos -
casos lesiones de la piel y edemas'.

h. 'La falta de higiene en la alimentacién del nifio pue
de ocasionarle enfermedades que lo debiliten y le

hacen perder peso'’,

. 1t .- . .
i, El nino enfermo, pars recuperarse, necesita ali-
mentarse bien,

j. . 'Nunca debe suprimirse la alimentacién del  nifo
por més de doce horas'',

k. "Es peligroso administrar purgantes sin prescrip-
cién médica' (5),

A lo anterior, podemos agregar que la forma en que sepre
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paran los alimentos es importante porque afecta el valor nutritivo

de los mismos,

4, FEl educando

Todo educando requiere motivacién e intencién para in
troducir cambios en un patrén fundamental de su vida, como lo es
la alimentacién (46)., Las experiencias deben repetirse y tener sig
nificado para él1 (1). Es necesario conocer ampliamente al educan-
do, a fin de que el contenido y el método estén acordes con sus inte
reses y personalidad, sin violentar sus creencias y valores (5), -
Debe tomarse en cuenta que las condiciones de vida del drea rural
son diferentes a las del drea urbana (5); en algunas regiones, la vo
luntad de la mujer no tiene mayor importancia y ella se rige por la
orientacion establecida por el padre o el marido, quienes descono ~
cen casi siempre los problemas de la alimentacién. Al respecto, -
importante recordar que la conducta no se cambia directamente si-
no que se modifica al cambiar las condiciones o eventos que le pre-
ceden o le siguen; por lo tanto, analizar tales condiciones en las
practicas de alimentacidén del educando ayudard a realizar un cam-
bio positivo de su conducta en relacién con la alimentacién (31).

C. La educacidén nutricional en los Servicios de Educacién y Re
cuperacién Nutricional (SERN)

El objetivo fundamental de los SERN es educar a las madres
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de los nifios desnutridos, en aspectos de seleccién, preparacién, -
distribucién y consumo de alimentos, a través de la  recuperacién
de los nifios desnutridos en II grado y III grado de desnutricidén, sin
patologia agregada (6, 7, 9, 10, 26), En los SERN se administra -
diariamente a los nifios desnutridos una dieta adecuada y se reali-
zan actividades educativas con la participacidén de las madres y de
otros familiares; ademds, se brinda atencién médica en el propio
SERN o en un centro cercano al mismo (38), Las caracteristicas -
segin el pais o regién en el cual estdn localizados, pero su objetivo
es siempre el mismo (5, 10, 29, 30), Por ejemplo: algunos servi-
cios se sostienen econémicamente con la ayuda de entidades priva-
das y otros con la colaboracién de organismos estatales (38); en al
gunos SERN se atiende a los nifios durante el dia y en otros perma

necen durante el dia y la noche (13),

1., FEl educador

En los SERN, es a la directora del SERN o a la encar
gada de clinica del mismo a quienes corresponde impartir la ense
fianza durante los turnos de preparacion de alimentos y clases  de

alimentacidn.,

2. El educando

FEl educando lo constituyen la madre o hermanas de los
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nifios desnutridos y ocasionalmente los padres de los nifios atendi-
dos en los SERN y otros familiares de los mismos; generalmente, -
todos ellos son personas de bajo nivel educativo y escasos recursos

econdémicos (38).

3., Actividades educativas

Las actividades educativas de los SERN incluyen:
a) Turnos semanales de preparacién de alimentos, -
con duracidén de una a tres horas segin el tiempo libre de que dispo

ne cada madre,

- El objetivo de los turnos de preparacién de alimen-
tos es proporcionar a las madres experiencias directas relaciona-
das con la higiene y la preparacién de los alimentos e impartirles
conocimientos sobre valor nutritivo y funcidn de los alimentos que
se distribuyen a los nifios en los SERN, asi como el planeamiento

adecuado de la alimentacién del nifno y la familia,

b) Clases semanales de alimentacién con una duracién

de 45 a 60 minutos,

Durante las clases de alimentacién se imparten a
las madres conocimientos sobre el valor nutritivo, funcién y prepa

racién adecuada de los alimentos y se realizan demostraciones de
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preparacién de alimentos de acuerdo al contenido teérico de  cada

clase,

4, Diagnéstico de la situacién educativa

Hasta el mes de enero de 1971 la evaluacién de la efica
cia de los SERN se habia realizado en términos de la recuperacidn
nutricional de los nifios (4, 6, 13, 30), Aunque se habian dado ya
los primeros pasos en el estudio del aspecto educativo, al desarro-
llar una metodologia para la evaluacién de lo que las madres han
aprendido (2), el proceso educativo en los SERN era atn motivo de

preocupacién,
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III, PROPOSITOS DE LA INVESTIGACION

A, Generales

1, Llevar a cabo el diagnéstico de la situacion educativa en

los SERN de Guatemala,

B. Especificos

1, Determinar las caracteristicas del educador en nutri —

cién en los SERN,

2, Analizar el contenido del programa de actividades de -

educacidén nutricional en los SERN,

3. Determinar la metodologia y el material empleado en
las clases de alimentacidén impartidas a las madres de los nifios a-

tendidos en los SERN,
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IV, MATERIAL Y METODOS

A, Material de estudio

1, Servicios de Educacién y Recuperacién Nutricional (SE RN)
En el presente estudio se incluyeron 31 del total de 35
SERN que funcionaban en Guatemala en enero de 1971, Se excluye-
ron los servicios de Amatitldn, Tiquisate, Zona 5 y debido a que

se cerraron en 1971, antes de realizar las visitas a los mismos y

el SERN de Mataquescuintla debido a problemas en las vias de co-

municacidn,

IL.os servicios que se estudiaron son los siguientes:

Servicios de Educacién y Recuperacion Nutricional (SERN) que se
incluyeron en el estudio Guatemala, 1971

SERN Municipio Departamento

CBS Zona 3% Capital de Guatemala Guatemala
CBS Zona 6% Capital de Guatemala Guatemala
CBS Zona T* Capital de Guatemala Guatemala
CBS Zona 12% Cap ital de Guatemala Guatemala
CBS Zona 18 Capital de Guatemala Guatemala
CBS Zona 19 Capital de Guatemala Guatemala
Escuintla Escuintla Escuintla

Cuilapa* Cuilapa Santa Rosa
Chiquimulilla* Chiquimulilla Santa Rosa

Taxisco* Taxisco Santa Rosa
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Jutiapa* Jutiapa Jutiapa
Jalapa* Jalapa Jalapa
Zacapax Zacapa Zacapa
Chiquimula* Chiquimula Chiquimula
Esquipulas* Esquipulas Chiquimula
El Progresos* F1l Progreso El Progreso
El Jicaro* El Jicaro El Progreso
Mazatenangos* Mazatenango Suchitepéquez
San Marcos* San Marcos San Marcos
Totonicapdns Totonicapan Totonicapdn
Solold* Solold Solold
Chimaltenango Chimaltenango Chimaltenango
Cobén* Cobén Alta Verapaz
Salaméx* Salamé Baja Verapaz
San Juan Sac, ¥ Sacatepéquez Guatemala
Villa Nuevas* Villa Nueva Guatemala
Usumatldn Usumatlén Guatemala
Rio Hondo** Rio Hondo Zacapa,
San Martin Jil,**  San Martin Jilotepeque Chimaltenango
San Jerdnimo#** San Jerdénimo Baja Verapaz
San Miguel Tucu-  San Miguel Tucurd Alta Verapaz
%k

* Estos SERN funcionan dentro de los Centros de Bienestar
Social (C.B.S.) que tienen también drea de guarderia y de-
penden administrativamente de la Direccién de Bienestar In
fantil y Familiar (D, de B,I, y F,) de la Secrgtaria de Asun
tos Sociales de la Presidencia, -

%% Estos servicios dependen administrativamente del Departa-
mento de Nutricién (D, de N, ) de la Divisién Materno Infan-

til y Familiar de la Direccidon General de Servicios de Salud
del Ministerio de Salud Pdblica,

En el mapa de la pdgina No, 19 se observa la localizaciénde

los servicios que se estudiaron,
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En todos ellos la supervisién en aspectos de educacién y re
cuperacién nutricional estuvo a cargo de personal no especializado

en nutricién, el cual depende del Departamento de Nutricién,

2, Personal de los SERN

Fl personal en los SERN que dependen de la Direccién -
de Bienestar Infantil y Familiar lo constituye: una trabajadora so-
cial, una directora, encargada de clinica, varias nifieras, una coci
nera y un conserje, En los servicios del Departamento de  Nutri-
cién el personal es mds reducido y lo forman una directora, una ni

fiera y una cocinera,

En todos los servicios, el personal es del sexo femeni-
no a excepcidén de las personas que desempefan el oficio de conser
je; la edad de los miembros del personal oscila entre los 18 y los

50 anos.

En este estudio se incluyd el personal que tiene la res-
ponsabilidad de impartir la ensefnanza de nutricién a los familiares
de los nifios atendidos en los SERN, constituido por las , siguientes

directoras y encargadas de clinica:
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CUADRO No, 1

Personal de los SERN que se incluyd en el estudio
Guatemala 1971

Direc Encargada
SERN tora” dél Cfljé:rrlica Total

CBS Zona 3 1 1 2
CBS Zona 6 1 1 2
CBS Zona 7 1 1 2
CBS Zona 12 1 1 2
CBS Zona 18 1 1 2
CBS Zona 19 1 1 2
Escuintla 1 1 2
Cuilapa 1 1 2
Chiquimulilla 1 0 1
Taxisco 1 0 1
Jutiapa 1 1 2
Jalapa* 0 1 1
Zacapa 1 1 2
Chiquimula 1 1 2
Esquipulas 1 0 1
El Progreso 1 1 2
E1 Jicaro 1 1 2
Mazatenango 0 1 1
san Marcos 1 1 2
Totonicapdn 1 1 2
Sololad 1 1 2
Chimaltenango* 0 1 1
Cobédn 1 1 2
Salama 0 1 1
San Juan Sacatepéquez 1 0 1
Villa Nueva 1 0 1
Usumatldn 1 0 1
Rio Hondo 1 0 1
San Martin Jilotepeque 1 0 1
San Jerdnimo 1 0 1
San Miguel Tucuri 1 0 1

TOTAL 27 21 48

* No se incluyéd en el estudio a la directora de cada uno de es-
tos SERN por estar ausente del servicio cuando se recabé la
informacién,
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La escolaridad del personal que se estudié se presenta a -

continuacidn:

CUADRO No, 2

Aros de escolaridad del personal de los SERN que se
incluyé en el estudio, Guatemala 1971

Arnos de
escolaridad Personal
(Il) NO. %
n<6 1 2.1
n = 6 15 31,2
6 >n < 9 12 25,0
n = 9 9 4.2
n =1z 14 29,2
n = 15 4 s 3k 8.3
TOTAL 48 100,0

* 10 de estas personas son maestras de educacién
primaria en cuya formacién se incluye pedagogia.

**% 2 personas de este grupo son enfermeras gradua
das en cuyo programa de estudios se incluye nu-
tricidn,

3. El programa de actividades de educacién nutricional en
los SERN

En todos los servicios que se estudiaron existe el mis-
mo programa para las clases de alimentacién (Anexo No. 5), el
cual consiste en una serie de temas y demostraciones sobre alimen

tacién, En relacién con.dicho programa se determind el contenido
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de nutricidén, el nimero de clases programadas para cada madre, -
el tipo de alimento que se recomienda para las demostraciones y
las indicaciones para sustituir los alimentos de la receta cuando no
se encuentran disponibles en la comunidad,

4, Las actividades de educacidn nutricional que se realizan
en los SERN incluyen:

a, Clases de alimentacién, que se imparten semanal-
mente, durante 45 minutos, de acuerdo al programa establecido -

(Anexo No, 5).

b. Turnos de preparacién de alimentos, con duracidn
de 45 minutgos, en los cuales la madre recibe orientacidén sobre el
valor nutritivo y forma de preparar los alimentos y participa en la

preparacién de la alimentacién que se sirve en el SERN,

A las actividades antes mencionadas asisfen las madres
de los nifios atendidos en los SERN, Ademads, a las clases de ali-
mentacién asisten eventualmente padres de familia y/o hermanas de

los nifios desnutridos,

5. Tipo de informacién obtenida

En las actividades mencionadas se obtuvo informacidn
sobre las caracteristicas del: educador, contenido, educando, me-

todologia, material diddctico y evaluacién de lo que se ensend.,
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B. Metodologia

1, Seleccidén y elaboracién de instrumentos para la recolec-
cidon de la informacidn

Para recolectar la informacién fue necesario desarro-
llar o seleccionar y adaptar los siguientes instrumentos:

a. Hoja de evaluacién del personal, elaborada en la o
ficina del Proyecto de Educacidon y Recuperacién Nutricional (Anexo

No, 1),

b. Prueba de conocimientos sobre conceptos basicos -
de alimentacién (22), Tomando en cuenta los conceptos bdsicos de
alimentacién que deben adquirirse (5) y la escolaridad del personal

de los servicios se procedié en la forma siguiente:

i, Aniélisis de la prueba de conocimientos existen-
te, Para ello se determiné cudles conceptos bd
sicos de alimentacidén estaban incluidos endicha
prueba (22) y se encontrd que cubria unicamente
los relacionados con la alimentacién del nifo de

Cero a un afno,

ii, Adaptacién de la prueba, Para ello se sustitu-
yeron en la prueba (22) las palabras que no son

familiares para el personal de los servicios -
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por otras utilizadas por el mismo; ademds, se
sustituyé el término ''"Centro de Salud" por el
"SERN" como marco de referencia de las situa-
nes dque se presentan en la prueba, Ademés, se
elaboré una serie de items relacionados con o-
tros conceptos bdsicos de alimentacién de la mu
jer embar azada, la madre lactante y el nifio en

fermo,

La prueba ya adaptada, tal como se utilizé en el

presente trabajo, se incluye en el Anexo No, 2,

c, Formulario para recolectar informacién sobre as-

pectos educativos de la labor realizada en los SERN, Para esfruc-

turar dicho instrumento se procedié en la forma siguiente:

i.

ii,

1ii,

Elaboracién de una lista de aspectos fundamen-
tales en el desarrollo de actividades de ensenan

za de la nutricién (17, 20, 33, 40).

Construccién de una serie de items que tienen

como base los aspectos antes mencionados,

Ordenamiento y redaccién de los items, de a-
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cuerdo a la técnica que se recomienda para la

construccidén de estos instrumentos (15, 18),

iv, Elaboracién de un instructivo para el uso del

formulario,

En base al formulario del Anexo No, 5 se elabord -
el instructivo en que se especifica el tipo de informacién requerida
en los items y se definen las categorias de bueno, deficiente y ma-
lo, para cada aspecto que se observe en las actividades de ensefan

za de la nutricién (Anexo No, 5).
El instructivo final se incluye en el Anexo No, 6,

2, Recoleccidén de la informacidn

Para recolectar la informacién se procedié en la forma
siguiente:

a., Estudio de la informacidén contenida en los archivos
de la Oficina del Proyecto de Educacién y Recuperacién Nutricional,

Divisién de Nutricién Aplicada, INCAP,

b, Visitas a 31 SERN que funcionan en la Republica de
Guatemala, Para ello se agruparon los servicios de acuerdo al dia
en que se programaron las clases de alimentacién, se numeraron,

se ordenaron mediante el uso de una tabla de nuimeros aleatorios, y
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se elaboré el calendario de visitas en el cual se incluyd dos veces

cada servicio,

c., Entrevistas al personal encargado de orientar a las

madres en las actividades educativas,

d., Qbservacién de actividades de educacién nutricio-
nal que se desarrollaron en los SERN (38), de febrero a noviembre

de 1971,

3. Anilisis de los datos

E1]l estudio de la informacidén se orientd con el fin de de-
terminar:

a., FEl nivel de conocimientos del personal de los SERN

Este aspecto se midid por medio de la prueba de co
nocimientos ya referida (Anexo No, 2), Se establecid el punteo -
promedio obtenido para el grupo, y se observd si esos valores al-
canzaban el nivel minimo de 60 del valor total de 100 puntos, Lue
go, se utilizé la prueba de ji cuadradc®para determinar si las dife-
rencias observadas entre grupos de personas que ocupan distinto -
cargo o laboran en SERN de diferente institucién y ubicacién son es

tadisticamente significativas de acuerdo al criterio definido,

* En todos los casos en que se utilizd la prueba de ji cuadra-
do se utiliz6 3,841 como valor critico requerido para sig-
nificancia al 5%,
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b. La adecuacién del contenido sobre nutricién a im-
partirse en los SERN

Para ello se elabord una lista de temas considerados
esenciales en la ensefianza de nutricién a madres (5) y se compard
con el "Programa de clases sobre alimentacién' de los SERN, obte
niéndose el porcentaje en que este tUltimo cubre los temas esencia-
les (Anexo No, 6),

¢, Los recursos materiales, la calidad y la cantidad
de la ensenanza de la nufricién en los SERN

Para determinar los recursos materiales, la cali-
dad y la cantidad de la ensefianza de la nutricién en los SERN se es

tudiaron los siguientes aspectos:

i, Disponibilidad de equipo y material did4ctico,
Se utilizé el criterio de porcentaje de servicios
que cuenta con equipo completo para demostra-
cidén, estufa, franelégrafo, laminarios, proyec-
tor y peliculas, carteles y set de fotografias de

alimentos (Anexo No, 6),

ii, Aplicacién del programa de educacién nutricio-
nal planificado para los SERN,
Se utilizd el criterio de porcentaje de casos en

que se cumplié el programa de clases de educa
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iv,
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cidén nutricional en cuanto a nlimero y contenido

de las clases impartidas,

Participacién de las madres

Se utilizé como criterio el porcentaje de asisten
cia a las actividades de ensenanza de la nutri-
cidén y el porcentaje de madres que participaron

durante los turnos de preparacién de alimentos.

Calidad de la ensefianza de nutricidén en los tur-
nos de preparacién de alimentos y clases de ali
mentacidn,

Para evaluar la calidad de la ensefianza de nu-
tricién en los SERN se utilizé una escala en 1la
cual cada uno de los aspectos observados duran
te el desarrollo de las actividades de educacidén
nutricional se clasificé de acuerdo a las catego
rias: bueno, deficiente o malo. Luego, se for-
maron grupos de servicios de acuerdo a su ubi-
cacidén e institucién de la cual dependen adminis
trativamente y se utilizé la prueba de ji cuadra
do para evaluar estadisticamente las aparentes

diferencias entre grupos,
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La relacidén entre el nivel de conocimientos del edu-
cador y la calidad de la ensefianza impartida

Para ello se compararon:
i, Los punteos obtenidos por el educador en la -

prueba de conocimientos,

ii. Los punteos obtenidos por el educador en el de-
sarrollo de las clases de alimentaciéon, En ba-
se a la misma escala con que se clasificaronlos
aspectos observados en las actividades de ense-
fdanza de la nutricién, se asignd un valor de 2
puntos a la categoria "bueno', 1 punto a la ca-
tegoria "deficiente' y 0 puntos a la categoria -
"malo", en aquellos aspectos directamente rela
cionados con la explicacién sobre el valor nutri
tivo, la higiene en la preparacién, cocciény cos
to de los alimentos, Luego, se ordenaron los
dos tipos de punteos en escalas de rangos y se

determind la correlacidn entre ambos valores,
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V. RESULTADOS

Se presentan en el orden siguiente:

A, Nivel de los conocimientos del personal de los SERN

Los resultados obtenidos al pasar la prueba de conocimien-
tos sobre conceptos basicos de alimentacién (Anexo No, 2) se pre-

sentan en el Cuadro No, 3.

CUADRO No, 3

Punteos alcanzados por el personal de los SERN al pasar una prue-
ba de conocimientos sobre conceptos bdsicos de alimentacién, -
Guatemala 1971

Personal
Punteos
No. %
0 - 59 38 79,2
' ]
60 - 100 10 20,8
TOTAL 48 100,0

En el cuadro anterior se observa que solamente 10 personas
del total de 48 obtuvieron un punteo igual o mayor al minimo esta-
blecido, En lo que respecta a los conocimientos del personal, no

se encontrd diferencia estadisticamente significativa entre personal
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2
de los SERN de la capital y los departamentos (X = 0,17; P > 0,05),

entre personal de los SERN de la Seccién de Bienestar Infantil y Fa
miliar y del Departamento de Nutricién (X2= 2,20; P »0,05) y en
tre directores y encargados de clinica (X2 = 3,28; P»0,05), Co-
mo puede verse, en ninguno de los casos considerados alcanzé el
valor calculado de ji cuadrado (X2) el nivel critico (3,841) requeri
do para significancia al 5%,

B, Contenido del "Programa de clases sobre nutricién' de los
SERN

———— ——

Se encontré que el "Programa de clases sobre nutricién" -

(Anexo No, 5) reune las caracteristicas siguientes:

1, No incluye temas relacionados con:
a. El papel de la alimentacién en la salud, y

b, La alimentacidén del nifio con diarrea y fiebre,

Ambos temas se consideran fundamentales para lograr
que la madre posea conceptos badsicos de alimentacidn del nifio y la
familia que le ayuden a recuperar y/o mantener la salud de los -
miembros de la familia mediante una mejor utilizacién de los recur

sos disponibles para la alimentacidn,

2, El nimero de clases programadas para cada madre es
de 16; una por semana durante cuatro meses, lo que coincide con la

estancia programada para el nifio en el SERN,
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3. Algunos alimentos recomendados en las demostraciones
(por ejemplo en la 5a, semana) no son fuente de los nutrimentos que
son escasos en la dieta del guatemalteco y no se dan instrucciones

para complementar su valor nutritivo con alimentos de otro grupo.

4, En el programa no se dan instrucciones sobre la susti-
tucién de los alimentos incluidos en la demostracién, en aquellos -
casos en que no se encuentren disponibles en la comunidad o0  sean

de alto precio,

5. En el programa se recomienda incluir temas ajenos a
los de nutricidén en el mismo tiempo destinado a cubrir el temario -
de clases de alimentacidn,

C. Recursos materiales, calidad y cantidad de la ensefanza de
la nutricién en los SERN

A continuacién se precsentan los resultados relacionadcs con:

1, Recursos materiales

En el Cuadro No, 4 se describe la disponibilidad de e-

quipo y material didédctico en los servicios,

En el Cuadro No, 4 se observa que 31 SERN (100%) ca
recen de equipo completo para demostracion; 8 (25,8%) SERN care
cen de estufa; 11 SERN (35,5%) carecen de franelégrafo y 7 (22,6 7})

carecen de laminario, En lo que respecta a proyector y peliculas,
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se encontrd que solamente 8 (25,8%) reportaron tener acceso al -

mismo,

Del total de SERN, 10 (32,3%) no cuentan con carteles y 30

(96,8%) carecen de set de fotografias de alimentos (2),

CUADRO No, 4

Numero y porcentaje de SERN que cuenta con equipo y material di-
dictico para las actividades de educacién nutricional, = Guatemala,
1971

: Sl NO
Equipo y material did4ctico
NO. %) NO. 070

Equipo completo para demostra-

cién de preparacién de alimentos 0 0.0 31 100.0
Estufa 23 74,2 8 25,8
Franelégrafo 20 64,5 11 35,5
Laminarios 24 7.4 7 22,6
Acceso a proyectos y peliculas* 8 25,8 23 74,2
Carteles 21 67,7 10 32,2
Set de fotografias de alimentos 1 3.2 30 96,8

*  Proporcionado por el Departamento de Nutricién de la Divi-
sién Materno Infantil de la Direccién General de Servicios -
de Salud del Ministerio de Salud Publica de Guatemala y la
Oficina del Proyecto de Educacién y Recuperacién Nutricio-
nal, Divisién de Nutricién Aplicada, INCAP,
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2, Calidad y cantidad de la ensefianza de la nutricién enlos
SERN

a, FEl desarrollo de las actividades de ensefianza de la
nutricidn

En el Cuadro No, 5 se presentan los resultados de
las observaciones realizadas en el dia y hora en que debieron desa

rrollarse las actividades de educacidn nutricional,

CUADRO No, 5

Total y porcentaje de turnos de preparacién de alimentos y clases -
de alimentacién desarrolladas en los SERN, Guatemala, 1971

Turnos de

preparacién Clases de
ACTIVIDADES de alimentos alimentacidén
No. %o No, 7o
Desarrolladas 43 69,0 22 35,5
No desarrolladas 19 31,0 40 64,5
TOTAL 62 100,0 62 100,0

En el Cuadro No. 5 se observa que el turno de preparacién
de alimentos no se desarrolld en 19 (31%) de los casos en que debid
realizarse; del total de 19 (31%) turnos que no se desarrollaron, 9
(14,5%) se suspendieron debido a que las madres no asistieron, ¢

(6,57 debido a érdenes de la trabajadora social y directora del -



36

SERN, 2 (3.2%) por celebracién de fiestas patronales y 4 (6.5%) por

cierre temporal del servicio,

En el caso de los 43 turnos de preparacién de alimentos que
se desarrollaron, 32 corresponden a servicios de los departamen -
tos, La diferencia entre el nimero de turnos desarrollados en -
SERN de la capifal y de los departamentos es estadisticamente sig-
nificativa (X2 = 5,37; 0,01 < PC0,05)., En lo que se refiere al -
nimero de turnos desarrollados en servicios de la Direccién de -
Bienestar Infantil y Familiar y del Departamento de Nutricién, la
diferencia que se observd no es estadisticamente significativa -

(X% = 0,01: P >0.05).

En las clases de alimentacién se observd que mdés del 60% -
del tiempo destinado a esa actividad no se utilizé como se progra-
mé. El 29% del tiempo se dedicd a otro tipo de actividades, como
plidticas de higiene de la madre y el nifio, letrinizacién, importan-
cia de la asistencia del nifio a la escuela, liderazgo, la liberacidén
de la mujer y relaciones humanas, En el resto del tiempo (31%), -

la actividad se suspendié por orden del personal que participa en la

ensefnanza de nutricién,

El ntmero de clases impartidas es mayor en SERN de los

departamentos; la diferencia en el nimero de clases impartidas en
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SERN de los departamentos y de la capital es estadisticamente sig-
nificativa (X% = 4,79; 0,01 P €0.05). En los departamentos el
mayor nimero de clases impartidas correspondié a los servicios -
del Departamento de Nutricidn; la diferencia con los SERN de la Di
vision de Bienestar Infantil y Familiar, no es estadisticamente sig-
nificativa (X2 = 0.62; P > 0.05),

b, Asistencia de las madres a las actividades de ense-
fnanza de la nutricién

En el Cuadro No, 6 se describe la asistencia a tur-

nos de preparacién de alimentos y clases de alimentacidn,

CUADRO No, 6

Porcentaje de asistencia de madres a turnos de preparacién de ali-
mentos y clases de alimentacién, Guatemala, 1971

ACTIVIDAD
Turnos de Clases de
MADRES preparacién alimentacién
de alimentos
NO, 70 NO. VO
Asistentes 75 65,2 265 64,0
No asistentes 40 34,8 151 36,0

TOTAL 115 100,0 416 100,0
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En lo que respecta al turno de preparacidén de alimentos se
encontrd que més de la tercera parte del total de madres citadas no
asistié a los mismos, a pesar de que los nifios recibieron atencién

en el SERN,

La asistencia a turnos de preparacidén de alimentos en  los
SERN de la capital de Guatemala fue menor a la encontrada en -
SERN de los departamentos y la diferencia en ese aspecto es esta-
disticamente significativa (X% . 4,36; 0,01 < P < 0,05), La dife
rencia entre servicios de la Direccién de Bienestar Infantil y Fami
liar y del Departamento de Nutricidén en lo que respecta a la asisten
cia de las madres no es estadisticamente significativa

(X2 = 1,55; P > 0,05),

En las clases de alimentacién se encontrd que més de la -
tercera parte del total de 416 personas no se present ala activi-
dad, La diferencia en la asistencia a clases de alimentacidén entre
los servicios de la capital y los departamentos (Xz:: 1,1; P > 0,05)
y entre los servicios de la Direccién de Bienestar Infantil y Fami-
liar y del Departamento de Nutricién (X2 . 3.5, P > 0,05)no tie-

ne significancia estadistica,
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c.,  Explicacién sobre el objetivo de la actividad, valor
nutritivo y costo de los alimentos durante el desa-
rrollo de los turnos de preparacién de alimentos

En el Cuadro No. 7 se presentan los resultados en
contrados en lo que respecta a la explicacién que se dié a las ma-

dres durante el turno de preparacién de alimentos.,

CUADRO No. 7

Total y porcentaje de turnos de preparacién de alimentos en que se
dio explicacién sobre el objetivo de la actividad, valor nutritivo ¥y
costo de los alimentos, Guatemala, 1971

Objetivo de Valor nutriti Costo
EXPLICACION la actividad \'Ze)
No. % No. To No, T
Se dio 13 30,2 17 39.5 14 32,6
No se dio 30 69,8 26 60,9 29 67,4
TOTAL 43 100,0 43 100.0 ) 43 100.0

En 30 turnos de preparacién de alimentos (69,8%) no se ex-
plicéd a la madre la razén de su asistencia a la actividad, La dife-
rencia entre la explicacidén sobre el objetivo de la actividad que se
dio en servicios de la capital y los departamentos (x? = 0.26; P >0,05),

y entre los de la Direccidén de Bienestar Infantil y Familiar y los del
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Departamento de Nutricién de Nutricién (X2 =1.,29; R > 0.05),no

tiene significancia estadistica,

En lo que respecta a la explicacidén sobre valor nutritivo de
los alimentos, ésta se omitié en 26 turnos de preparacién de  ali-
mentos (60,5%); en esos casos la madre participé como ayudante de

la cocinera del servicio,

La diferencia en la explicacién sobre valor nutritivo de ali-
mentos en SERN de la capital y los departamentos (X2 = 0,90; P>0,05)
y en servicios de la Direccién de Bienestar Infantil y Familiar -

(X2 = 0,55; P > 0,05) no tiene significancia estadistica.

La explicacién sobre costo de alimentos, no se dio en 29 tur
nos de preparacién de alimentos (67,4%); la totalidad de casos en
que no se dio orientacién corresponde a turnos en que la madre per
manecid con la encargada de cocina de los SERN y el personal que
debid orientarla estuvo ausente, En ningtin SERN de la capital se
dio explicacidén sobre el costo de alimentos entre los servicios an-
tes mencionados y los SERN de los departamentos es altamente sig
nificativa (X2 : 8.40; P < 0,01), La diferencia en la explicacién
sobre costo de alimentos en servicios de la Direccién de Bienestar
Infantil y Familiar y del Departamento de Nutricién no tiene signifi

2

cancia estadistica (X = 0,01; P > 0.05),
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d, Participacién de las madres en lavado, corte y coc-
cién de alimentos

Los resultados de la participacién de las madresen
actividades de preparacién de alimentos se presentan en el Cuadro

No. 8,

CUADRO No. 8

Nuimero y porcentaje de madres que participaron en actividades de
preparacion de alimentos en los turnos de preparacién de alimentos.
Guatemala, 1971

Actividad Participaron No participaron
No., To No. vie
Lavado 60 52,2 15 47,8
Corte 62 53.9 13 46,1
Coccidén 14 12,2 61 87.8
—a

El mayor porcentaje de participacién de las madres se en-
contré en lavado y corte de alimentos, No se encontré diferencia -
estadisticamente significativa en SERN de la capital y los departa-
mentos (X2 = 0,03; P > 0.,05)yen los servicios de la  Direccidn
de Bienestar Infantil y Familiar y el Departamento de Nutricién -

(x>

mentos,

0.38; P > 0,05), en cuanto a participacién en lavado de ali-
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Con respecto a la participacién en corte de alimentos, no se
encontr$ diferencia estadisticamente significativa entre servicios -
de la capital y los departamentos (X2 =0,17; P > 0,05) y  entre
los servicios de la Direccién de Bienestar Infantil y Familiar y el
Departamento de Nutricion (X2 =0.82; P > 0.05),

e, Calidad de la alimentacién preparada con participa-
cion de las madres

La descripcién de la alimentacién preparada con -

participacién de las madres se presenta en el Cuadro No, 9,

CUADRO No. 9

Calidad de la alimentacidén preparada en los SERN con participacidn
de las madres asistentes al turno de preparacién de alimentos, -
Guatemala, 1971

Memli No. Y
Bueno 36 83.7
Deficiente 6 14,0
Malqg 1 2,3

TOTAL 43 100,0

Se observa que en 36 casos (83,7%) se encontré bueno el me

nd (Anexo No, 4) y en 6 casos (14,0%) se encontré deficiente,
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f, Evaluacidén con las madres

Los resultados obtenidos al observar la evaluacién
de los conocimientos de las madres en los turnos de preparacién de

alimentos se presentan en el Cuadro No. 10,

CUADRO No, 10

Numero y porcentaje de turnos de preparacién de alimentos en que
se hizo evaluacién, Guatemala, 1971

Turnos de preparacién de

Evaluacién alimentos
NO. [70
Se hizo 13 30, 2
No se hizo 30 69.8
TOTAL 43 100,0

En 30 turnos (69,8%)no se hizo evaluacién: la diferencia en
la frecuencia con que se hizo la evaluacién en SERN de la capital y

los departamentos (X2 - 0,28; P)0.05) y servicios de la  Direc-
cién de Bienestar Infantil y Familiar y del Departamento de Nutri-

cién (X2 = 0.83; P>0,05)no es estadisticamente significativa,

De los 13 turnos de preparacién de alimentos en que se hizo

evaluacién, 12 turnos (92,9%) corresponden a casos en que se hizo
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evaluacién oral; Gnicamente en un turno (7.1%) se hizo evaluacién -

utilizando material didactico.

g. Analfabetismo en madres asistentes a clases de ali-
mentacion

En el Cuadro No, 12 se describe el total y porcen-

taje de madres que asistieron a clase y sabian o no leer y escribir,

CUADRO No, 12

Total y porcentaje de analfabetismo en madres asistentes a clases
de alimentacién., Guatemala, 1971

Madres No. o
Alfabetas 112 42,3
Analfabetas 153 57,7

TOTAL 265 100,0

En el Cuadro No, 12 se observa que méds de la mitad de las

madres asistentes a clases no sabian leer ni escribir,

En los SERN de la capital y de los departamentos, el porcen
taje de analfabetismo es mayor al 50%; la diferencia en lo que res-

pecta al nimero de madres alfabetas en ambos grupos de SERN no
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es estadisticamente significativa (X2 =0,36; P»0.05)., En los de-
partamentos, no se encontré diferencia estadisticamente significa-
tiva entre SERN de 1la Direccién de Bienestar Infantil y Familiar y
el Departamento de Nutricién (X2 = 1,21; Pd> 0.05),

h, TUtilizacién de la técnica de la demostracidn en las
clases de alimentacidn

La utilizacidén de la técnica de la demostracién (1,

27, 39, 41, 46) se describe en el Cuadro No, 13,

CUADRO No, 13

Total y porcentaje de clases de alimentacién impartidas con demos-
tracién, Guatemala, 1971

Clases de alimentacién No. %
Con demostracién 17 73,9
Sin demostracidén 5 26,1

TOTAL 22 100,0

Los resultados muestran que en. 5 (26,1%) de las 22 clases

impartidas, no se dio demostraciodn,

En servicios de la Direccién de Bienestar Infantil y Fami-

liar el personal explicd que no existen recursos para la compra de
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alimentos de la demostracidén, por lo que ésta se omite algunas ve-
ces, La diferencia entre los servicios de la capital y los departamen
tos no es estadisticamente significativa (X2 =3,7, P»0.05), En
los departamentos, el nimero de clases impartidas con deméstra-
cién es mayor en los SERN del Departamento de Nutricién que en los
de la Direccion de- Bienestar Infantil y Familiar, siendo esta diferen

cia estadisticamente significativa (X2 =4,04; P<L0,05).

Del total de 17 clases impartidas con demostracién, sola-
mente 11 clases se impartieron con demostracidén relacionada con -
el contenido impartido, La diferencia en cuanto a clases imparti-
das con demostracién relacionada con el contenido tedrico, en -
SERN de la capital y los departamentos (X2 = 0.,58; P> 0.05) y
servicios de la Direccidn de Bienestar Infantil y Familiar y del De
partamento de Nutricidn (X2 = 1,07; P »0,05) no es estadisticamen-
te significativa,

D, Relacidn de los conocimientos del educador y la calidad de
la ensefianza impartida

En el Cuadro No. 14 se incluyen lqs punteos obtenidos por
el educador cuando se evalud una clase de alimentacidn. La escala

utilizada en esta evaluacién tiene un punteo maximo de 10,

La correlacidén entre rangos de los punteos obtenidos por el

educador en las clases impartidas y en la prueba de conocimientos
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no es significativa (r = 0,005; P $» 0.05)

CUADRO No, 14

Punteos obtenidos por el educador de los SERN en la explicacién so
bre valor nutritivo, higiene en la preparacién, coccidén y costo de -

alimentos, ordenados en escala de rangos. Guatemala, 1971
Educador Clase
Punteo Rango

Chiquimula 8 1
El Jicaro 8 1
San Marcos 8 1
Cobéan 8 1
Esdquipulas 8 1
Totonicapén 7 2
CBS Zona 7 6 3
San Martin Jilotepeque 5 4
Jalapa 2 5
Zacapa 2 5
Chiquimulilla 2 5
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VI. DISCUSION

Al analizar los resultados obtenidos durante este estudio po

demos hacer las siguientes consideraciones:

A, Nivel de los conocimientos del personal de los SERN

En los 31 SERN estudiados, los valores obtenidos por maés
de dos terceras partes del personal en la prueba de conocimientos -
sobre conceptos bdsicos de alimentacién no alcanzaron el nivel mi-
nimo aceptable de 60%, Esos resultados, unidos al hecho de no ha-
ber encontrado diferencias estadisticamente significativas entre di-
ferentes servicios y tipo de personal, indican que la situacién es -
deficitaria en el total de los servicios y que el personal no estéd ca-
pacitado para desempefar las funciones educativas que le corres-

ponden,

La falta de conocimientos del personal de los SERN, ade-
mas del efecto directo que tuvo sobre la calidad de la ensefianza de
la Nutricién contribuyd a una actitud evasiva que llevé a la supre-
sién de las actividades de educacidn nutricional o a la sustitucién de
las mismas por otras para las cuales existen recursos humanos -

preparados y/o dispuestos a asumir el papel de educador,
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B. Contenido del "programa de clases sobre nutricién' de los
SERN

Fl programa de clases de los SERN no se encontré adecuado
a las necesidades del educando debido a que: no incluye dos temas
que se consideraron fundamentales en la educacién nutricional pa-
ra grupos de madres (Anexos 5 y 6), los alimentos recomendados -
para las demostraciones de preparacién de alimentos no toman en
cuenta la disponibilidad local de los alimentos (Anexos Nos, 5 y 6)
y no se dan indicaciones sobre el valor nutritivo o clasificacién de
los alimentos sustitutos, Ademds, el programa de clases de los
SERN propone un horario semanal para cubrir determinados temas
y permite y recomienda incluir otros temas ajenos a los de nutri-
cién, lo que propicié el déficit de clases de alimentacién., Lo ante
rior, unido a la falta de conocimientos del personal que organiza y
desarrolla actividades de educaciéon nutricional, contribuyd a que la
ensefanza de nutricién en los SERN fuera insuficiente o inexistente,

C. Recursos materiales, calidad y cantidad de la ensefianza de
la nutricidén en los SERN

1, Recursos materiales

La falta de equipo y material diddctico en los SERN uni
da a la falta de conocimientos del personal que participa en activi-
dades de educacidén nutricional y a las limitaciones del programa de

clases es un factor negativo en la ensefanza de la nutricién,
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En aquellos casos en que el educador no posee el equipo mi-
nimo para desarrollar las actividades practicas que favorezcan el
aprendizaje de las madres, no puede esperarse que aquellas se de-
sarrollen en forma eficaz, ILa falta de equipo adecuado, contribu-
y6 a que algunas clases se impartieran en forma exclusivamente -
tedrica o que se diera con los utensilios de cocina del servicio, di-
ficultando la preparacién de la alimentacién de los ninos, especial
mente a la hora de servir los alimentos, En los SERN de la Direc-
cién de Bienestar Infantil y Familiar, la falta de recursos para la
compra de los alimentos requeridos para la demostracién agrava la
falta de equipo, Ademds, la falta de franelégrafo en 11 SERN -
(35.5%) y el mal estado y tamafo inadecuado del material did4ctico
disponible, dificulté la ensefianza de la nutricién y no permitié eva-
luar a las madres en forma distinta a la oral,

2, Calidad y cantidad de la ensefianza de la nutricién en -
los SE RN

a, Fl desarrollo de las actividades de ensefianza de la
nutricién

En lo que se refiere a los turnos de preparacién de
alimentos, la situacién es mejor en los SERN de los departamentos
que en los de la capital, Dentro de los factores que pueden haber
condicionado esa situacién se mencionan la mayor distancia del ho-

gar al SERN y el mayor nimero de madres que trabajan tiempo -



51

completo en la capital, lo cual no ha sido demostrado atn.

La situacién de deficiencia con respecto al desarrollo de los
turnos es similar en los servicios de la Direccién de Bienestar In-
fantil y Familiar y del Departamento de Nutricién, lo cual  indica
que los factores que afectaron la realizacidn de la actividad (sus-
pensién por orden del personal que dirige el SERN, celebracién de
fiestas patronales y reparaciones en el local del servicio) no son

exclusivos de una institucidn,

Laa ensefianza de la nutricién en los SERN es deficiente en
cuanto al desarrollo de clases que debieron impartirse, Es preci-
so sefialar que siel educador desconoce los conceptos basicos  de
educacidén nutricional no puede esperarse que ensefie nutricibny -
que lo haga en forma adecuada, En el presente estudio, el descono
cimiento de tales conceptos por parte del personal qua participa en
la ensefianza fue el factor principal que contribuyé al bajo ntmero

de clases impartidas,

Esta situacidén es aln peor en los servicios de la capital que
en los departamentos, En todos los servicios, el hecho de que dife-
rentes personas (trabajadora social, directora) puedan substituir o
suprimir las actividades de ensenanza, contribuyé a la poca canti-

dad de clases de nutricién desarrolladas, Lo anterior puede deber
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se al incumplimiento o ausencia de normas adecuadas que definan
las funciones del personal en lo que respecta a actividades de ense

fianza de la nutricién,

Ademds, el hecho de que las visitas de supervisiéon en 1970
no se realizaran en dias de clases, contribuyé a agravar la situa-
cién al desconocerse a nivel central los problemas existentes,

b, Asistencia de las madres a las clases de alimenta-
cién

—— —

En lo que respecta a las clases de alimentacién, el
hecho de no haber encontrado diferencias estadisticamente signifi~
cativas entre la asistencia de las madres a los SERN de la Direc-
cién de Bienestar Infantil y Familiar y los del Departamento de Nu-
tricién, sefala que la situacidn en el total de los servicios es la

misma,

La diferencia estadisticamente significativa entre
la asistencia a clases en SERN de la capital y los departamentos -
mostrd que el problema existe en todos los servicios, pero es aun
més grave en los servicios de la capital.,

c., Explicacidén sobre el objetivo de la actividad, vala

nutritivo y costo de los alimentos durante el des-
rrollo de los turnos de preparacion de alimentos

Los resultados similares tanto en los SERN de la



23

capital como en los de los departamentos muestran que la orienta-

cién que debid darse a las personas que asistieron es  igualmente

insignificante,

Si no se explica a la madre el motivo de su asisten
cia a la actividad, no se puede crear en ella el propédsito de asistir
para aprender, La falta de orientacidén acompanada de la ausencia
del educador convirtié a la actividad de la madre en una  'presta-
cién de servicios', Ella trabajé como ayudante de cocina en el

SERN pero no recibié la ensefianza por parte del educador,

En los 17 turnos en que se dio explicacién sobre va
lor nutritivo de alimentos, la calidad de la explicacidén se encontrd
"ouena'' en 100% de los casos. En lo que respecta a la explicacién
sobre valor nutritivo de alimentos, la ausencia de diferencias esta
disticamente significativas en grupos de SERN se explica en base al
hecho de que el personal que se sintié méas o menos prepardo en
aspectos de alimentacién dio la explicacién, mientras que la mayo
ria del personal no se sintié capacitado y opt6 por abandonar la ac
tividad,

d, Participacidén de las madres en lavado, corte y
coccidon de alimentos

El hecho de que 15 madres (47,8%) no participaron

en el lavado de alimentos y 13 (46,1%) no participaron en el corte
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de alimentos, se debe a que son pocas las madres que tienen opor-
tunidad de ejecutar ambas tareas el mismo dia, debido a la hora en
que asisten al turno, lo cual depende de las actividades que ellas

desarrollan en su hogar,

La baja participacién de madres en operaciones de
coccidn de alimentos, se explica por el hecho de que las encargadas
de cocina de los servicios prefirieron delegar en las madres aque-
llas operaciones que requieren mayor tiempo, como el lavadoy -
corte de alimentos, Ademds, el personal de cocina expresé que la
coccién de alimentos es una tares ''delicada' que preferian cumplir
sin intervencién de las madres de turno, Esta misma situacién se
presenta en todos los servicios, como lo confirman los resultados
obtenidos tanto en los SERN del Departamento de Nutricidn como
en los de la Direccién de Bienestar Infantil y Familiar,

e, Calidad de la alimentacién preparada con participa-
cién de las madres

Aunque en 36 casos (83.7%) el ment( se encontrdé -
"bueno'', éste resultado debe tomarse con cierta reserva ya que el
mismo estuvo determinado por el criterio que se utiliz6 al definir

las cualidades del ment (Anexo No, 4),

El ment de los SERN (25) no toma en cuenta la di_s_:__
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ponibilidad de alimentos en la comunidad; en los servicios de la Di-
reccion de Bienestar Infantil y Familiar se cumple con el mend, -
mediante la compra de alimentos a proveedores que van de la capi-
tal y llevan los alimentos que no existen en la comunidad, De esa
manera, aunque nutricionalmente el alimento es bueno, las madres
preparan alimentos que no pueden comprar aunque tengan los cono-
cimientos y los medios econdémicos para adquirirlos, Ademds, se
observd que los SERN no cuentan con recetario y medidas estanda-
rizadas para la preparacién y servicio de los alimentos, lo que pro
picié la utilizacion de algunos alimentos como condimento o adorno
en las preparaciones y/o su distribucidn fue irregular e inadecuada

en lo que respecta a la cantidad,

La diferencia estadisticamente significativa entre
los SERN de la capital y los departamentos en lo que respecta a la
calidad de la alimentacidén, se debid a que los servicios de la capi-
tal en los que se desarrollaron los turnos, recibieron alimentos no
adecuados, seleccionados y distribuidos a los SERN por proveedo-

res autorizados por la Direccidén de Bienestar Infantil y Familiar,

f, FEvaluacidén con las madres

En la mayoria de los turnos no se hizo evaluacién
a las madres debido a la ausencia de educador; el hecho de que so-

lamente en un turno se utilizd material didactico coincide con la -
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escasez del mismo en todos los servicios,

g. Alfabetismo en madres asistentes

El hecho de no encontrar diferencias estadisticamen
te significativas entre los SERN de la capital y los departamentos y
entre los servicios de la Direccién de Bienestar Infantil y Familiar
y el Departamento de Nutricién, presenta una situacién homogénea
en cuanto al tipo de educando al cual va dirigida la ensefianza de la
nutricién, El que 59,8% de las madres que asisten a clases no se-
pan leer ni escribir, sefala la necesidad de que las técnicas y el
equipo y material diddctico empleados sean aquellos recomendados
para ese tipo de educando, lo que no ocurrié en los SERN debido a
la falta de conocimientos del personal educador y a la escasez de -
equipo adecuado, En relacién con este material, se observéd que
los laminarios tienen el mensaje en letras (19, 41) y algunas de las
figuras, situaciones o analogias presentadas no se adaptan al edu-
cando de los SERN,

h, Utilizacién de la técnica de la demostracién en 1las
clases de alimentacidon

El andlisis estadistico de la diferencia entre los -
servicios de la Direccién de Bienestar Infantil y Familiar y el De-
partamento de Nutricién, mostrd que la utilizacién de la técnica de

la demostracion es significativamente mayor en los SERN del De-
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partamento de Nutricién, a pesar de que no se encontré diferencia
en los conocimientos del edycador sobre alimentaciéon, La mayor
cantidad de clases impartidas con demostracién, en los SERN del
Departamento de Nutricién, se debid a la existencia de otros facto-
res como motivacion del personal y existencia de una sola persona

designada para desempefar el papel de educador,

En las 22 clases que se impartieron (35 %) de las -
programadas), la falta de conocimientos del personal que impartid
la clase contribuyd a la mala utilizacidon de las técnicas empleadas

en la ensenanza de la nutricidn,

Ademds, la falta de personal especializado en nu-
tricién (Nutricionistas) para realizar la supervisién de los  servi-
cios, y el hecho de realizar la supervision en dias en que no se im
parten las clases, son factores que contribuyeron a la baja calidad
de la ensenanza, debido a que se utilizaron criterios no uniformes
en las visitas de supervision a los SERN y no se observaron direc-
tamente las actividades de ensenanza de la nutricidn,

D. Relacidén entre los conocimientos del educador y la calidad
de la ensenanza impartida

Al obtener para cada educador un punteo en las clases de

alimentacién y expresarlo dnicamente en funcién de la calidad de la

explicacién sobre el valor nutritivo y funcién, higiene en la prepa-
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racién, coccidon y costo de alimentos, no se obtuvo alta correlacion
con los valores obtenidos en la prueba de conocimientos., Lo ante-
rior puede explicarse porque el educador impartié la clase leyendo
los mensajes de los laminarios, de manera que el material sustitu

y6 a los conocimientos del mismo,
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VII, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La situacidon de la ensefianza de la nutricidén en todos los
SERN de Guatemala que se incluyeron en el estudio, se caracteriza
por un bajo nivel de conocimientos del educador en aspectos de ali
mentacién, un pwgrama de clases de alimentacién inadecuado, re-
cursos materiales insuficientes, baja cantidad y calidad en el desa-
rrollo de las actividades de educacion nutricional y ausencia de per
sonal profesional en nutricién para desarrollar funciones de coordi

nacién, supervisién, asesoria y educacidn.

Fl personal de los SERN (directoras y encargadas de clini-
ca) no posee los conocimientos sobre conceptos bdsicos de alimen-
tacién que puedan permitir la adecuada organizacién y desarrollo de
las actividades de ensenanza de la nutricidn; por lo tanto, se consi
dera que es urgente adiestrar en aspectos de educacién nutricional
al personal que organiza, desarrolla o colabora con las actividades

de ensefanza de la nutricidén en los servicios,

Ademés, el programa de clases de alimentacién no se adap
ta a las necesidades de los SERN por lo que se considera necesaria
la elaboracidén de un programa de actividades de educacién nutricio

nal adaptado a las necesidades de los servicios,
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En lo que respecta al equipo y material diddctico  disponi-
ble en los SERN, se observd que es insuficiente para desarrollar,
en forma adecuada, las actividades de ensendanza de la nutricién, y
no se adapta al nivel educativo del educando, por lo que se reco-
mienda proporcionar al educador el equipo y material diddctico ade

cuado a las necesidades de los SERN,

En lo que respecta a la alimentacién preparada y distribuida
en los SERN, se encontré que no es adecuada para las necesidades
de los servicios porque no se adapta a las condiciones del educando
y que las guias para la seleccidn, preparacién y distribucién de los
alimentos en los SERN no se han analizado, Por ello, se considera
conveniente analizar, adaptar y/o elaborar, y proporcionar al per-
sonal de los SERN, guias adecuadas para la seleccidén, preparacién

y distribucién de alimentos en esos servicios,

En relacidén a la asistencia de las madres, se encontré que
la misma es de 65,2% en el caso de los turnos de preparacién de -

alimentos y de 64.0% en las clases de alimentacidn,

Por un lado, la ensefianza a impartirse durante los turnos -
de preparacidén de alimentos en los SERN es inadecuada en cantidad
y calidad, Del total de 43 turnos de preparacién de alimentos rea-

lizados, 26 se desarrollaron sin educador (60,.5%), Por otro lado,
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del total de 62 clases de alimentacién programadas en los SE RN
(100%) no se impartieron 40 (64,5%) y del total de 22 clases de ali-
mentacién que se desarrollaron, solamente 11 clases (50%) se im-
partieron con demostracién relacionada con el contenido de las mis

mas.,

En relacién a todo lo expuesto, creemos que es indispensa-
ble analizar las normas que definen la participacidén del personal de
los SERN en actividades de educacidén nutricional para determinar
si en ellas se definen claramente las funciones de organizacién, de
sarrollo y colaboracién del personal en actividades de ensefanza de

la nutricién en los SERN,

A lo anterior se agrega la necesidad de supervisar al educa
dor en los SERN en forma peridédica y dias y horas en que se desa-

rrollan las actividades de educacién nutricional,

Asimismo, se considera conveniente evaluar en forma pe-
riédica la ensefianza de la nutricidon en los SERN, la adquisicion de
conocimientos en las madres que asisten y han asistido a los servi-
cios y las practicas de alimentacién en los hogares de los nifios que

asisten y han asistido a los SERN,

Ademdéds, es necesario realizar actividades de investigacidn
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con €l objetivo de aumentar el conocimiento del educando en los -

SERN,

En todo caso, creemos que al analizar la educacién nutri-
cional en los SERN no debe intentarse la evaluacién de los efectos -
de la ensenanza de la nutricién sobre los conocimientos y prdcticas
de alimentacidén, sin realizar previamente el andlisis de la calidad
y cantidad de los recursos humanos Yy materiales con que se cuen
ta., Asimismo, antes de intentar implantar nuevos métodos de ense
fianza de la nutricidén, deberd analizarse la metodologia propuesta
para determinar si la misma es o no adecuada a las necesidades y -
caracteristicas del educando y si la aplicacién de los métodos es o

no correcta,

Por todo lo antes expuesto, se considera que es necesaria -
la incorporacion de personal especializado en nutricidns (Nutricionis
tas) dentro del Departamento de Nutricién de Guatemala, para lo-
grar en los SERN un 6ptimo desarrollo en las actividades de adies-
tramiento, asesoria y supervisién de la ensefianza de la nutricién y

propiciar la recuperacion efectiva y duradera del nifio desnutrido,
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ANEXO No. 1

EVALUACION DEL PERSONAL



EVALUACION DEL PERSONAL

1. Datos Generales:

Nombre: Cargo:

Sexo: Edad:

2, Nivel Educativo:

a, Grado de escolaridad:

b, Asistencia a cursillos sobre nutricidn:

No. Ano Lugar Impartido(s) por

c. Asistencia a pldticas sobre nutricién:

No. Ano Lugar Impartido(s) por




ANEXO No, 2

PRUEBA DE CONOCIMIENTOS SOBRE CONCEPTOS BASICOS
DE ALIMENTACION ADECUADA



PRUEBA DE CONOCIMIENTOS SOBRE CONCEPTOQOS BASICOS
DE ALIMENTACION ADECUADA

Primera Parte

Durante el primer afo de vida el nifio aprende a comer, Us
ted le ensefna a la madre la forma en que debe alimentarlo,

En Guatemala, la Direccidén General de Servicios de Salud -
recomienda para este propdsito, seguir la CARTILLA DE LA ALI-
MENTACION DEL NINO elaborada por el INCAP para uso de toda
Centro América. Teniendo en cuenta dicha cartilla,

LEA CUIDADOSAMENTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS,

EN CADA UNA, MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA

QUE LE PAREZCA MAS CORRECTA.,

A, A los 5 meses, al nifio se le ensena a comer

1, purés de vegetales
2, yema de huevo

————

3. papilla de cereales

——

B. Cuando el nifio cumple 7 meses, se le ensefia a comer

1, pan o tortillas
2, carne picada
3, yema de huevo

C. Cuando el nifio cumple 8 meses, se le ensefia a comer

1., puré de frijoles
2, purés de vegetales
3. purés de raices o papa

D, A los 9 meses, al nifio se le ensefia a comer

1. pan o tortfillas
2, frijoles colados
3. trocitos de raices o papa

|

|



Al afo el nifo

1. come de todo, menos carne
"~ 2, come solo, sin ayuda
~_ 3. come y le gustan todos los alimentos
Claudio viene al SERN con su mamé, quien lo ha alimentado
segun la cartilla, La mamd de Claudio viene a substituir a
su prima en el turno de preparacién de alimentos, Claudio
acaba de cumplir 6 meses, Qué le recomendaria usted a la
madre para que le empiece a dar?

1, leche de vaca,hervida
2, trocitos de pan
3., purés de vegetales

Al nacer, el nmifio debe recibir los siguientes alimentos:

1, leche materna tnicamente
2, leche materna y jugos de frutas
3. leche materna y agua herwvida

Al mes, el nifio debe recibir los siguientes alimentos:

1, leche materna y purés de frutas

2, leche materna y jugos de frutas
____ 3. leche materna y papilla de cereales
En el SERN, se ha estado alimentando a Rosita segin las -
instrucciones de la cartilla hasta el 7° mes, Luego, ella ¥y
su mamd dejaron de asistir 2 meses al SERN, Al regresar
Rosita, qué alimentos recomendaria usted agregar a la ali-
mentacién de la nina?

1, cereales, pan o tortillas

2, puré de frijoles y trocitos de raices o papa

3. trocitos de vegetales y carne
Cuando Mario vino al SERN, tenia tres nmeses y sélo tomaba
pecho, En esa ocasién, usted explic a la madre que le iban
a dar:

1, puré de frutas y papilla de cereales
2, jugo de frutas y puré de frutas
3. jugo de frutas y papilla de cereales

L.a madre de Juan, un nifio enfermo de dos afios, llega al -
SERN, Ella estd muy interesada en gp render y aplicar lo que
usted le ensena, S1 el hermanito de Juan, de tres neses de
edad se ha alimentado de acuerdo a las instrucciones de la -

cartilla, qué alimentos le recomienda usted para los préximos

tres meses?
1, yema de huevo, pan o tortilla y puré de vegetales
3. puré de frutas, puré de vegetales y pan o tortilla

Gloria llegé al SERN cuando tenia dos meses, porque estaba
desnutrida debido a que su madre no tenia leche y no le daba
otro alimento, Ahora, la nifia va a cumplir 6 meses, ya se
recuperd y va a egresar del SERN, donde se ha alimentado
siguiendo las instrucciones de la cartilla y estd comiendo lo
que le corresponde a una nifia de su edad, Qué alimentos le
indicaria usted a la madre para que le de a la nina en los
préximos meses?

1, leche de vaca, carne y yema de huevo

2, leche de vaca, pan o tortilla y puré de frijoles
___ 3. pan o tortilla, puré de frijoles y puré de vegetales
Ricardo va a egresar del SERN, tiene nueve me ses y se ali-
menta siguiendo la cartilla, Para los préximos 3 meses, -
usted recomendaria a la madre que le de los siguientes ali-
mentos

1. puré de frijoles, trocitos de vegetales y frutas y
‘carne picada o molida

2, trocitos de vegetales y frutas, carne picada y pan
o tortilla

3. trocitos de papa o raices, trocitos de vegetales y
frutas y carne picada o molida

————

Jorge tiene 7 meses y recibe diariamente: leche de vaca,
jugos de frutas, puré de frutas, yema de huevo y puré de
vegelales. Qué alimentos recomendaria usted que le ense-
fien a comer ahora?

1, frijoles colados o en puré y trocitos de raices y otros
2, pan o tortillas y vegetales en trocitos
3. papilla de cereales y pan o tortilla

2, papilla de cereales, yema de huevo y puré de vegetales



O. Narcisa tiene 7 meses de edad, atn no toma leche de vaca,
Usted averigud que come frutas, vegetales y frijoles, todo
en puré, Qué otros alimentos deberia estar comiendo una

nifia de su edad?

1. papilla de cereales, yema de huevo y leche de vaca
2, leche de vaca, pan o tortillas, yema de huevo
3. pan o tortillas, yema de huevo y trocitos de raices

e —
——

Segunda Parte

En las pldficas de alimentacidén que se imparten semanalmen

te en el SERN, se ensera a las madres sobre algunos aspectos rela-
cionados con la alimentacién de la embarazada, del nifio y de la ma-

dre lactante, De acuerdo a lo expresado durante las platicas,

LEA CUIDADOSAMENTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS,

EN CADA UNA, MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA

QUE LE PAREZCA MAS CORRECTA

A, Durante la plitica de la semana pasada, usted explicd que las
sefioras embarazadas deben aumentar el consumo de determas

nados alimentos, porque estédn formando un nuevo ser, Entre

" r
los alimentos que se deben consumir en mayor cantidad estdn:

1, leche o incaparina, carne, huevos, cereales, vege-

tales verdes y amarillos
2, leche o incaparina, carne, huevos, jugos, vegetales

verdes y amarillos
3. leche o incaparina, carne, huevos, vegetales verdes

y amarillos, frutas

———
——

——

B, Doria. Carmen le pregunta a usted cudl es la razbn de que la
mujer que estd dando de mamar, tenga que consumir mucho

mas de ciertos alimentos

Usted le responde que es pordque la madre-

1, tiene que alimentarse igual que dos organismos

. tiene que alimentar a dos organismos
3. tiene que alimentarse méds que dos ar ganismos

L]
———

En el SERN se explica a las madres que la higiene en la pre-
paracién de los alimentos del nifio es importante porque

1, evita que todas las enfermedades contagiosas ataquen

e ——

al nifio
2. evita que los nifios se enfermen o agraven su estado
T nutricional
3., evita que los nifios engorden y agraven su estado nu-
T tricional

En las pldticas que se imparten a las madres, usted explica
que deben alimentar adecuadamente a sus hijos porque:

1, un nifio bien alimentado es un nifio sano
2. un nifio bien alimentado no tiene pardsitos
un nifio bien alimentado no tiene infecciones

———

N ——

[ ]
Sret——

En nuestro medio, la desnutricidn en el nifio es provocada
generalmente por la falta de:

1, alimentos de todas clases
. alimentos de origen amimal
3. alimentos muy nutriftivos

Cuando usted da instrucciones a las madres sobre la alimenta-
cién del nifio que fiene diarrea, usted les dice gue-

1, nunca deben suprimirle el alimento, por mds de 24 horas

2, nunca deben suprimirle el alimento por méds de 12 horas
3., nunca deben suprimirle el alimento por més de 3 horas

A————
e —
——————

Un nifno de nueve meses que tomaba leche materna seis veces al
dia, inicié hace dos meses y medio la substitucién de la leche
materna por incaparina, El nifio debe estar tomando en este mo-

mento:

1, dos mamadas y cuatro pachas de incaparina
2. cuatro mamadas y dos pachas de incaparina
3. tres mamadas y tres pachas de incaparina

S ———

—————



Al platicar con las madres y aconsejarlas para que preparen
una alimentacidén agradable y nutritiva, usted les dice que
agregarle bicarbonato a los ejotes

1, aumenta la destruccidén de ciertas vitaminas
2, da a las verduras un agradable color verde
3. aumenta la destruccién de ciertas proteinas

|1

ANEXO No. 3

FORMULARIO DE EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE EDU-

CACION NUTRICIONAL REALIZADAS EN LOS SERVIC
CACION Y RECUPERACION NUTRICIONAL,

105 DE EDU



FORMULARIO DE EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE EDU-
CACION NUTRICIONAL REALIZADAS EN L.OS SERVICIOS DE EDU

II.

I1I,

CACION Y RECUPERACION NUTRICIONAL

Generalidades

Fecha:

Ubicacion:

Institucién de la cual depende:

Actividades de educacién nutricional programadas en el SERN

Actividad Dia Hora

Turnos de preparacién de alimentos

Pldaticas y demostraciones sobre la
alimentacidn

Otra:

El Educador en los turnos de preparaciéon de alimentos y en
las platicas sobre la alimentacién

A, Existe una persona encargada de
orientar a las madres durante los

turnos de preparacién de alimen -
tos ? Si () No ( )

1, En caso afirmativo, qué car-
go desenipena?

B. Existe una persona encargada de
impartir las clases sobre alimen
tacién ? Si () No ()

1, En caso afirmativo, qué car-
go desempena?




IV.

2, Indicar el nombre y cargo de otras personas que han
1mpartido estas clases

Nombre Cargo

El Educando en los turnos de preparacién de alimentos y en
las pldticas sobre la alimentacidn

Cudntas madres tienen nifios en este SERN??

Cudntas madres han sido citadas para el turno de prepara-
c16n de alimentos en el dia de hoy?

Cudntas madres han sido citadas para la platica sobre la ali
mentacién, en el dia de hoy? -

Material didactico con que cuenta el SERN

Franeldgrafo

Laminario

Proyector y peliculas

Equipo para demostracidén sobre preparacién de alimentos -

Otro-

VI,

El proceso educativo durante los turnos de preparacién de

alimentos

Marqgue con una X el espacio en blanco de la derecha, segin

el resultado de la observacidn

A, El ment

B. El educador

D,

Lenguaje utilizado

Tono de voz

Trato a las madres

Desarrollo de la acta
vidad -

La orientacibén sobre
el objetivo de la ac
tividad -

La explicacién sobre:

1.

4,

valor nutritivo y fun
cidn de los alimentos

. higiene en la prepara

c10n de los alimentos

. coccidn de los ali-

mentos

cosSto de alimentos

La aclaracién a las pre-
guntas o dudas de las
madres

Bueno(a) Deficiente Malo(a)

I

1‘

Participacidén de las madres

Cuidntas madres asistieron al turno de preparacién
de alimentos?
Cudntas madres participaron en el lavado de ali-
mentos ?
Cuédntas participaron en operaciones de corte de
alimentos?



Cuédntas participaron en operaciones de coccidn VII. El proceso educativo durante las pldticas sobre alimentacién
de alimentos? -

Cuéntas hicieron preguntas relacionadas con la T A, Tema

alimentacién ?

Cudntas expresaron una opinién favorable sobre o E1l titulo de la pldtica fue:

lo que se ensefia en los turnos?

Y———r—

Buenof{a) Deficiente Malo(a)

E. La higiene de las insta- B, El educador Bueno(a) Deficiente Malo(a)
laciones de cocina

T Lenguaje utilizado - T
F, Evaluacidén

Tono de voz

La evaluacién se hizo: Trato a las madres
{
Oralmente ( ) Por escrito ( ) Utilizando material
C. Desarrollo de la actividad

didactico ( ) De otra forma No se hace ( ) ) .

1. La orientacidon sobre el obje- T l
La evaluacidn fue- tivo de la activadad -1

2, El mensaje

1 ¥ 1 .
maal () Paralela  { ) mal () La emis16n del mensaje central [— T I ‘_]

En la evaluacidén oral, cudntas preguntas colectivas La explicacion sobre: d
se hicieron?

—_ a, valor nutritivo y funcién de r
los alimentos

Cudntas personas respondieron correctamente ? -
— b. higiene en la preparacion

de alimentos

A cudntas personas se les hizo preguntas indi-
yiduales ? c, coccidn de los alimentos

d, costo de alirmentos

Cudntas personas respondieron correctamente ?

— 3. El planeamiento del menu
Bueno(a) Deficiente Malo(a) 4, La orientacién sobre la apli-
El material diddctico que cabilidad de lo que se ensefia
3 ar,

fse empled para evalu 9. La respuesta a las preguntas

ue

de las madres

G. Observaciones 6. El manejo de la técnica de la

demostracion

7. Material

a, visibilidad

b. relacidén con el contenido
de la platica

c. adaptabilidad al nivel edu-
cativo del grupo




D,

Participacidén de las madres

Cudntas personas asistieron?

—
Cudntas hicieron preguntas relacionadas con la alimentacidn ?

A —
Cuéntas preguntas hicieron?

—— ———
Cuédntas saben leer y escribir?

Srm————
Cuantas expresaron una opinién favorable a lo que se

ensena en las pldticas?
e ———

Local y ubicacién de las madres Bueno(a) Deficiente Malo(a)

E1l local

La ubicacidn de las madres en rela-
cidn al

a, educador

b, material

Evaluacidén

La evaluacidn se hizo:

Oralmente { ) Por escrito ( ) TUtilizando material diddctico ( )

De otra forma No se hace ( )

La evaluacién fue:

Inicial ( ) Paralela ( ) Final ( )

En la evaluacién oral, cudntas preguntas colectivas se
hicieron
Cudntas personas respondieron correctamente?

A cudntas personas se les hizo preguntas individuales?
Cudntas personas respondieron correctamente ?

B Deficient a
E1l material diddctico que se ueno(a) Deficiente Malo(a)
empled para evaluar, fue ’ ]

Observaciones:

ANEXO No. 4

INSTRUCTIVO PARA EL USO DEL FORMULARIO DE EVALUACION
DE LAS ACTIVIDADES DE EDUCACION NUTRICIONAL EN LOS
SERVICIOS DE EDUCACION Y RECUPERACION NUTRICIONAL



INSTRUCTIVO PARA EL USO DEL FORMULARIO DE EVALUACION
DE LAS ACTIVIDADES DE EDUCACION NUTRICIONAL EN LOS
SERVICIOS DE EDUCACION Y RECUPERACION NUTRICIONAL

I.

II.

I1I,

Generalidades

Fecha: En el espacio se anota el dia, mes y afio en que se
visité el SERN para la observacién del turno de preparacidn
de alimentos y la platica de alimentacién,

Ubicacidén: En el espacio se anota el departamento, munici-
pio y/o direccidn en el cual estd localizado el SERN que se
visita,

Institucién de la cual depende: en el espacio en blanco  se
anota el Ministerio, departamento o institucidén estatal de la
que depende administrativamente el SERN,

Actividades de educacidén nutricional programadas en el -
SERN: En los espacios en blanco se especifica el dia y laho
ra en que deben realizarse las actividades de educacion nu-
tricional en el SERN, aunque se suspendan por cualquier -
motivo el dia de la visita al mismo, En el espacio de ""Otra"
se anota cualquier actividad relacionada con la educacién nu
tricional, diferente a los turnos de preparacién de alimentos
v a las pldticas de alimentacidén, por ejemplo: elaboracién -
de un huerto comunal,

F1l educador en los turnos de preparacién de alimentos y en
las pliticas sobre alimentacién

A, En el paréntesis correspondiente se anota con una X, -
segun exista o no en el SERN una persona responsable -
de orientar a las madres durante los turnos de prepara
cién de alimentos, En caso afirmativo, en el espacio
correspondiente a A,1 se anota el empleo que esa perso
na tiene dentro del SERN o en cualquier otra agencia de
la localidad,

B, En el espacio correspondiente se anota si existe ono -
una persona responsable de la educacién de las madres
que asisten al SERN, En caso afirmativo, en el espa-
cio correspondiente a B,1 se anota el empleo que esa -
persona tiene dentro del SERN o en cualquier otra agen
cia de la localidad, En el espacio correspondiente a =
B,.2 se anotan los nombres y empleos de las personas -



IV,

que han llegado al SERN a dar pliticas y demostraciones
de cualquier tema, en los dias y horas en que estaban
programadas las pléaticas de alimentacidén para las ma-

dres que asisten al SERN,

El educando en los turnos de preparacién de alimentos y en
las platicas sobre la alimentacion

Cudntas madres tienen nifios en este SERN? En el espacio
se anota el total de madres que tienen nifios inscritos en el
SERN, en,el dia en que se realiza la visita al mismo, aun-
que por cualquier motivo no asistan a las actividades educa
tivas,

Cuédntas madres han sido citadas para el turno de prepara-
cién de alimentos en el dia de hoy? En el espacio se anota
el total de madres a las que se ha notificado que deben asis-
tir al turno de preparacién de alimentos en el SERN en la -
fecha en que éste se visita,

Cudntas madres han sido citadas para la clase de alimenta-
cién? Similar a los turnos,

Material did4ctico con que cuenta el SERN

En los espacios en blanco se anota una X cuando el material
correspondiente a cada espacio se encuentra disponible en el
SERN para ser utilizado en las actividades educativas,

Equipo para demostracién sobre preparacién de alimentos

Anotar si el SE RN cuenta solamente con estufa o pollo, o
cuenta con equipo que incluye estufa o pollo, utensilios de
cocina y utensilios para que las madres prueben los ali-
mentos preparados,

En el espacio correspondiente a '"Otro'' se anota el nombre
de cualquier material diddctico que aunque no se menciona
en el formulario existe en el SERN y puede utilizarse en la -
educacion nutricional de las madres,

VI,

El proceso educativo durante los turnos de preparacién de
alimentos

En el espacio en blanco de la derecha, se marca con una X,
seglin el resultado de la observacidn,

A, EL MENU

Bueno: Cuando el tiempo de comida servico comprende
el mismo tipo de alimentos del mend guifa de los SERN
o comprende alimentos del mismo grupo y subgrupo de
los mencionados en dicha guia,

Deficiente: Cuando el tiempo de comida servido com-
prende los alimentos del meni guia o alimentos del mis
mo grupo y subgrupo de los mencionados en dicha guia’,
pero alguno de ellos estd presente en forma de adorno o
condimento, sin llegar a constituir una porcién en me-
nor cantidad a las porciones preparadas con la gufa,

Malo: Cuando falta en el tiempo de comida alguno de -
los alimentos recomendados en la guia del mend de los
SERN y no se incluyen alimentos del mismo grupo o sub
grupo que puedan substituirlo,

B. EL EDUCADOR: Lenguaje utilizado

Bueno: Cuando el educador utiliza un lenguaje sin tecni
cismos, -

Deficiente: Cuando se utiliza uno o dos términos COHSl
derados como tecnicismos,

Malo: Cuando se utilizan mds de dos tecnicismos.,

Tono de voz:

Bueno: Cuando el educador habla en forma amable a
las madres y utiliza un tono que indica cordialidad, a-
ceptacién y respeto a las personas asistentes.

Deficiente: Cuando el educador habla en forma mondto-
na al dirigi rse a las madres,




Malo: Cuando el educador utiliza un tono despectivo o -
irénico para dirigirse a las madres,

Trato a las madres:

Bueno: Cuando el educador saluda a las madres al prin
cipio de la actividad y se despide de ellas al finalizar la
misma, cuando las trata de usted y cuando antepone los
términos dofia o sefiora al nombre de las personas a las
que se dirige,

Deficiente; Cuando el educador no saluda a las madres
al principio y al final de la actividad, cuando no se des-
pide o cuando reprende publicamente a alguna madre,

Mal_gi Cuando el educador habla delante de las madres
tilddndolas de apdticas, irresponsables o poco inteligen
tes,

Desarrollo de la actividad

La orientacidén sobre el objetivo de la actividad:

Buena; Cuando se explica a las madres el motivo por el
cual se les ha citado para que asistan al SERN y partici-
pen en la actividad,
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