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. INTRODUCCION

SE RECONOCE QUE UNO DE LOS GRUPOS MAS VULNERABLES A LA DESNUTRICION SON
L.OS NINOS DE EDAD PREESCOLAR,; PRINCIPALMENTE 1.0S DE UNO Y DOS ANOS DE EDAD,

CUYA ALIMENTACION ESTA CONDICIONADA BASICAMENTE A LO QUE LA MADRE LE PUEDE

OFRECER.

EL. FROBLLEMA FUNDAMENTAL, RADICA, EN QUE LA POBLACIéN DE ESCASOS RECUR-—
SOS AUNQUE SABE LA [MPORTANCIA DE UNA BUENA ALIMENTACION NO TIENE SUFICIENTES
CONOCIM IENTOS SOBRE EL VALOR DE LOS ALIMENTOS Y LA FUNCION DE LLOS MISMOS PA-
RA MANTENER UN ESTADO DE SALUD OpTI MO, NO PUEDE CATEGORIZAR LOS ALIMENTOS SE-
cON SU VERDADERO VALOR NUTRITIVO ¥ LLAS DIETAS SE ESTABLECEN SOBRE BASES DONDE

INTERVIENEN OTROS FACTORES, ALGUNOS DE EI.LOS CULTURALES CON CREENCIAS QUE

ALGUNAS VECES PUEDEN SER EQUIVOCADAS.

De LOS CONOCIMIENTOS QUE TENGA LA MADRE SOBRE NUTRICI6N Y ALIMENTACI6N,
DEPENDE EN GRAN PARTE LA SALUD DEL NINO ¥ SU FAMILIA, LA mADRE QUE TIENE LOS
CONOCIMIENTOS FUNDAMENTALES SOBRE cOMO ALIMENTAR CORRECTAMENTE A SUS HIJOS
DESDE SU NACIMIENTO, DESARROLLARK EN ELLOS HaBITOS ALIMENTARIOS ADECUADOS,

TAMBIEN LA MADRE SELECCIONARA AQUELLOS ALIMENTOS DE MAYOR VALOR NUTRITIVO

Y DE BAJO COSTO,

SIENDO QUE LA ALIMENTACION DE LOS MIEMBROS DE UNA FAMILIA DEPENDE CASI
SIEMPRE DE LA MADRE, ¥ QUE ESTA ALIMENTACION ESTA GONDICIONADA A LOS CONOCI-

MIENTOS QUE ELLA POSEE SOBRE LOS ALIMENTOS ¥ SU VALOR NUTRITIVO, SE CONSIDERD



IMPORTANTE UNA INVESTIGACION EN ESTE CAMPO,

EN EL PRESENTE ESTUDIO SE TRATO DE CONOCER CUALES SON LOS CONOCIMIEN-
TOS QUE LAS MADRES POSEEN EN ASPECTOS DE AL!MENTACI&N Y NUTRICI6N, as{ co-

MO TAMBIEN LOS HABITOS ALIMENTARIOS DE SUS HIJOS,

SE ESPERA QUE LOS RESULTADOS DEL PRESENTE ESTUDIO PUEDAN SERVIR DE BASE
PARA LA ORIENTACION DE LLOS PROGRAMAS DE EDUCACION NUTRICIONAL DIRIGIDOS A LAS

MADRES DE LA Ciupap e GuaTemaLa,



[I. ANTECEDENTES

A, HAsiTos ALiMENTARIOS

EL. ESTADO NUTRICIONAL. DE UNA COMUNIDAD ES EL. RESUI.TADO DE UNA SERIE DE
FACTORES QUE SE RELACIONAN ENTRE s v QUE PUEDEN CLASIFICARSE EN TRES GRU-
POS! A) LOS QUE AFECTAN LA DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS, B) .05 QUE INCIDEN
EN EL CONSUMO DE LOS ALIMENTOS Y C) LOS QUE LIMITAN LA UTILIZACION DE L.OS NU-—

TRIMENTOS CONTENIDOS EN LOS ALIMENTOS INGERIDOS (2),

EI_ CONSUMO DE ALIMENTOS ESTA DETERMINADQ FUNDAMENTALMENTE POR L.OS
HABITOS ALIMENTARIOS DEL INDIVIDUO O DE LA COMUNIDAD EN QUE éSTE SE DESEN-
VUELVE, EL.L.OS ES TAN CONSTITUIDOS POR EL CONJUNTO DE COSTUMBRES QUE DETER-
MINAN EL COMPORTAMIENTO DEL HOMBRE EN RELACION CON L.OS ALIMENTOS, ESTO IN~~—
CLUYE DESDE L.A FORMA EN QUE SE SELECCIONAN LOS ALIMENTOS HASTA QUE LOS SIR—
VEN A LA MESA Y LLOS CONSUMEN, Sl LOS HABITOS ALIMENTARIOS SON ADECUADOS EL
ORGANISMO TENDRA MAYORES POSIBILIDADES DE ASEGURAR SU BIENESTAR FISIOLDGI—

CO Y EL INDIVIDUO PODRA CRECER FUERTE ¥ SALUDABLE (3, 9).

LLAs cosTUMBRES ALIMENTARIAS DE UN PAfS ESTAN PROFUNDAMENTE LIGADAS A
LA TRADICION, LA RELIGION, LAS COSTUMBRES SOCIALES Y LOS TABUEs, T AMBIEN
SE VEN AFECTADAS POR LA PRODUCCION, EL CLIMA, LLAS CONDICIONES GEOGRAFICAS
Y DEL SUELO Y LAS CONDICIONES ECONBMICAS DE LOs INDIVIDUos, CuAnNpo EsTas
COSTUMBRES AFECTAN EL ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION ES NECESARIO QUE

SE REALICEN CAMBIOS EN LOS PATRONES DE ALIMENT‘AC!E)N.



‘ALGUNAS CARACTERISTICAS CULTURALES CONDICIONAN LAS POSIBILIDADES DE CAM-—
BIO YA QUE, LOS HABITOS FIRMEMENTE ARRAIGADOS NO SE PIERDEN FACILMENTE, DIN
EMBARGO, ESTOS CAMBIOS SE PUEDEN REALIZAR AUNQUE NO EN FORMA SUBITA, 1.LAS NUE-—
VAS COSTUMBRES DEBEN INTRODUCIRSE PAULATINAMENTE PARA QUE SEAN ASIMILADAS

HASTA QUE LLEGUEN A SER INCORPORADAS A LAS FORMAS DE VIDA DEL GRUPQO,

Los HABITOS ALIMENTARIOS SON ADQUIRIDOS Y SE F1JAN POR REPETICIBN; ESTOs
COMIENZAN A ESTABLECERSE EN EL INDIVIDUO DESDE SU NACIMIENTO Y SE VAN IDENTIFI—
CANDO MAS A MEDIDA QUE AVANZA LA EDAD, DIN EMBARGO, VAN SUFRIENDO MODIFICA—

CIONES DE ACUERDO CON LAS EXPERIENCIAS ¥ CONOCIMIENTOS DEL INDIVIDUO,

LA RESISTENCIA AL CAMBIO DE LOS HABITOS ALIMENTARIODS, PUEDE DERIVARSE
DE UNA EXPERIENCIA ALIMENTARIA INICIAL SATISRACTORIA O DE UN NIVEL DE INCERTI-
DUMBRE Y ANSIEDAD CON RESPECTO A LOS ALIMENTOS, EL PROBLEMA SE HACE MAS DI~-
F'fClL GCUANDO LA GENTE ESTA MAL ALIMENTADA Y SE RESISTE AL CAMBIO YA QUE, LA

NECESIDAD DE CAMBIAR DEBE SER SENTIDA POR EL INDIVIDUO (7),

AL.GUNAS VECES HAY CAMBIOS OBLIGADOS EN LOS H:\BITOS POR CIRCUNSTANCIAS
MATERIALES COMO FRACASOS EN LAS COSECHAS, DISMINUCION EN LA CAPACIDAD ADQUI~

SITIVA C CAMBIOS EN EL ESTADO F'!SIOL..E)G!CO,

EL £x1TO DE LOS cAMBIOS EN LOS HABITOS ALIMENTARIOS A TRAES DE MEDIDAS GUBER
NAMENTALES, PARECE DEPENDER DE FACTORES TALES COMO! QUE LA GENTE COMPREN-

DA Y ACEPTE LAS NECESIDADES DE LAS MEDIDAS PROYECTADAS, Asi comMo EL GRADO



DE HABIL.IDAD Y CONOCIMIENTOS QUE SE POSEA, PARA ASEGURAR QUE UN ALIMENTO NUE-

VO SEA ACEPTADO TANTO EN LA DIETA COMO EN LA MENTE DE LAS PERSONAS (8).

EN GENERAL., LAS MEDIDAS ENCAMINADAS A MEJORAR EL CONSUMO DE ALIMEN-—
TOS Y LAS PRACTICAS DlETETlCAS, NOC PUEDEN SER EFICACES MIENTRAS NO SE TENGAN

EN CUENTA TODOS LOS FACTORES QUE DETERMINAN E INFLUENCIAN LOS HAB[TOS.

B. EL EsTupio sosre HAsiTos ALIMENTARIOS

EnN LOS ESTUDIOS QUE SE REALIZAN CON EL OBJETO DE VALORAR ElL ESTADO NU~
TRICIONAL DE LAS POBLACIONES, POR LO GENERAL SE INCLUYEN ENCUESTAS ALIMEN-~
TARIAS, cLiNlcas v Bloauimicas, PUEDEN HACERSE TAMBIEN INVESTIGACIONES SO~
BRE LOS HABITOS ALIMENTARIOS, YA QUE TIENEN UNA IMPORTANCIA FUNDAMENTAL Y
PROPORCIONAN INFORMACION ADICIONAL QUE SIRVE DE COMPLEMENTO A LOS OTROS PA-—
RAMETROS, EL ESTUDIO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS, NOS PERMITE OBTENER UNA
IDEA GENERAL DE LAS COSTUMBRES ALIMENTARIAS DE LAS DIFERENTES REGIONES Y
GRUPOS SOCIALES DE UN PAfs, DU ESTUDIO PERMITE CONOCER TAMBIEN, CUALES SON
LLOS ALIMENTOS Y PREPARACIONES PREFERIDAS Y EN BASE A ESTO ORIENTAR LA ALI-

MENTACIE)N Y EDUCAClaN DEL GRUPFPO C DFE LA COLECTIVIDAD ESTUDIADA,

L.AS INVES TIGACIONES SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS, CONSTITUYEN ESTUDIOS
DE TIPO ECOLéGlCO; SE HACEN GENERALMENTE APLICANDO UN CUESTIONARIO, EL CUAL,

SE ELABORA EN BASE A UN ESQUEMA DEL REGIMEN GENERAL DE ALIMENTAacidn (31),

L.OS ESTUDIOS SOBRE HABITOS SON DE TIPO CUALITATIVO, LLOS MISMOS TIENEN

como rFin (41):



1, ConoceEr EN uUN PERfODO BREVE LLOS HABITOS Y TENDENCIAS ALIMENTARIAS

DE LOS HABITANTES DE UNA LOCALIDAD,

2. ExrLorAr LA CALIDAD DE LA ALIMENTACION DE GRUPOS ESPECiFICOS,

3. CREAR UNA BASE PARA MOTIVAR LOS PROGRAMAS DE EDUCACIéN NUTRICIO~

NAL.,

4. EVALUAR LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS EN EL. DESARROLLO DE UN PRO =

GRAMA NUTRICIONAL,

VéLez-Boza (43), DESARROLL® UN ESQUEMA QUE SE BASA EN EL INTERROGA-~
TORIO Y QUE PERMITE DETERMINAR LOS HABITOS ALIMENTARIOS DE UN GRUPO, EL
AUTOR SENALA QUE ES FUNDAMENTAL ESTUDIAR LOS SIGUIENTES ASPECTOS!

- QuE TIPOS DE ALIMENTOS SE CONSUMEN

- EN QuE FORMA SE PREPARAN LOS ALIMENTOS

- QUE ALIMENTOS LE GUSTAN O NO ¥ SU GRADO DE ACEPTACION Y RECHAZO

~ QUE ALIMENTOS NO HA COMIDO NUNCA O NO LOS CONOCE

- QUE ALIMENTOS RECHAZA PORQUE LE HACEN DARO

~ Si1 LOS ALIMENTOS QUE CONSUME SON LOS QUE PREFIERE

- QuUE PREPARACIONES SE UTILIZAN GENERALMENTE Y OCASIONALMENTE

- EN QUE FORMA SE DISTRIBUYEN LAS PREPARACIONES DURANTE EL Dia

C. EL Estupio sosre Consumo b ALiMENTOS

LOS ESTUDIOS REFERENTES AL, CONSUMO DE ALIMENTOS PARA UNA EVAL.UACIE'JN



NUTRICIONAIL. DONDE SE PERSIGUE DETERMINAR LLAS CANTIDADES Y LA CALIDAD DE LA

DIETA CONSUMIDA POR L.A F’OBLAC]E)N BAJO ESTUDIO, SON DE MNATURALEZA CUANTITA=-

TIVA,

EXISTEN VARIOS METODOS PERO ES EL OBJETIVO DEL ESTUDIO, LOS RECURSOS
QUE SE TENGAN Y LAS FACILIDADES DE PERSONAL LO QUE DETERMINA LA METODOL.OGIA

A SEGUIR, PUDIENDOSE APLICAR LOS SIGUIENTES SEGOUN EL caso (4, 39):

1, REeGIisSTRO DIETETICO DIARIO DE UNO O MAs DfAS

ESTE ES EL METODO MAS UTILIZADO, Y CONSISTE EN MEDIR LAS CANTIDA-—
DES DE ALIMENTOS QUE LA FAMILIA PREPARA ¥ CONSUME EN CADA UNO DE LOS TIEM~
POS DE COMIDA, ESTAS CANTIDADES DE ALIMENTOS SE PUEDEN ESTIMAR O PESARLAS
DIRECTAMENTE (POR LO GENERAL LOS ALIMENTOS SON PESADOS ANTES DE SER COCJI-—
DOS)° AL. FINAL DEL PER{ODO DEL ESTUDIO SE CALCULA EL. PROMEDIO DE CONSUMO
DE ALIMENTOS POR PERSONA FPOR Dl,A. EST‘E METODO SE PUEDE UTILIZAR A NIVEL
INDIVIDUAL ¥ FAMILIAR ¥ ESTA LIMITADO POR EL NOMERO DE SUJETOS A SER INVESTI~

GADOS Y EL PERIODO DE INVEST[GACI&N,

2. RecorpaTORIO

ES UN METODO QUE CONSISTE EN OBTENER LAS CANTIDADES DE ALIMENTOS

CONSUMIDOS POR LA FAMILIA BASANDOSE EN LO QUE LA MADRE RECUERDA SOBRE EL

pDfA ANTERIOR A LA ENTREVISTA,

3. InvenTAaRrRiIO

EN ESTE METODO SE HACE UNA LISTA DE LOS ALIMENTOS EXISTENTES



EN EL. HOGAR AL COMIENZO DEL ESTUDIO; Y SE LLEVA UN CONTROL DE LOS ADQUIRIDOS
EN EL. PERfODO EN QUE ESTE SE REALIZA (USUALMENTE UNA SEMANA), AL FINALIZAR
EL. ESTUDIO SE OBTIENEN LOS ALIMENTOS EXISTENTES EN EL HOGAR Y POR DIFERENCIA
SE CONOCEN LAS CANTIDADES CONSUMIDAS POR LA FAMILIA, ESTE METODO NO UTILI-
ZA MUCHO TIEMPO ¥ ES PRACTICO TANTO PARA EL INVESTIGADOR COMQC PARA EL SUJE-—

TO DEL ESTUDIO,

4, HisToriAa DIETETICA

ES USADA REGULARMENTE PARA ESTUDIOS A NIVEL INDIVIDUAL, ES UNA
VARIANTE DEL MéT‘ODO DE RECORDATORIO QUE PUEDE INCLUIR M:\S DE 24 HORAS,
ES'T'E METoDO AL IGUAL. QUE EL DE RECORDATORIQO DEPENDE DE LA HABILIDAD DEL SU~
JETO INVESTIGADO PARA RECORDAR, NO sdLo LOS ALIMENTOS CONSUMIDOS, SI NO LOS
DETALILES SUFICIENTES PARA DESCRIBIR EN FORMA PRECISA SU PREPARACIBN Y CON-
SUMO DE MANERA TAL QUE EL INVESTIGADOR PUEDA ESTIMAR LAS CANTIDADES DE

ALIMENTOS,

5. AnALIsIs QuiMico

EN ESTE METODO SE OBTIENE UNA MUESTRA DE LOS ALIMENTOS CONSUMI =~
DOS POR EL INDIVIDUO, HACIENDOSE DESPUES EL AN:@\LISIS DE LOS DIFERENTES COM-=—
PONENTES NUTRITIVOS, SU LIMITANTE ES QUE NECESITAN LABORATORIOS ESPECIA—~

LIZADOS,

CuALQUIERS DE LOS METODOS DE INVESTIGACION, EXCEPTO EL DE ANALISIS

-
QUIMICO, SE COMPLEMENTA CALCULANDO EL APORTE NUTRITIVO, UTILIZANDO TABL.AS



DE COMPOSIC!E’N DE ALIMENTOS QUE PRESENTAN 1.OS CONTENIDOS DE LOS NUTRIMENTOS
DE CADA UNO DE LOS ALIMENTOS EXISTENTES EN LA REGI’ON. EL. APORTE NUTRITIVO SE
COMPARA CON LAS RECOMENDACIONES NUTRICIONALES DADAS PARA EL PAIS ¥ EN BASE A

ESTOS RESULTADOS SE PUEDEN EXPRESAR LLOS PORCENTAJES DE ADECUACION DEL CONSU-

MO DE NUTRIMENTOS,

Es uN HECHO ACEPTABLE QUE LA VALIDEZ DE CUALQUIERA DE LOS METODOS DES—
CRITOS ESTA INFLUENCIADO POR LA RECEPTIVIDAD, MOTIVACION, COOPERACION E INTE-
LIGENCIA DEL SUJETO INVESTIGADO, AS] COMO POR LA VERACIDAD, SENSIBILIDAD ¥ HABI~
LIDAD DEL INVESTIGADOR; AL IGUAL QUE POR EL AMBIENTE EN QUE SE DESENVUELVE LA

ENTREVISTA ENTRE SUJETO E INVESTIGADOR (11).

ESTOS TIPOS DE INVESTIGACIONES HAN SIDO CONSTANTEMENTE REVISADOS, YA
QUE CONSTITUYEN EL PROCEDIMIENTO Mi\S SENCILLO PARA RECOGER LA INDISPENSABL.E

INFORMACION SOBRE CONSUMO DE aLimeEnTos (35, 36, 37, 40),

D EsTunios sosre Conacimientos N NuTricidn

UNO DE LOS FACTORES QUE CONDICIONA LA SELECCION DE ALIMENTOS SON LOS

CONCCIMIENTOS QUE SOBRE LOS VALORES NUTRICIONALES DE LOS MISMOS TENGA LA

MADRE. LA EDUCACI(/DN NUTRICIONAL TIENE COMO META PROMOVER Y ESTAH.ECER

BUENOS HABITOS ALIMENTARIOS, ¥ POR ESO LO MAS PROB ABLE ES QUE LAS MADRES

QUE HAN TENIDO ALGUNA OR!ENTACIE)N EN NUTRICION PUEDAN DAR UNA MEJOR ALIMENTA—

c1bn A sus FAMILIAS SIN EMBARGO, ESTOS CONOCIMIENTOS NO SON TOTALMENTE

APLICADOS, YA QUE LAS ACTITUDES, lLLOS GUSTOS, LAS COSTUMBRES, LAS CREENCIAS



TRADICIONALES ¥ MAS QUE TODO LA SITUACION ECONOMICA AFECTAN EL. CONSUMO.,

10.

CON EL FIN DE EVALUAR LA EFICACIA DE UNA CAMPANA NACIONAL DE NUTRIC]6N

EN CHEcosLovAQuIA, SE REALIZO UN ESTUDIO DE LOS CONOCIMIENTOS QUE LAS MA-
DRES PosEfAN EN MaTERIA DE NuTRICION (1), ANTES DE LA CAMRARA v DESPUES

DE ELLA, SE FORMULARON 10 PREGUNTAS SOBRE LA FORMA DE COCER LOS VEGETA-

LES, AL REVISAR LAS RESPUESTAS OBTENIDAS, LOS RESULTADOS REVELARON UN SIG-

NIFICATIVO INCREMENTO ENElL. POR CIENTO DE MADRES QUE DIERON RESPUESTAS CO-

RRECTAS EN LA EVALUACION FINAL,

ConN EL FIN DE IDENTIFICAR UNO DE LOS FACTORES QUE DETERMINA LA SELEC—
c1dN DE ALIMENTOS Brown T aL (6), HICIERON UN ESTUDIO DE ILA CALIDAD ¥ CAN-
TIDAD DE LOS CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES EN 81 mapreEs pe Bromiey, KenT.
EL ESTUDIO CONSISTI® EN QUE DE UNA LISTA DE NUTRIMENTOS (HIERRO, CARBOHI -
DRATOS, CALCIO ¥ ACIDO ASCORBICO), LAS MADRES TENTAN QUE ESCOGER DOS ALI—
MENTOS QUE TUVIERAN ESOS NUTRIMENTOS, ADEMAS DE TENER QUE RESPONDER A UN
CUESTIONARIO CON PREGUNTAS REFERENTES A CADA NUTRIMENTO, L.os ResuLTADOS

OBTENIDOS MOSTRARON QUE LLOS CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES DE LAS MADRES

ERAN ACEPTABLES,

Jenxins (32, 33), con EL FIN DE COMPROBAR LOS RESULTADOS OBTENIDOS

DEL ESTUDIO DE BROWN ET AL, COMPAR6 DICHOS RESULTADOS CON UN NUEVO ESTU-

DIO EN 89 MADRES DEL AREA RURAL. L.OS RESULTADOS MOSTRARON LA EXISTENCIA

DE UNA GRAN SIMILITUD ENTRE LOS DOS GRUPOS COMPARADOS, SIN EMBARGO, LAS



11.

MADRES DEL AREA RURAL DEMOSTRARON TENER MENOS CONOCIMIENTOS QUE LAS MADRES

pE BroMmLEY, KENT, cUANDO LLAS PREGUNTAS DEPENDfAN PRINCIPALMENTE DE CONOCI—

MIENTOS CIENTIFICOS.

En ESTE SEGUNDO ESTUDIO SE INCLUYERON ADEMAS, OTRAS VARIANTES PARA SA—
BER LA PREFERENCIA DE LAS MADRES POR EL COLOR DE LAS CARNES DE LAS AVES, Asf
COMO POR EL. COLOR DE L.AS CASCARAS Y LAS YEMAS DE LOS HUEVOS, l.OS RESyLTA-
POS DEMOSTRARON QUE AUNQUE HUBO MAYOR PREFERENCIA POR LAS AVES DE CARNE
sLaNca (75%), PoOR LOS HUEVOS con cAscara DE coLor cark (28%) v Por LaAs vE-
MAS DE coLor oscuro (23%), NINGUNA PUDO DAR UNA RESPUESTA EN CUANTO AL POR-

auE suPoNfAN UN n MAYOR VALOR NUTRITIVO“ EN LOS ALIMENTOS CON ESAS CARACTE-

risTiCcAS,

Lircian Emmons v Marion Haves (10), REALIZARON UN ESTUDIO DE LOS CONO-
CIMIENTOS DE NUTRICION(QUE POSEfAN LAS MADRES Y SuS HIJOos. EN EL ESTUDIO SE
LES PREGUNTO A LAS MADRES Y A SUS RESPECTIVOS HI1JOS EL. ORDEN DE IMPORTANCIA
DE CADA GRUPO BASICO DE ALIMENTACION Y ADEMAS, UN ALIMENTO DE CADA UNO DE
LOS GRUPOS QUE ELLOS CONSIDERABAN QUE DEBfAN SER INCLUIDOS EN SUS COMIDAS,
As{ COMO LAS RAZONES NUTRICIONALES PARA SU USO. L.OS RESULTADOS MOSTRARON
QUE LOS GRUPOS DE ALIMENTOS MAS MENCIONADOS POR L.AS MADRES FUERON LOS VE-
ceTALES (75%), sicuiEnpoLes Las paras (54%) v FINALMENTE Las carnes (44%),
SiN EMBARGO, RAZONES VALIDAS NUTRICIONALES PARA EL USO DE LOS MISMOS, SO~

LO FUERON DADAS EN UN 4% PARA LOS VEGETALES, 35% PARA LAS GARNES Y NINGUNA

PUDO DAR ONA RAZON PARA EL USO DE LAS PAPAS,
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LA carRNE Y LA LECHE FUERON MENCIONADOS COMO IMPORTANTES POR EL 50% DE Los M1
Nos: LOS VEGETALES, Por eL 41%; Las paras, ror EL 37% v EL PAN Y LOS CEREALES,
por EL 24%, Pocos NINOS PUDIERON DAR RAZONES NUTRICIONALES DE LA IMPORTANCIA

DE CADA GRUPO DE ALIMENTOS, Y SE NOTO QUE ELLOS MENCIONARON AQUELLOS QUE

ERAN INCLUIDOS DIARIAMENTE EN SUS COMIDAS,

EN GENERAL, LOS GRUPOS QUE FUERON CONSIDERADOS COMO IMPORTANTES SE DEw-

BIERON MAS A CREENCIAS NUTRICIONALES PERTENECIENTES A HABITOS, COSTUMBRES Y

GUSTOS, QUE A CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES,

E. Estupios ReaLizapos en GuaTEMALA

I. HABITOS ALIMENTARIOS ¥ CONSUMO DE ALIMENTOS

En GUuATEMALA SE HAN REALIZADO MUCHOS ESTUDIOS DE CONSUMO DE ALI-—
MENTOS, EN GRUPOS DE posLacidn (13, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 22), v esreciaL—
MENTE EN POBLACIONES DE NINos PREEscoLares (14, 16, 25, 26); estos esTuptos
EN SU MAYORTA HAN SIDO DE TIPO CUANTITATIVO, Y EN LOS QUE SE DESCRIBEN LOS HA-

BITOS ALIMENTARIOS DE LAS POBIL.ACIONES BAJO ESTUDIO,

En 1971 C. S. oe Guino (42) rEaLIZ® UN ESTUDIO ESPECTFICO SOBRE
PRACTICAS UTILIZADAS POR LAS MADRES EN LA ALIMENTACION DE NINOS DE EDAD PRE—
ESCOLAR EN LAS AREAS URBANAS Y RURAL DE GUATEMALA, ENCONTRANDO QUE EN EL

AREA URBANA LA INTRODUCCION DE ALIMENTOS EN LA DIETA DEL NINO, POR LO GENERAL

OCURRID A EDAD MAS TEMPRANA QUE EN EL AREA RURAL. ADEMAS, ENCONTR® QUE EN
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EL AREA RURAL,; LA DIETA DEL NINO ES DEFICIENTE EN ALGUNOS ALIMENTOS, PRINCIPAL-—

MENTE EN AQUELLOS RICOS EN PROTE‘.fNAS.

EN TODOS LLOS ESTUDIOS SOBRE CONSUMO CUANTITATIVO DE ALIMENTOS SE

HAN ENCONTRADO VARIACIONES EN LA INGESTA DE CIERTOS NUTRIMENTOS, PERO EN GE-—

NERAL SE HA DESCRITO QUE LA MAYOR PARTE DE LA POBLAC[E)N PRESENTA DIETAS BAJAS

EN CONTENIDO DE CALORIAS, PROTEINAS (ESPEZCIAL.MENTE DE ORIGEN ANIMAL.), VITAMI—

NA A, RIBOFLAVINA v HIERRO (30),

2. CONOCIMIENTOS SOBRE NUTRlCléN

En GuaTeEmaLAa, Loira Herrera (28) rEALIZO UN ESTUDIO EN NINOS DE
EDAD PREESCOLAR CON EL FIN DE EVALUAR UN PROGRAMA DE '"J RATAMIENTO AMBULA~

Tor10'' DE NINOS CON PRIMER GRADO DE DESNUTRICION, ENTRE LOS ASPECTQS INVESTI-

GADOS SE EVALUARON LOS CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES DE LAS MADRES AL COMIEN~—
ZO DEL ESTUDIO Y DESPUES DE HABER RECIBIDO EDUCACION NUTRICIONAL Y LA RELA-
C1ON DE ESTOS CONOCIMIENTOS CON CAMBIOS EN LOS PATRONES ALIMENTARlIOS, De
LAS 32 MADRES QUE SE INCLUYERON EN EL ESTUDIO 28 AUMENTARON SIGNIFICATIVA-

MENTE SUS CONOCIMIENTOS EN NUTRICIE)N; DE LAS CUALES 21 TUVIERON CAMBIOS PO~

SITIVOS EN SUS PATRONES ALIMENTARIOS,

F

, EsTubpios sosre ConocimienTos DE NuTrictdn v HAsiTos ALiMeENTARIOS

ENn TERMINOS GENERALES SE SABE QUE EL GRADO DE INSTRUCCION NUTRICIONAL
DEL. AMA DE CASA GUARDA RELACION DIRECTA CON LA CALIDAD DE LA DIETA FAMILIAR,

Por eLLo Youne eT ar (44, 45, 46), reaL1ZARON UN ESTUDIO EN 646 MADRES CON
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EL FIN DE DETERMINAR LOS CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES DE LAS MISMAS Y LA APLI-

CACION DE ESTOS CONOCIMIENTOS EN LA AL!MENTACI"ON DE SUS FAMILIAS, TAMBIEIN

FUERON INVESTIGADOS LOS PROBLEMAS QUE LAS MADRES TUVIERON EN PLANEAR, COM-—

PRAR Y PREPARAR LOS ALIMENTOS Y LAS FUENTES DE DONDE ELLAS OBTUVIERON SU IN-

FORMACION NUTRICIONAL,

Los bATOS ENCONTRADOS EN EL. ESTUDIO REVELARON QUE SOLO UN TERCIO DE LAS
MADRES DEMOSTRARON TENER CONOCIMIENTOS EN NUTRICION Y QUE UN CUARTO DE ELLAS

APLICARON ESTOS CONOCIMIENTOS EN LA ALIMENTACION DE SuS FAMILIAS, Dt ENCONTRD

ADEMAS, QUE LAS MADRES QUE HABIAN TENIDO EDUCACION FORMAL EN NUTRICION DIERON

MEJORES RESPUESTAS,

S. G, pe CastrO (27), CON EL FIN DE EVALUAR LOS CONOCIMIENTOS Y PRACTI-
CAS ALIMENTARIAS MATERNAS EN RELACION CON LA ALIMENTACION DEL NINO MENOR DE

UN ARO, EFECTUD EN LA Ciupap pe San SaLvapor un Estupio en 100 mabres PRIMI-

parAs ¥ 100 murtfraras, L.os RESULTADOS MOSTRARON DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS

ENTRE LOS CONOCIMIENTOS DE LAS MADRES PRIMIPARAS ¥ MULTIPARAS SOBRE EL TIFO

DE ALIMENTACION MAS ADECUADO PARA EL NINO DE UN ARO, SE ENCONTRARON TAMBIEN

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE LOS CONOCIMIENTOS Y LAS PRACTICAS; UN GRAN NGO~

MERO DE ALIMENTOS QUE FUERON SENALADOS POR LLAS MADRES COMO ADECUADOS PARA

EL NINO, NO FUERON INCLUIDOS EN SU DIETA,

Zosewa Lasso (34), EsTubi® LOS CAMBIOS EN LOS PATRONES ALIMENTARIOS EN

18 FAMILIAS QUE PARTICIPARON EN UN PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL., SE
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EVALUARON LOS CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES DE L.OS PARTICIPANTES DEL PROGRAMA AL

INICIO DE ESTE v DESPUES DE SEIS MESES: Asf MISMO SE HIZO UNA ENCUESTA DIETETICA

AL, COMIENZO Y AL FINAL DEL ESTUDIO, LOS RESULTADOS DEMOSTRARON UN SIGNIFICA-

TIVO INCREMENTO EN LOS CONOCIMIENTOS DE LAS MADRES, Asf como TAMBIEN EN EL

CONSUMO DE ALIMENTOS, ADEMAS SE OBSERVARON CAMBIOS EN LOS PATRONES ALIMEN-

TARIOS DE LLOS PARTICIPANTES DESPUE‘.S DE HABER RECISBIDO EDUCACIéN NUTRICIONAL,
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lI, PROPOSITOS

A, OsieTivo GENERAL

EsTABLECER SI EXISTE RELACION ENTRE LA ALIMENTACION QUE LLA MADRE OFRE-

CE AL NINO Y LOS CONOCIMIENTOS QUE ELLA POSEE SOBRE ALIMENTACION ¥ NUTRICIQN,

B. OgieTives EsreciFicos

1,

DETERM!NAR CUALES SON LOS CONOCIMIENTOS QUE LLAS MADRES POSEEN SO-—

BRE ALIMENTACION,

2, DEeTERMINAR CUALES SON LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y EL CONSUMO CUAN~-

TITATIVO DE ALIMENTOS EN LOS NINOS DE UNO A TRES ANOS DE EDAD, HIJOS DE ESTAS

MADRES,

3. REeLAcIONAR AMBAS VARIABLES,
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IV. MATERIAL Y METODOS

A, MaTerR1AL

1. PosLAacidn

Ei. PRESENTE ESTUDIO SE REALIZO DURANTE LOS MESES DE FEBRERO Y. MAR —
zo pe 1975, en La CLinica peL Niva Sano per DeparTamento pe PepiaTriA pEL
HoseiTaL GeneraL ""San Juan pe Dios", be La Ciubnab pe Guatemara, EsTa cLf-
NICA FUNCIONA MANANA Y TARDE DE LUNES A VIERNES OFRECIENDO ASISTENCIA MEDICA

A LOS NINOS MENORES DE SEIS ANOS RESIDENTES EN LAS zZonNas 1, 2, 3, 4, 5, 6, 16,

17 v 18 pe LA clupAaDp carPITAL,

EL. CONTROL MEDICO DE LOS NINOS SE REALIZA DE LA SIGUIENTE FORMA,

Ebap pEL NIRO ConTrOL
0 -6 wmeses MENSUAL
7 - 12 meses BIMESTRAL
1 -2 amos TRIMESTRAL
2 ANOS Y MAS SEMESTRAL O ANUAL

Por EL ExXCESO DE PACIENTES ESTOS CONTROLES SON AUN MAS ESPACIADOS,

Un DIA A LA SEMANA LOS MEDICOS QUE ATIENDEN LA CONSULTA, IMPARTEN
A LAS MADRES DIVERSAS CHARLAS EDUCATIVAS DURANTE MEDIA HORA, ESAS CHARLAS

SON PROGRAMADAS E INCLUYEN LA ALIMENTACIE)N DEL NINO EN EL PRIMER ANO DE VI-—

DA,
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LA consuLTA DIARIA ESTA PREVISTA PARA 60 njfios, 50 PArRA coONTROL PER1IO~
DICO, DEJANDOSE UN MARGEN DE 10 parA casos nuevos., De gsTos nNiRos sdLo asisTEN
UN PROMEDIO DE 2D DIARIOS, DE LOS CUALES APROX!MADAMENTE OCHQ ESTAN COMPREN-

DIDOS ENTRE LLAS EDADES DE UNO A TRES ANOS,

2. SuieTtos

EL EsTuDIO SE HIZO EN NINOS CUYA EDAD OSCILABA ENTRE UNO Y TRES ANOS
DE EDAD, SE OBTUVO LA INFORMACION ENTREVISTANDO A LAS MADRES, DURANTE SU ASIS-—

TENCIA A LA CONSULTA EN LA cLiNICA DEL NINO SANQ,

3. TamafNo DE LA MUESTRA

En un ToraL pe 100 MADRES SE RECOFPILARON DATOS SOBRE HABITOS ALI-
MENTARIOS DEL NINO Y CONOCIMIENTOS EN ALIMENTACION Y NUTRICION QUE ELLAS TE—~
Nfan, Ev NOMERO DE MADRES A INCLUIR EN EL ESTUDIO SE DETERMIND EN BASE A OBTE-

NER UN GRUPO QUE PROPORCIONARA L.AS PAUTAS NECESARIAS PARA ESTIMAR CONFIABLE~

MENTE LLOS PARAMETROS ESTUDIADOS,

DEL TOTAL DE MADRES FUERON SELECCIONADAS UN 25% DE ELLAS, PARA EL
ESTUDIO CUANTITATIVO DE CONSUMO DE ALIMENTOS. St consIDERD aue EsTE 25% pasa
INFORMACION SUFICIENTE PARA ESTIMAR €L CONSUMO DE ALIMENTOS PROMEDIO QUE RE-

PRESENTARIA EL CONSUMO DE TODO EL GRUPO,

4, INSTRUMENTOS DE REGISTRO

L.os INSTRUMENTOS QUE SE USARON PARA LA RECOLECCI®N DE L,OS DATOS

FUERON LOS SIGUIENTES.
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A, Formurario No, 1 para LA INVESTIGACIBN DE HABITOS ALIMENTARIOS
DEL NINO, ESTE FORMULARIO ADEMAS, INCLUYE LOS DATOS DE IDENTIFICACION DEL

NIRO v LA mabre (ver Argnpice No, 1).

B, Formurario No, 2 pARA LA INVESTIGACION DE CONOCIMIENTOS SOBRE

ALIMENTACION ¥ NUTRICION DE LAS MADRES (VE:R Argnpice No, 3).

c. Formurario No, 3 pArA LA INVESTIGACION DEL CONSUMO CUANTITATI -

vo DE ALIMENTOs DEL Nifo (ver Apgnpice No, 5) (23).

l.os FORMULARIOS UNO Y DOS FUERON DISERNADOS EN BASE A LA BIBLIOGRA-—
FfA REVISADA ¥ LUEGO FUERON PROBADOS, FREVIO A LA REALIZACION DEL ESTUDIO, EN
SUJETOS QUE ASISTIAN A LA MISMA cCLINICA, Y EN BASE A L.OS PROBLEMAS ENCONTRA~

DOS SE LES HICIERON LAS MODIFICACIONES NECESARIAS,

B. MeTopoLocfa

1, SELEcCI®N DE LA MUESTRA Y LA SUBMBESTRA

PArRA SELECCIONAR A LAS MADRES SE HIZO UN ESTUDIO PRELIMINAR PARA CO=-
NOCER EL. FUNCIONAMIENTO ¥ CAPACIDAD DE LA CONSULTA DIARIA DE LA CLleCA DEL.
Nitio Sano peL. HosriTaL GenErRAL, SE BuUScH QUE LAS EDADES DE L.OS NINOS DE LAS
MADRES SELECCIONADAS ESTUVIERAN COMFRRENDIDAS ENTRE UNO Y TRES ANOS, O9& EN-
TREVISTARON ALGUNAS MADRES CON EL OBJETO DE CONOCER EL TIEMPO QUE DEMORABA
CADA ENTREVISTA, As{ SE ENCONTRO, QUE ASISTIA DIARIAMENTE UN PROMEDIO DE

OCHO MADRES CON HIJOS DE UNO A TRES ANOS DE EDAD Y EL TIEMPO FARA CADA
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ENTREVISTA vAar1® ENTRE 20 v 25 MINuTOs, SE CONSIDERD ENTONCES, QUE ERA PO-
SIBLE ENTREVISTAR A TODAS L.AS MADRES CON HIJOS CON LAS CARACTER[STICAS DES—

CRITAS Y QUE ESTUVIERAN ASISTIENDPO A CONSULTA EN LA CLfNICA, HASTA COMPLETAR

eL. NOmero pe 100,

LA seLECCION DE LA SUBMUESTRA, SE HIZO TOMANDO UN NOMERO pe 25

peL roTAaL pE 100, por mMEDIO DEL METODO ALEATORIO SISTEMATICO.

2, RecoLeccidN DE L.OS DATOS

PARA RECOGER LOS DATOS SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS DE LOS NIRNOS v
CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION Y NUTRICION DE LLAS MADRES SE ASISTIO A LA
CoLfnica peL Nino Sano per Hoseitar Generar pe 7:30 am, A 3:30 pm, ) ESTE TIEM-

PO SE UTILIZO PARA ENTREVISTAR A LAS MADRES ANTES DE SU CONSULTA MEbica, Pa-

RA ENTREVISTAR 1.AS 100 MADRES SE UTILIZARON DOCE DfAS,

PARA EL. ESTUDIO DE CONSUMO CUANTITATIVO DE ALIMENTOS, SE VISITO A
LA MADRE UNA VEZ EN SU HOGAR Y SE US® EL METODO DE RECORDATORIO DE 24 HORAS,

Los bATOosS DE CONSUMO DE ALIMENTOS DE LOS 25 NINOS, SE RECOGIERON EN UN TER-—

MINO DE SIETE DIAS,

3. ANALISIS DE LOS DATOS

LA INFORMACI()N SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS FUE TABULADA EN BASE A
LOS TRES GRUPOS DE ALIMENTOS, LOS ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL SE TOMARORN
EN UN PRIMER GRUPQO, GRANOS Y RAfCES, EN UN SEGUNDO, ¥ VERDURAS Y FRUTAS, EN

UN TERCERO, ANOT?\NDOLOS SEPARADAMENTE PARA CADA TIEMPO DE COMIDA, DE ACUERDO
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A ESTE CRITERIO SE CALIFICARON L.OS HABITOS COMO ' ADECUADOS' CUANDO LA MADRE
INCLUYO ALIMENTOS DE CADA UNO DE ESTOS TRES GRUPOS EN CADA TIEMPO DE COMIDA

e "INnaDECUADOS! cuANDO FALTO UN GRUPO DE ALIMENTOS (vErR Arénpice No, 2) (29),

lLos bATOS DE CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION Y NUTRICION SE cALl-
FICARON INDIVIDUALMENTE Y SE LE DI® UN PUNTEO A CADA PREGUNTA DE ACUERDO AL

CRITERIO PREESTABL.ECIDO SOBRE LOS CONOCIMIEN TOS QUE SE CONSIDERARON DEBfAN

TENER LAs mabpres (ver Arénpice No, 4).

PARA EL ESTUDIO CUANTITATIVO DE CONSUMO DE ALIMENTOS SE OBTUVO EL
VALOR NUTRICIONAL DE INGESTA DE ALIMENTOS DE LOS NINOS, USANDO LA TABLA DEL
"VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS PARA CeEnTRO AmErica v Panama'’ (12), Sk
CALCULARON ENTONCES, L.OS PORCENTAJES DE ADECUACION DE LA INGESTA DE CALO-
rfas, proTEfNAS, viTAMina A (EQUIVALENTES EN RETINOL) ¥ HIERRO, EsTos ror
CIENTOS DE ADECUACION SE OBTUVIERON DE ACUERDO A LAS RECOMENDACIONES NUTRI-~
cioNaLEs pD1aR1As apapTapas por EL INCAP rpara rosLAaciones pe CeEnTrRo AMmERICA
vy Panama (24), Se consiperd EL POR CIENTO DE ADECUACION ''Baso' cuanbo FuEe

menor peL. 1007 v "normatr!! CUANDO ESTUVO POR ENCIMA DE ESTE VALOR,

4, AnALisis esTADISTICO

PArA EVALUAR LA DEPENDENCIA DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS DE LOS
CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES, SE UTILIZO LA PRUEBA DE ''J1"' CUADRADO EN TABLAS

DE CLASIFICACION CATEG&RICA, DE ACUERDO A CRITERIOS DEFINIDOS EN LLAS DOS VA-—

RIABLES (TABLAS DE CONTINGENCIA).



22,

Asf MISMO CON EL OBJETO DE ESTABLECER ESTADISTICAMENTE SI LOS co-
NOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION Y NUTRICION DE LAS MADRES PUDIERAN ESTAR CON~
DICIONADOS POR EL. NIVEL DE ESCOLARIDAD O POR LA EDUCACION NYTRICIONAL RECIBI -
DA POR LLAS MADRES, SE REALIZARON LAS PRUEBAS DE ''J1'' CUADRADO, PARA CUADROS
DE CONTINGENCIA, CONSTRUIDOS EN BASE A CLASIFICACIONES CATEGORICAS DEFINIDAS

PARA LAS VARIABLES BAJO CONSIDERACION,

PARA ESTABLECER S! L.OS HABITOS ALIMENTARIOS ESTABAN CONDICIONAN~

DO LA INGESTA DE NUTRIENTES DE LOS NINOS TAMBIEN SE USARON PRUEBAS DE g1

CUADRADO, CONSIDERANDO UN NUTRIMENTO POR PRUEBA (38),
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V. RESULTADOS

A, CaracrerisTicas pE La Poeracidn EsTubiabpa

1. CaracTERiSTICAS DE LOS NINOS

A, EDAD Y SEXO

De rLos 100 nifios esTuptapos sE enconTRO QUE 49% cORRESPONDIE-
RON AL SEXO MASGCULINO ¥ D17 AL sExo FEMENINO, EN CUANTO A SU DISTRIBUCION
POR EDADES 65% ESTUVIERON COMPRENDIDOS ENTRE LAS EDADES DE UN ARO A UN ARO

11 meses v eL 35% rRESTANTE, DE DOS Afos a pos afkos 11 meses (Cuapro Na, 1),

Cuapro No, 1

DisTRIBUCION POR EDAD Y SEXO DE LOS NINOS INCLUIDOS EN EL EsTupio, CufNica
per. Niko Sano per. HospiTtar Generar, Guatemara, Ciupbap, 1975

_ PorcenTAJE DE NIROS
Epap peL niRo , -

MascuLino Femenino TorAaL
1 ato a1 ato 11 mesEes 31 34 65
2 Aafios A 2 aftos 11 meses 18 17 35
ToTaL 49 51 100
2., CARACTERISTICAS DE LAS MADRES

&. EDAD v ESTADO ClVIL

SE ENcoONTRG que EL 78% D LAS MADRES DE 1.OS NIROS INGLUIDOS
EN EL ESTUDIO ESTUVO COMPRENDIDA ENTRE LAS EDADES DE 18 v 30 afos v e 22%,

ENTRE Los 31 v 50 aros, De estas mapres 20% eran soLTeErRAs, 40% unNipas v
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40% casapas (Cuapro No, 2),

B, N-LVE.L. DE ESCOLARIDAD

EL NIVEL DE ESCOLARIDAD DE LAS MADRES SE ENcONTR® BAJo, 15% pE
ELLAS NO ASISTIERON A LA ESCUELA, 71% ESTUDIARON ALGUN GRADO DEL NIVEL PRI-
MARIO, DE ELLAS, 3/ OBTUVIERON SU CERTIFICADO DE ENSENANZA PRIMARIA, ADEMAS
8% esTuDIARON cIcLO BAsIcO vy $6L0o EL 6% osTuvo UN TITULO DEL NIVEL SECUNDA-

rio (2 secrRETARIAS v 4 PERITO CONTADORES). (Cuapro No. 3)

Cuabpro No, 2

DisTriBUGION POR EDAD Y ESTADO CIVIL DE LAS MADRES INCLUIDAS EN EL. ESTUDIO,
CiLinica peL Nifo Sano peL Hosritaw Generar, Guatemara, Ciupap, 1975,

Epap (afos) Estapo civiL
SoLTERAS Unipas CASADA‘S - ToraL
% % % %
< 30 17 32 29 78
>30 3 8 11 22

ToraL 20 40 40 100
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Cuabro No, 3

DistriBUCION POR EDAD Y NIVEL DE ESCOLARIDAD DE LAS MADRES INCLUIDAS EN

eL EsTupto, Crinica per Nife Sano per HospiTaL General, GuaTeEMALA,

Ciubap, 1975

E pap (afos) NiveL ne escoLArIDAD

No esTup1d -V Prim., VI Primv. Secunn. Tortar
% % g % %
< 30 11 23 30 14 78
>30 4 11 7 = 22
ToTaL 15 34 37 14 100

c. Ocupracidn

De TopAs LAS MADRES BAJO ESTUDIOy 947 sE DEDICABAN EXCLUSI~
VAMENTE A LOS OFICIOS DOMESTICOS, ¥ EL 6% RESTANTE TENTAN OTRO TIPO DE TRA—

BAJO (COSTURERAS, TORTILLERAS, ETc.).

b, Epucacidn NUTRICIONAL

LA EDUCACIBN NUTRICIONAL QUE HABIAN RECIBIDO LAS MADRES AL MO-—
MENTO DEL ESTUDIO ERA POCA, NINGUNA DE L.AS MADRES HABfA ASISTIDO A UN CUR-—
SILLO FORMAL DE EDUCACION NUTRICIONAL, SIn EMBarco, 30% pe ELLAS RECIBIE~
RON CHARLAS SOBRE CONOCIMIENTOS DE NUTRICION ¥ ALIMENTACION, EsaAs cHARLAS
en EL 100% DE LOS cASOS TRATARON SOBRE LA ALIMENTACION DEL NINO EN EL PRI—
MER ARNO DE VIDA Y TODAS ELLAS LA RECIBIERON MIENTRAS ESPERABAN CONSULTA
EN L.a Cuinica peEL Nido Sano pew. HospiTal GeEneraL © EN OTROS CENTROS DE SA-

LuUD,
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l.A PROVENIENCIA DE LLAS MADRES Y LA OCUPACION DE LOS PADRES, TAM-
BIEN SE INVESTIGARON EN EL PRESENTE ESTUDIO! SE ENCONTR® QUE LLAS MADRES ENTRE~
VISTADAS PROVENIAN DE LAS ZONAS MAS CERCANAS A LA CLINICA comMO SON LA zonA 1
(28%) v LA zona 3 (22%). Las perAs MADRES (50%), ERAN DE LAS OTRAS ZONAS ‘A"

ras aue LA CLiNicAa peL Nio SANO PRESTA Sus sErvVICIOS,

SE LES PREGUNT6 A LAS MADRES LA OCUPACI(')N DE LOS PADRES DE
FAMILIA OBSERVANDOSE QUE LA MAYOR{A DE LOS MISMOS DEPENDIAN DE QFICIOS TA~
LES COMO! CONDUCTORES DE VEHfCULOS MOTORIZADOS, CARPINTEROS, ALBANILES, ME-
CANICOS Y OTROS OFICIOS NO CALIFICADOS COMO SON LOS VENDEDORES AMBULANTES,

ETc. AbEmMAs, sE ENCONTR® auiE 4% DE LOS PADRES NO TENfAN OCUPACISN FILIA,

B, InveESTIGACI®N DE LOS HARITOsS ALIMENTARIOS

1. Parr®N ALIMENTARIO DE LOS NINOS

LAS HORAS PARA TOMAR LAS COMIDAS VARIARON MUY POCO ENTRE LAS FAMIw
LIAS, LA HORA PARA TOMAR EL DESAYUNO VARI® ENTRE LAS SIETE Y NUEVE DE LA MA-
NANA, EL. ALMUERZO ENTRE LAS DOCE Y UNA DE LA TARDE Y LA CENA ENTRE LAS CINCO
DE LLA TARDE Y LAS SIETE DE LA NOCHE, La REFACCION LA TOMABAN YA SEA A LAS

DIEZ DE LA MANANA O CUATRO DE LA TARDE,

EL. DESAYUNO DE LOS NINOS CONSISTIO BASICAMENTE EN PAN CON CAFE v EN
ALGUNOS CASOS HUEVO, EI_ ALMUERZO MAS CORRIENTE FUE EL CALDO DE RES PREPARA—
DO CON VERDURAS (G’t:lICOY, ZANAHORIA, ETC.)g Y LA CENA FUE PRINCIPALMENTE A BASE

DE FRIJOLES, PAN O TORTILLAS ¥ cAFE,
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SE ENCONTRO® QUE PARA EL bEsavyuno 89% pDe LAS MADRES DAN A sys NINOs
ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL, 93% DAN ALIMENTOS DEL GRUPO DE GRANOS Y RAfCES ¥
12% bAN DIFERENTES VARIEDADES DE LEGUMBRES Y FRUTAS, EN EL aLMyErzo EL 84% DE
LAS MADRES DAN A SUS NINOS ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL, 98% aLIMENTOS DEL GRU-
PO DE GRANOS Y RAICES v 749 ALIMENTOS DEL GRUPO DE VERDURAS Y FRUTAs, Asf mis-—
MO, SE ENCONTR® QUE PARA LA CENA QUE EL 35%, eL 97% v er 21% pan rRESPECTIVA-

MENTE ALIMENTOS DEL GRUPO DE ORIGEN ANIMAL, GRANOS Y RAI,CES Y VERDURAS Y FRU=-

tas (Cuabro No, 4),

Cuapro No, 4

GRUPOS DE ALIMENTOS INCLUIDOS EN LA DIETA DE LOS NINOS EN CADA TIEMPO DE
comipA, CiLinica per Nifeo Sano per HospiTtar Generar, GuaTeEmALA

Ciubap, 1975
G TiempPo DE COMID:
RUPOS DE ALIMENTOS - ; .
Desavuno ALMUERZO Cena
No. nifos No, nifios No, niRos
OriGEN ANIMAL 89 84 35
GrANOS v RATCES 93 98 97
VERDURAS ¥ FRUTAS 12 74 21

Apemas en L Cuabro No, 5 pobemMOs oBSERVAR CUALES GRUPOS RE
ALIMENTOS RECIBIERON LOS NINOS EN CADA UNO DE LOS TIEMPOS DE COMIDA, SE
ENCONTRO aue sbLo 59% DE LAS MADRES DIERON A LOS NINOS ALIMENTOS DE LOS

TRES GRUPOS EN EL DESAYUNO, 75% LOS DIERON EN EL ALMUERZO (SIENDO ESTE
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TIEMPO DE COMIDA EL MAS COMPLETO) Y 21% DE LOS NINOS L.OS RECIBIERON EN LA CE~-

NAI

Cuabro No, 5

GRrRUPOS DE ALIMENTOS INCLUIDOS EN LA DIETA DE LOS NINOS EN CADA TIEMPO DE
comipa, Crfnica per Nifo Sano peL HosriTar Generar, Guate mana, Ciubabp,

1975

Gruros pE ALiMENTOS® Ticwro o= comoa B
Desavuno ALmuerzo Cena
No. nifios No. nitos No. NIRQS

I sruPo 6 1 2

It cruro 13 7 40

Il eruPo - 1 1

I v Il cruro 22 9 35

[ v Il gruPo — - —

I v III cruPo — 7 1

I, I v HI cruro 59 75 21

I crRuPO ~ ORIGEN ANIMAL

Il crRuPo -~ GRrANOS v rRAfCES
Ill crRuPO -~ VERDURAS Y FRUTAS

En L Cuabro No, 6 s PRESENTAN LOS PORCENTAJES DE LOS NINOS QUE
RECIBIERON LOS ALIMENTOS DE LOS DIFERENTES GRUPOS EN CADA TIEMPO DE COMIDA,

EN ESTE CUADRO PODEMOS OBSERVAR UNA MAYOR PREFERENCIA DE tAS MADRES POR

UTILIZAR ALIMENTOS DEL GRUPO DE GRANOS Y RAfCESs,



Cuspro No. 6

ALIMENTOS UTILIZADOS FOR LAS MADRES EN LAS DIETAS DE SUS NINOS EN CADA
TiempPo b comipa. CrLinica pew Nifo Sano pew HosreritTaL Generar Guare-
maLa, Crupap, 1975

CLASES DE ALIMENTOS Tiemro pE comipa

Desavuno ALmMuErZO Cena

v

No. nifios

No. nifos No. Nifos

OriGEN ANIMAL

L.ecue 18 1 -
Incararina 5 - -
Queso - - 10
Huevo 66 7 13
CARNE DE RES - 67 10
CArRNE DE POLLO - 9 2
GraNoOs ¥ rRAfCES
CerEALES
Paxn 77 2 55
Arroz 2 52 13
TorTiLLA i0 38 19
Avena 8 - _
Corn FrLaAkES 10 - -
Fipeos - 18 7
LEcuminosas
FriioLes 29 19 6d
Rafces, TusE&rculLos v PLATANO
PLATano 1 1 8
Papa - 4 2
VERDURAS Y FRUTAS
VERDURAS — 63 10
Frutas 11 35 1
CaLpo DE RES - 55 -
Carg 31 - 32
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SE EnNcoNTRO ADEMAS que 24% DE LOS NINOS NO REFACCIONARON Y EL. RES-—
TO DE ELLOS ST L.O HICIERON. DE LOs Nifios eue ReFaccitonaroN, 40 comiERON PAN
DE TRIGO, PRINCIPALMENTE PAN FRANCES EL CUAL FUE ACOMPARADO GENERALMENTE COM

caFE; 34 NIROS TOMARON COMO REFACCION BANANO, Y EL RESTO QE L.OS NINOS COMIE-

RON OTRAS FRUTAS,

ApEMAS DE LOS TRES TIEMPOS DE COMIDA Y LAS REFACCIONES ALGUNOS NI~
Nos TOMARON LiQuIDOS EN DIFERENTES ForMAs, 46% pE LOS NINOS TOMARON LECHE!
27% aToL pE INcAPARINA ¥ EL 13% TomARON ATOLES DE HARINA DE SAN ViceEnTE,

AVENA, AGUA DE ARRQZ, ETC

LOS ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LAS REBFACCIONES Y LOS LrQUIDOS INGERIDQS
SE TOMARON EN CUENTA PARA LA CLASIFICACION DE L.OS HABITOS ALIMENTARIOS ESTOS

SE INCLUYERON DE ACUERDO AL TIEMPO DE COMIDA MAS CERCANO A LA HORA EN QUE SE

TOMARON,

EN BASE A LA METODOLOGIA DESCRITA PARA LA CLASIFICACION DE L.OS HA—
BITOS ALIMENTARIOS, SE ENCONTRO QuE s6Lo 21% pe LAS MADRES DIERON DIETAS

ADECUADAS A SUS HIJOS, ES DECIR, INCLUYERON ALIMENTOS DE LOS TRES GRUPOS EN

CADA TIEMPO DE COMIDA,

2.. OTROS ASPECTOS DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS

L.OS DATOS SOBRE OTROS ASPECTOS INVESTIGADOS QUE RESPONDIERON A
LAS PREGUNTAS SOBRE ACEF’TACIE)N, RECHAZO ¥ TOLERANCIA DE ALGUNOS ALIMENTOS

DIERON LOS SIGUIENTES RESULTADOS. 98% DE LLOS NIROS MOSTRARON PREFERENGIA
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POR UNO O VARIOS ALIMENTOS, 36% DE LAS MADRES SENALARON QUE HABfA ALGUNOS
ALIMENTOS QUE NO L.E GUSTABAN A sus NINOs v 45% DE ELLAS INFORMARON QUE HA-
sfA ALIMENTOS QUE LES HAGIAN DARO A sus Nnifos, Apemas 19% pe Las mAaDRrEs
MENCIONARON ALGUNOS ALIMENTOS QUE NO LE HABfAN DADQ NUNCA A SUS NINOS; EN
ESTE CASO SE OBSERVO QUE LAS RESPUESTAS FUERON ORIGINADAS MAS POR CREEN-—

CIAS QUE POR EXPERIENCIAS REALES,

EN EL CUADRO NO. 7 SE OBSERVA QUE LOS ALIMENTOS QUE MAS LLE GUSTA—
BAN A LLOS NINOS FUERON LA CARNE, LOS HUEVOS Y LAS FRUTAS, LOS ALIMENTOS QUE
NO L.LES GUSTABAN A LOS NINOS FUERON LAS VERDURAS Y EL ALIMENTO QUE MAS LES

HACE DANO A LOS NINOS FUERON LOS FRIJOLES,

Se PuEDE oBsSERVAR ADEMAsS, EN EL Cuabro No, 8, auEe EL FriJOL ES EL
ALIMENTO QUE MAS MALESTAR PRODUCE SIGUIENDOLE LA LECHE, EL CALDO DE RES VY

LA INCAPARINA, CAUSANTES PRINCIPALMENTE DE ASIENTOS.

Asi misvo EN EL Cuapro No. 9 APARECEN LAS CREENCIAS DE LAS MA—

DRES RELACIONADAS CON ALGUNOS ALIMENTOS ¥ QUE POR TALES CREENCIAS NO SE

.OS HAN DADO NUNCA A SUS NINOS,.

SE INVESTIGO TAMBIEN QUIENES PREPARABAN LOS ALIMENTOS DE LOS
NINOS v s1 HABfA ALIMENTOS QUE COMPRABAN O PREPARABAN ESPECIALMENTE PARA
ELLOS, SE ENCONTRO QUE EN EL 86% DE LOS CASOS ERA LA MADRE LA QUE PRE-—
PARABA LOS ALIMENTOS DE LOS NINOS v EN EL 12% RESTANTE, ERA LA ABUELA

O LA TiA,



Cuapro No, 7

CLASES DE ALIMENTOS Y SU ACEPTACION, RECHAZO Y TOLERANCIA POR LOS NINOS,
Crinica per. Nifio Sano peL HospiTar Generar. GuaTemara, Ciunap, 19795

e ”

CLASES DE ALIMENTOS AcepPTARON RecHazAarRON ToLERARON
No. nifos No. nifios No. nifios

Huevo 12 3 5
IncaPaRINA 2 5 4
Queso 1 - -
VErRDURAS 7 10 6
LecHe 1 6 6
CARNE DE RES 13 4 -
Frutas 11 4 6
FrisjoLes 8 3 7
Hfcabo 2 1 -
Pescapo 1 1 2
CaALDO DE RES 9 2 4
CARNE DE CERDO - - 1
Jucos be FrRuTas’ 2 - 1
Avena 1 1 -
Arroz 9 1 a5
Pan 2 - -
PowLo 3 - -
Fipeos 8 - -
Papa 1 2 2
PLaTANo 1 - -
Grasa 2 - 1

ToTaL 58 36 45




Cuapro No., 8

CLASES DE ALIMENTOS Y MALESTARES PRODUCIDOS EN LOS NINQS DEL ESTUDIO,
CLinica per Nifo Sano peL HoseitaL GeneraL, GuaTemara, Ciupap, 1975

CLASES DE ALIMENTOS MaLESTARES PRODUCIDOS

AsienTos ALERGIAS VémiTes
No. nifios No. nifos No, nifos
L.ecHE 5 1 -
CARNE DE cCERDO - 1 -
Huevo 3 1 1
Perino 1 — -
CALDO DE RES 4 - -
Z ANAHORIA 1 - -
FrijoLes 7 - -
Manco 1 - -
Para 2 - -
IncaPArRINA 4 — -
MeLdn 1 - -
Parava 2 - -
Pescabpo 1 1 —
GuisauiL 1 - -
Naransa 2 - -
Jucos pE FruTAs 1 - -
TomaTE 2 — -
Grasa - 1 -

AcerLca 1 - -
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Cuapro No, 9

CLASES DE ALIMENTOS Y RAZONES DE LLAS MADRES PARA NO HABERLOS INCLUIDO NUNCA
EN LA DIETA DE sus NINos, Crinica per Nifio Sano per HospiTaw Generar, Gua-
Temara, Ciupap, 1975

AZO ADAS P AS MA
CLASES DE ALIMENTOS RazoNES DADAS POR LAS MADRES

Ty bt

AsienTos ALERGIAS Son Frios Son pAfINos
LecuHE 1 - - -
FrisoLEs 1 - 1 -
IncararINA 1 - - -
MeLbn - — - 1
Pescapo - - - 3
CaArNE DE CERDO 1 1 - 4
Grasa 1 - - -
AcuAacAaTE - - - 1
Coco - - _ 1
RepPoLLo — - - 1
CovLiFLOR —~ - - 1

TREINTA ¥ SIETE POR CIENTO DE LAS MADRES DIJERON QUE HAEIAN ALGUNOS
ALIMENTOS QUE COMPRABAN O PREPARABAN ESPECIALMENTE PARA SUS HIJOS., L.os AaLi-—
MENTOS QUE MENCIONARON FUERON L.OS JUGOS DE FRUTAS NATURALES, FRUTAS, CEREA-
Les precocipos (CererLac v NEsTuM), VERDURAS, COMPOTAS, GELATINAS, HOJUELAS
DE MAfz (CORN FLAKES), NESCAO, PESCADO, HUEVO Yy SUSTANCIA DE Hicabo AbewAs,
ALGUNAS DE LAS MADRES DIJERON QUE LA LECHE Y LA INCAPARINA QUE COMPRABAN EN
SUS HOGARES ERA SOLO PARA LOS NINOS, ENTRE LAS RAZONES QUE DIERON PARA COM-—
PRAR ESTOS ALIMENTOS DIJERON QUE ERAN IMPORTANTES PARA LOS NINos' o eue "avu-

DABAN EN SU ALIMENTACION',
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3. HAagiTos ALIMENTARIOS EN EL PRIMER ANO DE VIDA

DE LAS MADRES INCLUIDAS EN EL ESTUDIO 28% CONTESTARON QUE DIERON
JUGOS DE FRUTAS (PRINCIPALMENTE DE NARANJA), AL CUMPLIR EL NINO UN MES DE Vi-

paA; 53% MENCIONARON OTROS ALIMENTOS, ¥ 19% DIERON 86LO LECHE MATERNA.,

AL cuMmPLIR CUATRO MESES, 27% DE LAS MADRES DIERON HUEVO, 63% IncLu~

YERON OTROS ALIMENTOS Y 1007‘ DIERON EN ESTE MES UNICAMENTE LECHE,

AL cumpLIr ocHo MESES 99% DE LAS MADRES DIERON A SUS NINOS YNA
¢ £ 137 38%
ALIMENTACION MAs coMPLETA; 13% DE ELLLAS EMPEZARON A DAR FRIJOLES, t DIE~

RON OTROS ALIMENTOS Y 4807‘1 DIERON TODA CLASE DE ALIMENTOS,

AL Aito pE vipa eL. 1007 pe LAS MADRES DIO A SUS NINOS TODOS LOS AL|—
MENTOS DISPONIBLES EN SUS HOGARES, LOS NINOS DE ESTA EDAD PARTICIPABAN YA DE

LA COMIDA FAMILIAR,

LOS DATOS DESCRITOS SE ENCUENTRAN SUMARIZADQOS EN EL CUADRO NO.

10,

4. HABITOS ALIMENTARIOS EN LA ENFERMEDAD

En cUANTO A LOS HABITOS DE ALIMENTACION QUE SIGUEN LAS MADRES DU--
RANTE LLAS ENFERMEDADES DE LOS NINOS, SE ENCONTRO QuE E(. 25% DE ELLAS cONn-
TINOAN DANDOLE LA DIETA RUTINARIA A SUS HI40S] No Asl EL 75% RESTANTE QuE
LIMITAN EL. CONSUMO DEL NINO ENFERMO, RESTRINGIENDOLO A UNO Q DOS ALIMEN—

T0s. L.a mavorfa pe estas mapres 40 (53%) sasaBAN LA ALIMENTACION DEL NINO
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Cuabnro No, 10

ALIYENTOS INCLUIDOS POR L.AS MADRES EN LA DIETA SEGUN LA EDAD DEL NIRO,
Cifuica per. Nio Sano per Hoseitar Generar., Guatgmara, Ciuoap,

1975
CLAsSEsS DE ALIMENTOS AL mEs Aros 4 ArLos 8 AL aRq
MESES MESES
Jucos pE FrRuUTAS 28 6 1 -
Purfs peE FRuTAS 13 14 5 -
PurEs pE VERDURAS 12 16 9 =
Huevo 6 27 5 -
IncaPARINA 6 8 2 -
ComroTas 3 2 1 -
CereaLes (PAPILLAS
Y ATOLES) 10 - 7 -
CaLpos 3 2 - -
FrijoLes - 1 13 -
Pan - 4 - -
Arroz - 5 - -
PasTas - - 1 -
CarnE - - 7 -
Topo T1PO DE ALIMENTO - 5 48 100
No rEsPonDIERON 19 10 1 -

ENFERMO EN ATOLES (AGUA DE ARROZ, HARINA DE San VICENTE v AVENA), ¥ 35 mA-
DRES DIERON A SUS NINOS OTROS ALIMENTOS COMO LOS CALDOS, PURES DE VERDUw
RAS, JUGOS ENLATADOS, GALLETAs, Coca CorA, GELATINAS, FIDEOS Y AGUA CON

az(icar,

ALGUNAS MADRES EXPRESARON QUE AUNQUE DURANTE EL PER(OPO DE ENw
FERMEDAD OFRECfAN LA ALIMENTACION REGULAR A SUS NINOS, ESTOS NO LA AGEPTA-~

BAN, EN CUANTO A LA PREFERENCIA DE LAS MADRES POR CIERTOS ALIMENTOS DURANTE
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ESTE TIEMPO, DIJERON QUE ELLAS LOS CONSIDERABAN ALIMENTOS ADECUADQS E INDI~
CARON COMO RAZON QUE EN ESTOS CASOS,; ES ACONSEJABLE DARLES A LOS NINOS ALI-

MENTOS LfQuipos o SUAVES, QUITANDOLES AQUELLOS ALIMENTOS QUE ELLAS CONSIDEw

rRAN como Frios,

C. InvesTicACION DE ConocimiENnTOs soBRE ALiMENTACION ¥ NuTRICI®ON

1. CoNOCIMIENTOS SOBRE 1.0S AlLIMENTOS

A LA PREGUNTA PLANTEADA ''QUE ES UNA BUENA ALIMENTACION'', LAS RES~-
PUESTAS ENCONTRADAS FUERON DIVERSAS, DEe LAs 82 MADRES QUE LAS CONTESTARON
NINGUNA PUDO DAR LA RESPUESTA DESEADA, DE LAS RESPUESTAS DADAS SE CONSIDE-
RO COMO CORRECTA LA RESPUESTA ''COMER BE Topo'', LA cuaL FUE papAa ror 30 (36%)

DE LAS MADRES.

En er. Cuabro No, 11 APARECEN LAS RESPUESTAS DADAS POR LAS MADRES

A ESTA PRIMERA PREGUNTA,

Cuapro No, 11

ReESPUESTAS OBTENIDAS A LA PREGUNTA "RAuf Es unNA BUENA ALIMENTACION'', CLfnica
peL Nito Sano peL HospitaL Generan. GuaTemara, Ciupnan, 1975

Por cienTo DE MADRES QuE
CLASE DE RESPUESTA

RESPONDIERON

"ComERr DE ToOpO'" 30
CoMER ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL, 29
"CoMer BIEN" 6
"COMER TRES TIEMPOS DE coMibAl 6
COMER ALIMENTOS DE LOS GRUPOS DE GRANOS

v RAfCES ¥ VERDURAS Y FRUTAS 6
"CoMER ALIMENTOS CON PROTEINAS ¥ viTAMINAS' 5
No rEsPonDIERON 18
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L.A PREGUNTA NOMERO DOS, QUE CORRESPONDIA A L.OS ALIMENTOS QUE LAS
MADRES CONSIDERARON QUE SE DEBfAN DAR DIARIAMENTE A LOS NINOS, FUE RESPONDI~

DA EN FORMA CORRECTA Por EL 48% pe ELLAS.

En e Cuabro No, 9 s PUEDEN OBSERVAR LOS ALIMENTOS GITADOS POR
LAS MADRES ENTRE LOS QUE APARECEN CON MAS FRECUENCIA LOS DE ORIGEN ANIMAL
(LECHE, HUE VO, cARNE), SIGUIENDOLES LOS VEGETALES VERDES ¥ AMARILLOS ¥ LAS

FRUTAS,

Cuabro No, 12

CLASES DE ALIMENTOS Y POR CIENTO DE MADRES QUE LOS RECOMENDARON COMO
IMPORTANTES EN LA DIETA DIARIA DEL NIfO, CLfnica pew Nife Sane pel Hos-
piTaL GeneraL. GuatTemara, Cuwupabp, 1975

PORCIENTO DE MADRES

CLAsE DE ALIMENTOS QUE RES&PONRIERON
Lecue 83
IncaPARINA 50
Queso 19
Huevo 81
CARNE 84
LecuMiINOSAS 47
CereEALES 69
Rafcegs, TusBgrCULOS ¥ PLATANO 35
VEGETALES VERDES Y AMARILLOS 81
OTROS VEGETALES 58
FruTtas 81

—r - e S

SEGUIDAMENTE SE LES PREGUNTO A LAS MADRES QUE RESFONDIERON A
LA PREGUNTA ANTERIOR, POR QUE DEBIAN DAR A SUS NINOS ESOS ALIMENTOS QUE

ELLAS CONSIDERARON COMO IMPORTANTES, ENCONTRANDO QUE s0L0 UN 28, 6% pi1d



RAZONES RELACIONADAS CON EL VALOR NUTRITIVO DEL ALIMENTOQ,

En er. Cuapro No, 13 ArPARECEN LAS RAZONES QUE DIERON LAS MADRES

PARA INCI.UIR L.OS DIFERENTES ALIMENTOS EN LA DIETA DE LOS NINOS,

Cuapro No, 13

ResruEsTAas DADAS POR LAS MADRES PARA INCLUIR LOS DIFERENTES ALIMENTOS QUE
CiLinica
per. Nito Sano peL HosriTaL Generar, Guatemara, Ciupap, 1975

ELLAS RECOMENDARON COMO IMPORTANTES EN LA DIETA DIARIA DEL NINO,

39.

e

Respucstas Le- Inca- Hue- Car- Lesu- Cerea Fru-
CHE PARI~ VO NE MINO- LES TAS
A SAS

"TIENEN VITAMINAS" 7 5 13 5 - 3 30
"Los EncorDA" 3 6 - 6 1 14 -
"TiENE HIERRO PARA LA sancre''! 1 1 2 2 21 - -
"Tienen PROTEINA 2 3 1 5 - - -
"TIENE CALCIO PARA BUENOS

HUESOS Y DIENTES' 7 6 10 > 4 1 -
"PARA CRECER FUERTES Y SA-—

NOS Y NO SE DESNUTRAN 27 2 - 5 - 1 -
"TieneNn viTAMINA AT 4 1 1 - - - -
"EL mEbico LE prio" 1 1 1 - 1 = -
"TieNnEN caLorTAas! - ~ - 3 - 5 -~
"LLEs QuiTA EL HAMBRE'" - - - 3 - 3 -
"PARA QUE APRENDAN A CO-

MER DE Topo' o= - - 5 - 2 -
"Es EL ALIMENTO PRINCIPAL" 12 - - - - — -
"Es como LA LEcCHE" - 1 - - = - -
"TIENE LECHE, PESCADO Y

HUEVO' - 2 - - - - -
"Tiene viTamina C para

EVITAR CATARROS' - - - - — - 20
"Es pe oriceEN ANIMAL" — - - 1 - - -
No sasfan 19 15 53 49 20 40 31

NoTa: EL QuEso; Las rRafces, TUBERCULOS ¥ PLATANO] LOS VEGETALES VER-—

DES ¥ AMARILLOS Y OTRAS CLASES DE VEGETALES NO SE INCLUYERON EN ESTE CUADRO

YA QUE L.AS RESPUESTAS DADAS FUERON MUY POCAS Y SIN RELACION CON EL. VALOR NU-

TRITIVO,
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2. CONOCIMIENTOS SOBRE LA ALIMENTACION DEL NINO EN EL.  PRIMER ARO DE VIDA

En cUANTO A LA INTRODUCCION DE LOS ALIMENTOS SEGUN LA EDADP DEL NINO,
SE EMCONTRO QUE AL CUMPLIR EL PRIMER MES DE vipDA, D4% DE LLAS MADRES DIJERON QUE
LES DEBfAN DAR JUGOS DE FRUTAS, PRINCIPALMENTE DE NARANJA; 3407‘ MENCIONARON QTRAOS
ALIMENTOS v 12% No DIERON RESPUESTA., DE ILAS MADRES QUE RES PONDIERON QUE LES DE~

sfAN DAR JUGOS DE FRUTAS, SOLO 4 DIJERON QUE LOS JUuGOS CONTENfAN LA viTAMINA € aue

I.E FALTABA A LA LECHE,

AL CUMPLIR CUATRO MESES EL Nifio, 46% DE LAS MADRES DIJERON QUE LES
”
pEsfAN DAR HUEVO, 489 MENCIONARON OTROS ALIMENTOS ¥ EL 6% NO DIO RESPUESTA.
De 1.As 46 MADRES QUE DIJERON QUE SE L.ES DEB{A DAR HUEVO A LOS NINOS A ESTA EDAD,

SOLO DOS RESPONDIERON '"TIENE HIERRO PARA LA SANGRE',

Sé6Lo eL 9% DpE LAS MADRES D1JO QUE LES DEBfAN DAR FRIJOLES AL GUMPLIR
OCHO MESES DE VIDA EL NINO, 44% SE REFIRIERON A OTROS ALIMENTOS, 35% DlIERON QUE
A ESTA EDAD UN NINO DEBIA ESTAR COMIENDC TODA CLASE DE ALIMENTOS ¥ 12% No RES-

PONDIERON, DE LAS MADRES QUE RESPONDIERON CORRECTAMENTE NINGUNA PUDQO DAR UNA

RAZON DE VALOR,

EL 100% pe Las MADRES DIJO QUE AL ARNO DE EDAD UN NINO DESTA ESTAR coO-
MIENDO TODA CLASE DE ALIMENTOS, DONDE EL 73% DPE ELLAS RESPONDI® ''PARA QUE CREZ -

CAN FUERTES Y san0s'', ""PARA QUE se acosTumBrEN' v "PARA QUE APRENDAN A COMER

DE TODO'',

En e Cuabro No, 14 s eNCUENTRAN LAS RAZONES DADAS POR LAS MADRES

PARA INCLUIR LLOS ALIMENTOS INDICADOS SEGUN LAS EDADES DE LOS NIRos, VEmos asf
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QUE LAS MADRES DIERON POCAS RESPUESTAS CON CONTENIDO NUTRICIONAL, A PESAR DE

iLAS CHARLAS RECIBIDAS SOBRE ESTE ASPECTO.

Cuaoro No., 14

ResPuEsTAs DADAS POR LAS MADRES PARA INCLUIR LLOS DIFERENTES ALIMENTOS SEGUN

LA Epap peL NiRo., Ciinica per Nito Sano per HosritaL Generan, GuaTemaLa |

Ciuoan, 1975
Ebap v TiPO DE ALIMENTO
ResruesTas AL mESs ArLosd4d A rLos 8 AL aRo
MESES MESES
Juco pE Huevo Frisores De Topo
FRUTAS

"EL mEpico LE DisoO" 4 4 - -
"Para que sE AcosTumeren" 12 4 ~ 38
"TIENE HMIERRO PARA LA SANGRE' 1 2 1 -
"PARA CRECER FUERTES Y SANOS' 6 7 ~ 32
"TiENEN VITAMINAS 6 2 - ~
"Los sustenTA! 1 — 1 -
"TieNeEn EDADR" - . 1 12
"EsTéN corpos'' 1 2 - 3
"Por La viTtamina C Que LE FaALTA

A LA LECHE'" 4 -~ - -
"TIENE CALCIO PARA BUENOS HUESOS

Y DIENTES' - 4 - -
"TienEN PROTEINA - 3 - -
"APrEND AN A COMER DE TODO" - - - 3
"TieNnEN DIENTECITOS" = - 1 =
No sasian 19 18 5 12

A LA PREGUNTA ciNcO QUE DEcfal ""DEBEN LOS NINOS COMER TODA CLASE
i ¢ 1009 &
DE ALIMENTOS'', sSE ENcONTRD QuUE EL ¢ DE LAS MADRES CONTEST® AFIRMATIVA-

MENTE., ODEGUIDAMENTE, SE LES PREGUNTO LA RAZON PARA JUSTIFICAR SU RESPUESTA,

1

ponpe EL. 809 pio LAS siGUIENTES '"PARA QUE CREZCAN FUERTES vy sanos'', "rara
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T

RESISTIR LAS ENFERMEDADES'' ¥ ""PARA QUE ESTEN GORDOS Y NO SE DESNUTRAN'',

l.AS CALIFICACIONES OBTENIDAS POR LAS MADRES FUERON LAS SIGUIENTES!
47% pe ELLAS TUVIERON CONOCIMIENTOS DEFICIENTES, 47% CONOCIMIENTOS REGULARES

v 6% TUVIERON CONOCIMIENTOS SATISFACTORIOS,

En L. Cuapbro No. 15 sE ENCUENTRAN LOS PUNTEOS OBTENIDOS POR LAS

MADRES,

Cuapro No, 15

PUNTEOS FINALES OBTENIDOS POR LAS MADRES PARA EL CUESTIONARIO DE INVESTIGACION
DE CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION v NuTRICI®N, CrLinica peL NiRo Sano bpEL
HosriTarL Generar, GuaTtemara, Ciubap, 1975

CLAsIFICACIBN PunTeEOs osTENIDOS Por clENTO DE MADRES
DericienTES 1 - 16 28
17 — 33 19
RecuLArESs 34 - 49 21
50 - 66 26
SATISFACTORIOS 67 - 83 5
84 -100 1

3. REL.ACIONES ENTRE CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES, NIVEL DE ESCOLARIDAD

Y EDUGCACION NUTRICIONAL DE LAS MADRES

A, ConociMIENTOS Y NIVEL DE ESCOLARIDAD

En eL Cuapro No, 16 s PUEDE VER QUE L.AS MADRES QUE NO ESTUDIARON
Y LAS QUE ESTUDIARON HASTA QUINTO DE PRIMAR!A, TUVIERON EN Su MAYorfa conoci-

MIENTOS DEFICIENTES, ASf MISMO DE LAS MADRES QUE ESTUDIARON HASTA VI pE
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PRIMARIA TUVIERON EN SU MAYORIA CONOCIMIENTOS REGULARES Y SATISFACTORIOS.

Cuapro No. 16

NIVEL DE ESCOLARIDAD Y CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION ¥ NUTRICION DE LAS
MADRES DEL EsTubplo. CuLinica peL Nifio Sano peL HospiTar Generar, GuaTte-

mara, Crupap, 1975

ConociMiIENTOS

NivEL DE EsScoOLARIDAD
DerFicientes RecurLares Sartisrac- ToraL

TORIOS

No, mapbres No. mapres No. mabres No. mabpres

No EsTuDIARON 10 5 . 15
]l aV pe PRIMARIA 20 14 - 34
VI o PriMARIA 12 22 3 37
SeEcunDARIA 5 6 3 14
TotaL 47 47 6 100

""" cuaprabo = 149918

La pruesa esTabisTica pE 11" CUADRADO, APLICADA A LAS VARIABLES AN-

2
TERIORES, FUE SieNIFIcaTIva (x© = 149918), Lo cuAL INDICA QUE EL NIVEL DE ESCO-
[~

LARIDAD ES UNO DE LOS FACTORES QUE CONDICIONAN LOS CONOCIMIENTOS DE LAS MADRES

rd -~
EN ASPECTOS DE ALIMENTACION ¥ NUTRICION,

8. CONOCIMIENTOS Y EDUCACION NUTRICIONAL

Ex eL Cuabro No. 13 sE o8SERVA QUE LAS MADRES SIN ORIENTACION
NUTRICIONAL TUVIERON EN SU MAYORTA CONOCIMIENTOS DEFICIENTES, NO AS{ LAS QUE

TUVIERON AL..G’UN TIPO DE ORIENTACION NUTRICIONAL, QUIENES DEMOSTRARON TENER

MEJORES CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES,
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Cusbpro No. 17

EbucACI®ON NUTRICIONAL RECIBIDA ¥ CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION Y
NUTRICI®N DE LAS MADRES DEL EsTupio. CuLinica per Nife Sano per Hos-

piraL GeneraL, Guatemara, Ciubap, 1975

Eoucacidn ConocIMIENTOS
NuTricionAaL
DerFicienTes REecuLarEs SaTisFAC- ToTaL
TORI10OS

No., mADRES No, mapres No. mabres No., MADRES

No Tuvieron 30 18 2 50
ST TuviERON 17 29 4 50
ToraL 47 47 6 100

"I cuaprabo = 8, 1200

LA AsociAcION ENTRE CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTAC ON Y NUTRICION
Y EDUCACION NUTRICIONAL RECIBIDA POR LAS MADRES ALCANZO SIGNIFICANCIA ESTA-
pfSTICA EN BASE A LA PRUEBA DE "JI'' CUADRADO (x2 = 8.1200), Lo cuaL InDIcA
QUE LA EDUCACION NUTRICIONAL RECIBIDA POR LAS MADRES CONDICIONA EL NIVEL DE

CONOCIMIENTOS DE LA MADRE EN LOS ASPECTOS NUTRICIONALES,

D. ESTUD[O DEL CONSUMO CUANTITATIVO DE ALIMENTOS

1. CONSUMO DE ALIMENTOS POR LOS NINOS

De LA suesMUESTRA, DEL TOTAL DE NINOS QUE SE TOMO PARA EL ESTUDIO
CUANTITATIVO DE CONSUMO DE ALIMENTOS, SE ENCONTRO Que 20 pe ELLOS ESTABAN
COMPRENDIDOS ENTRE LAS EDADES DE UN ARoO A uN Afo 11 meses v 5 NiINos, ENTRE

LAS EDADES DE DOS ANOS A pos afos 11 mEesEs.
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En L. €uabro No, 18 sg PRESENTA EL. PROMEDIO EN GRAMOS DE LOS ALI-
MENTOS CONSUMIDOS POR LOS NINOS, EN ESTE CUADRO SE PUEDE OBSERVAR QUE LOQS
ALIMENTOS CONSUMIDOS POR LA MAYOR PARTE DE LOS NINOS DE UN ANO FUERON LA LE-
CHE, LOS HUEVOS, EL AZUCAR Y LA GRASA, PARA LOS NINOS DE DOS ANOS LOS ALIMEN-
TOS CONSUMIDOS POR LA MAYORIA DE ELLOS FUERON LA LECHE, EL ARROZ, EL PAN E
IGUALMENTE EL AZUCAR Y EL ACEITE (ESTOS DOS (ULTIMOS SE ANOTARON PARA TODOS

LOS NINOS POR SER ALIMENTOS AGREGADOS A LAS F’REF’ARACIONES).

2.. lNGESTA DE NUTRIMENTOS Y POR CIENTO DE ADECUACION

Enx e Cuabro No, 19 sE oBSERVA QUE LA INGESTA PROMEDIO DE LOS NINOS
DE UN ARO ALCANZO UN POR CIENTO DE ADECUACION ALTO PARA PROTEINA Y viTAMINA A,
EN CAMBIO PARA CALORTAS Y HIERRO LA INGESTA DE LOS NIfios RESULTO BaJa, Para
LOS NINOS DE DOS ARNOS, LA INGESTA PROMEDIO ALCANZO UN POR CIENTO DE ADECUA—
CION ALTO SOLO PARA PROTEINA, SE OBSERVA ADEMAS QUE L.OS POR CIENTOS DE ADE—~

CUACION FUERON SIEMPRE MAS BAJOS PARA LOS NINOS DE DOS AROS,

En e Cuapro No, 20 s 0BSERVA UNA MAYOR CONCENTRACION DE LOS NINOS
CON POR CIENTOS DE ADEcCUACION MENORES pE 100 parA cALORTAS ¥ HIERRO, NO AS{
PARA PROTEINAS EN QUE LA MAYOR CONCENTRACION DE LLOS NINOS TUVO POR CIENTOS DE
apecuactdN pe 100 v mAs, Para viTaAmMina A LA CONCENTRACION DE LOS NIROS TAN—
TO PARA EL POR CIENTO DE ADECUAC!ION DE MENOR DE 100 0 MAYOR QuUE ESTE VALOR,

FUE CASI IGUAL,
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Cuapro No. 18

PROMED]O EN GRAMOS DE LOS ALIMENTOS CONSUMIDOS POR LOS NINOZ SEGUN SU

epap. CrLinica per Nifto Sano per. HospitaL Generar. Guatemara, Ciubap,

1975

Eoap peEL NIRO

CLAsSES DE ALIMENTOS Un afo Dos afos
x EN eramos No bpe NI- X EN crRamos No pe Ni-
DEL ALIMEN- ROS QUE LO DEL ALIMEN- ROS QUE LO
TO CONSUMIERON TO CONSUMIERON

LecHE EN POLVO 27 4 14 18. 0 4
[ncararINA 21. 2 3 55 0 2
Queso 22,5 2 - -
Huevo 556 4 15 47 0 3
PoLio 30,0 2 80. 0 1
CARNE DE RES 42, 0 10 50. 0 1
FrioL 20, 3 11 34,7 3
GUicoy 16. 0 9 - -
Z ANAHOR 1A 16. 5 6 - -
GuisauiL 52. 8 6 - -
TomaTE - - 102, 5 2
Narania 226, 0 1 - -
Banano 114 7 12 143. 0 3
PLATano 26 2 4 30,0 1
Para 29. 2 6 50 0 1
Arroz 21. 3 Y, 28. 0 4
Corn FrLakEs 6. 0 1 - ~
Maicena 15. 0 1 - -
Pan 88.1 19 101, 2 4
Fioso 18 7 3 - -
TorTiLLA 67. 5 12 135, 0 2
Avena 14 3 7 15 0 1
Azlcar 49, 2 20 31. 2 5
AcerTe 9.0 20 9,0 5
CaLbo DE FRIJOL 133, 1 4 — -
CaLbo pbE RES 105, 7 8 - -
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Cuapro No. 19

IncESTA PROMEDIO DE NUTRIMENTOS Y POR CIENTO DE ADECUACION DE LOS NIR®S
secUN su epabp, CrLinica peL Nitio Sano per Hoseivar Generar. GuaTe-
mara, Crupap, 1975

Epap pbeL NIfO

NuTrIMENTOS Un afo Dos aRos
X INGESTA X% % DE A- X INGESTA X % DE ADE-
DEGUACION CUACION
CaLoriAas 1039 90, 36 1006 68. 54
ProTefNA (GS) 36. 3 151, 43 34. 6 123. 60
Vitamina A (us) 339 135. 54 233 93. 04
Hierro (mc) 7.7 77. 00 6.9 69, 00

Cuapro No. 20
DisTriBUCI®N DE LOS NINOS SEGUN SU POR CIENTO DE ADECUACI®N DE LOS NUTRIMENTOS

estupiapos, CLinica peL Nifo Sano per HosriTaL Generan, Guatemara, Ciunap,

1975

Por cieENTO DE ADECUACIBN

NuTrRiIMENTOS

-100 100 v +
No. % (niRos) No. % (niRos)
Carorias 18 72 7 28
ProTeiNnAa 3 12 22 88
Vitamina A 12 48 13 52

Hierro 20 80 5 20
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3. RELACIONES ENTRE ADECUACION DE NUTRIMENTOS, HABITOS ALiMENTARIOS DEL

NINO Y CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES DE LA MADRE

A, ADECUACIéN DE LA INGESTA DE NUTRIMENTOS Y HABITOS ALIMENTARIOS

En e Cuabro No, 21 se osseErva QuE EN EL CASO DE CALORfAS ¥ HIE-
RRO HUBO UNA MAYOR CONCENTRACION DE NINOS CON POR CIENTOS DE ADECUACION MENCR
pe 100 v wABITOS ALIMENTARIOS INADECUADOS., PARA PROTETNA LA MAYOR CONCENTRA-
C1ON DE LOS NINOS PRESENTAN HABITOS ALIMENTARIOS INADECUADOS Y UNA ADECUACION
peE LA INGeEsSTA pE 100% v mAs, No se Pubo ESTABLECER ESTADT{STICAMENTE DEFENDEN«-
ClIA ENTRE ESTAS DOS VARIABLES, POR HABERSE ENCONTRADO VALORES MUY BAJOS EN

LAS TABLAS DE CLASIFICACIONES CATEGORICAS,

B, ADECUACI&N DE LA INGESTA DE NUTRIMENTOS ¥ CONOCIMIENTOSE NUTRI-

CIONALES

En ec Cuabro No. 22, sE oBSERVA PARA CALORTAS ¥ HIERRO QUE HUBO
UNA MAYOR CONCENTRACION DE NINOS CON POR CIENTOS DE ADEcuAcCI®dN menor pe 100
Y CONOCIMIENTOS INADECUADOS CON ADECUACION DE INGESTA DE 100% v mAs. LLas Prue-~
#As DE 31" CUADRADO APLICADAS A ESTAS VARIABLES NO ALCANZARON SIGNIFICANCIA

ESTADfSTlCA, PARA NINGUNO DE LOS NUTRIMENTOS ESTUDIADOS EXCEPTO PARA HIERRO

E. Reracidn entreE ConocimienTos v HAsiTos ALimenTARIOS

En e Cuabro No, 23 se osserva QuE EL NOMERO DE MADRES QUE MENCIONA—
RON ALGUNOS ALIMENTOS COMO IMPORTANTES, FUE MUCHO MAYOR QUE LAS MADRES
QUE DIERON ESOS ALIMENTOS, ESTO OCURRE CON TODOS LOS ALIMENTOS EXCEPTO LE-
GUMINOSAS ¥ CEREALES, EN QUE EL NUOMERO DE MADRES QUE LOS SIRVIERON FUE MU~

CHO MAYOR EN RELACION A LA QUE LOS CONSIDERARON COMO IMPORTANTES,



49,

Cuabro No. 21

ADECUACI&N DE LA DIETA Y HABITOS ALIMENTARIOS DE £.OF NiNOF DEL ECTUCIO.

Crinica per Nifo Sano per. HoseiTar Generar. Guartimaia, Ciubap, 1975

HAgiTOos ALIMENTARIOS

Abpecuaci®dnN DE caLoriAs ToraL
Apecuapos InADRE SUADOS
- 100% 2 16 18
100% v + o 7 7
ToTraL 2 23 25
R S HAsiTos aLimENTARIOS ToraL
Apecuapos [nADECUADOS
~ 100% - 3 3
100% v+ 2 20 22
ToraL 2 23 25
& HAsiTos aLivenT2RIOS
ApECUACIBON DE VITAMINA ToraL
A Abecuapos InaceEcuapos
< 100% 1 11 i2
100% v + 1 12 13
TorAaL 2 23 25
AcecuAacidN DE HIERRO Hisiros arimentarios Torar
Apecuapos Inapeccacos
- 1009 1 19 20
100% v + 1 4 5
TorAaL 2 23 25




Cuapro No. 22

50.

ADECUACIE)N DE LA DIETA DEL NINO Y CONOCIMIENTOS SOBRE NUTRIGION DE LAS

MADRES,

CLinica peL Nifto Sano per Hozpiwar GeneraL.,

Ciupap, 1975

GuaTemALA, -

Apecuacidn bE

——

ConocimienToS,

Toraw
SaTisFAC-
caLorfas DericienteEs REecuraxes TA(;!-F..II oFsAc
- 100% 12 5 1 18
100% v + L 3 1 7
ToraL 15 8 2 25
’ CoNociMIENTOS ToraL
AbecuacidnN bE e ———
PROTETNA DerFicientes REGULARES "r'on-los
— 100% 3 - - 3
100% v + 12 8 2 22
ToraL 15 8 2 25
I A ConoziviENTOS Torar
Vitamina A Dericientes Recurarua S:;r;::z:-;:—
- 100% 8 2 2 12
100% + + 7 6 . 13
ToTtAaL 15 8 2 25
Apecuacidn pEe ConocimiznTos Torar
SaTisrac-
HIERRO DericienTEs REecuLaris TORIO3
- 100% 14 4 2 20
100% v + 1 4 - 5
ToraL 15 3 2 25




Cuabro No, 23

ALIMENTOS INCLUIDOS EN EL PATRON ALIMENTARIO DEL NINO, CONSIDERADOS CON.G
IMPORTANTES ¥ NuTrITIVOos, CLinicAa pel Nitie Sano per Hosertar Gencrar,
GuaTteEmALA, Ciupap, 1975

A
CLAsES DE ALIMENTOS LIMENTOS

I Do
NCLUIDOS EN 1. corTanTEs NuTriTivos

LA DIETA
LecHE 60 83 40
IncaParINA 28 50 13
Queso 10 19 -
Huevo 68 81 4
CARNE 76 84 12
LecuminosAs 64 47 —
CeREALES 100 69 6
Rafces, Tusf&rcuLOs Y PLATANO 10 35 -
VEGETALES VERDES Y AMARILLOS 35 81 -
OTrROs VEGETALES 31 58 -
Frutas 69 81 4

En LA MISMA FOrRMA sE ENcUENTRA EN EL Cuabro No., 24 que FusroN MucHAS

LAS MADRES QUE, A PESAR DE RECOMENDAR LOS ALIMENTOS ADECUADOS PARA EL. PR]—

MERO Y CUARTO MES DE VIDA DE SU NINO, NO DIERON ESTOS ALIMENTOS,

EN CAMBIO PARA EL OCTAVO MES Y El. ANO DE EDAD DEL NINO NO SE ENCONTRA—
RON DIFERENCIAS ENTRE EL NOMERO DE MADRES Quz LOS RECOMENDARON Y ©L. NOME—

RO DE MADRES QUE LOS SIRVIERON,
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Cuabro No. 24

ALIMENTOS INCLUIDOS EN LA DIETA DEL NINO, REcomenpapos PArA e I, IV, VIIil
MES DE VIDA Y AL ANO DE EDAD Y CONSIDERADOS DE VALOR NUTRITIVO CLiNICcA DEL
Nifo Sano per HosriTaL GeneraL. GuaTemara, Crubpap, 1975

ALiMENTOS l\::s IncLuibos Consiperabos ConsibErADOS
Vipa EN LA DIETA IMPORTANTES NUTRITIVOS
Jucos pE FrRuTAS || 28 54 4
Huevo IV 27 46 2
FrisoLEs VIII 13 9 -
De Tobo XII 100 100 73

ApemAs en EL Cuabro No. 25 se oBservA QUE CUANDO LOS HABITOS ALIMEN—
TARIOS DE LOS NINOS APARECEN COMO INADECUADOS, LOS CONOCIMIENTOS SOBRE NU~
TRICION Y ALIMENTACION DE LAS MADRES FUERON EN SU MAYORfA DEFICIENTES Y
REGULARES. SIN EMBARGO, ESTA RELACION NO FUE SUFICIENTE PARA QUE LA PRUE-
BA DE ""J1'"' CUADRADO APLICADA A ESTAS VARIABLES, INDICARA DEPEMDENCIA
ENTRE ELLAS, ES DECIR, LOS CONOCIMIENTOS QUE TENfAN LAS MADRES ERAN [N-

DEPENDIENTES DE .OS HABITOS QUE ELLAS TENIAN PARA ALIMENTAR A SUS HIJOS.

Cuabro No. 25

HAsiTOS ALIMENTARIOS DE LOS NIROS Y CONOCIMIENTOS DE ALIMENTACION Y NUTRI~
c1é4N pE Las maDprReEs. CrLfnica per Nito Sano per. HospiTaL GeneraL. GuateEma

A, Ciupabp, 1975

Conocimientos (% pe mapres)

HAsiTOS ALIMENTARIOS

DerFicienTtEs REecuLares SaTtisrac- ToraL
TORIOS
InaADECUADOS 37 37 5 79
ApbEecuabpos 10 10 1 21

ToTAaL 47 47 6 100
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VI. DISCUSION

ComMo SE PUDO OBSERVAR EN EL CAPITULO ANTZERIOR, LOS HABITOS ALIMINTARIOS
QUE MOSTRARON LOS NINOS SE CALIFICARON EN SU MAYORJA coMO INADEZoUADOS., EL Gna-
DO INSATISFACTORIO DE LAS DIETAS SE DEBID ESPECIALMENTE A LA FALTA DS ALIMENTOS
DEL GRUPO DE VERDURAS Y FRUTAS, PRINCIPALMENTE EN LA COMIDA DE LA NOCHE (GENA)!)
YA QUE EN MUCHOS HOGARES EL PATRON ALIMENTARIO PARA ESTE TIEMPO DT COMIDA =F

A BASE DE ALIMENTOS DEL GRUPO DE GRANOS vy RA[ICES (F-'RIIJOLEE’-J, TORTILLA Y PAN).

ENTRE LAS RAZONES QUE ESTAN AFECTANDO, EN UNA FORMA DIRECTA LLOF HABITOR
ALIMENTARIOS PODEMOS MENCIONAR PRINCIPALMENTE LAS CREENCIAS Y TABUDS RELACIO=
NADAS CON ALGUNOS ALIMENTOS, LO QUE IMPIDE A l.A MADRE DARSELO AL NiNo. Entan
CREENCIAS SE PRESENTAN MAYORMENTE EN L.O QUE SE REFIERFE A LA ALIMIENTAION DL
NINO ENFERMO, PRINCIPALMENTE EN EPISODIOS DE DIARREAS Y VOMITOS TN 4UT BATAN
SU ALIMENTACION EN "ATOLES'', LO QUE UNIDO AL ESTADO DT INANICION ML NINO AUAN-

DO ESTA ENFERMO, AGRAVAN SU ENFERMEDAD, INFLUYENDO EN SU BSTADO NUTRICIONAL.,

TavBIEN LA PREFERENCIA Y RECHAZO NT ALGUNOS ALIMENTOD, FOR .00 NINOD,
PRINCIPALMENTE EL RECHAZO A LOS ALIMINTOS VIEGETALET, DA LUGAR 4 QUT LAS MA=-
DRES NO LO INCLUYAN EN LA ALIMENTACION ABNQUE ELLAS L.O7J CONSIDTRAN COMO 1M —

PORTANTES EN LA DIETA DEL NINO,

REFERENTE A LLOS HABITOS ALIMENTARIOS EN El. PRIMIR ANO DE ViDa, O VIO

QUE ESTOS SON BASTANTE AMPLIOS AUNQUY NO SE PRACTICO LA DSCALERA D ALIME N-



54.

TACION DEL. NIRO" EN FORMA ESTRICTA. ES IMPORTANTE RESALTAR, QU EOTA MO UNs
cufA DISENADA PARA ENSENAR A LAS MADRES LA FORMA OPTIMA DE ALIMIINTAS 4 Sun

NINOS PARA CREAR EN ELLOS BUENOS HABITOS DE ALIMENTAC!ION.

EN CUANTO A LOS CONOCIMIENTOS QUE SOBRE LOS ALIMENTOS3 TEN(AN LAS MADRES,
SE ENCONTRO QUE EN SU MAYORIA ERAN DEFICIENTES, LO QUE SE DEBID PRINCIPALMINTE
AL ANALFABETISMO Y BAJA ESCOLARIDAD Y A L.AS POCAS HORAS QUE LAS MADRTS TUVID=

RON OPORTUNIDAD DE RECIBIR EDUCACION NUTRICIONAL.,

LAs MADRES CON UN NIVEL DE ESCOLARIDAD MAYOR Y GON MAYOR NJMERO 77 HO-
RAS RECIBIDAS DE EDUCACION NUTRICIONAL DIERON MEJORES RESPUESTAS A LA%T PREG UN=—
TAS PLANTEADAS. L.A EDUCACION NUTRICIONAL RECIBIDA Y EL NIVEL DE ESCOLARIDAD
conpicioNAroN (ESTADTSTICAMENTE), LOS CONOCIMIENTOS DE LAS MADREST SOBRE ALl—

MENTACION Y NUTRICION.

REFERENTE AL CONSUMO CUANTITATIVO DE ALIMENTOS, LA GRAWN MAvorTa LE N1Ros
TUVO UN POR CIENTO DE ADEcUACIBN MeEnor DE 100 parA caLoriAZ v HiERRE. NO ASY PA-
RA PROTEfNAS Y RETINOL. ESTA DIFERENCIA SE DEBID A LA POCA INGESTA NT ALIMINTOS
FUENTES DE CALORfAS Y HIERRO Y A UN AL'TO CONSUMO DT ALIMENTOS FURNTTS T PRO-
TEINA ¥ VITAMINA A COMO FUERON LA LECHE Y LA INCAPARINA, Es NoTomio qum mL con-
SUMO DE LOS ALIMENTOS CITADOS ANTERIORMENTE SE DEBID EN GRAN PARTE A LA PRTC-
CUPACION DE LAS MADRES PARA OFRECERSELOS A SUS HIJOS, DEBIDO AL TEMOR DF QUM
El. NINO QUE NO LOS RECIBE PUEDE ENFERMARSE Y DESNUTRIRSE, ©STO UNISO Al GRALO

DE SACIEDAD QUE DAN ESTOS ALIMENTOS, DA LUGAR A DESCUICAR LA INGESTA [T
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ALIMENTOS, FUERNTES DE CALORfAS Y DE OTROS NUTRIMENTOS IMPORTANTES,

AL. RELACIONAR LOS HABITOS CON LA ADECUACION DE LOS NUTRIMENTOS ESTUD]A-
DOS NO SE ENCONTRO RELACION SIGNIFICATIVA, EsTo PODRfA DEBERSE A QUE LGOS HABI-
TOS ALIMENTARIOS FUERON MEDIDOS EN FORMA CUALITATIVA EN LA QUE SE TOMD EN

CUENTA sOLO, S! EL ALIMENTO SE ESTABA DANDO AL NINO,

AL ANALIZAR LOS HABITOS ALIMENTARIOS CON LOS CONOCIMIENTOS DE ALIMENTA-
CI1ON ¥ NUTRICION EN LOS ASPECTOS GENERALES DE ALIMENTACION, Asf como TAMBIEN
LAS RELACIONES ENTRE LOS HABITOS Y CONOCIMIENTOS DE LAS MADRES ‘SOBRE LA ALI-
MENTACION DEL NIRO EN EL PRIMER ANO DE VIDA, SE ENCONTRO, QUE LA MAYORIA DE
LAS MADRES SABfA TEORICAMENTE QUE ALIMENTOS ERAN IMPORTANTES PARA LOS Nifios,
PERO MUY POCAS UTILIZARON ESTOS CONOCIMIENTOS EN LAS PRACTICAS ALIMENTARIAS,
Asf MISMO SE ENCONTR® QUE FUERON POCAS LAS MADRES QUE PUDIERON DAR RAZONF.S

SOBRE EL, VAL.OR NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS, AUN CUANDO CONSIDERARON ALGUNOS

ALIMENTOS COMQ IMPORTANTES,

EL. ANI\I..ISIS EFECTUADO PARA RELACIONAR LOS HABITOS ALIMENTARIOS DE LOT NI-—
NOS CON LLOS CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES DE LAS MADRES, MOSTRARON QUE NO EXISTE
RELACION ENTRE ESTAS DOS VARIABLES, ES DECIR, QUE NO HAY EVIDENCIA SUFICIENTE
PARA PENSAR QUE MIENTRAS MEJORES SEAN LOS CONOCIMIENTOS DE LAS MADRES MEJO=
RES VAN A SER SUS HABITOS. ESTO PODRIA DEBERSE A LA FALTA DEL CONOCIMIENTO
REAL SOBRE EL VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS Y A LA FALTA DE UNA MEJOR EDU-

cAcidN NUTRICIONAL, Ei. NOMERO DE CHARLAS, SU CONTENIDO Y LA FORMA DE SER
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IMPARTIDAS, SON FACTORES MUY LIMITANTES. l.OS CONOCIMIENTOS QUE SE PUEDEN AD—
QUIRIR CON UNA EDUCACION NUTRICIONAL ADECUADA DEBERfAN DAR LUGAR A QUE LAS MA-—

DRES APRENDAN A SELECCIONAR AQUELLOS ALIMENTOS CON MAYOR VALOR NUTRITIVO Y

BAJO COSTO,
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Vil. RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

EvL PrEsSENTE EsTubplo sk rREALIZO EN LA CrfnicAa peL Nifo Sano per. DEpar—-

1

TaMENTO DE PEeEDpIATRIA DEL HosriTaL GeneraL "San Juan pe Dios' be La Ciupap

pe GUATEMALA,

PArA DETERMINAR LOS HABITOS ALIMENTARIOS DEL NINO Y LOS CONOCIMIENTOS
SOBRE ALIMENTACION ¥ NUTRICION DE LA MADRE sSE ENTREVIsTARON 100 mADRES DE
NIROS CON EDADES COMPRENDIDAS ENTRE UNO Y TRES afios. De ras 100 mabres sE

ToM® UNA SUBMUESTRA DE 25 PARA EL ESTUDIO CUANTITATIVO DE CONSUMO DE ALIl~

MENTOS,

LA INFORMACION SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS EN EL NINO FUE TABULADA EN
BASE A LOS TRES GRUPOS DE ALIMENTOS: DE ORIGEN ANIMAL, GRANOS Y RAfCES v
MERDURAS Y FRUTAS., L.os HABITOS SE CLASIFICARON COMO ADECUADOS CUANDO LA
MADRE INCLUYD® CADA UNO DE ESTOS TRES GRUPOS EN CADA TIEMPO DE COMIDA, E INA=—

DECUADOS CUANDO NO SE CUMPLIO CON ESTE REQUISITO,

Los pATOS SOBRE CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES DE LAS MADRES SE CALIFICA—
RON INDIVIDUALMENTE Y SE LE DI® UN PUNTEO A CADA PREGUNTA DE ACUERDO AL CRi~
TERIO PREESTABLECIDO DE L.OS CONOCIMIENTOS QUE SE CONSIDERARON DEBfA TENER
LA MADRE, EL PUNTEO FINAL FUE LA SUMA DE LOS PUNTEOS PARCIALES OBTENIDOS
DE CADA PREGUNTA, L.OS CONOCIMIENTOS SE CALIFICARON EN DEFIGIENTES 51 ESTABAN
ENTRE 1 v 33 PunTOs; REGULARES, ENTRE 34 v 66 PUNTOS Y SATISFACTORIOS, ENTRE

67 v 100 punToOS.
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PARrRA EL ESTUDIO DE CONSUMO CUANTITATIVO DE ALIMENTOS SE OBTUVO EL VALOR
NUTRITIVO DE LA INGESTA DE ALIMENTOS DE LOS NINOS, SE CALcULD ENTONCES, =L POR
CIENTO DE ADECUACION DE LA INGESTA DE CALORfAS, PROTEfNAS, viTAMINA A Y HIERRO
DE ACUERDO A LAS RECOMENDACIONES NUTRICIONALES DIARIAS ADAPTADAS Por EL IN-
CAP para rosLaciones pe CeEnTro AMmErica ¥ PanamA, Se consiperd sAs0 EL POR

CIENTO DE ADECUACION, cUANDO ERA MENOR AL 100% v NORMAL CUANDO ERA IGUAL O

MAYOR QUE ESTE VALOR,

Los PRINCIPALES HALLAZGOS ENCONTRADOS EN l.A PRESENTE INVESTIGACION FUE~

RON LOS SIGUIENTES.

S6L0 EL 5397 pDE LAS MADRES DI® A SUS NINOS ALIMENTOS DE LOS TRES GRUPOS

EN EL DESAYUNO, 75%, EN EL ALMuErzO vy 21% DE LOS NIROS LO RECIBIERON EN LA

CENA,

EI.. GRUPO DE ALIMENTOS QUE MENOS SE CONSUMI") FUE EL DE VERDURAS Y FRUTAS,

DANDO POR RESULTADO QUE EL 79 DE LAS MADRES SE CALIFICARA GON HABITOS ALI-

MENTARI]OS INADECUADOS,

EvL 75% bE LAS MADRES LIMITABAN APRECIABLENMENTE E!. CONSUMO DE ALIMEN=
TOS DE LOS NiNOS DURANTE LAS ENFERMEDADES, ESPECIALMENTE EN LO QUE SE REFIERE

A ESTADOS DIARREICOS, BASANDO LA ALIMENTACION ONICAMENTE EN ATOLES (AGUA DE

ARROZ, HARINA DE SanN VICENTE Y AVENA),

SbérLo 6% DE LAS MADRES TUVIERON CONOCIMIENTOS saTisFacTorios: 47 %
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CONOCIMIENTOS REGULARES Y 47% CONOCIMIENTOS DEFICIENTES.

MUY POCAS MADRES PUDIERON DAR RAZONES NUTRICIONALES ADECUADAS SOBRE

AQUELL.OS ALIMENTOS QUE ELLAS HABTAN CONSIDERADO IMPORTANTE INCLUIR EN LA

DIETA DIARIA DEL NINO,

EL. NIVEL DE ESCOLARIDAD QUE SE ENCONTRO FUE BAJO Y LAS POCAS HORAS RE-

CIBIDAS SOBRE EDUCACION NUTRICIONAL FUERON FACTORES QUE CONDICIONMARON LOS

CONOCCIMIENTOS DE LAS MADRES,

LA INGESTA PROMEDIO DE NUTRIMENTOS ALCANZ& EN LOS INIROS DEUN KO N ROR
CIENTO DE ADECUACION ALTO PARA PROTEINA Y viITAMINA A, EN CAMBIO PARA LOS Ni—
fios DE 2 ANOS LA INGESTA PROMEDIO DE NUTRIMENTOS ALEZANZ® UN POR CIENTO DE
ADECUACION ALTO sOLO PARA LA PROTEINA, L.os HABITOS ALIMENTARIOS INADECUA—
DOS DE LOS NINOS NO SE PUDIERON RELACIONAR ESTADISTICAMENTE CON LA ADECUAGION
DE INGESTA DE NUTRIMENTOS, PERO sf SE PUDO OBSERVAR QUE LOS NINOS SON POR
CIENTOS DE ADECUACION DE INGESTA BAJOS TENfAN HABITOS ALIMENTARIOS CLASIFICA~

DOS COMO INADECUADOS, ESTO SE DIO PARA TODOS LOS NUTRIENTES EXCEPTO PARA

PROTEINAS,

AbEMAS SE ENCONTR® QUE LAS MADRES DE NINOS CON HABITOS ALIMENTARI]OS
INADECUADOS TENfAN CONOCIMIENTOS DEFICIENTES Y REGULARES, SIN EMBARGO AL

HACERSE L.A PRUEBA DE ''J1"" cUADRADO NO SE ENCONTR® DEPENDENCIA ENTRE ESTAS

DOS VARIABLES,
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PODEMOS CONCLWUIR, DE ACUERDO A LOS RESULTADOS OBTENIDOS, QUE.
Los HABITOS ALIMENTARIOS DE LAS MADRES PARA ALIMENTAR A SUS HIJOS NO SON

ADECUADOCS,

l.os cONOCIMIENTOS QUE ELLAS POSEEN SON, EN SU MAYOR{A, DEFICIENTES.

PoOR L.O TANTO SE RECOMIENDA QUE:

LAS AUTORIDADES ENCARGADAS DE PROGRAMAR LA EDUCACION NUTRICIONAL A LAS
MADRES REVISEN LAS NORMAS QUE SE ESTAN UTILIZANDO ACTUAL.MENTE, NO sb6L0 EN
LOS ASPECTOS DE CONTENIDO, SINO EN LA FRECUENCIA CON QUE SE IMPARTE Y LA

METODOLOGYA QUE SE UTILIZA,

QUE SE HAGA UN ESTUDIO CUANTITATIVO DE CONSUMO DE ALIMENTOS EN POBLA~
CIONES DE NiINOS PREESCOLARES CON EL OBJETO DE VER CUALES SON SUS NECESIDADES

ACTUALMENTE Y ENCAMINAR AS] LOS PROGRAMAS DE NUTRICION Y ALIMENTACION,

QUE El. PERSONAL ENCARGADC DE IMPARTIR LA EDUCACION NUTRICIONAL TOME
CONCIENCIA DE LOS DIFERENTES ASPECTOS QUE PUEDEN ESTAR AFECTANDO LOS HABITOS

ALIMENTARIOS,

QUE EL PERSONAL DE ENFERMERfA ENCARGADO DE LA EDUCACION NUTRICIONAL
A LAS MADRES SEA DEBIDAMENTE ENTRENADO FPARA QUE PUEDAN IMPARTIR LA EDUCA~

c1ON NUTRICIONAL A LAS MADRES EN LA MEJOR FORMA,
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APENDICE No, 1

FORMULARIO No, 1

INVESTIGACIE)N DE HABITOS ALIMENTARIOS

Datos GENERALES

Fecua

67.

NomereE pDEL NIRO

Sexo FeEcHA DE NACIMIENTO Epap

NoMmBrE DE LA MADRE

Ebap EsTaApo civiL Ocuracidn

NiveL bE EscoLARIDAD

Direccidn

HA RECIBIDO CHARLAS O CURSILLOS DE EDUCACIDON NUTRICIONAL,

NﬁMERO APROXIMADO DE CHARLAS RECIBIDAS

HAsiTos ALimMENTARIOS
A, PATRO6N ALIMENTARIO DEL NIRO

i QuE LE DA DE COMER A Su NINO REGULARMENTET

Desavuno: HORA

ALMUEBRZO: HORA

CeENA:  HORA

ReraccioneEs: HORA

HORA

OTROS ALIMENTOS CONSUMIDOS DURANTE EL DfA
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B. Orros

1. ;QuE ALIMENTOS LE GusTAN MAS A su NIROT

2, ;QuE ALIMENTOS NO LE GUSTAN A Su NINo?

3. {QUE ALIMENTOS LE HACEN DANO A sU NiNo?

4, ;QuE ALIMENTOS NO LE HA DADO NUNCA A su NINo?  Por qui?

5. j QuiEN PREPARA LOS ALIMENTOS DE Su NINO?

6. i HAy ALGON ALIMENTO QUE COMPRA O PREPARA ESPECIALMENTE PARA
su NiIRo? iCufu_? i Por aut&?

7. ;QuE ALIMENTOS LE DI® A su NIRO?:

En gL I mES

En ew IV MmES

En e VI Mmes

AL ARo DE EDAD

8, j,Qué ALIMENTOS LE DA A SU NINO CUANDO SE ENFERMA?

9. zQuE: ALIMENTOS NO LE DA A SU NINO CUANDO SE ENFERMA?
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APENDICE No, 2

GRUPOS BASICOS DE LA ALIMENTACION

I. PRODUCTOS ANIMALES

(Fuentes pe ProTefnas, MineraLEs v ViTaminas per ComprLElo B)

Lecue v DeErivaDos Huevos CaArneEs
LECHE FRESCA HUEVOS FRESCOS MmbscurLos v viscErAs DE:
LECHE EN POLVO HUEVO EN POLVO RES, CERDO, CONEJO,

LECHE DESCREMADA
LECHE CUAJADA
QUESCS

REQUESON

CORDERO, AVES, PESCADOS,
MARISCOS
CARNES PREPARADAS

II. LEGUMBRES Y FRUTAS
(Fuenrtes pe ViTaminas A v C)

VeceTALES VERDES ¥ AMARILLOS

ACELGA — Al 0 cHILE DuLce (ROJO O VERDE) ~ AYOTE, GUICOY O ZAPALLO MADURO =
BERRO = BLEDO — BRETON -~ BROcCcOLD 0 BRECOL = CHIPILIN = ESPINACA — HIERBA MORA,
MACUY O QUILETE — HOJAS DE MOSTAZA =~ HOJAS DE NABO ~ HOJAS DE PITO O QUELITE =
HOJAS DE RABANO = HOJAS DE REMOLACHA -~ HOJAS DE YUCA = HOJAS Y PUNTAS DE
CAMOTE = HOJAS Y TALLOS DE COLINABO — LECHUGA VERDE (ESCAROLA O ROMANA) -
PUNTAS DE AYOTE, GUICOY O ZAPALLO -~ PUNTAS DE CHAYOTE,
TALLOS DE CEBOLLA — VERDOLAGA Y ZANAHORIA

GUISQUIL O PATASTE =~

Orros VeEGETALES

AGUACATE = APIO = AYOTILLOS, GUICOYITOS O ZAPALLITOS TIERNOS = BERENJENA ~
CAIBA —~ CANCHON O REPOLLO CHINO = CEBOLLA (GABEZA) - CHAYOTE, GUISQUIL O PATAS~
TE = COGOLLOS DE ESPADILLA, ITABO O IZOTE ~ COL DE BRUSELAS = COLIFLOR =

COLINABO - EJOTES, HABICHUELAS O VAINICAS ~ ESPARRAGOS =~ FLOR DE AYOTE, cUlicoy

O ZAPALLO - FLOR DE ESPADILLA, ITABO O IZOTE = FLOR DE GALLITO O PITO = LOROCO

O MORA = MILTOMATE = NABO -~ PACAYA = PALMITO -~ PEPINO PARA ENSALADA = PERULERO =
PUERRO ~ RABANO = REMOLACHA = REPOLLO = TOMATE Y TOMA TILLO
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Frutras

ANONA (BL.ANCA Y ROSADA) = ALBARICOQUE (F'Rz:sco) = BANANO = CAIMITO -~ CEREZA ~

CHICO O NISPERO — CIDRA ~ CIRUELA = COCO TIERNO = CUCHAMPER = DURAZNO BLANGCO =
DURAZNO AMARILLO O MELOCOTON = FRESA = GRANADILLA — GUANABANA, SINCUYA O CON—
COYA = GUAYARBA (VERDE: o MADURA) - HIGO = INJERTO = JOCOTE O CIRUELA = JOCOTE
MARARDON O MARARON ~ JOCOTE TRONADOR O JOBO = LIMA DULCE = LIMA LIMON = MAMEY O
MAMEY DE CARTAGENA = MANDARINA — MANGO (VERDE o MADURO) - MANGOSTIN = MANZANA -
MANZANA ROSA = MANZANILLA = MATASANO — MEMBRILLO = MELON = NANCE = NARANJA ~
PAPAYA = PEPINO FRUTA = PERA — PERSIMONA = PINA = PINUELA = PITAHAYA = PIXBAES

O PEJIVALLES — SANDfA ~ TORONJA = TUNA = ZAPOTE O MAMEY ~ ZAPOTE AMARILLO O
ZAPOTILLO = ZAPOTILLO Y ZARZAMORA

II1. GRANOS, RAICES, AZUCARE S Y GRASAS
(Fuentes pe CaLorfas, Minerares v ViTaminas per. Compreso B)

CerEALES

ARROZ = AVENA (MOSH. OATMEAL.) = CEBADA = MAICILLO ~ TRIGO = HARINAS FINAS Y
GRUESAS = PAN = PASTAS — TORTILLAS

LecumMminosAas

ARVEJAS O GUISANTES = FRIJOLES — GANDUL O GUAND( ~ GARBANZO ~ HABAS ~ LENTEJA —
MANf, CACAHUETE o MANfA

Rafces v Otros

ARRACACHA (BI_ANCA Y AMARILLA) — CAMOTE O BATATA — ICHINTAL, RA{Z DE CHAYOTE,
GUISQUIL O PATASTE = MALANGA, OTOE O TIQUISQUE =~ MAJONCHO = NAME O YAME =
NAMT = PAPAS = PLATANO =~ YUGCA
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APENDICE No. 3

FORMULARIO No, 2

InvESTIGACION DE CONOCIMIENTOS

{ QuE £s UNA BUENA ALIMENTACIONT

i QuUE ALIMENTOS DEBE COMER DIARIAMENTE SU NiRo?

ORrIGEN ANIMAL A,
B.
c.
D.

Granos ¥ Rafces F.

VERDURAS Y FRUTAS 1.

L.eche
IncaPARINA
Queso

Huevo

Carne

Lecuminosas
CerEALES

. Rafces, TuBfrcuLos ¥ PLATANO _

VEGETALES VERDES ¥ AMAR ILLOS

Orros VEGETALES

Frutas

&POR QUE DEBE DAR CADA UNO DE ESTOS ALl MENTOS?

A,

Cs

F.

H.

Jo

K,




i QuUE ALIMENTOS DEBE comMER su Ni1fo? Z‘POR aui?

En e | mES

72

En en IV mEeSs

En er VIII mes

AL Ao pDE vIDA

¢ L.os NINOS DEBEN COMER TODA CLASE DE ALIMENTOS, FOR QuE?
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APENDICE No. 4

INSTRUCTIVO PARA CALIFICAR EL. FORMULARIO DE INVESTIGACION
DE CONOCIMIENTOS

1. ¢QuE Es una BUENA ALIMENTACIONT

L.A RESPUESTA CORRECTA A ESTA PREGUNTA TUVO UN VALOR DE 10 PunTOS,
v SE TOM® coMO CORRECTA ""coOMER DE TODO",

2- ‘..QUE ALIMENTOS DEBE COMER DIARIAMENTE SU NINO?

A ESTA PREGUNTA SE LE D16 uN vaLor be 30 PUNTOS ¥ SE CONSIDERS LA
RESPUESTA CORRECTA CUANDO LA MADRE INDICO LOS ALIMENTOS DE LA Sl-—
GUIEN TE FORMA.

— LECHE, INCAPARINA O QUESO

- CARNE O HUEVO

— CEREALES, LEGUMINOSAS O ALIMENTOS DEL SUB-GRUPO DE RAfCES,
TusERCULOS ¥ PLATANO

- VEGETALES VERDES Y AMARILLOS

- OTROS VEGETALES

- FRUTAS

3. ¢Por Quf DEBE DAR CADA UNO DE ESTOS ALIMENTOS?

ESTA PREGUNTA TUVO UN VALOR TOTAL DE 22 PUNTOS, DONDE A CADA RES-
PUESTA QUE SUGIRI® UN CONOCIMIENTO SOBRE EL VALOR NUTRICIONAL DEL
ALIMENTO SE LE DI® UN VALOR DE DOS,

4, (Quk ALiMENTOS DEBE coOMER su NiRo? Por auk?

A ESTA PREGUNTA SE LE DI1® UN PESO TOTAL DE 28 PUNTOS Y LA CUAL SE
pDISEN® EN BASE A LA "EscALERA DE ALIMENTACION DEL NINO EN EL PRI-
MER ANO DE VIDA""; ¥ EN LA QUE SE PRESENTA LA SECUENCIA A SEGUIR
PARA LOGRAR UNA INTRODUCCION GRADUAL. Y PROGRESIVA DE ALIMENTOS
DE DISTINTOS SABORES Y CONSISTENCIA, ADEMAS secUN ESTA SECUENCIA,
LA DIETA APORTA LOS NUTRIMENTOS NECESARIOS Y FACILITA EL APRENDI-
ZAJE DE LAS CARACTER{STICAS ORGANOLEPTICAS DE LOS ALIMENTOS POR
pARTE DE Los NiRos (5). PARA ESTA PREGUNTA SE TOM ARON EN CUENTA
AQUELLOS MESES QUE SE CONSIDERARON MAS IMPORTANTES FOR EL VALOR

NUTRITIVO DEL. ALIMENTO COMO SUPLEMENTO DE LA LACTANCIA, A L.OS
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TRES PRIMEROS RUBROS DE LA PREGUNTA QUE CORRESPONDfAN A LOS ALI-
MENTOS QUE SE DEBfAN DAR AL Niflo aLcuMPLIR EL I, IV v VIII mEs bE
VIDA, SE LE DI® A CADA UNA UN VALOR DE SEIS; TRES A LA PRIMERA PAR-
TE DE LA PREGUNTA S1 DECfA EL ALIMENTO QUE SE DEBfA DAR AL NINO Y

TRES A LA SEGUNDA PARTE S1 LA RESPUESTA REFLEJABA UN CONOCIMIEN~-

TO NUTRICIONAL, AL. CUARTO RUBRO QUE SE REFERfA A LOS ALIMENTOS

QUE SE DEBIAN DAR AL NINO AL ARO DE EDAD, SE LE D1® uN PunTEO DE ‘10,
CORRESPONDIENDD.

DA,

CINCO A LA PRIMERA PARTE Y CINCO A LA SEGUN-

Hay QUE HACER NOTAR QUE LA SEGUNDA PARTE DE LA PREGUNTA ES-~
TUVO CONDICIONADA S1 LA PRIMERA PARTE ERA BIEN CONTESTADA,

5.

{L.os NINOS DEBEN COMER TODA cLASE DE ALIMENTOs? iPor qui?

EstTa PrREGUNTA TUuVvo UN PUNTEO DE 10 v sE ToM® coMmO RESPUESTA CO-

RRECTA S1 LA MADRE CONTESTABA AFIRMATIVAMENTE Y DABA UN RAZONA~
MIENTO DE VALOR,

El.. PUNTEO FINAL FUE LA SUMA DE LOS PUNTEOS PARCIALES OBTENIDOS DE CA-—
DA PREGUNTA,; 1L.OS CONOCIMIENTOS SE CALIFICARON EN DEFICIENTES Sl ESTUVIERON

ENTRE L v 33 PunTOS; REGULARES, ENTRE 34 v 66 PUNTOS Y SATISFACTORIOS SI
esTuviERON ENTRE 67 v 100 punTOS,
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APENDICE No, 5

FORMULARIO No, 3
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Sexo Ebab
Uni = Caro~ Pro- ReTI- Hie-
ALiMENTOS DAD D A C Tora rias TEINA NOL. RRO
LEcHE FLuiDA _OZ.
LechE En POLVO cDS,
L_LECHE EVAPORADA O COND,  CDS,
Queso oz,
Huevos U,
CARNE FRESCA oz,
CARNE ENLATADA cDs,
FrijoLEs cDS,
Z ANAHORI A U,
Tomare U.
HoisAs vERDES oz,
VEGETALES ENLATADOS cDS,
Fruras FrEscAs U,
FruTas EnLATADAS cos,
PLATANO U,
Papra U,
OToE o RAME oz,
CerEAL cociDo cDSs,
CEREAL PRECOCIDO cDS,
TorTIiLLA DE MA{Z u,
PAN 0 GALLETAS DE SAL U,
PAN DE MOLDE ROD,
GALLETAS DULCES U,
Arroz cDs,
PasTtas DS,
Azlcar cDs,
Sobas oz,
Grasas cDS,

IngESTA TOTAL

% pe ADECUACION
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