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I. INTRODUCCION

Estudios realizados en Guatemala y confirmados posterior-
mente a través de la encuesta nutricional que abarcé los seis
palses del Itsmo Centroamericano revelan que gran parte de la
poblacibén, especialmente los preescolares, se encuentran su-
friendo de desnutricién proteico-calérica, debido especialmen-
te a que las fuentes de protelna animal en las regiones rura-
les son escasas y cuando existen, est&n fuera del alcance eco-
némico de sus pobladores, Es por ello que el Instituto de Nu-
tricién de Centro América y Panami ( INCAP ) ha trabajado en
el desarrollo de mezclcs vegetales, tratando de obtener ‘ali-
mentos de alto valor nutritivo y bajo costo; contindose entre
sus realizaciones m&s importantes el desarrollo de la incapari-
na, mediante la aplicacién de nuevas tecnologlas a materias

primas locales.,

Por otra parte, en la introduccién de un nuevo alimento
tienen gran importancia los factores socio-econdmicos y cultu-
rales por lo que es necesario tomarlos en cuenta en la formu-
lacibén y aplicacibén de programas para lograr una buena acepta-

cién del nuevo alimento,

El presente eutudio consiste en determinar el nivel de
consumo de incapcrina, en 31 localidades del &rea rural de la
Repdblica de Guatemala, asf como las razones para su aceptacién

0 rechazo, y algunos factores que condicionan su consumo,



II, ANTECEDENTES

A. Qué es la Incaparina

Incaparina es el nombre dado por el INCAP, a una mezcla
vegetal (7) que contiene un 25 % o mas de protefna de alto va-
lor biolégico (3), con caracteristicas propias para la alimen-

tacibén humana especialmente de nifios pequeiios (30, 14).

En su mayorfa, los ingredientes utilizados en la prepara-
cibén de la incaparina han sido deliberadamente seleccionados
como alimentos que se encuentran en abundancia, en Guatemala y
Centro América donde existen problemas de baja disponibilidad

de alimentos de origen animal (20).

Los ingredientes de la incaparina son los siguientes: ha-
rina de mafz, harina de semilla de algoddn, levadura de torula,

carbonato de calcio, vitamina "A" (30, 18; 17) .

Esta mezcla de alimentos de origen vegetal, es de bajo cos-
to y la calidad de su protelna es comparable con la de alimentos
de origen animal como huevos, pescado, carne y leche (19, 6, 8,

9, 11).

En Centro América se vende en bolsitas de 75 gs, y de una
libra, y su precio es de 0,05 centavos por bolsita y 0.25 cen-

tavos de quetzal por libra (2).

1. Caracteristicas fisicas

La consistencia de la incaparina es la de una harina

fina de color amarillo tostado y de olor y sabor muy semejantes



al de la harina de habas, Es de f&cil preparacifn y puede
conservarse por largo tiempo sin necesidad de refrigeracidn,
por lo que puede transportarse a los sitios mAs apartados del

&rea rural (16).

La preparacifn mfs frecuente de la incaparina es en for-

ma de atol, debido a que su consistencia es la de una harina

fina (15) .

Puede ser consumida en todas las edades en forma de ato=-
le, refresco, postres, sopas, pasteles, salsas y platos mixtos

(16, 21, 31),

2o Para qué sirve la incaparina

La incaparina fue desarrollada primariamente como
un alimento eficaz para prevenir la desnutricién proteico-ca-

l8rica crénica (19, 4 ).

La incaparina es un suplemento alimenticio en la dieta del
nifio sano y un magnifico alimento para nifios recuperados de des-

nutricién y nifios gravemente desnutridos (18).

La principal finalidad de la incaparina es prevenir la des~
nutricién (15) ya que el producto no es una medicina, sino un a-

limento (30),

S Quiénes pueden tomar incaparina

A pesar de que los estudios cuidadosos y contralados
se han hecho solamente en la edad preescolar aue es cuando la
desnutricifén hace estragos en nuestras Areas, la incaparina es

un alimento de uso universal que puede ser consumido por todos;
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siendo mfs necesaria en las edades en que el crecimiento es

més répido, como es la infancia, la edad escolar y la adoles-
cencia, La madre embarazada y la madre que cria también se be-~
nefician grandemente de su consumo. La incaparina es una fuen-

te econfmica de protefnas de buena calidad para todas las eda-

des (16, 28, 32)0

Be Factores que se Consideran en la Introduccibén de Nuevos

Productos

Al aplicar programas de introduccidén de nuevos alimentos,
hay tres fases que pueden distinguirse en el proceso:
- La accibn que se toma para introducir el producto o sea la

promocidn,

-~ Su ajuste o encajamiento dentro del marco cultural y social,

que se le llama aceptacidn,

- Su_uso o adopcibn (23, 24).

1. Promocién

Son todas las actividades orientadas a incrementar

la demanda por un producto,

La promocifbn tiene como fin dar a conocer al pdblico el
producto y avivar su interés por &1; estimulando asi las ventas.
Esta tarea se llevari mejor a cabo combinando la publicidad con

la promocién de ventas (20).

La promocién puede ser dirigida al pdblico y a detallistas,

presentando un conjunto de instrumentos persuasivos; teniendo
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cada uno sus puntos fuertes y débiles., Entre los instrumentos

de promocién se encuentran (20).

-~ Anuncios por meghfono

- Presentaciones de ventas
- Demostraciones

- Envios postales

- Premios

- Concursos

- Muestras gratuitas

- Precios especiales

- Exposiciones a punto de venta
- Pelfculas

- kExhibiciones comerciales
- Publicidad del producto
- Cupones

- Carteles y anuncios gr&ficos.

Para preparar y realizar el trabajo de promocién debe bus-

C' rse personal especializado.

La promocidn debe realizarse en colaboracidén estrecha con
los distribuidores detallistas, para asegurar asi que haya en
las tiendas suficientes cantidades del producto cuando este se
anuncie y que se coloque en lugar visible con letreros y enva-

ses llamativos,

No es necesario gastar mucho dinero para llevar a cabo los

programas de promocibén y educacién al consumidor. Basta con ha-
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cer resaltar las caracterfsticas esenciales del alimento en
cuestibn y dar instrucciones sencillas y eficaces sobre su pre-

paracién y uso (1,33),

Lo Aceptacidn

Durante el proceso de aceptacién, los consumidores
potenciales se enteran de que existe un nuevo producto, lo prue-

ban y, al cabo de cierto tiempo, lo aceptan o lo rechazan (20).

El consumidor pasa por una serie de etapas hasta llegar a

la aceptacién de un producto nuevo; estas etapas son (20)j

- Conocimiento: el individuo se entera de la innovacién, pero
no tiene informacién sobre ella,

- Interés: el individuo se siente deseoso de buscar informacién
sobre la innovacién.

- Evaluaci6n: el individuo piensa si valdrfa la pena probar la
innovacién,

- Prueba: el individuo prueba la innovacién a pequefia escala
para enterarse mejor de su utilidad.

~ Aceptacibn: el individuo decide usar completa y regularmente

la innovacidén,

La aceptacién de la innovacién al principio, es un proce-
s§0 lento, después va aumentando el ndmero de personas que la a-
ceptan, este nimero alcanza su punto m&s alto, y luego empieza
a disminuir y sigue disminuyendo, al quedar menos individuos
en la categorfa de no aceptadores (20).

Existen factores que tienen influencia especial en el rit-
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mo de aceptacién, ellos son (20, 22):

- La ventaja de la innovacién, o sea el grado en que parezca
superior a las ideas anteriores. Cuanto mayor sea la ventaja
percibida de la innovacifn, por su mayor utilidad o por la con-
fianza que inspira, més rlpidamente serid aceptada,

- La compatibilidad de la innovacién, o sea, el grado en que se
relacione con los valores y experiencias de los individuos del
sistema social,

- La complejidad de la innovacién, es decir, la dificultad re-
lativa en utilizarlag

~ La comunicabilidad de la innovacién, o sea, el grado en que
pueda ser observada por la gente o descrita a los demis., Las
innovaciones que se prestan a una mejor demostracién o descrip-
cibn de sus ventajas, se difunden m&s répldamente por el siste-

ma social,

3 Adopcibn

Las razones que deciden que un alimento pueda o no
ser adoptado, sin contar con aquellos factores que pueden deri-
varse de su aceptabilidad, estén posiblemente comprendidos bajo
los rubros de curiosidad y h&bito por un lado, asequibilidad,

presiones sociales, y circunstancias de variada Indole, por el

otro,

La naturaleza emocional de los primeros seguirf siendo un
problema para los programas nutricionales. La importancia del

costo de los alimentos es también muy grande.
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Se sabe que en el proceso de adopcibén el individuo se en-
cuentra bajo la influencia de la informacién y otras presiones
de cambio y resistencia al mismo, provenientes tanto de fuera

como de su propia sociedad o grupo (24).

Ce Formas de Evaluar el Consumo de Alimentos

El principal mérito de un alimento es su sabor, por lo que
es &ste el que determina que los alimentos se ingieran o no, y
ninglin argumento lograri convencer a suficientes personas, de
gque consuman un alimento que no tenga buen sabor, no importa

culles sean sus ventajas nutricionales (25).

Para hacer las pruebas de aceptabilidad, la metodologia
que frecuentemente se usa es la entrevista, cuyos datos se re-
gistran en formularios previamente elaborados para ello. LIstos
cuestionarios son pasados personalmente o enviados a las perso-

nas por medio del correo (27, 26).

De Evaluaciones Previas Sobre el Consumo de Incaparina

En 1962, el Programa Interamericano de Informacién Popular
(PIIP) y el Instituto de Nutricién de Centro América y Panami
(INCAP) llevaron a cabo un estudio sobre la adopcién de la in-
caparina en cinco comunidades rurales y semirurales incluyendo

poblacién ladina e indfgena.

En 1968, se 1llev6é a cabo otro estudio similar al de 1962,
realizado en las mismas comunidades que el anterior, para saber
cuél era el consumo del producto, después de haber pasado el pe-

riodo inicial de prueba. Este estudio también fue realizado por
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el PIIP y el INCAP,

En el estudio realizado en 1962 se abarcd un ndmero de
1003 personas entrevistadas y en'1968 el ndmero de ellas fue
de 804, A pesar de que la meta era entrevistar a las mismas
personas que se habfan estudiado en 1962 se presenté el pro-
blema de que muchas de ellas emigraban en ciertas épocas del a-

no y ademfs se formaron nuevos hogares y desaparecieron otros,

En estos dos estudios se encontrd que las desventajas que
el pdblico le hallé g la incaparina, especialmente aquel que

ha dejado de consumirla, eran el sabor y el olor (10).

El color es otro factor negativo que constituye un porcen-
taje relativamente alto de juicios desfavorables, Sin embargo
a'pesar de ello tanto el precio del producto como la facilidad
de preparacibn y adquisicién, asl como sus bondades desde el
punto de vista de la salud, en términos generales se considera-

ron muy aceptables (24),

En 1965, también se hizo un estudio sobre el consumo de in-
caparina., La informacién fue obtenida de 389 familias encontrfn-~
dose que al 67 % de los familias encuestadas le era familiar la
incaparina; entre ellas, en el 79 % todos sus miembros consumfan
incaparina; y en el 12 % pocos miembros consumfan incaparina,
casi siempre el grupo de nifios (29).

En 1968, U, Kracht estudiante de posgrado de la Universidad
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Técnica de Berlin realizd una encuesta sobre el mercado de la
incaparina., En esta ocasifén el nimero de familias entrevista-

das fue de 1246 de las cuales el 83 % manifestd tener conoci-

miento de la incaparina. El 61 % de los entrevistados respon-
di6 que la incaparina la usaba como atol. 81 54 % se conside-
raron como familias consumidoras; y de éstas, el 31,7 % se re=-
gistraron como familias de consumo regul-:r y el 22.8 % como fa-

milias de consumo irregular.

Ademés de las encuestas anteriores y otras que se han he-
cho, no existe mucha bibliografifa al respecto ya que los estu-
dios de esta Indole han sido hechos con carfcter netamente co-

mercial y sus resultados no se encuentran disponibles.

La Central Distribuidora, S. A. ha realizado encuestas **

anualmente a partir de 1969. Estos datos muestran que el con-
sumo de incaparina dentro de la poblacidn guatemalteca ha veni-
do aumentando, con excepcién del afio de 1976 en que factores

como la reparticibén de glimentos con ocasién del terremoto y o-

tros, ha hecho bajur el consumo de incaparina.

*Kracht, Ues Encuesta sobre el mercado de incaparina.
Trabajo de investigacibn, como estudiante del INCAP y el Ins-
tituto Fur Ausl Andiche Lgndwirschaft der Techmischen Univer-
sitat, Berlin., Guatemala, INCAP, 1968, Unpublished report,

**Diaz J. Antonio, (Jefe del Departamento de Ventas de

la Central Distribuidora, S, A.,) Guatemala, Comunicacién per-
songl, Diciembre de 1976,




1l.

III, PROPOSITOS

El presente estudio tiene como propbsitos:

A, Conocer cufl es el consumo actual de incaparina en la po=-

blacién rural de Guatemala,

Be Saber culles son las creencias que tiene la poblacién ru-

ral de Guatemala acerca de la lncaparina.
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IV, MATERIAL Y METODOS

A, Material

1, Siijetos

El presente estudio se llevdé a cabo en un total de
31 localidades pertenecientes a slete departamentos de la Re -
piblica de Guatemala que habfan sido inclufdos en un estudio
anterior realizado por Uwe Kracht, y que se presentan en el

Cuadro No. 1.

Las personas encuestadas fueron 620 amas de casa, 0 perso-
nas encargadas de la seleccidn y preparacibén de los alimentos,
a razfn de 20 madres por cada localidad, seleccionadas en for-

ma aleatoria.

Co Instrumentos

En este estudio se utilizé un cuestionario que fue
llenado por el investigador en una sola entrevista. Dicho cues-
tionario consta de quince preguntas, relacionadas con el consumo
familiar de la incaparina, ventajas e ldeas que se tienen acerca
de la misma, y el lugar donde la compran. Adem&s se investigf
el grado de escolaridad de la informante. Apéndices No, 1 y No.

Ce

B, M&todos

1, Seleccibn de la muestra

Para la realizacién del presente estudio, se tomd co-
mo base la Encuesta Sobre el Mercado de Incaparina que en 1968

realiz8 Kracht; razén por la cual las familias seleccionadas
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provienen de los mismos departamentos y localidades incluidas

en el estudio anterior,

Las 20 familias entrevistadas en cada localidad se selec-

cionaron de la manera siguiente:

a) Se hizo un reconocimiento del plano de la locali-
dad (12).
b) Se identificaron sobre el plano de la localidad

las casas existentes en cada manzana (13),.

c) #®e selecciond por muestreo sistemftico un ndmero
de 20 casas (Este proceso consistid en extraer los elementos
de la muestra de manera sistem&tica a partir de un mbédulo fi-

jo, escogiendo un ndmero inicial en forma aleatoria ).

2e Recoleccifn de datos

Para la recoleccibén de los datos del estudio se uti-
liz6 la técnica de la entrevista, durante la cual el investiga-
dor registré los datos en los cuestionarios respectivos ( Apén-
dice No, 1 ). Dichos datos fueron recogidos durante los meses

de diciembre de 1976 y enero de 1977.

Para la realizacifén de cada entrevista fue necesario ha-
cer por lo menos una visita a cada una de las casas selecclo-~
nadas durante el muestreo; en caso de no haberse encontrado al

ama de casa, se repiti la visita hasta encontrarla,

Je Tabulacibdn y anflisis de datos

a) Se tabularon las respuestas de los cuestionarios
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por departamento., Inicialmente, cada departamento se tabuld
en un cuadro separado, escribiendo en las columnas las distin-
tas localidades pertenecientes a cada departamento y en las 11~

neas, las preguntas del cuestionario.

b) A continuacidn se resumié la informacién recaba-

da en cuadros y gréficas.

c) Finalmente se analizaron los resultados en forma
descriptiva, calculindose la frecuencia promedio y porcentual,

para las distintas categorfas inclufdas en cada una de las pre-

guntas (34),
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V. RESULTADOS

A, Caracterfsticas de la Muestra

1. Poblacibn estudiada

De acuerdo a la Divisién Administrativa, las 31 loca-
lidades inclufdas en el estudlo se encuentran clasificadas en
las siguientes categorfas: 13 cabeceras municipales, 13 aldeas,

3 caserfos y 2 fincas ( Cuadro No, 1 ).

La poblacién de cada localidad varfa, oscilando entre 134
Y 9683 habitantes; encontréndose las viviendas de la mayorfa de
aldeas y caserfos bastsnte dispersas, en algunos casos sin tener

comunicacién entre sf debido a la distancia,

Algunas localidades del estudio, especialmente aldeas y ca-
serfos, son de diffcil acceso, ya que la mayorfia de casos se

llega a ellas por vereda de peatones,

CUADRO No. 1

TAMARO DE LA POBLACION DE LAS LOCALIDADES COMPRENDIDAS EN EL ES-
TUDIO, ENCULSTA SOBRE CONSUMO DE INCAPARINA. GUATEMALA,. DI-
CIEMBRE DE 1976 Y ENLRO DE 1977.

Departamento Localidad Categorics Segdn Ndmero de
Divisién Adminis habitantes
trativa -

Guatemala San José del

Golfo Cabecera Municipal 1347

E1l Quicht¢ Nebaj Cabecera Municipal hea2y

El Quiché Pulay Aldea de Nebaj 693

El Quiché Las Bigas Caserfo de Nebaj 357

El Quiché Choax&n Caserfio de Nebaj 265

El Quiché Chinique Cabecera Municipal 852

El Quiche Pachoj Aldea de Chinique 452
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Departamento Localidad Categorlas Segin Nimero de
Divisi6én Adminis habitantes
trativa

Chiquimula Santa Elena Aldea de Chiquimula 751

Chiquimula San Jacinto Cabecera Municipal 737

Chiquimula k1 Carrizal Aldea de San Jacinto 244

Chiquimula Los Pastores Caserfo de San Jacinto 188

Chiquimula Camot&n Cabecera Municipal 675

Chiquimula Brasilar Aldea de Camotén 189

Chiquimula Lel4 Chancé Aldea de Camotén 311

Escuintla Siquinal4 Cabecera Municipal 1963

Escuintla La Cantadora Finca de Siquinall 499

Escuintla Palin Cabecera Municipal 9683

Escuintla La Periquera Aldea de Palin 369

Santa Rosa Guazacapéin Cabecera Municipal 4198

Santa Rosa Los Platanares Aldea de Guazacapan 861

Santa Rosa Pueblo Nuevo

Viias Cabecera Municipal 2058

Santa Rosa El Cuje Aldea de Pueblo Nuevo
Vinas 535

Santa Rosa San Sebastidn Aldea de Pueblo Nuevo
Vifias 134

Suchitep&quez Santa BArbara Cabecera Municipal 1252

Suchitepéquez San Rafael Panfn Finca de Santa BArbara 307

Suchitepéquez San José ElL

Idolo Cabecera Municipal 1190

Suchitepéquez San Ram6n Aldea de San Jose &1
Idolo 518

Quezaltenango Olintepeque Cabecera Municipal 2375

Quezaltenango Justo Rufino

Barrios Aldea de Olintepeque 2570

Quezaltenango Huitén Cabecera Municipal 913

Quezaltenango El Centro Aldea de Huitén 215
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2e Composicién de la muestra

El estudio se realizé en un total de 620 familias,
20 por cada localidad, y la composicién promedio por familia
encontrada fue de 5.67 miembros ( Cuadro No. 2 ), cifra supe-
rior a la de la Repfiblica de Guatemala, que es de 5.09, E1
promedio mencionado inicialmente, comprende a un total de 3521
personas de las cuales el 48.74 % son adultos, el 20.25 % prees-
colares, el 15.25 % escolares y el 15.76 % adolescentes, A ni-
vel nacional la poblacién se encuentra constituida asf: L48.43 %
adultos, 22.89 % preescolares, 14.29 % escolares y el 1439 %
de adolescentes (13).



CUADRO No.

2
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COMPOSICION DE LAS FAMILIAS ENCUESTADAS DE ACUERDO A LA EDAD DE SUS
ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE INCAPARINA
GUATEMALA, DICIEMBRE DE 1976 Y ENERO DE 1977.

MIEMBROS Y EL DEPARTAMENTO.

Grupos
de edad El

Chiqui Santa

Bsculn Suchite Quezal Guatema

en afios Quiché& mula ~ Rosa tla vréquez~ tenango la ~ Total
O~ 6

N 120 182 111 90 97 87 26 713

% 17.62 23,18 18.31 21,02 20.86 19.68 22,81  20.25
7-11

N 125 115 87 57 71 70 12 537

% 18.36 14,65 14,36 1%,32 15,27 15.84 10,53 15,25
12-17

N 130 120 99 57 63 69 17 555

% 19,09 15,29 16,34 13,32 13,55 15.61 14,91 15.76
18 y més

N 306 %68 309 224 234 216 59 1716
. o 44,93 L46.88 50.99 52.34 50.32 48.87 51,75 48,74
total do cg) 785 606 428 465 L2 114 3521
kel de 950 10 100 80 80 80 20 620
Promedio .
de miem= 5.68 5.61 6,06 5,35 5,80 5¢52 5.70 5467
bros por
familia

= ndmero

%= por ciento
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3 Nivel educativo

Del total de amas de casa entrevistadas el 5.48 %
continud estudios después del nivel primario, el 7,90 % com-
pleti.ron dicho nivel, el 38,23 % ha aprobado algin grado del
nivel primario y el 48.39 % no tiene ningdn - grado de escola-
ridad ( Cuadro No., 3 ). Esta @ltima cifra, a nivel nacional

rural es de 70.36 % (13).
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CUADRO No. 3

ESCOLARIDAD DE LAS AMAS DE CASA ENTREVISTADAS, ENCUEGTA SOBRE
CONSUMO DE INCAPARINA. GUATEMALA, DICIEMBRE Dk 1976
Y ENERO DE 1977.

Nivel de

escolari El Chiqui Santa Escuin Suchite Quezal Guatema

dad Quiché mula Rosa tla péguez . tenango la Total
No estu-
dié
N 67 89 38 29 35 40 2 300
% 55.83 63.57 38,00 36.25 43.75 50,00 10.00 48,39
Primero
N 16 10 9 10 1l 6 1 53
% 13,33 7.14 9,00 12,50 1.25 7+ 50 5,00 8.56
Segundo
N 20 14 11 7 13 9 7 81
% 16,67 10,00 11,00 8.75 16,25 11,25 35,00 13,06
Tercero
N 7 12 18 11 11 8 3 70
% 5.83 8.58 18,00 13,75 13.75 10,00 15.00 11.29
Cuarto
N Ly I 3 L4 3 5 1 24
% 334 2486 3,00 5,00 3.75 6425 9.00 387
Quinto
N 1 3 - 2 - 3 - 9
95 0-81 2.1’-} - 2.50 - 3.?5 tingd 101-{5
Sexto
N 3 5 11 10 11 3 6 49
% 2,90 3,57 11.00 12,50 13.75  3.75 30,00 790
Otros
N 2 3 10 7 6 6 — 3
% 1067 2.1’-} 10.00 8075 ?050 7050 == 20’4‘8
Total de
familias 120 140 100 80 80 80 20 620
= ndmero

%= por ciento
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Be Conocimiento de la Existencia de la Incaparina

1. Amas de casa que la conocen

En general puede decirse que la incaparina es cono-
cida por la mayorfa de las amas de casa ( 93.87 % ). Unica-
mente, 38 ( 6,13 % ) . contestarondurante la entrevista que no
la conocfan ( Cuadro No. 4 ), siendo en su mayor parte prove-

nientes de los departamentos de k]l Quiché& y Quezaltenango,

En los departamentos de Guatemala, Santa Rosa y Escuintla
se observa los por cientos més altos de amas de casa que cono-

cen la incaparina,

CUADRO No. 4

CONOCIMIENTO DE LA INCAPARINA ENTRE LAS AMAS DE CASA. ENCUESTA
SOBRE CONSUMO DE INCAPARINA, GUATEMALA, DICIEMBRE DE 1976
Y ENERO DE 1977. :

Conoci~ El Chiqui Santa Escuin Suchite Quezal Guatema

miento Quich& mula ~ Rosa tla ~ péguez_ tenango la ~ Total _
S1 102 132 100 79 77 72 20 582
% 85,00 94,29 100,00 98.75 96.25 90,00 100.00 93%.87
No 18 8 _— 1 3 8 - 38
% 15,00 5.71 - 1l.25 LYY, 10,00 - 6.13
Total
de fa- 120 140 100 80 80 80 20 620
milias

%= por ciento
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2e Fuente de informacibn sobre la existencia de la in-

caparina

Segin los datos del estudio, la mejor fuente de in-
formacién sobre la existencia de la incaparina la constituyen
los vecinos, 37.63 %. Le sigue la radio con 31,10 %, especial-
mente entre las amas de casa entrevistadas en el Departamento
de Suchitep&quez ( Cuadro No. 5 ). EL personal de Salud como
fuente de informaciébn alcanzﬁ un nivel de 17.70 %, especlialmen-
te entre las amas de casa entrevistadas en el Departamento de
Quezaltenango, Unicamente 8 amas de casa ( 1.37 % ) afirmaron
durante la entrevista, que el medio por el que habfan llegado
al conocimiento de la incaparina era la televisifn. También
se encuentra un némero de 29 ( 4.98 % ) amas de casa cuyas res-
puestas se agruparon bajo el rubro de "otros", y que especifica-
mente se refiere a: "carro con altoparlante", "sacerdote' y

"folletos'",



CUADRO No, 5
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FUENTE Dbk INFORMACION POR LA CUAL SE LLEGO AL CONOCIMIENTO DE LA

INCAPARINA,

ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE INCAPARINA,

DICIKMBRE DE 1976 Y ENERO DE 1977.

GUATEMALA,

Fuente de
informa- El Chiqui Santa Escuin Suchite Quezal Guatema
cibén Quiché& mula Rosa tla péquez” tenango la " Total
Vecinos
N 37 50 %8 41 17 27 9 219
% 26,27 3%7.88 38,00 51,90 22,08 57250 45,00 37.63
Radio
N - 30 L5 33 16 30 22 5 181
% 29,41 34,09 33,00 20.25 38.96 30456 25.00 31,10
Personal
de salud
N 22 25 17 14 13 7 5 103
% 21,57 18,94 17,00 17.72 16.88 9.72 25,00 17,70
Parientes
N 8 3 8 L 7 12 - L2
% 7,84 2el( 8,00 5,07 9.09 16,66 — 722
Televisifn
N 1 - 2 2 3 — -— 8
% 0.98 - 2,00 2.53 3.90 -— - 1,57
Otros
N b4 9 2 2 7 L 1 29
% 4}.93 6.82 2.00 2.53 9009 5056 5000 4098
T
a9 102 132 100 79 77 72 20 582
= ndmero

0/
/=

por ciento
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Ce Uso de la Incaparina

De las 582 amas de casa que afirmaron conocer la incapa-
rina, 499 ( 85.74 % ) de ellas la ha usado por los menos una
vez ( Cuadro No, 6 ). La mayorfa de las 83 amas de casa que

nunca la han usado se encuentran ubicadas en el Departamento

de Chiquimula,
CUADRO No. 6

USO INICIAL DE LA INCAPARINA POR LAS AMAS DE CASA, ENCUESTA SOBRE
CONSUMO DE INCAPARINA., GUATEMALA, DICIEMBRE DE 1976 Y ENERQ

DE 1977.

Uso ini- El Chiqui Santa Escuin Suchite Quezal Guatema

clal Quich& mula ~ Rosa tla =~ péquez tenanéoﬂlg ~ Total
Si
N 89 99 92 69 69 62 19 499

% 87.25 75,00 92.00 87.324 89.61 _86.11 95,00  85.74
No

N 13 33 8 10 8 10 1 83
% 12,75 25,00 8.00 12.66 10,39 13.89 5.00 14,26

Total

de fa- 102 132 100 79 77 72 20 582
milias
N= ndmero

%= por c¢iento
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En la muestra seleccionada para el estudio se encontré
que los departamentos de Guatemala ( 75 % ) y Santa Rosa
( 62 % ) son los que tienen los por cientos m4s altos de amas
de casa consumidoras de incaparina (.Cuadro No. 7 y Gré&fica No,
1 ); observlndose los por cientos m&s bajos en los departamen-

tos de Chiquimula y Suchitepéquez,

CUADRC No, 7

POR CIENTOS DE FAMILIAS CONSUMIDORAS DE INCAPARINA POR DEPARTA-
MENTO, ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE INCAPARINA, GUATEMALA, DI-
CIEMBRE DE 1976 Y ENrRO DE 1977,

Departamento Ndmero de familias Familias consumidoras

encuestadas N %
El Quiché 120 57 48
Chiquimula 140 51 36
Santa Rosa 100 62 62
Escuintla 80 47 29
Suchitepé8quez 80 28 35
Quezaltenango 80 L6 58
Guatemala 20 15 75
Total 620 306 49

N= ndmero

%= por ciento
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GRAFICA No. 1

POR CIENTO DE FAMILIAS CONSUMIDORAS DE INCAPARINA POR DEPARTAMENTO
ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE INCAPARINA, GUATEMALA, DICIEMBRE DE
1976 Y ENERO DE 1977.
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Las familias consumidoras ( 499 ) tienen un total de 3521

miembros, de ellos 730 consumen incaparinae

Se observa en el Cuadro No., 8 y en la Gr&fica No. 2 que el
adulto es el miembro que consume mis incaparina, 37 %; le siguen
en orden decreciente los preescolares 26 %, los escolares 20 % ¥

por dltimo los adolescentes ( 17 % ).

CUADRO No. 8

CONSUMO DE INCAPARINA EN LAS FAMILIAS SEGUN GRUPOS ETARIOS, ENCUES-
TA SOBRE CONSUMO DE INCAPARINA. GUATEMALA, DICIENSRE DE 1976
Y ENERO DE 1977.

Consumi-
dor se-
gin grupo El1  Chiqui Santa Escuin Suchite Quezal Guatema.
etario Quiché& mula Rosa tla péquez” tenango la __ Total
0-6 afios
N 41 35 29 27 17 31 11 191
%% 28 30 20 28 26 25 27 26
7-11 afios
N 35 21 30 15 15 27 L 145
% 23 18 20 16 20 22 13 20
12~-17 aitios
N 23 18 32 12 12 20 5 122
% 15 16 22 12 19 16 17 17
18 y + afios
N 51 L2 57 43 23 46 10 272
% oh 36 38 L 35 37 33 3¢
T
nicabreg 150 116 148 97 65 124 30 730
N= ndmero
%= por ciento
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GRAFICA NO, 2
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1, Frecuencia en el uso

De las 499 amas de casa que afirmaron haber usado
por lo menos una vez incaparina, 193 ( 38,68 % ) no continua-

ron con su uso ( Cuadro No. 9 ).

Del total de amas de casa ( 306 ) que continuaron con el
uso de la incaparina un 42,16 % la consumen diariamente, el
39,22 % de vez en cuando ( entendiéndose este consumo desde u-
na vez por semana como m&ximo, hasta una vez por mes como mi-
nimo ), el 9.,80 % la consumen un dfa si y otro no, y el 8,82 %

dos veces por semana.

Se observa en el Cuadro No. 9 que el consumo de incapari-
na en el Departamento de Suchitepéquez es generalmente diario
( 67.86 % ) a diferencia del Departamento de Chiquimula en don-

de el consumo se realiza de vez en cuando,



CUADRO No. 9
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CONTINUIDAD Y FRECUENCIA EN EL USO DE LA INCAPARINA FOR LAS FA-
ENCUE-TA SOBRE EL CONSUMO DE INCAPARINA

GUATEMALA, DICIEMBRE DE 1976 Y ENKRO DE 1977

MILIAS BNTREVISTADAS.

-

Frecuen-
cia de El Chiqui Santa BEscuin Suchite Quezal Guate
uso Quiché& mula ~ Rosa tla péquez tenango malas Total
Todos los :
dfas
N 22 2l 23 21 19 18 5 129
%o 38,60  41.18 37,10 44,68 672.86 39,13 33,33 42.16
Un dfa si
otro no
N 10 2 3 L 2 7 2 30
% 17.54 3.92 L84 8.51 7.104 15,22 13%.3%3 9.80
Dos veces
por sema-
na
N 7 - 8 L 2 5 1 27
% 1?.28 — 12.90 8.51 rz.l!-} 10{87 7626?1_ 18.82
De vez en
cuando
N 18 28 28 18 5 16 7 120
% 31,58 54.90 45.16 38,30 1?.86* 34,78 46,6?1 %0422
Total de
familias
consumi-
doras
N 57 51 62 L7 28 46 15 306
% 64,04 51,52 67.39 68.12 140,58 74.1Qﬁ1?8,95 61l.32
Total de '
familias
que deja
ron de
consumig
la 32 48 30 22 11 16 y 193
b 35.96  148.48 32,61 31.88 59,42 25.81 21.05 38.68
Total de R
famili
cotrevie 89 99 92 69 69 62 19 499
tadas ~ _
N= ndmero

%=

por ciento
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En el Cuadro No, 10 y Gré&fica No, 3 se observa la distri-
bucién de las 620 familias que componen la muestra selecciona-
da., Las familias que continuaron con el consumo de la incapa-
rina son las que forman el por ciento m&s alto, ya sea en for-
ma regular ( 30 % ), o irregular ( 19 % ), le siguen las que
dejaron de consumirla ( 31 % ), les que nunca la han usado

(14 % ) y por @dltimo se encuentran lzs que no la conocen ( 6 %).

CUADRO No, 10

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE FAMILIAS DE ACUERDO A LA FRECUENCIA
DE CONSUMO DE INCAPARINA, ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE INCAFARINA,
GUATEMALA, DICIEMBRE DE 1976 ¥ ENERO DE 1977,

Consumo N %
No la conocen 38 6
Nunca la han usado 83 14
La dejaron de consumir 153 3
La consumen irregularmente 120 19
La consumen regularmente 186 30
Total 620 100
N= nédmero

%= por ciento
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GRAFICA No, 3

ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE INCAPARINA.

GUATEMALA, DICIEMBRE DE 1976 Y ENERO DE 1977.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE FAMILIAS DE ACUERDO A LA ERECUENCIA

DE CONSUMO DE INCAPARINA,
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2o Forma de uso

La mayorfa de amas de casa ( 96.08 % ) consumen la
incaparina en forma de atol ( Cuadro No. 11 ). Unicamente 7
( 2.29 % ) de ellas la usa también como sopa y 5 ( 1.63 % ) co-

mo refresco,

Las amas de cazsa del Departamento de Guatemala, a diferen-
cia de los otros departamentos, s6lo mencionaron una forma de

consumo de la incaparina que es en atol.

CUADRO No. 11

FORMAS DE CONSUMO DE LA INCAPARINA ENTRE LAS FAMILIAS ENTRLVISTADAS
ENCUBESTA SOBRE CONSUNO DE INCAPARINA
GUATEMALA, DICIEMBRE DE 1976 Y ENERO DE 1977

Formas de ElL  Chiqui Santa Escuin Suchite Quezal Guatenma

consumo - Quiché mula ~ Rosa tla ~ p&quez_ tenango la ~— Total
Atol |
N Sy 49 60 46 25 45 15 294
% Qh,74 96,08 96,77 97.87 89.29 97.83 100,00 96,08
Atol y re
fresco
N 1 1 2 1 - -~ - 5
96 1.?5 1196 _2023 Ztlé —— —— - 106_3_
Atol y
sopa
N 2 1 — - 3 1 -- 7
% 3401 1.96 -= - 10.71 2.17 - 2429
Total
de fa- 57 51 62 47 28 L6 15 306
milias
N= ndmero

%= por ciento
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3 Motivos para no usar la incaparina

Las amas de casa de las 276 familias encuestadas
donde no se consume incaparina ( Cuadro No., 12 ), dieron como
razones del no consumo las siguientes: 103 ( 37.32 % ) amas de
casa dijeron que no les gusta, 81.( 29,35 % ) mencionaron como
motive para no usarla la falta de dinero para comprarla, espe-
cialmente amas de casa entrevistadas en el Departamento de Chi-
quimula, También se encuentra un nimero de 62 ( 22,46 % ) amas
de casa cuyas respuestas se agrupéron bajo el rubro de '"otras',
y que especificamente se refiere a: "lleva mucho cocimiento’,
'"'no tengo niifios", ''aburre', "han salido malas las bolsitas" y

"no me recuerdo de comprar',

Del total de amas de casa no consumidoras de incaparina 28
( 10,15 % ) afirmaron que la incaparina hace dafio y 2 ( 0.72 % )

dijeron que no la usaban porque no la vendfan localmente.
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CUADRO No, 12

MOTIVOS DEL AMA DE CASA PARA NO CONSUMIR INCAPARINA, ENCUESTA
SOBRE CONSUMO DE INCAPARINA,. GUATEMALA, DICIEMBRE DE 1976 Y
ENERO DE 1977

ti
gg ;gos El Chiqui Santa Escuin Suchite Quezal Guate
consumo Quiché mula Rosa tla péquez tenango mala Total
No tiene
con que
comprar-
la a1
N 11 L2 10 8 -
% &,hh 51.85 15,16 15,65 20, 41 30,77 == 29435
Hace da-
fio | .
N 8 5 3 8 2 2 - 2
9{7 1?.78 6.1? 7.89 25.00 4.08 7.69 e 10.15
No le
gusta 103
N 16 20 19 14 23 8 5 .
%~ 35.56 24,70 50,00 43,75 46.94 30,77 60,00 37,32
No 1la
venden
en el
lugar ,
N - 1 - - — 1 -
% == 1,23  -- — = 3,85 == 0.72
Otras )
N 10 1 11 5 14 7 2 2
% 22,22 16.85 28,95 15.62 28.57 26,92 40,00 22,46
Total de 26 5 276
familias 4> 81 38 32 49
N= nfdmero

%= por ciento
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L Relacidn entre la existencia, de nifios menores de 11

afios ¥ el motivo para no usar incaparina

En el Cuadro No. 13 se observa que la mayor parte de
las 164 familizs que no usan incaparina, estén compue:tas por
aquellas donde hay nifos preescolares; siendo en este grupo las
principales causas de no consumo las siguientes: a un 34,76 % no
les gusta y un 31.71 % no tiene con qué comprarla ( Cuadro No.

13 )s También se observa que a medida que en las familias aumen-
ta la edad de los niifios, también aumenta el por ciento de amas

de casa cuyo motivo de no consumo es el sabor de la incaparina,.



CUADRO No. 13
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RELACION ENTRE LA EXISTENCIA DE NINOS MENORES DE 11 ANOS Y EL

MOTIVO MAS IMPORTANTE PARA NO USAR INCAPARINA,
BRE CONSUMO DE INCAPARINA,

ENERO DE 1977.

ENCUESTA SO-
GUATEMALA, DICIEMBRE DE 1976 Y

Motivos de
no consumo

Con ninos de
0 a 6 afos

Sin nijfos de
0O a 6 afios

vwin ninos Total

menores de

Y con nifios 1l afios
de 7 a 11 a-
nos
No tiene con
que comprarla
N 52 12 17 81
% 31,71 25:5% 26,15 29,35
Hace darnio
N 19 4 e 28
% — 11.58 14,89 3.08 10,15
No le gusta
N. 57 18 28 103
% 34,76 38,30 43,08 3732
No la venden
en el lugar
N 1 1 - 2
J% - 0061 2.1_} bt 00?2
Qtras
N 55 9 18 62
% 2l.3y l9.15ﬁ7 27 .69 224 46
Total de
familias 164 L7 65 276
N= ndmero

%= por ciento
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D. Ventajas de la Incaparina

1. Calidad de alimento.imgortante para el nifio

De las 620 amas de casa que constituyeron la muestra,

se encontrd que 298 ( 48.06-% ) consideran que la incaparina es
el mejor alimento para sus nifios y 115 ( 18.55 % ) afirmaron que

es mejor la leche de vaca fresca ( Cuadro No. 14 ).

También se encontrf que 80 ( 12.90 % ) amas de casa no sa-
ben qué alimento es mejor para su nifo, 81 ( 13.07 % ) menciona-
ron alimentos de menor importancia y 13 ( 2.10 % ) manifestaron

que el mejor alimento para sus nifios es el huevo,

En los departamentos de Suchitepéquez ( 21.25 % ) y El Qui-
ché ( 19,17 % ) se encuentran los por cientos mfs altos de amas
de casa que no saben qué alimento es el mis adecuado para sus ni-

nos,
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CUADRO No. 14

ALIMENTOS MAS IMPORTANTES PARA EL NINO SEGUN LA OPINION DE LA
MADRE, ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE INCAPARINA, GUATEMALA, DI-
CIEMBRE DE 1976 Y ENERO DE 1977.

“El Chiqui Santa Escuin Suchite Quezal Guate

%= por ciento

Alimentos Quich& mula Rosa tla péquez” tenango mala Total
Incapari-
na
N 62 58 11 298
% ﬁ,51;§7 4l, 43 45,00 51 ,gi 53,25 56, 5 55,00 48,06
Leche de '
vaca
N 12 25 32 15 11 9 115
% 10,00 12,86 52,00 18,25 13.75 5,75 45,00 18,55
Leche de
bote
N 7 14 6 L 5 Vol - 38
_%l 5&@_3 10000 6.00 5!00 6.@2 2.50 et 6.15
Huevo K '
L 1 2 2 3 1l - 13
,% M} 0072 2.00 iﬁo 5075 1.25 - 2.10
Verduras
1 bd - 2 1 - - 6
% O.Bj lo l{-3 - 2050 1L25 = hanthun 0092
Café ’
N 1 10 —— - 1l 2 - 14
% 0.83 ?ol’-l- - —— 1.25 2.50 - 2.26
Frijoles
N - k4 -- - -- - - L
% em 2,86 - - - - —— __ 0.64
Atol de
masa
N 3 1 2 - - 8 - 1l
% 2,50 0,71 2+,00 - - 10,00 - 2,26
Atol de
malcena
N l 1 2 - - - - 5
% 1,67 0.71 2,00 - - - - 0.81
Otros - - N
N 5 5 5 10 7 1 -- 33
% I-}.l? 305? 5000 12050 8.?5 1.22 ol 5.}2
No sabe
N 23 19 5 6 17 10 - 80
% | 19.17 13,572 5.00__ 7.50 21.25 12.50 - 12,90
Total de .
familias 120 140 100 80 80 80 20 620
N= ndmero



LO.

2.  Utilidad

La mayorfa ( 95.88 % ) de amas de casa entrevistadas
que conocen la incaparina, afirmaron que la incaparina es un a-

limento, 14 ( 2.41 % ) manifestaron que es una medicina.

En el Cuadro No. 15 se observa que en los departamentos de
Guatemala y Bl Quiché la totalidad de amas de casa entrevistadas

afirmaron que la incaparina es un alimento,

CUADRO No, 15

UTILIDAD PE LA INCAPARINA MANIFESTADA POR EL AMA DE CASA. :ENCUES-
TA SOBRE CONSUMO DE INCAPARINA, GUATEMALA, DICIEMBRE DE 1976 Y
ENERO DE 1977

El Chiqui Santa Escuin Suchite Quezal Guate
Utilidad Quiché mula ~ Rosa tla =~ péquez” tenango mala  Total

Alimento

N 102 126 96 74 71 .69 20 558
% 100,00 95,45 96,00 93,67 92,20 95,83 100,00 95.88

Medicina

N -- - 2 1 3 2 -- 8
JJ - endnd 2.0Q 1’:g7 3!_90 2178 - lj 37
No sabe i
N - 6 - N 3 1 - 1y
gé - ’-{-05? - 5.06 j090 1039 - 2. L!'l
Otros
N - - 2 - - - - 2
% -- -~ 2,00 - -~ -~ == 0.34
Total de
familias 102 152 100 79 77 72 20 582
N= nidmero

%= por ciento



e Ventajas

La mayor parte ( 76.55 % ) de amas que han usado la
incaparina, afirman que ésta es buena para la salud ( Cuadro No,
16 ), especialmente aquellas que provienen de los departamentos
de Quezaltenango y Escuintla. Sesenta y ocho ( 13,63 % del to-
tal ) amas de casa manifestaron gue la incaparina no tiene nin-
guna ventaja, y 26 ( 5.21 % ) dijeron que no saben si tiene al-
guna., Solamente 14 ( 2.81 % ) mencionaran el sabor de la inca-
parina como una ventaja.

CUADRO No, 16
VENTAJAS ENCONTRADAS A LA INCAPARINA POR EL COUSUMIDOR. ENCUESTA

SOBRE CONSUMO DE INCAPARINA, GUATEMALA, DICIEMBRE DE 1976 Y
ENERO DE 1977.

Bl  Chiqui Santa Esculn Suchite Quezal Guatema

Ventajas Quiché mula Rosa tla péquez  tenango 1a Total
Sabor S )
N 1 4 5 - 2 2 - 1y
% 1.12 L,0l 53“3r —— _ﬂ2.90 _De23 - 2.81
Es buena
para la
salud
N 72 60 67 29 54 55 15 382
% 80,90 60.61 72.83 85,51 78+26 88,71  78.94 76.55
Ninguna o
no sabe
N 16 11l 5 2 9L
%6 17.98 éé 22 20, 65, 1. 60 12.94 8.06 10.53 18,84
Otras
N - 2 1 2 2 —-— 2 9
. 96 - 2.02 1009 2.89r 2.90 - 10.55 1080
total ) S ' N .
de fa- 89 99 92 69 69 62 19 499
milias .
N= ndmero

%= por ciento



L. Conocimiento de las ventajas y utilidopdes de la inca-

parina, en amas de casa que descontinuaron su uso
s — 22

En el Cuadro No. 17 se observa que de las 193 amas de
casa que descontinuaron el uso de la incaparina, 119 ( 61.66 % )
encuentran alguna ventaja en ella, 49 ( 25.39 % ) afirmaron que

no tiene ninguna y 25 ( 12.95 % ) no saben si tiene,

También se encontré que la mayorfa ( 96,89 % ) de amas de
casa conocen la utilidad de la incaparina, y idnicamente 5

( 2.59 % ) no saben para qué sirve,



CUADRO No, 17

43

CONOCIMIENTC DE LAS 193 AMAS DE CASA QUE DESCONTINUARON EL USO DE
INCAPARINA SOBRE VENTAJAS Y UTILIDADES DE LA MISMA,

BRE CONSUMO DE INCAPARINA,

ENCUESTA SO-
GUATEMALA, DICIEMBRE DE 1976 Y ENERO
DE 1977

" EI  Chiqui Santa Escuin Suchite Quezal Guate
ventajas Quiché mula ~ Rosa tla pbquez” tenango mala” Total
Ninguna i o

N 11 15 8 3 6 L 2 49

% 3437 31,25 26,67 13,64 14,63 25,00 50,00 25,39
No sabe

N 2 6 7 5 L 1 - 25

% 6,29 12,50 23,33 22,72 9,76 6,25 - 12,95
Otras

N 19 27 15 14 31 11 2 119

% 59.}3__56.25 50,00 63,64 75.61 68,75 50,00 61,66
Total de
familias 32 438 30 22 Ll 16 L 193
Utilidad
Alimento

N 32 L7 29 21 38 16 4 187

% 100,00 97.92 96,67 9%.45 92.68 100.00 100,00 96,89
No sabe

N - 1 1 1 2 — - 5

9{7 hami 2908 3.33 lig_55 1}088 bl —— 2-59
Otras

N - - - - 1 - - 1

% - - - -— 2o ltly - -= 0,52
Total de 1

N= ndmero

%= por ciento
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Ee Fuentes de Adquisicién de Incaparina

1. Disponibilidad

La mayorfa ( 93.1l4 % ) de amas de casa entrevistadas
que utilizan incaparina afirmaron que estaba de venta localmen-
te; s6lo 21 ( 6.86 % ) de elias, provenientes especialmente del
Departamento de Chiquimula, manifestaron que no se encuentra

disponible en sus localldades ( Cuadro No. 18 ).

CUADRO No. 18

DISPONIBILIDAD DE INCAPARINA A NIVEL LOCAL. ENCUESTA SOBRE CONSUMO
DE INCAPARINA, GUATEMALA, DICIEMBRE DE 1976 Y ENERO DE 1977,

Disponi-
bilidad
a nivel El Chiqui Santa BEscuin Suchite Quezal Guatema
local ~ Quich®& mula ~ Rosa tla pégquez tenango la Total
Si
N 57 35 62 43 28 45 15 285
%% 100,00 68,63 100.00 91,49 100.00 97.83 100,00 93,14
No
N ~ 16 - 4 - 1 - 21
?{7 o 31.3? - 8051 ——— 2.17 g 6.86
Total
de fa- .57 51 62 47 28 46 15 306
milias
N= ndmero

%= por cilento
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2e Fuentes de adquisicidn

La incaparina puede adquirirse en centros comerciales
dentro y fuera de la localidad y centros de salud. Segln se ob-
serva en las Cuadros No, 19 A, 19 B y 19 C, 167 ( 54457 % ) amas
de casa la adquirfan en centros comerciales locales, 113 ( 36.93 %
en comercios fuera de la localidad y 26 ( 8.50 % ) la adquirfan
en centros de salud.

CUADRO No. 19 A

FULNIES D ADQUISICION DE LA INCAPARINA. ENCUESTA SOBRL CONSUMO
DE INCAPARINA. GUATEM:LA, DICIiMBRE DE 1976 Y ENERO bi 1977.

A. Comercios de la localidad

Conier- Ei Chiqui Santa kscuin Suchite Quezal  Gui-te
cios wuiché mula Rosa tla péquez  tenango mala Total
Tiendas
N 37 18 20 2l 12 12 14 147
G 100,00 100.00 96,77 85.72 70459 5h4e55 100,00 88,02
Abarro-
terfas y
supermer
cados
N —— - 1 2 2 10 - 15
% - -— 3,23 7,14 11.76 45455 -- 8.98
Mercados
| —— - - e 3 ~— -- 5
% heing . = - 7.lL|- 17.65 - - 5.00
Total .
de fa- 37 18 31 28 17 22 14 167
milias

N= ndmero
%= por clento



‘CUADRO No, 19 B

FUENTES D ADQUISICION Dk LA INCAPARINA., EWCUELTA SOBRE CONSUMO
Dr, INCAPARINA, GUATEMALA, DICI.MBRE DE 1976 Y kNKRO DE 1977.

B. Comercios fuera de la localidad

Comer- kL Chiqul Santa 'Escuig Suchite Quezal Guatema

cios Quiché& mula = Rosa tla péquez tenango la Total
Tienda )
N 6 6 5 10 - - - 27
e 72.00 g§.99 17.86 55,50 — - - 2%.90
Abarro-
terfas y
supermer
cados
N - 13 15 a 9 23 1 69
G - 56652 53,57 bLlh.h4l  8l.82 95.83 100.00 61,06
Camidén
distri-
buidor
N 2 8 ——— 2 1 - 17
S 29.00 17,39 28.57 -—— 18.18 L,17 - 15,04
Total
de fa-~ 8 23 28 18 11 2L 1 113
milias
N= niimero

%= por ciento
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CUADRQ No, 19 C

FURNTES DE ADQUISICION DE LA INCAPARINA. KENCUESTA SUJ3HE
CONSUMO DE INCAPARINA., GUATEMALA, DICIEMBRE DE 1976
Y ENKRO DE 1977.

Ce Centros de salud

Centro
de El  Chiqul Santa Escuin Suchite Quezal Guatema
salud ]Qutié mula "7Rosa tla " péquez tenango la ~ Total
Local
N 10 1 1l 1 - - - 13
j, 83,33 10,00 33.33 100.00 - ~— -~ 50.00
No local
N 2 9 2 - ~— _— _— 13
% 16.6? 90.00 66.67 = e - - 50000
T
Total
de fa~ 12 10 3 1 - - - 26
nilias ]
H= ndmero

%= por ciento



Fe Injluenc}a del Nivel Educativo del Ama de Casa

1o Nivel educativo y callidad de alimento m&s importante

parn el niﬁg

De las 620 amas de casa entrevistadas, 298 ( 48,06 % )
consideran que la incaparina es el mejor alimento para sus nirios,
aumentando el por ciento de ellas en cada ciclo a medida que sube
su nilvel de escqolaridad hasta completar la primaria; 153
( 24,68 % ) mencionan la leche de vaca fresca o en polvo, aumen-
tando también el por ciento de ellas en cada ciclo a medida que
sube su escolaridad; 80 manifest:ron no saber cull es el mejor
alimento para sus nifios, siendo en su mayoria amas de czsa sin
ninguna escolaridad; 76 ( 12.26 ' ) mencionaron otros alimentos
Y 13 ( 2410 % ) dijeron que el alimento mejor pcra el niao efa el

huevo ( Cuadro No., 20 ).
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CUADRO No, 20

NIVEL EDUCATIVO Y CALID:D DE ALIMENTO MAS IMPORTANTE PixA EL NINO
ENCUESTA SOBRE CONGUMO DE INCAPARINA
GUALEMALA, DICIEMBRE DE 1976 Y ENERO DE 1977.

Nivel educativo del ama de casa
Alimento No lo. y 20. %0. ¥ L4o. 50. y 60. Mis de 6o, Total
estudi¢o primaria primaria primaria primaria

- -y o ——

Incap:urina

N 131 6L 50 38 15 298
% 43.67 47.76 53.19 65.52. 44,12 48,06
Leche de
vaca 0 en
polvo
N 52 4l 32 15 13 155
% 17.33 30,60 34,04 25.86 28,24 24,68
Huevo
N 9 1l 2 - 1 13
ﬁﬁf<%' ‘ 200 0.74 2.13 - 2.94 2,10
Otros
N 48 16 L 3 5 76
% 16,00 11,94 4,26 5.17 14,70 12,26
No sabe
N 60 12 6 2 - 80
_(/(’) . 20.00 . 8-9‘.) 6138 _30 L|'5 e 12090
Total de
familias 300 134 9l 58 3L 620

—— T

N= ndmero
%= por ciento
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2o Relacifn entre nivel educativo y fuente de informa-

cién sobre la existencia de la incaparina

En 1la entrevista realizada a 582 amas de casa que

conocian la incaparina se encontr$§ que las mejores fuentes de
informacidn sobre la existencia de incaparina son los vecinos
( 3763 % ) ¥ la radio ( 31,10 % ), siendo de menor importan-
cia el personal de salud ( 17.70 % ), los parientes ( 7.22 % )
y la televisién que nicamente fue mencionada por 8 ( 1,37 % )

amas de casa.

En el Cuadro No. 21 se observa que el papel de los vecinos
se hace mis importante en grupos de mfs baja escolaridud, dis-

minuyendo esta importancia a medida que aumenta el nivel educa-

tivo,

En cuanto al personal de sulud, se encontré que su impor-
tancia es similar en amas de casa de distinta escolaridad hasta
completar la primaria; terminado el nivel primario, baja su im-

portancia como fuente de informacidn,



CUADRO NO, 21

51.

NIVEL EDUGATIVO Y FUENTE DE INFORMACION SOBRE LA EXISTEHCIA DE

LA INCAPARINA,

MALA, DICIEMBRE DE 1976 Y ENLRO DE 1977.

ENCUELTA SOBRE CONSUMO DE INCAPARINA.

GUATE-~

Nivel educativo del ama de casa

Fuente de No lo. y2o, 30. y Lo, 50. y 60, M&s de bo.
informacibn estudid primaria primaria primaria primaria Lotal
Radio
N 63 45 35 25 13 181
%o 25633 3943 37.23 43,86 28.24 21,10
Televisidn
N 2 - 2 3 1 8
y: 0,74 - Lol 5.26 294 1,37
Parientes
N 23 6 L 6 3 12
%6 8.52 4.73 L,26 10.53 8.62 7.22
Vecinos
N 120 50 32 9 & 219
% éh-hh 29,37 34,04 15.79 23+53 37.63
Personal
de salud
N 44 23 17 11 3 "103
e ,lﬁ'l5 18,11 18.09 19.30 8.82 17.70
Otros
N 13 3 L 3 6 29
33' 4.82 2-56 ’-{026 _5.26 1?.6j 1-[098
Total de
familias 270 127 94 57 34 582
N= nidmero

%= por ciento
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3 Relacifn entre nivel educativo y frecuencia de uso

de la incaparina

En el Cuadro No., 22 se observa que el consumo diario
de la incaparina aumenta de acuerdo a la escolaridad del ama de
casa, hasta completar el nivel primario; encontréndose los por
cientos m4s altos de consumo diario, entre tercero y sexto gra-

dos de primaria.

El por clento de amas de casa que no la consumen disminuye
a medida que aumenta el nivel educativo hasta completar el ni-

vel primario,

CUADRO No. 22

NIVEL EDUCATIVO Y FRECUENCIA DE USO DE LA INCAPARINA. FEHNCUESTA
SOBRE CONSUMO DE INCAPARINA, GUATEMALA, DICIEWBRE DE 1976 Y
ENLRO DE 1977.

Nivel educativo del ama de casa

Frecuencia  No 1o. y 20. 3%0. y 40. 50. y 60, Mis de 6Q.
de uso estudid primnria primoaria primaria primeria Total
Diario '
N 32 26 34 29 8 129
% 15,02 21430 38.64 50.88 23053 25.85
Varias ve-
ces por
semana
N 25 10 9 6 7 57
% 1l.74 9435 10.23 10.52 20.59 11,42
De vez en
cuando
N 52 35 21 8 4 120
Y 2L 4 32,71 23.86 14,04 11,76 24,05
No la con-
sumen
N 104 26 24 14 15 193
% 4L8,8%5 33.64 27 .27 24,56 4 12 38.68
Total de
familias 213 107 88 57 3zl __499
N= ndmero

Y%a= por ciento
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L, Nivel educativo y ventajas que encuentra el consumi=

dor a la incaparina

La mayorfa ( 76.55 % ) de amas de casa que han usa-
do la incaparina encuentra que es buena para la salud ( Cuadro
No. 23 ), incrementéndose el por ciento de amas de casa cop esw
ta opinién, a medida que aumenta el nivel de escolaridad hasta

completar la primaria, ya que después baja ligeramente,

En cuanto al resto de ellas se encontré que 68 ( 13.63 % )
no encuentran ninguna ventaja a la incaparina, especialmente a-
mas de casa sin e.colaridad o que se encuentran entre primero y
segundo grados de primcria; 26 ( 5.21 % ) no saben si tienen
alguna ventaja. BEstas amas de casa al igual que aguellas que
afirmaron no encontrar ninguna ventaja, se encuentran sin nin-
guna o muy poca escolaridad, Unicamente 14 ( 2.81 % ) personas

mencipnaron el sczbor de la incaparina como ventaja de ésta,



CUADRO No. 23

Sh.

NIVEL EDUCATIVO DEL CONSUMIDOR Y VENTAJ:S QUE ENCUENTRA EN LA

INCAPARINA
ENCUELTA SOBRE CONSUMO DE INCAPARINA
GUATEMALA, DICIEMBRE DE 1976 Y ENERO DE 1977.

Veqtajas

Nivel educativo del ama de casa

. 10. ¥ 20. 30. y Lo, 50. y 60, MAs de 6O,
estudibé primaria prim:ria primaria primaria Total

-r

Sabor
N

1

Y
Es buena

para la
salud

N

r‘sf
Ve’

2.81

382
76.55

Otras
N

G
Fit

9
1.80

Ninguna

I
%

68

13,63

No sabe
N

v/
Vi

26
5.2l

Total de
familias

499

N

it

ndimero
%= por ciento
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Se Relacifén entre nivel educativo y uso de la ipcaparina

De las amas de casa que no conocen la incaparina o
que nunca la han usado, se encontr$ que sblo 1 persona se en-
cuentra entre quinto o sexto primaria, 6 entre tercero y cuar-
to, 27 entre primero y segundo y 87 de ellas no tienen escola-
rid~d siendo en su mayoria provenientes de los departamentos de

Chiquimula y El Quiché ( Cuadro No. 24 ).

El ndmero de amas de casa que no conocen la incaparina o
que nunca la han usado, disminuye a medida que aumenta su esco-
laridad; no encontrAndose a ninguna de ellas después del nivel

primario,
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CUADRO No. 24

NIVEL EDUCATIVO Y USO DE LA INCAPARINA, ENCUESTA SOBRE CONSUMO
DE INCAPARINA, GUATEMALA, DICIEMBRE DE 1976 Y ENERO DE 1977.

Nivel educativo del ama de casa
Conocimien- No lo. ¥y 20, %0. ¥ 4o, 50. y 60, M&s de 60,
to y uso por estudid primaria primaria primaria primaria Total
departamento

El Quiché

No la conocen 15 2 -— - - 17

Nunca la han

usado 6 7 1 - - 1y

Total 21 9 1 —— - 2],
% 2L 33 17 - - 26 __

Chiquimgla

No la conocen 8 - - - - 8

Nunca la han

usado 25 L L - - 33

Total 33 L Y -- - 41

% _38 15 66 - -- 3z

Santa Rosa

No la conocen —_— - - - - —

Nunca la han

usado 5 2 1 - - 8

Total 5 2 1 ~— - 8
% 6 8 17 —_ -~ __ 6

Escuintla

No la conocen - l - - - 1

Nunca la han

usado 6 3 - 1 - 10
Total 6 l - 1 - 11
o 7 15 — 100 —- 9

%= por ciento
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Continuacién del Cuadro No. 24

Conocimiento Nivel educativo del ama de casa

y uso por No lo. y 20. %0. ¥y Lo. 50, y b0, Mis de bo,

departamento estudid primaria primaria primaria primaria Total

Suchitepéquez

No la conocen 2 1 - - - 3

Nunca la han

usado 6 2 - - — 8

Total 8 3 - - - 11
% 9 11, - == - 9

Quezaltenango

No la conocen 5 3 - - - 8

Nunca la han

usado 9 1 - - - 10

Total 14 4 -- - - 18
% : 16 15 ~— - -— 15

Guatemalas

No la conocen - - —_— _— - _—

Nunca la han

usado - 1 - - - 1

Total ~ 1 - - - 1
% -- 3 -- -- -- 1

Lotal de

familias 87 27 6 1l - 121

%= por ciento
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6 Relacifn entre nivel educativo y motivo més impor-

tante para no usar incapzrina

En lo que respecta a motivos para no usar incapari-
na, se encontrd mucha relacién entre el ingreso y el nivel e~

ducativo.

En el Cuadro No., 25, se observa que de las amas de casa
que no estudiaron, el 41,36 % afirmé que no consumfa incapari-

na por falta de dinero para comprarla,

El por ciento de amas de casa cuyo motivo de no consumo es
la falta de dinero para comprar incaparina, disminuye conforme
aumenta el nivel educativo; lo contrario se observa con aquellas
amas de casa que dijeron que no les gusta la incaparina y por
eso no la consumen, aumentando el por ciento de ellas a medida

que aumenta su escolaridad.

Bajo la columna de "otros" se incluye lo que se refiere a
calidad del producto, aumentando el por ciento, conforme aumen-

ta el nivel educuativo de las amas de casa.
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CUADRO No. 25

NIVEL EDUCATIVO Y MOTIVO MAS IMPORTANTE PARA NO USAR LA INCAPARINA

ENCUEUTA SOBRE CONSUMO DE INCAPARINA
GUATEMALA, DICIEMBRE DE 1976 Y ENERO DE 1977.

Nivel educativo del ama de casa

Motivo de No  1o. y 20. 3%0. Y Lo, 50. y 60, Mis de 6O.
no consumo estudid primoria primaria primeria primaria Total
No tiene |
con que
comprarla
N 67 12 2 - - 81
%* LI»].;}6 21.82 69“‘5 _— .- 29055
Hace dahno
N 15 9 3 1 - 28
0 9,26 16,36 9.68 715 — 10.15
No le gusta
N L6 24 18 8 7 103
fu 28, 4O 43,64 58.06 9714 50.00 3732

No la wvenden
en el lugar

N 2 - - _— - 2
% 1,23 - == = == Q.72
Otros
N 32 10 8 5 7 62
s 19,75 18,18  25.81 35,71 20.00 22.46
Total de
familias 162 27 51 14 Lh 276
= ndmero

%= por ciento
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VI. DISCUSION

El presente estudio se realizé durante los meses de diciem-
bre de 1976 y enero de 1977, en 31 localidades seleccionadas con
anterioridad para un estudio similar. Encontrindose representa-
da cada una de las cinco zonas que comprende el pals ( Norte,
Sur, Oriental, Occidental y Central ), las cuales presentan di-~
ferencias en aspectos ambientales y socio-culturales; tales co-

mo clima, grupo étnico, lengua o dialecto, costumbres, etc.

Durante la realizacién del estudio se conté con ciertas di-
ficultades, principalmente dos: el diffcil acceso a algunas lo-
calidades especialmente aldeas y caserfos, teniendo que llegar
a ellas por vereda de peatones; y el monolinguismo de amas de
amas de.casa de algunas localidades especialmente de Quezalte-
nango y &1 Quiché; haciéndose necesario el empleo de intérpre-

te , ya que solamente hablan su lengua materna,

La encuesta se facilité en los poblados més grandes, pues
en aquellos en donde el ndmero de habitantes es muy reducido,
las viviendas se encuentran bastante dispersas, sin tener comu-

nicacién entre si debido a la distancia.

El estudio abarcé a un total de 520 familias, encontréndo-
se la composicién promedio de 5.67 miembros por familia; cifra
que comparada con la obtenidg por Uwe Kracht en la encue: ta del
afio de 1968 ( 5.59 ) y con el censo nacional realizado en el a-
fio de 1973 por la Direccidén General de Estadfistica de Guatemala

( 5.09 ), tiene bastante similitud. En cuanto a la distribucién
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de la poblacibén por grupos etarios, Mnicamente puede comparar-
se con la encontrada en el afio de 1973 por la Direccibén General
de Estadistica, existiendo también mucha relacién entre si, co-
mo puede observarse a continuacién:

Preescolares escolares adolescentes adultos

% % % %
Datos del presente 20,21 15.25 15.76 48.74
estudio
Censo de 1973 22489 14.29 14439 48,43

En lo que respecta al nivel educativo de las amas de casa,
un 48,39 % no ha asistido a la escuela; encontréndose una dife-
rencia bastante marcada entre éste y el encontrado a nivel na-
cional ( 70.36 % ) en el afio de 1973 por la Direccién General
de Estadfstica., bLste aspecto no se encontr§ contemplado en en-
cuestas anteriores por 1o que no es posible hacer otras compa-

raciones,

En relacién al conocimiento de la incaparina, puede afir-
marse que es un producto muy conocido entre las amas de casa,
no obstante haber encontrado un 6.13 % de ellas que manifesté
no conocerla, bste por ciento es inferior al encontrado en
1968 ( 16.3 % ) por U. Kracht en la encuesta realizada en las
mismas localidades. En ambas encuestas, los departamentos en
donde se encontraron mis amas de cgsa que afirmaron no tener
conocimiento sobre la incaparina son en su Srden El Quiché,
Quezaltenango y Chiquimula, por lo que puede afirmarse que en
estos departamentos existe la necesidad de reforzar la promo-

cibén del producto,
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En el presente estudio la mejor fuente de informacién so-
bre la existencia de la incaparina la constituyen los vecinos
37463 %, cifra que ha superado a las encontradas en 1968 por
el PIIP-INCAP ( 16 % ) y U. Kracht ( 32,6 % ); esta dltima, co-
mo ya se mencioné anteriormente, realizada en las mismas loca-
lidades que el presente estudio. Sigue en importancia, como
fuente de informacidn, la radio ( 31.10 % ); en 1962 en la en-
cuesta realizada por el PIIP se encontr6é un 14 % de populari-
dad, en 1968 en la encuesta realizada por el PIIP-INCAP un 31 %
Yy en el mismo afio en la encuesta realizada por U. Kracht 32.6 %.
Al analizar los datos anteriores se observa que en lo que res-
pecta a los vecinos, la importancia tiende a aumentar, mientras
que la radio ha sufrido un ligero estanccmiento, La televisién
no tiene un papel significativo como medio de informacién ( 1.37

% ); en 1968 U, Kracht encontré un 1.9 %e.

A nivel familiar, el miembro que consume m#%s incaparina es
el adulto ( 37 % ). Sin embargo en la encuesta realizada en
1968 por el PIIP-INCAP se afirma que el que consume m&s incapari-
na es el preescolar, ocupando &ste en el presente estudio un lu-
gar secundario ( 26 % ) en su consumo, no obstante ser la inca-

parina un alimento formulado especialmente puara ellos,

Es importosnte mencionar que se ha dado a conocer muy bien
para qué sirve la incapurina, ya que la mayorfa ( 96 % ) de a-
mas de casa sabe que es un alimento ( en 1968 U, Kracht encon-
tro que s6lo 81 % amas de casa la conocfan ); sin embargo, mu-
chas de ellas ( 18.84 % ) no scben lo importante de su consumo

para mantener la salud, afirmando que el producto no tiene nir-
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guna ventaja o bien diciendo que no saben si tiene. Muy po -
cas amas de casa ( 3.92 % ) saben otra forma de consumo ademés
del atol. En el estudio efectuado en 1968 por PIIP-INCAP se
encontrd un 5 % de gmas de casa que consumfa la incaparina co-
mo atol y sopa; lo que significa que ha disminuido el nimero de
amas de casa que conoce m&s de dos formas de consumo de la inca-

parina,

En lo que respecta al sabor, s6lo un 2.81 % de amas de ca=-
sa entrevistadas lo menciond como una ventaja de la incaparina;
U. Kracht en 1968 encontré un 13.6 % de amas de casa que también
afirmaba los mismos En la encuesta realizada por el PIIP-INCAP
se encontrd que 10 % de amas de casa consumidoras de incaparina
Y 58 % amas de casa que hablan dejado de consumirla no gustgba
de su sabor. Un 67 % de amas de casa mencion§ el sabor y el
costo de la incaparina como razén de no consumo, afectando el
segundo especialmente a aquellas familias donde hay preescola-
res. En la encuesta realizada por U., Kracht se encontrdé a un
37.41 % de amas de casa que no la usan por su costo ¥y 29.8 %
por su sabor, Eun la encuesta realizada por PIIP-INCAP también
se encontré un fuerte rechazd a la incaparina especialmente por
su sabor. Tomando en cuenta los anteriores resultados, se consi-
dera que esta caracteristica del producto podrfa ser una deter-

minante del consumo,

La calidad del producto, fue otro motivo de no consumo que
mencionaron las amas de casa, afirmando que '"ultimamente' mu-

chas bolsitas estaban saliendo con sabor a rancio.
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Los motivos que las amas de casa mencionaron para no usar
la incaparina son aspectos que es necesario tomar en cuenta
para su implementacién, principalmente si se recuerda que el
producto se formuld con el objeto de mejorar el estado nutricio-
nal de la poblacién m&s necesitada. Uno de ellos, encontrado
desde 1968 por las encuestas realizadas por PIIP-INCAP y U,
Kracht es la disponibilidad de la incaparina. Aunque en el pre-
sente estudio sb6loc el 7 % de amas de casa afirmé que &sta no es-
taba disponible localmente, los propietarios de comercios, ex-
presaron que los cnrros distribuidores de incaparina no llegan
a lugares apartados como aldeas y caserios, por lo que ellos -
tienen que ir a las cabeceras municipales a comprar el producto
para tenerlo disponible. Ello afecta su costo inicial y gene-
ralmente su calidad, pues el producto se vende m&s caro y pasa
mfés tiempo almacenado sin que lo compren, por lo que la proba-
bilidad de que el contenido de la bolsita salga malo, es mayor.
Esta es una de los razones por las que las amas de casa ( L1 %
prefieren comprar la incap rina en otras localidades. En 1968
Ue. Bracht encontré que sblo 16.1 % la compraban fuera de sus

respectivas comunidades.,

La incaporina ademfs de venderse en centros comerciales,
también se encontraba de venta en centros de salud, a un costo
mucho mfs bajo que el que normalmente tiene ( Q 0.12/1lb. ); la-
mentando las amas de casa que la remesa estuviera termin&ndose
vya que segin les habfan informado no vendrfa m&s al centro de

salud,
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La educacibén de la madre tiene estrecha relacién con el
cuidado prestado al nifio, el que est4& determinado, entre otros
factores, por las creencias, valores, actitudes y conductas de

la madre sobre la salud y la enfermedad de su hijo.

El nivel de educacién de la mujer se considera un indica-
dor de su nivel de vida; y un determinante del riesgo de morir
del nifio en los primeros afios de vida., Asf, segin estudios rea-
lizados (5) la probabilidad de morir en nifios menores de 2 afios
cuyas madres no tienen ninguna escolaridad es de 169 por mil
habitantes; en madres de 3 afios de escolaridad, es de 125; en
madres que se encuentran con educacidn primaria casi completa,
la probabilidad de morir es de 85; en madres con la educacifén
media incompleta, es de 58 y en madres con la educacibén media
completa es de 26, En madres que han cursado la educacién su-
perior, esta probabilidzd es de 3.8 por mil habitantes. De lo
anterior se deduce que a medida que aumenta la escolaridad de
lo mzdre, disminuye el riesgo del morir en nifios menores de 2

afnos,

Las amas de casa que menos conocimiento tienen acerca de
la incaparina, y que menos~1a consumen, son aquellos de ningu-
na o muy poca escolaridad; encontr&ndose que también descono-
cen qué alimento es el mfs adecuado para sus nifios, Por lo que
puede afirmarse que la escolaridad del ama de casa es un indi-
cador del estado nutricional de la familia y de las condicio-

nes socioeconémicas (5).
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VII, RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A. Resumen
El presente estudio se realizé con el propésito de conocer
cémo se encuentra el consumo de incaparina, especialmente en a-

quellos grupos de poblaciones que més 1o necesitan.

El estudio comprendid 31 localidades correspondientes a 7
de 'los 22 departamentos de la Xepiblica de Guatemala y un total

de 620 familiss, 20 por cada localidad, escogidas al azar.

Se elabor6 un cuectionario para hacer la recoleccién de
datos, la que se hizo a través de entrevistas personalesz al ama

de casa de cada familia seleccionadae.

El estudio permitié conocer aspectos relacionudos con el
consumo familiar de la incaparina, ventajas e ideas que se tie-
nen acerca de la misma, y el lugar donde la compran. ZTambién
se hizo una relacibn de estos aspectos con el nivel educativo

de la informante.

Los principales hallazgos del estudio son los siguientes:
Las amas de casa inclufdas en el eistudio pertenecen al &-
rea rural y presentan las siguientes caracteristicas: ninguna
0 muy poca escolaridad, bajo nivel socio-econbmico; y sus fuen-

tes de informacién més importantes son los vecinos y la radio.

La incaparina es conocida por la mayorfla de amas de casa;
siendo los vecinos y la radio las fuentes de informacilén més
importantes para dicho conocimiento, especialmente entre las

amas de casa que tienen poca escolarldad,
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El adulto es el miembro que a nivel familiar consume més
incaparina; encontrfndose en un segundo plano a los preescola-

Ires.

Las formas de uso de la incaparina son muy poco conocidas

entre las amas de casa, siendo la més frecuente el atol,

Aproximadamente la mitad de amas de casa que conocen la
incaparina reconoce que es un buen alimento para los nifios y
tiene ideas muy positivas acerca de sus cualidades. Sin embar-
g0 el consumo esti limitado a factores relacionados con la dis-
ponibilidad, el costo y el sabor de la misma.

El nivel de escolaridad es un aspecto muy limportante que
determina en gran parte las ideas y ventajas que el ama de ca-
sa encuentra en la incaparina y por lo tanto condiciona su con-

sSUmo,

B, Conclusiones

En base a los resultados se concluye que:

1. El por ciento de amas de casa que afirma conocer la
incaparina se ha incrementado; aunque desconocen muchos aspec-
tos relacionados con la calidad del alimento; formas de prepa-

racién, utilidad y ventajas de la misma.

2e Los departamentos con los por cientos m&s altos de
amas de casa que no conocen la incaparina son El Quiché, Que-

zaltenango y Chiquimula.
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3. Las amas de casa que menos conocimiento tienen acer-
ca de la incaparina, y que menos la consumen, son aquellas de
ninguna o0 muy poca escolaridad,

lyo El mayor consumo de incaparina a nivel familiar lo
constituyen los adultos, encbﬁtréndose en un segundo plano a
los preescolares. |

De Los motivos més importantes para no consumir la inca-
parina son el sabor y su relativo alto costo,

6. Los carros distribuidores de incaparina no llegan a
lugares alejados como aldeas y caserfos; afectando la disponibi-

lidad, el costo y la calidad del producto,

C. Recomendaciones

Tomando en cuenta las conclusiones anteriores se recomien-

1. Que los industriales productores de incaparina em-
prendan una promocién mfs efectiva utilizando los medios de in-
formacién m&s populares, para incrementar el uso de incaparina
en las amas de casa de bajo nivel educativo y socio~econémico.

Esta promocidén tendrfa los siguientes objetivos:

a) Dar a conocer en una forma clara y sencilla to-
das las cualidades de la incaparina para que las amas de casa
estén conscientes de la calidad del alimento,

b) Orientar a las madres de familia adecuadamente
para que conozcan lo importante que resulta para los preescola-

res el consumo de incaparina, y lo f4cil que es su preparacibn.
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c) Ensefiar a las amas de casa, por medio de demos-
traciones los miltiples usos que tiene la incaparina,
d) Promover a nivel nacional y regional concursos

sobre la mejor receta de incaparina,

2e Que los camiones distribuidores de incaparina cu-
brgn en su ruta a todas las localidades, especialmente a aque-
llas m4s apartadas, con el fin de mejorar su disponibilidad, a
nivel local.

Be Que los productores de incaparina soliciten la co-
laboracién del Gobierno para estimular la demanda'y el consumo

de la incaparina.
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APENDICE 1

CUESTIONARIC PARA LA RrCOLECCION DE DATOS
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CUESTIONARIO GUIA PARA HACER EL ESTUDIO SOBRE CONSUMO DE LA
INCAPARINA A NIVEL FAMILIAR

Lugar: fecha:

le Conoce Ud, la incaparina? Si () No ( )

2. Clmo fue que Ud., se enterd que existe la incaparina?

Radio ( )
Televisién (
Periédico (
Parientes (
Vecinos (

(

et e Nt Nl N

Otros

3. Ha usado alguna vez la incaparina? Si( ) No ( )

4, Sigue usando la incaparina? si () No ( )

Todos los dias ( )
Un dfa si y un dfa no ( )
Dos veces por semana ( )
De vez en cuando ¢ )

5. En que forma consume usted la incaparina?

Atol (
Refresco

Sopa

Atol y refresco
Atol y sopa
Refresco y sopa

P T e B o T cin T e T <)
Y’ N’ e N e’ Nl WS

Otras

6e Qué ventajas le halla Ud. a la incaparina?

Color

Sabor

Olor

bs buena para la salud
bs de fAcil preparacién

F T o W WP S Y S
L W A W L

Otras
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10,

11,

Cufl le parece el motivo més importante para no usar la

incaparina?

No tiene con que comprarla st ( ) No ( )

Hace dafio Si ( ) No ( )

No le gusta st ( ) No ( )

No la venden en el lugar si () No ( )

Otros:

Para qué sirve la incaparina?

Alimento (

Medicina (

Otros:

Qué alimento considera la madre mejor para el nifio?_

Porqué?

Cusintas personas viven en su casa?

Adultos mayores de 18 arfios ( )

Adolescentes de 12 a 17 afios ( )

Nifios de 7 a 11 afios ( )

Nifios de O a 6 aiflos ( )

De &stos quiénes consumen incaparina?

Adultos mayores de 18 afios Por dia ( )
Semanal ( )
Quincenal ( )
Mensual ¢ )

Adolescentes de 12 a 17 afos Por dfa ( )
Semanal ( )
Quincenal ( )
Mensual ( )



78.

Nifios de 7 a 11 afios Por dfa (
Semanal  (
Quincenal (
Mensual  (
Nifios de O a 6 afios Por dfa (
Semanal
Quincenal (
Mensual (

12, Venden las tiendas de este lugar incaparina?

i () No ()

13, Compra incaparina? Si ( ) No ( )

a) Qué cantidad de incaparina compra?

Una bolsita ( )

Dos bolsitas (

Una libra (

b) Con qué frecuencia?

Diario ( )
Un dfa si y un dfa no « )
Semanal «C )
Quincenal ( )
Mensual ( )

14, Dénde compra Ud. la incaparina?

Local ( )

Si, No ( )

15, Grado de escolaridad del ama de casa?
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APENDICE 2
INSTRUCTIVO PARA LA RECOLECCION DE D:ATQS
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INSTRUCTIVO PARA EL USO DEL CUESTIONARIO GUIA PARA HACER EL ES-
TUDIO SOBRE EL CONSUMO DE INCAPARINA A NIVEL FAMILIAR

Este cuestionario consta de quince preguntas y la forma de

llenar cada una de ellas se indica a continuacién:

Item 1, Conoce Ud. la incaparina?

De pgcuerdo a la respuesta, deber& llenarse con

una equis (x) el paréntesis correspondiente.

Item 2. C8mo fue que Ud, se enterd que existe la incapa-

rina?

En esta pregunta lo que interesa es saber el me-
dio por el cull el ama de casa se enterd de la existencia del

producto, por lo que la respuesta deber& anotarse en el parén-

tesis correspondiente.

Item 3, Ha usado alguna vez la incapuarina?

Deber4 llenarse con una equis (x) el paréntesis

al que corresponda la respuestas.

Item 4, Sigue usando la incaparina?

Para poder llenar esta pregunta seri necesario
preguntar culnto de tiempo hace que compré por dltima vez in-
caparina y, si &ste no excede de mes y medio se anotari la res-
puesta como afirmativa. En caso que &sta sea asi, se deberé
preguntar con qué frecuencia y anotar en el paréntesis respec-

tivo,.

Item 5, En qué forma consume Ud, la incaparina?

Al hacer esta pregunta probablemente el ama de
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casa diga el nombre de la preparacién, por lo que se debers
clasificar la preparacibén y anotarla en el paréntesis corres-

pondiente,

Item 6, Qué ventajas le halla Ud, a la incaparina?

Las respuestas a este ftem no deberin sugerirse
Yy el entrevistador deberi anotar bajo el o los incisos corres-

pondientes, cada respuesta.

Item 7, Cufl le parece el motivo m#&s importante para no

usar_la incaparina?

Para llenar este Iftem deberA tomarse en cuenta

lo mismo que se dijo para el ftem No,., 6.

Item 8, Para qué sirve la incaparina?

El entrevistador relacionari la respuesta a ali-

mento, medicina u otro y anotarlo convenientemente.

Item 9, Qué alimento considera la madre mejor para el ni-

no
El ama de casa puede mencionar varios alimentos
pero, seré necesario formulirsele nuevamente la pregunta a mo-

do que nombre uno solo,

Item 10, Culntas personas viven en su casa?

Para responder a este ftem se deberén de tomar
en cuenta dnicamente aquellas personas que toman parte de la

dieta familiar.

Item 11, De &stos quiénes consumen incaparina?

Para responder a este ftem, respecto a la canti-
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dad, posiblemente el ama de casa lo d& en vasos de incaparina,
por 1o que deberi tomarse en cuenta que cada uno tiene aproxi-
madamente 20 gramos de incaparina en polvo. En el caso que el
consumo no sea en forma de atol o refresco, seré necesario pre-
guntar qué cantidad agregd a la preparacibn y si todos los
miembros que participan de la dieta familiar comieron, para

luego por promedio sacar el consumo por persona.

Item 12, Venden las tiendas de este lugar incaparina?

Este I1tem deberi llenarse segin las respuestas,

en el paréntesis a que corresponda,.

Item 13, Compra Ud. incaparina?

Para llenarse este 1tem se deberi tomar en cuenta
lo que se dijo para el ftem No. 4 y en caso de ser afirmativa

debe preguntarse la cantidad de incaparina que compra.

Item 14, Dénde compra Ud., la incaparina?

Este deber& formulurse dnicamente si el ftem No., 12

fue afirmativo,

Item 15, Grado de escolaridad del ama de casa?

Deber& preguntirsele al ama de casa cull fue el
iltimo aifio que curs$ en la escuela y anotarlo, kEn caso que el
ama de casa no haya asistido a la escuela la respuesta deberé

ser cero,
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