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I. INTRODUCCION

Ha side ampliamente reconocida la importancia de los habitos alimen-
tarios en la conformacidon de la dieta familiar. Asimismo, Sse sabe que u-
no de los grupos mds vulnerables a la desnutricidon lo constituyen los ni-
fios pre-escolares, ya que su alimentacion depende exclusivamente de lo
que la familia le ofrezca.

Por otra parte, existe en las familias del area rural una serie de
hdbitos alimentarios perjudiciales, los cuales solamente pueden ser modi-
ficados mediante una adecuada educacion nutricional.

Los SERN han sido establecidos con el fin de que la madre participe
en el proceso de recuperacidon nutricional del pre-escolar y a la vez se
capacite para desempenar conscientemente su papel guia en la formacibn de
hdbitos alimentarios y de salud en general del nicleo familiar.

E1 nivel de conocimientos que la madre adquiere en estos servicios,
depende de 1a interaccion de los tres elementos del hecho educativo (edu-

cando, educador y contenido); y 1a aplicacidon de los conocimientos adqui-

ridos estd determinada por muchos factores entre los cuales se debe desta-
car el econbmico.

Se considerd importante realizar una investigacion en esta drea, pa-
ra conocer el nivel de conocimientos que sobre nutricidn poseen las madres
que han participado en programas del SERN, cdmo influyen estos conocimien-
tos en la adecuacién de la dieta del nifio pre-escolar, y el papel que jue-
ga el nivel de gastos en alimentos del pre-escolar, en la adecuacion cald-

rica de la dieta.



Se pretende que los resultados puedan servir para mejorar los progra-
mas de educacidon nutricional en los SERN, y para coadyuvar en la biisqueda

de soluciones a los problemas nutricianales.



IT. ANTECEDENTES

A. Problemas Nutricionales del Area Centroamericana

Los problemas nutricionales, y particularmente la desnutricidon protei-
nico-calérica (DPC), prevalecen en muchas regiones del mundo, afectando
en distintos grados, a mds de 1a mitad de 1a poblacidon infantil, y consti-
tuyendo un problema prioritario de salud piblica y un serio obstdaculo para
el desarrollo de los paises que 1o confrontan (6, 17, 27).

En el drea centroamericana, 1os problemas nutricionales subsistentes
se refieren a la inadecuacidn en la ingesta de calorias y principales nu-
trimentos tales como proteinas, vitamina A, riboflavina, dcido folico y
hierro (25). En Guatemala, 1a DPC, afecta a mds del 80% de la poblacidn
pre-escolar Yy existen regiones donde este porcentaje 1lega al 90% (30).

Mientras en los paises desarrollados los problemas nutricionales en
los nifios se manifiestan en reducidos grupos de individuos con ciertas ca-
racteristicas tales como desajustes psicologicos, hdbitos alimentarios
inadecuados, manias, caprichos, etc., en los paises subdesarrollados el
cuadro epidemioldgico de estos problemas de salud incluye numerosos facto-
res ambientales contribuyentes: pobreza, ignorancia, baja disponibilidad
de alimentos, errdnea actitud de los padres hacia 1a alimentacidon de los
hijos, etc. (10, 27, 50).

En los Ultimos afos se ha avanzado considerablemente en la determina-
cion de la influencia de los distintos factores y su interrelacidn, pero

ain muchos de ellos no han sido estudiados con la suficiencia deseada

(50).



Mata y otros investigadores (22, 30, 31, 45) al referirse al retardo
en el crecimiento y desarrollo que sufren 1os nifios como consecuencia de
la DPC, sefialan que la influencia del medio y en particular la nutricién
y los factores infecciosos, tienen mds importancia que el patrimonio gené-
tico, y que las altas tasas de morbi-mortalidad en estos paises son efec-
to principalmente de la combinacion sinérgica de esos dos factores ambien-
tales.

Se ha comprobado que los nifios crecen adecuadamente mientras la pro-
duccibn de leche materna es suficiente, pero a l1a edad temprana de cuatro
meses, muchos nifios comienzan a experimentar retardo en el crecimiento,
maduracion Osea y danos al sistema nervioso y cerebro, que afectan la ca-
pacidad fisica y mental para el trabajo y el aprendizaje, asi como el da-
o psicoldgico producto de la insatisfaccion parcial de una necesidad fi-
siolfgica y psiquica fundamental (6).

E1 subdesarrollo en Centro América se manifiesta acompafiado de una
pobreza extrema, no sO0lo en el sentido literal del término, sino en 10 re-
ferente a 1a educacidn, comunicaciones, salud y otros aspectos de la vida
social. En lo que atafie a 1a educacidn nutricional grandes sectores de
la poblacidon no poseen siquiera 1as nociones mas elementales acerca de lo
que constituye una alimentacidn adecuada, sobre todo el nifio pequefio, la
mujer embarazada y 1a madre lactante (22).

B. Nutricidn y Aprendizaje

En varias investigaciones se ha puesto de manifiesto que la desnutri-
cidn severa, en la edad temprana, inhibe la capacidad del individuo para

hacer frente a las demandas de una vida productiva (6).



Numerosas pruebas de inteligencia, realizadas en nifios que han sufri-
do DPC grave, muestran diferencias significativas en relacibn a ‘as reali-
zadas con nifios bien nutridos, es decir, que entre las secuelas de esta
enfermedad se debe incluir una interferencia en los procesos de motivacion,

concentracion y capacidad de aprendizaje (6).

Investigaciones recientes han reforzado la afirmacién anterior, sefia-
lando ademds que el nifio no recibe los estimulos maternos necesarios para
su adecuado desarrollo mental, porque 1a madre también es victima de un
letargo de sus capacidades debido a sus propios problemas nutricionales
(6, 9).

Aunque resulta sumamente dificil determinar el grado de influencia
que ejerce la DPC sobre algunos parametros de educacifn, se presume que
se encuentran inter-relacionados. Lo que constituye un hecho irrefutable
es que los nifios que sobreviven a una DPC grave no se pueden considerar
normales, se distraen con demasiada frecuencia, carecen de curiosidad, no
responden a 1os exiguos estimulos maternos y se percatan menos del mundo

que les rodea. Se encuentran en definitiva, fisica y mentalmente fatiga-

dos (6).

C. Adecuacitn de la Dieta del Pre-escolar

La informacidn concerniente al consumo de alimentos en'nifios pre-es-
colares, es bastante limitada, a pesar de reconocerse que tales datos son
de vital importancia para la planificacién de programas nutricionales, los
cuales ademds deben estar basados en el conocimiento de las condiciones
ambientales y familiares que rodean al nifio (13, 15).

Se han publicado numerosos informes que tratan del consumo familiar



y los habitos dietéticos, pero muy poco sobre la distribucién familiar de
los alimentos, asumiéndose generalmente que éstos se distribuyen de acuer-
do a 1a edad, sexo, peso y actividad de cada miembro del nicleo familiar,
lo cual pocas veces es vdlido (12, 17).

Estudios realizados por Flores y otros investigadores (14, 17, 20, 35)
indican que en Guatemala y México la ingesta familiar promedio tiende a
ser mds adecuada que la del nifio; mientras la primera resulta deficiente
en vitamina A, riboflavina y vitamina C, la segunda lo es ademdas en calo-
rias, proteinas y tiamina. Esta diferencia se atribuye fundamentalmente a
que los padres consideran que los alimentos buenas fuentes de estos nutri-
mentos son inapropiados para 1os nifnos.

Los mismos autores sostienen que la ingesta fluctuante del nifio esta
determinada por los factores ambientales que rodean a éste, en particular
los vinculados a la madre: instruccidén, patron cultural y nivel socio-eco-
némico.

Por otra parte, Mata y otros investigadores han encontrado que hasta
que los nifios han cumplido los seis meses de edad las madres comienzan a
introducir alimentos sb6lidos en la dieta del nifio y que al afio de edad és-
ta es similar en complejidad a 1a del adulto, pero insuficiente para 1le-
nar 10s requerimientos de una etapa de rdpido crecimiento y grandes nece-
sidades tr6ficas (2, 27).

Ademds, en los paises en que los sistemas de proteccidn social son
ineficientes, factores tales como la mejora del nivel educativo, incorpo-
racion de 1a mujer a la industria y la propaganda de alimentos infantiles
mal orientada estan contribuyendo a acortar la duracidén o eliminar total-

mente la lactancia materna y a modificar profundamente las estructuras so-



ciales, costumbres y creencias de los pueblos (20, 36, 46, 48, 53).

Generalmente la etapa mds cr{tica atravesada por el nifio en su ali-
mentacién es el destete y si logra sobrevivirla, en el periodo siguiente
las probabilidades de alcanzar la edad adulta se incrementan considerable-
mente, su dieta mejora cuantitativamente y su crecimiento y desarrollo se
normalizan, perc con un retardo de dos a tres afos.

Estos hechos determinan la urgencia de una atencidén concentrada y u-
na canalizacion de recursos en la bisqueda de soluciones a 1os problemas
de este sector de la poblacidon, el cual no solo sufre las consecuencias
de una disponibilidad limitada de alimentos a nivel familiar, sino tambien

la restriccib6n de su ingesta debido esencialmente a la ignorancia.

D. Papel de la Educacion en 1a Nutricidn

Diversos autores (7, 11, 15, 24, 33, 34, 36, 42) han hecho resaltar
el papel de la educacidn en la seleccidn de los alimentos y su distribu-
cion intrafamiliar. Otros factores importantes son el ingreso, la edad,
1la religidon y el sexo.

Schorr (43) afirma que la complejidad de 1a dieta de los hijos aumen-
ta de acuerdo al nivel ocupacional de los padres, el nivel .educativo de
T1a madre y 1a participacidén social de 1a misma.

Cravioto y colaboradores (9) corroboran 1o anterior, basindose en re-
sultados obtenidos en México, donde se comprob6 que el nivel de instruc-
cion de los padres y el estado nutricional de los nifios estdn directamente
relacionados.

Burton (7) y Mead (34) afiaden que 1a importancia de la educacidn se
incrementa cuando el individuo la recibe en la época en que sus habitos

se encuentran en proceso de formacidon, confiriendo de esta manera a la in-



fluencia del hogar y la escuela una importancia capital.

Jelliffe (28) hace &nfasis en el papel clave de 1a educacion en el
mejoramiento de 1a salud plblica y la nutricidn, ya que es mds factible
que los padres educados tengan un conocimiento creciente de las ideas mo-
dernas de la nutricifn, la crianza de los nifios y la produccion de alimen-
tos, asi como de las desventajas de la crianza y educacién de una prole
numerosa.

Sin embargo, la educacién sistemdtica en nuestro medio esta 1lena de
dificultades de todo tipo. Los organismos encargados de realizarla reci-
ben constantemente una creciente demanda por parte de los grupos socio-
econdmicos menos privilegiados de la poblacion, mientras los recursos fi-
nancieros asignados a las labores educativas permanecen estdticos o aumen-
tan en forma insignificante, 10 mismo sucede con el personal (19, 24).

Los porcentajes de analfabetismo abruman por lo elevado de sus cifras
y el reducido nimero de escolares no recibe orientacién prdactica en cuan-
to a salud se refiere; adquiriendo estos conocimientos en el hogar y la

comunidad, con 1a consiguiente perpetuacidn de los prejuicios y creencias

errbéneos (31).

E. La Educacion Nutricional; su Aporte a 1a Solucién de los Problemas

de Salud.

E1 reconocimiento de la necesidad del individuo de aprender a comer
es uno de los descubrimientos pedagdgicos de este siglo (5), de manera
que la educacion nutricional, en los Gltimos afios, ha sido objeto de cre-

ciente interés y su incorporacion a los programas académicos bdsicos, un

motivo de constante preocupacidn.



En general, es ampliamente reconocido que la educacidén nutricional,
es un medio fundamental para el mejoramiento nutricional de la poblacidn
(4), ya que induce al individuo a consumir una alimentaci6n adecuada, lo

torna consciente de sus necesidades y le ensefia a utilizar en forma racio-

nal los recursos a su disposicién (2, 5, 29).

La afirmacion del caracter universal de la necesidad de 1a educacidn

nutricional surge de l1a conviccion de la incapacidad del instinto como gufa

en 1a seleccion de los alimentos por el ser humano.

Williams (54) l1a primera en identificar y describir el kwashiorkor,
informa que en Africa Occidental gran parte de los problemas nutricionales
se deben al desconocimiento de l1a poblacidn de las necesidades nutriciona-

les de los nifios y que una minima parte se deben atribuir a 1a combinacidn

de pobreza e ignorancia.

Berg (6) sefiala que en l1a nutricién inadecuada interviene notablemen-

te 1a falta de informacidn. Aunque el poder adquisitivo es una de las

principales limitantes, muchas -de las deficiencias se corregirian si la

gente estuviera adecuadamente informada.

Desde el punto de vista econdmico, 1a educacidn nutricional, como me-

dida preventiva tiene un alto valor; es obvio que prevenir la desnutricidn

es menos costoso que curarlia. Si bien es cierto que en nuestros paises,

un eficiente sistema educativo en el area nutricional, no disminuiria el
presupuesto hospitalario debido a la demanda insatisfecha de servicios mé-

dicos, es igualmente cierto que permitiria canalizar l1os recursos hacia

la curacién de otras enfermedades (32). Baste sefialar que en Guatemala

el 80.0% de las camas de pediatria estdn ocupadas por enfermos de nutri-

cién o enfermedades asociadas a ésta (6).
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De hecho, una de las ventajas de ta educacion nutricional consiste
en que absorbe menos recursos financieros que cualquier otro tipo de pro-
gramas de nutricidon aplicada y ademds, tiene cardcter definitivo, ya que
al modificar los hdbitos alimentarios, se supone que &stos permaneceran
con l1os rasgos positivos introducidos.

Sin embargo, incluso en los paises desarrollados, donde gran parte
del bienestar social se atribuye a los logros en educacién, las ventajas
de la educacion nutricional en relacidn con sus costos, son cuestionables.
La situacidon en los paises subdesarrollados, con muchos mds argumentos ne-
gativos, se presta al interrogante de que si la educacidn puede propiciar
cambios perdurables en los hdbitos alimentarios. Es muy posible que se
esté trabajando sobre una base utdpica al suponer que sin un aumento en
los ingresos y los cambios estructurales correspondientes pueda convencer-
se a la gente de que modifique su régimen alimentario, que segiin Gonzdlez
(18) y Tejada (49) tiene sus rafces en la cultura pre-colombina.

Se sabe que la aplicacidon de los conocimientos sobre nutricidon en la
vida cotidiana, resulta obstaculizada por importantes factores tales como
las preferencias, poder adquisitivo, prestigio social, autoridad de dife-
rentes personas en la alimentacidn de los nifios, etc. (21).

Pattisson(37) y Poolton (41) afirman al respecto que las preferencias
determinan 1a dieta y que existe gran renuencia a modificar los habitos
alimentarios a 1a luz de nuevos conocimientos sobre nutricidn; es decir,
que existe una brecha que separa la adquisicidn de conocimientos y su a-
plicacion en la practica dietética.

Cooksey y Ojeman (8) y Perillo-Dia (38) sostienen que por 1o menos

en los adolescentes, los habitos alimentarios estdn solo vagamente rela-
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cionados con sus conocimientos sobre nutricidon, que las actitudes y valo-
res sociales tienen una influencia mds decisiva. Solamente la mitad de
los adolescentes que participaron en las investigaciones fueron capaces
de seleccionar el mejor meni, desde el punto de vista nutricional; siendo
la cantidad mds determinante que 1a calidad en la seleccion de sus ali-
mentos.

En Europa, amas de casa con nivel socio-econdomico medio y mejores co-
nocimientos sobre nutricidn consumian mayores cantidades de huevos, car-
nes, tubérculos, vegetales, azicar y grasas y menos frutas, pero las dife-
rencias fueron poco significativas, en relacidon con los alimentos consumi-
dos por amas de casa del mismo nivel socio-econdmico que poseian menos co-
nocimientos sobre nutricidn (39).

En un estudio realizado en Checoslovaquia, en el cual se utilizaron
1os métodos educativos de comunicacidn masiva y directa, se encontrd que
al término de un afio, solamente la tercera parte del contenido impartido
habfa sido asimilado por los educandos (1).

La mayoria de las actividades educativas en nutricidon que se han rea-
1izado en el area centroamericana se han basado en los métodos de comuni-
cacidn directa con las consiquientes desventajas en 1imitacidén de su co-
bertura y por ende, un éxito restringido en el alcance de su impacto.

Los Servicios de Educacidn y Recuperacion Nutricional (SERN) repre-
sentan hasta la fecha el esfuerzo mds completo realizado en la educacidn
nutricional de madres, aprovechando para tal propdsito las demostraciones
practicas en el tratamiento de los pre-escolares desnutridos. Los res-
ponsables de esos servicios alegan triunfos en la modificacién de los ha-

bitos alimentarios; aunque examinando los costos per capita, resultan ex-
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cesivos para los recursos locales (6).

Ademds estos servicios adolecen de muchas fallas, como 10 comprobd
Ardon (3) al evaluar el contenido, el educador y 1a metodologfa utilizados
en 1os SERN de Guatemala; concluyendo que los educadores poseian un nivel
bajo de conocimientos sobre nutricion, el programa de clases era inadecua-
do, con equipo y material didéctico insuficiente e incompleto, un alto in-
dice de inasistencia de 1os educandos a las actividades educativas, etc.

Por otra parte, 1a educacidon realizada en los centros de salud ha si-
do limitada o inexistente, debido a la preocupacion por la medicina cura-
tiva. De ordinario el médico no esta provisto ni pedagdgica ni tempera-
mentalmente para comprometerse en programas educativos y el personal para-
médico tiene problemas similares.

Debe afiadirse que hay otras barreras infranqueables, por 10 menos en
un futuro cercano, tales como el escaso nimero de centros de salud, perso-
nal médico y paramédico y una inadecuada distribucion de los recursos fi-
sicos y humanos (54).

La educacidn nutricional, por su naturaleza deberia ser confiada a un
personal altamente capacitado, ya que es una actividad sumamente compleja;
quizd no exista un aspecto de la vida humana mds resistente al cambio que
las prdcticas dietéticas.

Para la eficacia del trabajo en educacidon nutricional resulta impres-
cindible valorar en todo su alcance las ideas tradicionales presentes en
la sociedad. Sin una comprensidén clara y profunda del pensamiento, senti-
mientos y mentalidad, no se pueden alcanzar éxitos en el trabajo educativo

con los seres humanos (52).

La experiencia personal y social del individuo, grupos o capas socia-
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les de T1a poblacidn se manifiestan en forma de prejuicios aparentemente
muy razonables y resistentes (52).

Se reconoce que cualquier individuo aceptard con relativa facilidad
una nueva vida, pero a menos que resulte prdctica y ajustable a sus con-
cepciones tradicionales relativas a salud y enfermedad, 1a desechard irre-
misiblemente. Siempre el empeifio econémico es muy importante en la recep-
tividad, as1 como el deseo de una vida mejor y la conviccidn de la posi-
bilidad de su logro (18, 19. 40).

Por tanto, el éxito en educacion solo puede provenir de la interpre-
tacion acertada de las contradicciones internas que se desarrollan en la
personalidad de 1os educandos durante el proceso de enfrentamiento entre
las ideas tradicionales y los mensajes que se desea que incorporen. Se
trata en (1tima instancia de desarrollar en el educando la disposicidn de
convertirse en conformador consciente de rasgos importantes de su persona-
lidad (52).

Una condicion importante para un exitoso proceso educativo es el co-
nocimiento de las cuestiones que movilizan a Tos educandos y en que asun-
tos se hayan comprometidos, sobre todo si se trabaja con adultos para los
cuales las ciencias de la educacidn brindan limitada informacidn (52).

Debido al reducido nimero de profesionales de 1a nutricidon, éstos de-
ben delegar las funciones educativas al personal auxiliar, al cual se de-
be proveer de suficientes conocimientos tanto de nutricidon como de pedago-
gia y psicologia, asumiendo para si la orientacion y supervisi6n de los
programas.

La tarea inmediata que se le plantea al nutricionista es la evalua-

cion de los beneficios de la educacidn nutricional en relacién con sus
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costos, averiguar en forma concreta el contenido que 1os grupos necesita-
dos deben aprender, 10 que los motiva, el tipo de mensajes necesarios y
la metodologia mas adecuada. No se puede olvidar que los recursos son li-
mitados y que deben usarse obteniendo los mdximos beneficios.

Actualmente si el valor de las inversiones se midiera por el nimero
de nifios beneficiados por los programas de educacion nutricional en los
pafses subdesarrollados, las conclusiones serian poco reconfortantes (6).

Algunos investigadores, entre ellos Scrimscraw (44) enfatizan que es
una necesidad urgente contar con investigaciones gque establezcan en que
formas y circunstancias 1a DPC influye en el desarrollio, teniendo en cuen-
ta las variaciones sociales especialmente la educacidn y conducta de los pa-
dres y otras personas con quienes el nifio establece relaciones recipro-
cas.

Esta investigacidn intentaria contribuir al desarrollo de planteamien-
tos para la futura realizacion de 1a actividad educativa en materia de nu-

tricidn y salud.
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II1. PROPQSITOS

Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos sobre nutri-

cion, de 1a madre y la adecuacidn de la dieta de sus nifios pre-escolares.

B. Especificos

1.

Establecer l1a dependencia o independencia entre el nivel de co-

nocimientos sobre nutricidn, de 1a madre y las siguientes varia-

bles:

a)
b)
c)
d)

Edad
Nivel de escolaridad
Oportunidad de la educacifn nutricional

Grado de participacidn en las actividades de educacidén nu-

tricional.

Proponer y desarrollar un indicador, de manejo facil y eficiente

en la estimacion de la adecuacion caldrica de 1la dieta de nifios

pre-escolares, basdndose en el gasto en alimentos.

Determinar si existe asociacion entre el nivel deé conocimientos

sobre nutricidn, de 1a madre y el grado de adecuacidn de la in-

gesta calérica, proteica, de hierro, vitamina A y riboflavina,

del pre-escolar.



16.

IV. MATERIAL Y METODOS

A. Material

1. Paoblacibn

La poblacifn investigada estuvo constituida por 29 familias resi-
dentes en la localidad de Villa Nueva, Departamentq de Guatemala; las cua-
les habfan participado en los programas del Servicio de Educacidén y Recu-
peracién Nutricional (SERN) que funciona en dicha localidad; en el perio-
do comprendido entre la inauguracidn del servicio (1975) y el mes de di-
ciembre de 1977.

Se estableci6 como requisito que las madres incluidas en el estudio,
hubiesen asistido, como minimo al 26% de las actividades educativas fija-
das en las normas para este tipo de instituciones. Los pre-escolares in-
cluidos en el estudio no debian ser lactantes y el dia de 1a encuesta die-

tética debian estar recibiendo alimentacidon normal. Cuadro No. 1

2. Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron para la recolecci6n, tabula-
cion y andlisis de los datos, fueron:

a) Cuestionario "Evaluacidon de Conocimientos sobre Nutricién
de las Madres". Este cuestionario en su primera parte registra los datos
de 1a madre necesarios a los propositos del estudio. La segunda parte
consta de 20 preguntas seleccionadas de acuerdo a la importancia de los
temas impartidos en Tos SERN y a los objetivos de la investigacion. Apén-

dice No. 9.

b) Formulario "Patrdn de Gastos y Consumo de Alimentos". Este
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CUADRO 1

COMPOSICION DE LA POBLACION INCLUIDA EN EL ESTUDIO. VILLA NUEVA, GUATEMALA

ENERO 1978
Familia Nifios segiin Edad Total de
No. 1 afio 2 anos 3 anos 4 anos 5 anos Nifios
1 X X 2
2 X X 2
3 X X 2
4 X X 2
5 X X 2
6 X 1
7 X X X 3
8 X X 2
9 X X 2
10 X X 2
1 X X 2
12 X 1
13 X X X 3
14 X X 2
15 X X 2
16 X 1
17 X X 2
18 X 1
19 X X 2
20 X X 2
21 X X 2
22 X X 2
23 X 1
24 X 1
25 X X 2
26 X 1
27 X ]
28 X 2
29 X 2

wn
o

Total de nifos 5 12 14 1 10
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formulario fue utilizado por el CESNA en las "Encuestas de Salud y Nutri-
cifn" realizadas en el Departamento de Chimaltenango en los afios 1976 y
1977. Se le introdujeron algunas modificaciones para adaptario a los fi-
nes de la presente investigacion.

En su primera parte este formulario registra los datos de identifica-
cidn de la familia. En la segunda parte se registran las compras de ali-
mentos; en la tercera se anotan los alimentos consumidos por la familia y
que son producidos por ella y por Gltimo se registran las comidas realiza-
das por miembros de la familia fuera del hogar. Apéndice No. 11.

c) Formularios para la Encuesta Dietética. Se utilizaron, con
algunas modificaciones, l1os siguientes formularios empleados por el CESNA
en las "Encuestas de Salud y Nutricion" realizadas en el Departamento de
Chimaltenango.

i. Formulario "Consumo Diario de Alimentos". En este for-
mulario se registran los datos de identificacidon del pre-escolar, dia y
fecha de la encuesta dietética. Ademds se anotan las cantidades de los
alimentos ingeridos por el pre-escolar en los tres tiempos de comida y los
sobrantes. Apéndice No. 10 (a).

ii. Formulario "Apuntes Diarios". En este formulario se
resume la informaci6n anotada en el formulario "Consumo Diario de Alimen-
tos". En la G1tima columna de la derecha aparece registrado el peso neto
de cada alimento consumido; el cual se toma como base para el cdlculo del
valor nutritivo de 1a dieta. Apéndice No. 10 (b).

d) Tabla de Composicidn de Alimentos para Centro América (16)

d) Tabla de Composicidn de Alimentos para América Latina (55)

f) Tabla de Recomendaciones Dietéticas Diarias (26).
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3. Equipo
a) Balanza dietética marca "Hanson", con capacidad de 500 gra-

mos y con sensibilidad de un gramo.

b) Vaso para medir 1iquidos, con capacidad para 500 cc. y con

sensibilidad de un cc.

B. Métodos

1. Para la elaboracion de formularios

a) Cuestionario "Evaluacibén de Conocimientos sobre Nutricion".
Para elaborar este cuestionario se revisé el contenido del programa educa-
tivo de los SERN y el cuestionario usado para su evaluacion. Se elabora-
ron 20 preguntas atendiendo a la importancia de los temas. Una vez elabo-
rado el cuestionario, fue probado con madres que estaban recibiendo educa-
cién nutricional en la misma localidad donde se realizé el estudio; se le
introdujeron las modificaciones necesarias y se elabordé una guia para su
valoracién.

b) Formulario "Patrdn de Gastos y Consumo de Alimentos". Debi-
do a que este formulario ya habia sido utilizado, solamente se le introdu-
jeron algunas modificaciones para adecuarlo a los propdsitos del estudio.

c) Formularios para la encuesta dietética. Al iqual que el
anterior, estos formularios fueron adaptados al lenguaje y costumbres de

las madres incluidas en el estudio.

2. Para la seleccion de los sujetos

a) Las madres. Se realizdé una revisidn completa de los archi-
vos del SERN, seleccionando 54 madres con una asistencia minima del 26%

del total de actividades educativas realizadas durante su participacion
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en los programas del SERN. Se efectudé la primera visita domiciliaria pa-
ra constatar la existencia de la familia en la localidad, lugar de resi-
dencia y el nimero de pre-escolares en la familia. Después de esta visi-
ta el nimero de familias se redujo a 29, debido principalmente al alto in-
dice de migraci6n fuera de la localidad.

b) Los pre-escolares. Se incluyeron en la investigacidn 52

pre-escolares pertenecientes a las 29 familias seleccionadas.

3. Para la recoleccion de los datos

a) Caracteristicas de las madres. Se tomb6 en cuenta la infor-
macidn disponible en los archivos del SERN, 1a cual se complementé con una
entrevista directa con 1a madre durante la primera visita domiciliaria, en

la cual se le explicaron los objetivos de las visitas y se le solicité la

colaboracidn necesaria.

b) Evaluacidn de los conocimientos sobre nutricién. Se reali-
26 mediante una entrevista directa con 1a madre, haciendo el investigador
las pregunas en forma oral y anotando las respuestas en el formulario co-
rrespondiente.

c) Encuesta dietética. Se usd el método del peso directo por
un dia; permaneciendo el investigador en el hogar el tiempo necesario pa-
ra cubrir todos los tiempos de comida. Se pesaron o midieron las porcio-
nes servidas a los nifios de edad pre-escolar y los desperdicios. Cuando
fue necesario se observd la preparacion de los alimentos, pesando los in-
gredientes o en su defecto se utilizd el método de recordatorio.

Por considerar que el régimen alimentario sufre modificaciones en los
dfas no laborables, se exceptuaron como dias vdlidos para la realizacifn

de la encuesta dietética los sdbados, domingos y dias feriados de la lo-
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calidad.

d) Gastos en alimentos. Se recolectd la informaci6én mediante

entrevista directa con la madre y en los casos en que fue posible, también

con el padre.

4. Para la tabulacion de los datos

a) Edad de las madres. De acuerdo a la edad, 1as madres se

distribuyeron en cuatro niveles:
- Menores de 20 afios

20 a 29 anos-

- 30 a 39 afios
- 40 afios y mas
b) Nivel de escolaridad. Se establecieron cuatro niveles de
escolaridad, de acuerdo a los grados de educacidn sistemdtica cursados:
1 Nivel: O Grado de Escolaridad (No Estudid)
II Nivel: lo. - 20. Grado de Primaria
IIT Nivel: 3o0. - 40. Grado de Primaria
IV Nivel: 4o. - 60. Grado de Primaria
c) Afio en que participaron en la educacién nutricional. Utili-
zando la informacidn recabada en los archivos del SERN se clasificaron las
madres segin el afio en que participaron en las actividades de educacibn nu-
tricional: 1975, 1976 6 1977,
d) Asistencia a las actividades educativas. Segiin 1la asisten-
cia de las madres a las actividades educativas realizadas, se establecie-
ron tres categorias:

I Categoria: 26 - 50%
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II Categoria: 51 - 75%
IIT Categorfa: 76 - 100%
e) Conocimientos sobre nutricidn. Se establecieron tres cate-
gorias en base a la puntuacion obtenida por las madres en la evaluacién:
I Categoria: 0 - 50 puntos
II Categoria: 51 - 75 puntos
II1 Categoria: 76 - 100 puntos
f) Adecuacidn de la dieta de los pre-escolares. En primer lu-
gar se clasificaron los nifios de acuerdo a su edad: 1 afio, 2 anos, 3 afios,
4 - 5 afios, estableciéndose por medio de 1a Tabla de Recomendaciones Die-
téticas Diarias (26), las necesidades de calorias, proteinas, hierro, vi-
tamina A y riboflavina para cada uno de 1os grupos etarios. Se establecid
el patron de dieta para cada grupo de edad. La ingesta de nutrimentos se
establecid mediante el andlisis del valor nutritivo de las dietas consumi-
das, utilizando 1a Tabla de Composici6n de Alimentos para Centro América
y Panamd (16) y 1a Tabla de Composicidn de Alimentos para América Latina
(55). Se determind la adecuacién de l1a dieta por edades, estableciéndose
rangos apropiados para facilitar las comparaciones y andlisis estadisticos.
g) Gasto en alimentos del pre-escolar:
i. Gasto observado. Para establecer el gasto observado
se procedid de la siguiente manera:
- Se establecid para cada familia el gasto mensual
en alimentos, partiendo directamente de 1a informacidn recolectada median-
te el formulario "Patron de Gastos y Consumo de Alimentos".
- Se determind el gasto diario en alimentos de la fa-

milia, dividiendo el total del gasto mensual entre 30 (nimero de dias del

mes ).
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- Se establecié el gasto diario para cada pre-esco-
lar mediante 1a sumatoria de los costos de cada una de las porciones de

alimentos consumidos por éste, durante un dia.

- Se dividio el costo diario de 1a dieta de cada pre-
escolar entre el gasto diario de 1a familia en alimentos, y de esta mane-

ra se establecid el "Cuociente de Gasto Observado".

ii. Gasto Esperado. Debido a que no se disponia de otra

informacion, se asumid que todas las calorias tienen el mismo costo, inde-
pendientemente de la fuente de donde provengan, y se usaron las recomenda-

ciones caldricas como base para calcular el gasto esperado. Se procedi6

de la siguiente manera:

- Se establecieron las recomendaciones dietéticas

diarias en calorias para cada pre-escolar, seglin su edad, usando la Tabla

de Recomendaciones Dietéticas Diarias (26).

- Se establecieron las recomendaciones calfricas dia-

rias para cada familia, sumando la recomendacidn individual para cada miem-
bro.

- Se estableci6 el "Cuociente de Gasto Esperado" di-
vidiendo 1a recomendacidn energética de cada pre-escolar entre la recomen-

dacion energética de su familia.

iii.  Adecuacion del gasto en alimentos. Se obtuvo este in-

dicador, dividiendo el "Cuociente de Gasto Observado" entre el "Cuociente

de Gasto Esperado".

5. Para el andlisis de l1os datos

a) Relacidn entre caracteristicas de las madres y sus niveles
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de conocimientos sobre nutricion. Se aplicaron pruebas de "ji" cuadrado
a un nivel de significancia de 0.05, para determinar la dependencia o in-
dependencia entre las siguientes variables:
i. Nivel de conocimientos sobre nutricion y .edad.
ii. Nivel de conocimientos sobre nutricién y nivel de es-

colaridad.

iii.  Nivel de conocimientos sobre nutricibn y afio en que
asistio al SERN.

iv. Nivel de conocimientos sobre nutricidn y asistencia
a las actividades educativas realizadas.
b) Nivel de conocimientos sobre nutricién de 1a madre y adecua-
cidn de la dieta del pre-escolar. Se aplicaron pruebas de "ji" cuadrado
a un nivel de significancia de 0.05, para determinar la dependencia o in-

dependencia entre las siguientes variables:

i. Nivel de conocimientos sobre nutricidn y adecuacidn

caldrica de 1a dieta de los pre-escolares.

ii. Nivel de conocimientos sobre nutricidén y adecuacion

proteica de 1a dieta de 1os pre-escolares.

iii. Nivel de conocimientos sobre nutricion y adecuacidn

en hierro de la dieta de los pre-escolares.

iv.  Nivel de conocimientos sobre nutricidn y adecuacidn

en vitamina A de 1a dieta de 1os pre-escolares.

v. Nivel de conocimientos sobre nutricidon y adecuacidn

en riboflavina de la dieta de los pre-escolares.

c) Relacidn entre la adecuacidn del gasto en alimentos del pre-

escolar y la adecuacion energética de la dieta.
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i. A nivel familiar. Para los pre-escolares de cada fa-
milia se estableci8 un promedio de la adecuacidn del gasto en alimentos y
un promedio de 1a adecuacidn calbrica de las dietas, obteniéndose 29 pro-
medios de cada rubro (Apéndice No. 6). Estos 29 pares de promedios se so-
metieron a un andlisis de correlacion (47).

ii. A nivel individual. Se realiz6 una prueba de correla-
cibén para el total de nifios estudiados, ordenados en forma creciente de
gasto en alimentos (Adecuacidon del gasto en alimentos vrs. adecuacidn ca-
16rica de 1a dieta); sin ningin tipo de agrupacidon (ni edad, ni familia).
Apéndice No. 7.

iii. Por grupos de edad. Para determinar el comportamien-
to de los grupos de pre-escolares segiin 1a edad, se conformaron dos grupos
etarios: 1- 2 afios (17 nifios) y 3 - 5 afios (35 nifios). Apéndice No. 8 (a y b).
Se considerd que esta agrupacion no tendria un efecto modificador en las
respuestas esperadas, ya que tanto los nifios de un afio como los de dos,
tienen similar grado de dependencia de las decisiones maternas en cuanto
a su alimentacion, 1a cual puede juzgarse diferente al compararla con la
de los nifios de 3 - 5 afios.

En ambos grupos 1os pares de datos se sometieron a un andlisis de co-

rrelacion (Adecuacifn del gasto en alimentos vrs. adecuacién calérica de

la dieta).
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V. RESULTADOS

A. Caracteristicas de las Madres

1. Edad
La edad de 1a mayoria de las madres incluidas en el estudio fue

superior a los 30 afios. Solamente 3 de las 29 madres eran menores de 20

afios. Cuadro No. 2.

CUADRO No. 2
EDAD DE LAS MADRES QUE PARTICIPARON EN LAS
ACTIVIDADES EDUCATIVAS DEL SERN Y QUE FUE-
RON INCLUIDAS EN EL ESTUDIO. VILLA NUEVA.
GUATEMALA, ENERO 1978.

Edad No.
Menores de 20 afios 3
20 a 29 afos 7
30 a 39 afios 11
40 afios y mas 8
Total 29

2. Nivel de escolaridad

A pesar de que esta localidad esta ubicada muy cerca de la ciudad ca-
pital y que ademds cuenta con varias escuelas, se encontrd que 13 de las

29 madres no asistieron a la escuela. De las 16 madres que fueron a la
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escuela primaria 11 la abandonaron después de aprobar el primero o segun-
do grado. Solamente 5 de las 29 madres lograron 1legar a los grados supe-

riores de 1a ensefianza primaria. Cuadro No. 3.

CUADRO No. 3
NIVEL DE ESCOLARIDAD DE LAS MADRES PARTICIPANTES EN LAS
ACTIVIDADES EDUCATIVAS DEL SERN Y QUE FUERON INCLUIDAS
EN EL ESTUDIO. VILLA NUEVA. GUATEMALA, ENERO 1978.

Nivel de Escolaridad No. de Madres
No estudid 13
I - II Grado 11
III - IV Grado 2
V - VI Grado 3
Total 29

3. Ao en que participaron en las actividades de educacidon nutri-

cional

La distribucion de las madres segiin el afio en que participaron
en las actividades de educacion nutricional resulté mds o menos homogénea,
ya que para los dos primeros afios correspondieron 9 madres a cada uno y

para el Gltimo afio fueron 11 madres. Cuadro No. 4

4. Asistencia a las actividades educativas

Se encontrd que 21 de las 29 madres asistieron a mds de la mitad

de las actividades educativas realizadas, las restantes 8 madroes asistie-



ron a menos de la mitad de las actividades realizadas. Solamente 10 ma-
dres asistieron a un nimero de actividades educativas que puede conside-

rarse satisfactorio. Cuadro No. b.

CUADRO No. 4
DISTRIBUCION DE LAS MADﬁES INCLUIDAS EN EL ESTUDIO
SEGUN EL ANO EN QUE PARTICIPARON EN LA EDUCACION
NUTRICIONAL. VILLA NUEVA. GUATEMALA, ENERO 1978.

Ano de Participacidn No. de Madres
1975 9
1976 9
1977 1
Total 29
CUADRO No. 5

PORCIENTO DE ASISTENCIA DE LAS MADRES QUE PARTICIPARON EN LAS
ACTIVIDADES EDUCATIVAS DEL SERN Y QUE FUERON INCLUIDAS EN EL
ESTUDIO. VILLA NUEVA. GUATEMALA, ENERO 1978.

Fbrciento de Asistencia No. de Madres
26 - 50 8
51 - 75 11
76 - 100 10

Total 29

28.



5. Nivel de conocimientos sobre nutricidn

Al analizar los resultados obtenidos en relacidn a los conoci-
mientos sobre nutricibn que poseian las madres, se encontrd que 10s pun-
teos estuvieron comprendidos entre 32 y 88. Si se considera que un pun-
teo superior a 50 puntos es aceptable, encontramos que solo 11 de las 29
madres obtuvieron rendimientos insatisfactorios. En el segundo nivel de
conocimientos estuvieron incluidas 12 de las 29 madres y en el tercer ni-
vel se ubicaron las otras 6 madres.

E1 promedio general alcanzado fue de 57.8 puntos, 10 que nos confir-

ma que el rendimiento puede considerarse aceptable. Cuadro No. 6.

CUADRO No. 6
DISTRIBUCION DE LAS MADRES QUE PARTICIPARON EN LAS ACTIVIDADES EDUCATIVAS
DEL SERN Y QUE FUERON INCLUIDAS EN EL ESTUDIO, SEGUN LOS PUNTEOS OBTENI-
DOS EN LA EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTOS SOBRE NUTRICION. VILLA NUEVA.
GUATEMALA. ENERO 1978

Nivel de Conocimientos No. de Madres X S

0 - 50 puntos 11 37.9 5.32
51 - 75 puntos 12 61.2 5.74
76 - 100 puntos 6 81.7 4.23
Totales 29 57.8 15.29

29.

B. Relacidn entre Caracteristicas de las Madres y sus Niveles de Conoci-

mientos sobre Nutricidn

1. Nivel de conocimientos y edad
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Al determinar la dependencia o independencia de las variables,
nivel de conocimientos y edad, se observé que las madres jévenes presen-
taron mejores rendimientos que las madres de edad mds avanzada. Las tres
madres menores de 20 afos obtuvieron punteos superiores a 50. De las 7
madres cuya edad estaba ubicada en 1a segunda categoria, 5 obtuvieron pun-
teos superiores a 50, y de éstas, 3 se ubicaron en el mejor nivel de cono-
cimientos. En el grupo de madres de 30 a 39 afios, 6 obtuvieron punteos
ubicados en el segundo nivel de conocimientos y una se ubicé en el mejor
nivel de conocimientos. Mientras que en las madres de 40 afios y mds, la
mayoria tuvo rendimientos deficientes.

Al aplicar la prueba de "ji" cuadrado se encontrd que no existia de-
pendencia estadisticamente significativa entre las variables (x2=10.22);
es decir, que estadisticamente, la edad no fue un factor determinante en

la adquisicidn de conocimientos sobre nutricidn. Cuadro No. 7.

2. Nivel de conocimientos y nivel de escolaridad

En general se observd que las madres que no habfan asistido nun-
ca a la escuela o solo asistieron al primero o segundo grade de primaria
fueron las que presentaron los rendimientos mds deficientes. Las madres
que aprobaron los grados superiores de la ensefianza primaria presentaron
mejores rendimientos.

De las 13 madres que no habian asistido a 1a escuela, 9 se ubicaron
en en nivel mas bajo de conocimientos sobre nutricidn.

De Tas 11 madres que abandonaron la escuela después de aprobar el
primero o segundo grado, 7 obtuvieron punteos correspondientes al segundo

nivel de conocimientos y 2 obtuvieron punteos correspondientes al tercer
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CUADRO No. 7

EDAD Y CONOCIMIENTOS SOBRE NUTRICION DE LAS MADRES QUE PARTICIPARON EN LAS
ACTIVIDADES EDUCATIVAS DEL SERN Y QUE FUERON INCLUIDAS EN EL ESTUDIO.
VILLA NUEVA. GUATEMALA, ENERO 1978,

Nivel de Conocimientos de 1a Madre

Edad 0-5 51 -75 76-100  Total
Menores de 20 afios - 1 2 3
20 - 29 afios 2 2 3 7
30 - 39 afios & 6 1 11
40 afios y mas 5 3 - 8
Totales 11 12 6 29
xX2=10.22 gl=6 P> 0.05
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nivel. De las 5 madres que cursaron los grados superiores de la primaria,
3 se ubicaron en el mejor nivel de conocimientos.

A1 aplicar 1a prueba de "ji" cuadrado se encontrd que existia depen-
dencia estadisticamente significativa entre estas dos variables.
(x2 = 19.95). Este resultado era de aesperar, ya que con la metodologia
utilizada actualmente en los SERN, las personas con un nivel de escolari-
dad por encima del segundo grado de primaria captan con mds facilidad el

contenido impartido.

CUADRO No. 8
NIVEL DE ESCOLARIDAD Y NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE NUTRICION DE LAS MADRES
QUE PARTICIPARON EN LAS ACTIVIDADES EDUCATIVAS DEL SERN Y QUE FUERON INCLUI
DAS EN EL ESTUDIO. VILLA NUEVA. GUATEMALA, ENERO 1978.

Nivel de Conocimientos de 1a Madre

Nivel de Escolaridad 0-5 51 -75 76 - 100  Totales
No estudiod 9. 3 1 13
I - Il Grado 7 2 11
III - IV Grado - 1 1 2
V - VI Grado - 1 2 3
Totales 11 12 6 23
x% = 19.95 gl = 6 P €0.001

3. Nivel de conocimientos y afio en que participd en las actividades

de educacion nutricional

Se establecid que no existia dependencia estadisticamente signi-

ficativa entre el nivel de conocimientos alcanzado por la madre y el afio
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en que participd en las actividades de educacidn nutricional (X2 = 7.49).
Sfn embargo, se notd que de las 9 madres que participaron en el afio 1975,
6 tuvieron rendimientos inferiores a 50 puntos; mientras que de las 9 ma-
dres que participaron en el afio 1976, solamente 3 se ubicaron en-el nivel
mds bajo de conocimientos; y de las 11 madres que participaron en el afio
1977, solo 2 se ubicaron en el nivel mds bajo de conocimientos. De las

20 madres que participaron en los afios 1976 y 1977, 15 tuvieron rendimien-

tos superiores a 50 puntos.

CUADRO No. 9
NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE NUTRICION Y ANO EN QUE PARTICIPO EN LAS ACTI
VIDADES DE EDUCACION NUTRICIONAL DE LAS MADRES INCLUIDAS EN EL ESTUDIO.
VILLA NUEVA. GUATEMALA, ENERO 1978.

Afio Nivel de Conocimientos de 1a Madre
0-50 51 - 75 76 - 100 Totales
1976 3 5 1 9
Totales 11 12 6 29
X2 =7.49 gl=4 P> 0.05

4. Nivel de conocimientos y asistencia a las actividades educativas

Se observd que las madres que asistieron con mds regularidad a
las actividades de educacidén nutricional, alcanzaron mejores rendimientos
en la evaluacidn de conocimientos sobre nutricién. La mayoria de las ma-

dres que asistieron a menos de la mitad del nimero total de actividades
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tuvieron rendimientos deficientes. De las 21 madres que asistieron a mas
de 1a mitad de las actividades realizadas, 16 tuvieron rendimientos supe-
riores a 50 puntos. Al aplicar la prueba de "ji" cuadrado para establecer
la dependencia o independencia entre estas dos variables, se encontrd que
existia dependencia estadisticamente significativa (xz = 12.39). Lo que
significa que la asistencia a las actividades educativas determind el al-

cance de mayor o menor nivel de conocimientos sobre nutricién. Cuadro No.

10.

CUADRO No. 10
NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE NUTRICION Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES DE
EDUCACION NUTRICIONAL DE LAS MADRES INCLUIDAS EN EL ESTUDIO. VILLA NUEVA
GUATEMALA, ENERO 1978.

Porciento de Nivel de Conocimientos de 1a Madre

Asistencia 0-50 51 - 75 76 - 100 Totales
26 - 50 6 2 - 8

51 - 75 3 7 1 11

76 - 100 2 3 5 10
Totales 11 12 6 29

X2 =12.39 gl=4 Pg 0.025

C. Caracteristicas de 1os Pre-escolares

1. Edad y sexo

De los 52 nifios estudiados se encontrd que 24 correspondieron

al sexo masculino y 28 al sexo femenino.
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En cuanto a su distribucidn por edades, 5 nifios correspondieron al
grupo de un aho de edad, 12 nifios al de dos afos, 14 nifios al de tres afos
y 21 nifios al grupo de cuatro a cinco afios.

E1 grupo de nifios de un afio resultd bastante reducido debido a que

los lactantes no fueron incluidos en el estudio. Cuadro No. 11.

CUADRO No. 11
DISTRIBUCION DE LOS PRE-ESCOLARES SEGUN EDAD Y SEXO. VILLA NUEVA
GUATEMALA. ENERO, 1978.

Edad Masculino Femenino Total
1 afio 2 3 5
2 afios 6 6 12
3 afios 6 8 14
4 - 5 afios 10 1 21
Totales 24 28 52

2. Patron de dieta

E1 desayuno de los pre-escolares consisti6 basicamente en pan
con café, frijoles, leche o incaparina.
Las principales diferencias del desayuno entre los grupos de edad

fueron:

a) Los nifios de un afio consumieron mas leche.

b) A la preparacion de atol de incaparina consumida por los
nifios de dos aifos se le afiadia leche.

c) Los nifios de un afio no consumian huevos.
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d) Los nifios de 3 a 5 afios consumieron m&s frijoles parados
que frijoles colados.

En cuanto al almuerzo, el mds frecuente estuvo constituido por:
caldo de frijoles, arroz, pollo o tortas de carne y tortillas.

Las principales diferencias entre 10s grupos de edad se refie-
ren a que:

a) Los nifios de un afio consumieron fideos y los demds grupos
sopa de arroz. Ademds los nifios de un afio no consumieron carne.

b) Los nifios de dos afios consumieron mds huevos que carne.

c) Solamente los nifios de 4 a 5 afios consumieron con frecuen-
cia ensalada de vegetales.

La cena fue principalmente a base de frijoles, queso, tortillas
y café.

Las principales diferencias entre los grupos de edad fueron:

a) Los nifios de uno y dos afios consumieron frijoles colados
mientras los ninos de 3 a 5 afios consumian frijoles parados.

b) Los nifios de uno y dos afios consumieron fideos y los nifios
de 3 a 5 afios consumieron arroz.

Las refacciones consistieron principalmente en café y pan de man-
teca 0 frutas para los nifios de 3 a 5 afios, y para los nifios de uno y dos
afios incaparina con leche o frutas.

Fue notable el bajo consumo de vegetales verdes y amarillos y
frutas y el alto consumo de cereales, leguminosas, huevos y queso.

Se estableci6 el patrdén de dieta de los pre-escolares, incluyen-
do aquellas preparaciones alimenticias que hubiesen sido consumidas por la

mitad o0 mids del nimero de nifios de cada grupo de edad. Cuadro No. 12,
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PATRON DE DIETA DE LOS PRE-ESCOLARES INCLUIDOS EN EL ESTUDIO, POR EDAD.

VILLA NUEVA.

GUATEMALA, ENERO 1978,

Edades de los nifios

1 afio 2 afios 3 afos 4 - 5 afos
DESAYUNO
Leche Atol de incaparina Atol de incaparina Atol de incaparina

Frijoles colados

con leche

Frijoles parados

Frijoles parados

Pan de manteca Frijoles colados Huevo revuelto Huevo duro
Pan francés Huevo revuelto Pan de manteca Pan de manteca
Pan francés Tortillas Tortillas
Cafée Café Café
ALMUERZ0
Fideos Huevo revuelto Arroz Arroz
Caldo de frijoles Arroz Tortillas Pollo frito
Tortillas Caldo de fijoles Tortas de carne Ensalada de tomate
Tortillas Ejotes cocidos Tortillas

CENA

Frijoles colados
Fideos

Frijoles colados
Arroz

Frijoles parados
Arroz

Frijoles parados
Arroz

Queso Queso Queso Queso

Tortillas Café Café Tortillas
Tortillas Tortillas Pan de manteca

Café
REFACCIONES

Atol de incaparina Pan de manteca Atol de incaparina Banano
Café Pan de manteca Pan de manteca
Banano Café Café




38.

D. Adecuacion de la Dieta del Pre-escolar

1. Calorias

Se observd que la ingesta energética fue baja en todos los gru-
pos de edad, observindose 1a mis baja adecuacién para los nifios de un afio
(78.4%).

A pesar de que este grupo de nifios consumia alimentos con alte conte-
nido energético (tortillas, pan, fideos) &stos no eran consumidos en can-
tidades suficientes para 1lenar las recomendaciones dietéticas.

La mejor adecuacidn correspondié a los nifios de 4 a 5 afios (87.5%).
Estos nifios consumieron mayores cantidades de alimentos con alto valor
energético.

Los nifios de 2 y 3 afios tuvieron adecuaciones de 84.5% y 81.5%, res-
pectivamente. Aunque su patrdén de dieta fue similar al de los nifios de

4 a 5 afos, las cantidades ingeridas eran menores. Cuadro No. 13.

- CUADRO No. 13
INGESTA PROMEDIO DE CALORIAS Y PORCIENTO DE ADECUACION DE LAS DIETAS DE
PRE-ESCOLARES, SEGUN EDAD. VILLA NUEVA, GUATEMALA, ENERQ 1978.

Edad (afios) X ingesta Porciento Adecuacién
1 902 78.4
2 1139 84.4
3 1263 81.5

4ab 1531 87.5
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2. Proteinas

La ingesta de proteinas fue baja en los grupos de nifios de 1 a
3 afios, mejorando sensiblemente en el grupo de 4 a 5 afios. La adecuacidn
mds baja se registrd en los nifios de 1 afio (82.3%), seguida por la de los
nifios de 3 afios (89.6%). Aunque estos nifios ingerian alimentos buenas
fuentes de proteinas, las cantidades fueron insuficientes. La mejor ade-

cuacidn se observd en el grupo de 4 a 5 afios (99.4%). Cuadro No. 14.

CUADRO No. 14
INGESTA PROMEDIO DE PROTEINAS Y PORCIENTO DE ADECUACION DE LAS
DIETAS DE PRE-ESCOLARES, SEGUN EDAD. VILLA NUEVA. GUATEMALA,
ENERO 1978.

Edad (;ﬁos) X ingesta (gs.) Porciento de Adecuﬁcién
1 19.8 82.3
2 25.8 92.3
3 26.9 89.6
4 ab 32.8 99.4
3. Hierro

La ingesta de hierro permanecid casi constante en todos los gru-
pos de edad, ya que 1a adecuacidn varid de 78% para los nifios de 1 afio a
88% para los nifios de 4 a 5 afios. Los nihos de 2 afios tuviéron una adecua-

cién promedio de 82% y los nifios de 3 afios una de 84%. Cuadro No 15.

4. Vitamina A

La ingesta mds baja de vitamina A correspondié al grupo de nifios

de 1 afio de edad, con una adecuacidn promedio de 95.3%. Los nifios de 2
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afios tuvieron una adecuacion promedio de 97.0%; y la adecuacibn mas alta

correspondi6 a los nifios de 4 a 5 afios (97.3%). Cuadro No. 16.

CUADRO No. 15
INGESTA PROMEDIO DE HIERRO Y PORCIENTO DE ADECUACION DE LAS DIETAS DE PRE-
ESCOLARES, SEGUN EDAD. VILLA NUEVA. GUATEMALA, ENERO 1978.

Edad (afos) X ingesta (mgs) Porciento de Adecuacidn
1 7.8 78
2 8.2 82
3 8.4 84
4 a5b 8.8 88

CUADRO No. 16
INGESTA PROMEDIO DE VITAMINA A Y PORCIENTO DE ADECUACION DE LAS DIETAS DE
PRE-ESCOLARES, SEGUN EDAD. VILLA NUEVA. GUATEMALA, ENERO 1978.

Edad (afios) X ingesta (ugs) Porciento de Adecuacidn
1 230 -92.0
2 242 97.0
3 238 95.3
4as 281 97.3

5. Riboflavina

La adecuacidn promedio en 1a ingesta de riboflavina varid de

87.0% para los nifios de 1 afio a 98.0% para los nifios de 2 afos.
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Los nifios de 3 afios tuvieron una adecuaci6n promedio de 94.2% y los
pre-escolares de 4 a 5 afios tuvieron una adecuacién de 96.0%. Cuadro No.

17.

CUADRO No. 17
INGESTA PROMEDIO DE RIBOFLAVINA Y PORCIENTO DE ADECUACION DE LAS DIETAS
DE PRE-ESCOLARES, SEGUN EDAD. VILLA NUEVA. GUATEMALA, ENERO 1978.

Edad (afios) X ingesta Porciento de Adecuacidn
1 .52 87.0
2 .69 98.0
3 .85 9.2
4as5 .96 96.0

E. Gasto en Alimentos

1. Familiar

Se encontrd que el gasto diario de 1a familia en alimentos varid
entre Q1.47 y Q3.54; obteniéndose un promedio general de Q2.31.

También se encontrd que 6 de las 29 familias gastaron menos de Q2.00
diarios; 19 familias gastaron entre Q2.00 y Q3.00 y las 4 familias restan-
tes gastaron mas de Q3.00 diarios en alimentos. Cuadro No. 18

Ademds se determind el "Gasto per capita" para las 29 familias, divi-
diendo el gasto familiar entre el niimero de miembros de la familia. Este,
gasto per capita fluctudé entre Q0.34 y Q0.71, con un promedio general de
Q0.49.

De las 29 familias, 7 tuvieron un gasto per capita inferior o igqual
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a Q0.40; 8 familias tuvieron un gasto entre Q0.41 y Q0.50; 12 familias tu-

vieron un gasto entre Q0.51 y Q0.60 y las 2 familias restantes tuvieron un

gasto superior a QO0.60.

Cuadro No. 19.

Apéndice No. 1.

En general, las familias con mayor niimero de miembros tuvieron un gas-

to per capita bajo, aun cuando el gasto familiar fuese alto. Mientras el

nimero de miembros en la familia disminufa, el gasto per capita aumentaba

de valor.

GASTO DIARIO FAMILIAR EN ALIMENTOS.

CUADRO No. 18

1978

VILLA NUEVA. GUATEMALA, ENERO

Gasto (en Q)

No. de Familias

Menos de 2.00 6
2.00 - 3.00 19
Mds de 3.00 4
Total 29

GASTO PER CAPITA DE LAS FAMILIAS EN ALIMENTOS.

CUADRO No. 19

MALA.

ENERO 1978.

VILLA NUEVA GUATE-

Gasto (en Q)

No. de Familias

Menos de 0.40 7
0.40 - 0.50 8
0.51 - 0.60 12
Mis de 0.60 2
Total 29
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2. Del pre-escolar

El gasto diario en alimentos del pre-escolar varid entre Q0.23
y Q0.54; obteniéndose un promedio general de Q0.35. Apéndice No. 2.
En 10 de los 52 pre-escolares se gastaron menos de Q0.30 diarios en
alimentos; en 29 de los 52 pre-escolares se gastd de Q0.30 a Q0.40; en 9
pre-escolares se gastd de Q0.41 a Q0.50; y en los 3 nifios restantes se

gastd mds de Q0.50. Cuadro No. 20.

CUADRO No. 20
GASTO DIARIO EN ALIMENTOS DESTINADOS AL PRE-ESCOLAR
VILLA NUEVA. GUATEMALA, ENERO 1978.

Gasto (en Q) No. de Pre-escolares
Menos de 0.30 10
0.30 - 0.40 29
0.41 - 0.50 10
Mis de 0.50 3
Total 52

3. Gasto observado: porciento del gasto diario familiar destinado

a los alimentos del pre-escolar

E1 porciento del gasto familiar destinado a los alimentos del
nifio pre-escolar varid entre 9.0% y 21.5%. El1 promedio general fue 14.5%.
Apéndice No. 3.
Ademds se encontrd que en 2 nifios se gastaba menos del 10% del gasto
familiar en alimentos; que en 26 nifios se gastaba entre el 10.1% y el 15%;

en 21 nifios se gastaba del 15.1% al 20% y en los 3 nifios restantes se gas-
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taba mis del 20% del gasto familiar en alimentos. Cuadro No. 21.

CUADRO No, 21
GASTO OBSERVADO: PORCIENTO DEL GASTO DIARIQ FAMILIAR DESTINADO
A LOS ALIMENTOS DEL PRE-ESCOLAR, VILLA NUEVA, GUATEMALA,
ENERO 1978,

‘Gnsto (Porciento) S ) TNO. dé bre?éscolares
Menos del 10 2
]0o1 - ]5 26
15.1 - 20 2]
Mds del 20 3
Total -  Be

wr v = = ATty i

4, Gasto esperado

E1 porciento de gasto esperado estuvo representado por el por-
ciento de los requerimientos caldricos del pre-escolar en relacidn al re-
querimiento calérico familiar y varié entre 10% y 26,9%; con un promedio
general de 17.4%. Apéndice No. 4.

Ademds se encontrd que en 13 de los 52 pre-escolares el gasto
esperado fluctuaba entre 10% y 15%; 29 nifios tenfan un gasto esperado en-
tre 15.1% y 20% y los 10 nifios restantes tenfan un gasto esperado superior

al 20%. Cuadro No. 22.

5. Adecuacibn del gasto: gasto observado/gasto esperado

Se encontrd que la adecuacidn del gasto en alimentos del pre-es-

colar varid de 65% a 106.8%; con un promedio general de 84.7%. Apéndice No.

S
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Se observd que 7 de los 52 pre-escolares tuvieron una adecuacidn en-
tre 70.1% y 80%; 21 nifios tuvieron una adecuacidn entre 80.1% y 90%; 14
nifios tuvieron una adecuacion entre 90.1% y 100% y los 2 nifios restantes

tuvieron una adecuacion del gasto en alimentos, superior al 100%. Cuadro

No. 23.

CUADRO No. 22
GASTO ESPERADO EN ALIMENTOS DESTINADOS A
LOS PRE-ESCOLARES. VILLA NUEVA. GUATEMALA,

ENERO 1978.
Gasto (Porciento) No. de Pre-escolares
10 - 15 13
15.1 - 20 29
Mas del 20 10
Total * 52

CUADRO No. 23
ADECUACION DEL GASTO EN ALIMENTOS DESTINADOS AL PRE-
ESCOLAR. VILLA NUEVA. GUATEMALA, ENERO 1978.

Adecuacidén (Porciento) No. de Pre-escolares
Menos de 70 7
70.1 - 80 8
80.1 - 90 21
90.1 - 100 14
Mas de 100 2

Total 22
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F. Relacion entre el Nivel de Conocimientos sobre Nutricion, de la Madre

y 1a Adecuacidn de la Dieta del Pre-escolar

1. Calorias

Se observd que 38 de los 52 pre-escolares estudiados recibieron
una dieta con una adecuacion en calorias inferior al 90%; 12 de los 52 pre-
escolares consumieron dietas con una adecuacifén de 90 a 99% y solamente 2
nifios consumieron dietas con una adecuacidén calérica de 100.0% y mas.

De los 38 pre-escolares con adecuacion inferior al 90%, 21 eran hijos
de madres que obtuvieron un punteo inferior a 50 puntos en la evaluaciodn
de los conocimientos sobre nutricion; 9 eran hijos de madres que se ubica-
ron en el segundo nivel de conocimientos y 8 nifios eran hijos de madres que
alcanzaron el mejor nivel de conocimientos sobre nutricion.

De los 12 pre-escolares que recibieron dietas con adecuacién entre 90
y 99%, solamente 3 eran hijos de madres ubicadas en el nivel mas bajo de
conocimientos sobre nutricion.

Los dos pre-escolares con adecuacion de 100% y mds, eran hijos de ma-
dres que obtuvieron punteos superiores a los 50 puntos en 1a evaluacidn de
los conocimientos sobre nutricion.

Fue evidente que las madres con mejores niveles de conocimientos sobre
nutricidén, proporcionaron dietas con mejor adecuacidén caldrica a sus hijos
pre-escolares y las madres con conocimientos deficientes en nutricidn, da-
ban a sus hijos dietas con baja adecuacidn caldrica.

A1 aplicar la prueba de "ji" cuadrado se encontrd que la adecuacidn
caldorica de la dieta del pre-escolar, dependia estadisticamente del nivel
de conocimientos sobre nutricion que poseia l1a madre (x2 = 11.42).

Es decir, que el nivel de conocimientos sobre nutricion que poseia
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la madre, fue uno de los factores que condicionaron la ingesta caldrica

por parte de los pre-escolares. Cuadro No. 24.

CUADRO No. 24
ADECUACION DE LA INGESTA DE CALORIAS POR LOS PRE-ESCOLARES Y NIVEL
DE CONOCIMIENTOS SOBRE NUTRICION DE LAS MADRES. VILLA NUEVA.
GUATEMALA, 1978.

% de Adecuacion Nivel de Conocimientos de la Madre
0 - 50 51 - 75 76 ~ 100 Totales
Menos del 90% 21 9 8 38
90 - 99% 3 8 1 12
100% y mas - 1 1 2
Totales 24 18 10 52
X2 =11.42 gl =4  PCO0.025

2. Proteinas

Se observd que 18 de los 52 pre-escolares recibieron dietas con
adecuacibn en proteinas inferior al 90%; 28 de los 52 nifios tuvieron una
adecuacion entre 90 y 99% y los restantes 8 nifios tuvieron adecuaciones
de 100% y mas.

De los 18 pre-escolares con adecuacidn inferior al 90%, 13 eran hijos
de madres con el nivel mds bajo de conocimientos sobre nutricién. Por o-
tra parte, los 26 nifios con adecuacion entre 90 y 99% se distribuyeron u-
niformemente entre los tres niveles de conocimientos de las madres.

De los 8 nifios con el nivel mds alto de adecuacidon, 4 eran hijos de
madres ubicadas en el segundo nivel de conocimientos sobre nutricidn.

A1 establecer la dependencia o independencia estadistica entre el ni-



48,

vel de conocimientos sobre nutricion, de 1la madre y la adecuacion de la
ingesta de proteinas por parte de los pre-escolares, se encontrd que la
prueba de "ji" cuadrado no alcanzd significancia estadistica (Xz = 7.42).
Por 1o tanto, estadisticamente la ingesta de proteinas por parte de los
pre-escolares fue independiente del nivel de conocimientos sobre nutricion,

de la madre. Cuadro No. 25.

CUADRO No. 25
ADECUACION DE LA INGESTA DE PROTEINAS POR LOS PRE-ESCOLARES Y EL NIVEL DE
CONOCIMIENTOS SOBRE NUTRICION DE LAS MADRES. VILLA NUEVA. GUATEMALA,

1978.
% de Adecuaciodn Nivel de Conocimientos de 1a Madre Totales
0 - 50 51 - 75 76 - 100
Menos del 90% 13 4 1 18
90 - 99% 9 10 7 26
100% y mas 2 4 2 8
Totales 24 18 10 52
X2<=7.42 gl=4  P>0.05

3. Hierro

Se encontrd que 40 de los 52 pre-escolares incluidos en el estu-
dio recibieron dietas con adecuacion en hierro inferior al 90%; que 12 de
los 52 nifos tuvieron adecuaciones entre 90 y 99% y que solamente 3 nifios
tuvieron una adecuacion de 100% y mas.

De 1os 40 nifios con adecuacion inferior al 90%, 21 eran hijos de ma-
dres que se ubicaron en el primer nivel de conocimientos sobre nutricidn

y 15 nifios eran hijos de madres que se ubicaron en el segundo nivel de co-
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nocimientos sobre nutricion.

Los 3 nifios con adecuacion de 100% y mds se distribuyeron uniforme-
mente en 10s tres niveles de conocimientos sobre nutricibén, de las madres.
Se establecio estadisticamente 1a dependencia entre un mejor nivel
de conocimientos sobre nutricidon y mejores adecuaciones en las dietas de
los nifios con respecto al hierro; esto se comprobd mediante la aplicacidn

de la prueba de "ji" cuadrado, la cual alcanzd significancia estadistica

(x¢ = 9.92). Cuadro No. 26.

CUADRO No. 26
ADECUACION DE LA DIETA DE LOS PRE-ESCOLARES EN HIERRO Y NIVEL DE CONOCI-
MIENTOS SOBRE NUTRICION DE LAS MADRES. VILLA NUEVA. GUATEMALA, 1978.

% de Adecuacidn Nivel de Conocimientos de la Madre Totales
0 - 50 51 - 75 76 - 100

Menos de 90% 21 15 4 40

90 - 99% 2 2 5 9

100% y Mas 1 1 1 3

Totales 24 18 10 52

xX2=9.92 gl=4  PCO.05

4. Vitamina A

Se encontrd que 31 de los 52 pre-escolares tuvieron una adecua-
cion inferior al 90%; 14 nifios tuvieron una adecuacién de 90 - 99% y los
restantes 7 nifios tuvieron una adecuacion de 100% y mas.

En cuanto a la relacion entre la ingesta de vitamina A por los pre-
escolares y el nivel de conocimientos sobre nutricidon, de 1la madrr, se

observé que la mayoria de los nifios con adecuacidn inferior al 90% eran
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hijos de madres pertenecientes al nive} mas bajo de conocimientos sobre
nutricidn.

Sin embargo, de los 11 nifios que tuvieron una adecuacidn de 90% a
99%, 6 se ubicaron en el grupo de madres con el nivel mds bajo de conoci-
mientos sobre nutricion. De tal forma, que en 1o que se refiere a la vi-
tamina A, no se observo mayor influencia del nivel de conocimientos sobre
la adecuacidon de la ingesta.

Al aplicar la prueba de "ji" cuadrado, se encontrd que &sta no alcan-
z0 significancia estadistica (Xz = 8.88). Por lo tanto, estas dos varia-

bles no eran estadisticamente dependientes. Cuadro No. 27.

CUADRO No. 27
ADECUACION DE LA DIETA DE LOS PRE-ESCOLARES EN VITAMINA A Y NIVEL DE CONO-
CIMIENTOS SOBRE NUTRICION DE LAS MADRES. VILLA NUEVA. GUATEMALA. ENERO

1978.
% de Adecuacion Nivel de Conocimientos de la Madre Totales
0 - 50 51 - 75 76 - 100
Menos de 90% 17 11 3 31
90 - 99% 6 5 3 14
100% y mas 1 2 4 7
Totales 24 18 10 52

xX=8.88 gl=4  P30.05

5. Riboflavina

Se encontrd que 18 de los 52 pre-escolares estudiadus consumie-

ron una dieta con adecuacidn de riboflavina inferior al 90%; y que de és-
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tos 8 eran hijos de madres con el mds bajo nivel de conocimientos sobre
nutricion; 22 pre-escolares consumieron dietas con una adecuacibén de ribo-
flavina entre 90% y 99% y de éstos 12 eran hijos de madres pertenecientes
al mds bajo nivel de conocimientos y solamente 3 eran hijos de madres con
el mejor nivel de conocimientos.

Los 12 pre-escolares restantes consumieron dietas con una adecuacidn
de riboflavina de 100% y mds, y de éste grupo 5 pertenecian a madres del
segundo nivel de conocimientos y otros 5 eran hijos de madres con el mejor
nivel de conocimientos. Se observé que las madres con nivel mids alto de
conocimientos sobre nutricion tendian a dar a sus hijos pre-escolares die-
tas con mejor adecuacion en riboflavina; sin embargo 1a prueba de "ji"
cuadrado, demostrd que no existia dependencia estadisticamente significa-

tiva entre estas dos variables (X2 = 8.18). Cuadro No. 28.

CUADRO No. 28
ADECUACION DE LA DIETA DE LOS PRE-ESCOLARES EN RIBOFLAVINA Y NIVEL DE CO-
NOCIMIENTOS SOBRE NUTRICION. VILLA NUEVA. GUATEMALA, ENERO 1978.

% de Adecuacion Nivel de Conocimientos de 1a Madre Totales
0 - 50 51 - 75 76 - 100

Menos de 90% 10 6 2 18

90 - 99% 12 7 3 22

100% y mas 2 5 5 12

Totales 24 18 10 52

xX2=8.18 gl =4  P>0.05
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G. Relacidn entre la Adecuacidn del Gasto en Alimentos y 1a Adecuacidn

Caldorica de la Dieta de 1os Pre-escolares

1. Por familia

Se realizd un anidlisis de correlacion para la adecuacion en el
gasto en alimentos en los pre-escolares de cada familia que fue incluida
en el estudio y 1a adecuacidn caldrica promedio de éstos.

Los resultados mostraron que entre estas dos variables existia una
correlacién de alta significancia estadistica. (R = .8275).

Ademds podria establecerse que existe una relacidn funcional entre
las dos variables, ajustable a una linea recta, la cual quedaria expresa-
da por la ecucacion: Y = 7.53 + 0.91X.

A través del andlisis de esta funcidon se podria determinar en un mo-
mento dado, con un porcentaje especifico de seguridad, 1a adecuacion cald-
rica de la dieta del pre-escolar, teniendo como base el conocimiento pre-

vio de la adecuacidn del gasto en alimentos.

2. Por pre-escolar

Se realiz6 un andlisis de correlacidon del total de nifios inclui-
dos en el estudio, la cual no hizo distincion por edades. La correlacidn
encontrada fue de alta significancia estadistica (R = .7198).

La relacidn funcional entre las dos variables estudiadas es ajusta-
ble a una linea recta, que puede expresarse mediante la ecuacidn:
Y =25.9 + 0.70X.

De esta manera, se puede predecir la adecuacidn caldrica de la dieta
del pre-escolar con un porcentaje especifico de seguridad, conociendo co-

mo variable independiente la adecuacidn del gasto en alimentos.
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3. Pre-escolares, por grupos de edad

Se encontrd que para los 17 pifios comprendidos en 1a edad de
1 - 2 afios, la relacion entre 1a adecuacion del gasto en alimentos y la
adecuacidn caldérica de 1a dieta, alcanzd alta significancia estadistica
(R = .7012); asi mismo lo fue para el grupo de 3 - 4 - 5 afios, la que tu-

vo una significancia estadistica alin mds alta ( .7817 ).

Para el grupo de 1 - 2 afios 1a relacidén funcional se puede ajustar
a una linea recta que se puede expresar mediante la ecuacion:

Y =16.2 + .82X.
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VI. DISCUSION

Los resultados de esta investigacidn mostraron que las dietas de los
pre-escolares tuvieron los valores de adecuacidn promedio mis bajos para
calorias y hierro (82.9% y 83.0% respectivamente).

En 1o que se refiere a 1la ingesta proteica, se observl que la adecua-
ci6n fue baja solamente en los nifios de 1 afio (82.3%), mejorando sustan-
cialmente hasta 1legar a 99.4% en el grupo de nifios de 4 a 5 afios.

En vitamina A todos los valores de adecuacidn promedio encontrados
fueron superiores al 90.0%, por 1o tanto esta vitamina no constituye un se-
rio problema para estos nifios. En riboflavina solamente los nifios de 1
afio tuvieron una adecuacidn promedio inferior al 90%.

En general, los ninos de 1 afio consumieron las dietas mds deficientes,
mientras 1os nifios de 4 a 5 afios consumieron las dietas mas adecuadas.

Estos resultados difieren en muchos aspectos de 1os informados por in-
vestigadores que han realizado estudios similares, ya que hasta ahora se
han encontrado adecuaciones mds bajas, tanto para calorias y hierro, que en
la presente investigacidén resultaron bajas; como para protefnas, vitamina
A y riboflavina, las cuales se acercaron bastante a las recomendaciones.

Para explicar estos resultados se debe considerar en primer lugar que
en 1a localidad se cuenta con un mercado bien surtido, al cual tenian facil
acceso todas las familias estudiadas. Ademds, en general, estas familias
tenfan ingresos fijos, que les permitian obtener, mediante una seleccibn
inteligente alimentos del alto valor nutritivo y de bajo costo; siendo en
este aspecto en el que la educacidn nutricional recibida por las madres,

jugd un papel importante en la nutricidn del nino pre-escolar.
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Probablemente la educacién nutricional recibida, también determind
que las madres destinaran alimentos de alto valor nutritivo, tradicional-
mente excluidos, a 1a alimentacion del nifio pre-escolar; por 10 cual re-
sultd que el porciento del gasto familiar en alimentos, destinado al pre-
escolar, fuese relativamente alto.

Al examinar el patrdn de dieta de los nifios se observd que consumian
altas cantidades de cereales, que aunque no eran suficientes para 1lenar
completamente las necesidades energéticas, contribuyeron a elevar la ade-
cuacion por encima del 80%, no alcanzando cifras superiores debido al bajo
consumo de grasas y aceites. Por otra parte, el alto consumo de legumino-
sas, incaparina, huevos y el modesto consumo de carne, pueden explicar las
adecuaciones de las dietas en hierro. Para explicar los resultados en con-
sumo de proteinas y riboflavina debe prestarse atencion al consumo de hue-
vos, queso, leche, frijoles, incaparina y carnes.

Aunque el consumo de vegetales verdes y amarillos fue limitado, la a-
decuacibn de las dietas en vitamina A fue posible debido fundamentalmente
al consumo de huevos, queso, incaparina y frutas.

Por otro lado, se encontr6 que l1a adquisicion de conocimientos sobre
nutricién por parte de las madres del SERN, depende de miiltiples factores,
tales como el nivel de escolaridad y la asistencia a las actividades edu-
cativas, que resultaron de vital importancia para un adecuado rendimiento
en 1a evaluacién. Asimismo, se encontrd que la edad no fue un factor de-
terminante en la adquisicidon de conocimientos.

Los conocimientos sobre nutricidn que poseian las madres se relacio-
naron estadisticamente con la adecuacion de la dieta de los pre-escolares

en calorias y hierro, los cuales siempre han aparecido con adecuaciones
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bajas en las raciones estudiadas en el drea. Este hallazgo sugiere que
la deficiencia en la ingesta caldrica de 1a poblacidn pre-escolar podria
ser superada mediante un eficiente sistema educativo en el drea nutricio~
nal, ya que a nivel familiar existen los recursos alimenticios. Lo mismo
podria decirse respecto al hierro.

E1 hecho de que las ingestas de proteinas, riboflavina y vitamina A
no estuviesen relacionadas con el nivel de conocimientos sobre nutricién
y que estos nutrimentos hayan alcanzado las mds altas adecuaciones, pare-
ce indicar que otros factores (ingreso, prestigio de alimentos, preferen-
cias, costos, etc.), son mids determinantes que los conocimientos.

E1 hecho de que 1a relacion entre 1a adecuacion del gasto en alimen-
tos para el pre-escolar y la adecuacidn energética de su dieta; tanto a
nivel familiar, como individual, resultase altamente significativa, nos
indica que este indicador podria ser de suma utilidad en este tipo d¢ es-
tudios.

Cabe mencionar que se encontraron algunas dificultades en 1a recolec-
cion de los datos, sobre todo en 1o relacionado al gasto en alimentos por
la tendencia de los encuestados a reportar cantidades diferentes a las rea-
les, y a la sospecha de que la investigacion serfa usada para fines dis-
tintos a los explicados por el investigador.

Por otra parte, se debe considerar el hecho de que la investigacion
fue realizada durante una época en que los trabajadores asalariados reci-
ben un ingreso extra, en concepto de aguinaldo, y es probable que una par-
te importante de éste haya sido gastado en alimentos; sin haberse determi-
nado en este estudio la existencia y monto de este ingresuo. El1lo permite
suponer que al disponer la madre de mds ingresos aplicard los conocimien-

tos sobre nutricidn que posee.
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No obstante las lTimitaciones, estos resultados podrian estimular el
que futuras investigaciones sometan a prueba las ecuaciones y relaciones
matemdticas y estadisticas encontradas aqui.

Los resultados del trabajo hacen resaltar la importancia de la educa-
cion nutricional en 1a modificacion de los hdabitos alimentarios, ya que a
medida que mejoraba el nivel de conocimientos sobre nutricidn, se advertia
en las madres una mayor preocupacion por contribuir, mediante una alimen-
tacion adecuada, a 1a salud general del nifio.

Ademdas, es de hacer notar que los factores ligados directamente al ni-
vel de conocimientos en nutricion del educando, como fueron la asistencia
a las actividades educativas y el nivel de escolaridad, deben estar presen-
tes en concentraciones minimas Gtiles si se desea que la educacidén nutri-

cional tenga el impacto esperado.
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VII. RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La presente investigacion fue realizada en la localidad de Villa Nue-
va, Departamento de Guatemala, con el objeto de determinar l1a posible re-
lacion entre el nivel de conocimientos que sobre nutricion poseia la madre
y 1a adecuacion de la dieta del nifio pre-escolar en calorias, proteinas,
hierro, vitamina A y riboflavina.

Ademds se investigd la relacidn entre la adecuacidn del gasto en ali-
mentos para el nifio pre-escolar, en base a las necesidades energéticas,
tanto del nifio como de la fami{ia.

La investigacion también incluyd el estudio de 1a relacifn entre el
nivel de conocimientos sobre nutricién, de 1a madre y algunas de sus ca-
racteristicas: edad, asistencia a las actividades educativas, afio en que
participo en las actividades educativas y el nivel de escolaridad.

La informacidn sobre los conocimientos de nutricion se calificd indi-
vidualmente, de acuerdo a la guia de evaluacidn. La suma del punteo obte-
nido en cada una de las 20 preguntas produjo el punteo final; del cual se
establecieron tres niveles: 0 - 50; 51 - 75; 76 - 100 puntos.

En la encuesta dietética se determind el valor nutritivo de los ali-
mentos consumidos durante el dia y se calculd la adecuacibn usando la Ta-
bla de Recomendaciones Dietéticas Diarias (26). Se establecieron tres ni-
veles de adecuacidon para las calorias y nutrimentos estudiados: Menos de

90%; 90 - 99% y 100 y més.

1. Resultados

Los principales hallazgos en esta investigacion fuezon los si-

guientes:
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a) La edad no fue un factor decisivo, estadisticamente, en la
adquisicidn de conocimientos sobre nutyicidn, as7 como tampoco el afio en
que la madre participd en las actividades de educacidn nutricional.

b) El1 nivel de escolaridad contribuyd significativamente a la
adquisicion de conocimientos sobre nutricidn por parte de las madres.

¢) La asistencia a las actividades educativas fue un factor
significativo en 1a adquisicion de conocimientos; las madres mds puntuales
rindieron mejor que las impuntuales en la prueba de evaluacidn.

d) El1 nivel de congocimientos sobre nutricion, de la madre, es-
tuvo relacionado estadisticamente con 1a ingesta de calorias y hierro del
pre-escolar, y no mostrd relacion estadisticamente significativa con la
ingesta de proteinas, vitamina A o riboflavina.

e) En general, el nivel de conocimientos sobre nutricifn que
alcanzaron las madres puede considerarse aceptable, ya que el promedio ge-
neral fue 57.8 puntos; ailin cuando el ausentismo fue elevado y el nivel de
escolaridad fue bajo.

f) La dieta de los nifios pre-escolares fue baja en calorias y
hierro y casi adecuada en proteinas, vitamina A y riboflavina.

g) Estadisticamente se demostrd que la adecuacion del gasto en
alimentos para el pre-escolar se relaciona con 1a adecuacifn calorica de
la dieta, considerada como promedio familiar y a nivel individual, tanto
en forma general, sin distinci6n por edades, como por grupos etareos.

h) E1 indicador adecuacion del gasto destinado a 1a alimenta-
cibn del pre-escolar es vdlido para estimar Ta adecuacidn caldrica de su

dieta.
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2. Conclusiones

a) La educacidn nutricional desarrollada en el SERN de la lo-
calidad de Villa Nueva, permiti6 a las madres que asistieron con regulari-
dad a las actividades educativas y con un minimo indispensable de escola-
ridad, adquirir los conocimientos de nutricion necesarios para proporcio-
nar a sus hijos pre-escolares una dieta mds adecuada que las madres con
alto ausentismo a las actividades educativas y un nivel de escolaridad ba-
jo.

b) E1 bajo nivel de escolaridad y el alto ausentismo de los

educandos del SERN afectd seriamente el aprendizaje en nutricifn en esta

localidad.

c) La dieta del nino pre-escolar fue adecuada en vitamina A,

proteinas y riboflavina y baja en calorifas y hierro.

d) A medida que aumentd el nivel de conocimientos sobre nutri-
cion, de 1a madre, mejord la adecuacidn de la dieta del pre-escolar en ca-

Torias y hierro.

e) El1 grado de adecuacion del gasto en alimentos para el nifio
pre-escolar, influyd significativamente en la adecuacidn caldrica de su

dieta.

3. Recomendaciones

En base a todo 1o anterior se formulan las siguientes recomenda-
ciones:

a) Que en nuestros pafses se implementen verdaderos planes de
desarrollo integral para lograr un mejoramiento universal.

b) Que la informacidn sobre nutricién dirigida al piblico se

divulgue a través del sistema escolar, de los servicios de salud y de los
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medios masivos de comunicacion.

c) Que como medida a corto plazo, se desarrollen sistemas de
ensefianza de la nutricidon para analfabetos.

d) Que se promueva entre los educandos una mejor asistencia a
las actividades educativas de Tos SERN.

e) Que los educadores en nutricidon hagan énfasis en l1a ensefian-
za del valor nutritivo de los alimentos de que disponen las familias en sus
hogares y de las formas de preparacion mds adecuadas.

f) Que los educadores en nutricion presten especial atencifn a
la ensefianza de conocimientos sobre 1os alimentos buenas fuentes de calorias
y hierro.

g) Que se amplien las investigaciones sobre el uso del indica-

dor, adecuacion del gasto en alimentos, aquf planteado.
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APENDICE No. 1
GASTO DIARIO Y PER CAPITA DE LAS FAMILIAS EN ALIMENTOS. VILLA NUEVA.

GUATEMALA.

Familia No. Gasto Diario (Q) No. de Miembros Gasto per Capita (Q)
1 1.47 3 .49
2 1.68 5 .34
3 1.74 4 .43
4 1.88 5 .38
5 1.89 4 47
6 1.94 4 .48
7 2.04 4 .51
8 2.10 4 .52
9 2.12 6 .35

10 2.15 4 .54
11 2.15 4 .54
12 2.28 4 .57
13 2.29 6 .38
14 2.34 5 47
15 2.36 4 .59
16 2.38 5 .48
17 2.47 5 .49
18 2.53 5 .51
19 2.53 5 .51
20 2.64 5 .55
21 2.65 7 .38
22 2.67 4 .67
23 2.74 5 .55
24 2.79 7 .40
25 2.89 5 .58
26 3.02 5 .60
27 3.12 8 .39
28 3.25 6 .54
29 3.54 5 71




APENDICE No. 2

GASTO EN ALIMENTOS DE LOS PRE-ESCOLARES INCLUIDOS EN EL ESTUDIO. VILLA
NUEVA. GUATEMALA, ENERO, 1980,

Nifio No. Gasto (en Q) Nifio No. Gasto (en Q)
l - .23 27 35
2 .24 28 .35
3 .25 29 .36
& .25 30 .36
5 .25 31 .36
6 .26 32 .37
7 .27 33 .37
8 .28 34 .38
9 .28 35 .38

10 .29 26 .39
11 .31 37 .39
12 .31 38 .39
13 .32 39 .39
14 .32 40 41
15 . 32 41 42
16 .33 42 42
17 .33 43 .43
18 .33 44 .43
19 .33 45 44
20 «33 46 .45
21 .33 47 .46
22 .34 48 49
23 .34 49 .49
24 .34 50 .51
25 .34 51 .54
26 .34 52 .54




APENDICE No. 3

PORCIENTO DEL GASTO DIARIO FAMILIAR EN ALIMENTOS DESTINADO A LA ALIMENTA-
CION DEL PRE-ESCOLAR. VILLA NUEVA. GUATEMALA, ENERC 1980.

Nifio No. Porciento Nifio No. Porciento
1 9.0 27 14.8
2 9.4 28 14.9
3 10.1 29 15.2
4 11.3 30 15.3
5 11.5 31 15.3
6 11.7 32 15.4
7 11.8 33 15.7
8 11.8 34 15.7
9 11.9 35 15.7

10 12.2 36 16.1
11 12.2 37 16.3
12 12.2 38 16.3
13 12.7 39 16.5
14 12.8 40 16.5
15 12.9 | 41 17.0
16 13.0 42 17.0
17 13.5 43 17.3
18 13.5 44 17.5
19 13.9 45 17.8
20 14.0 46 18.1
21 14.2 47 18.2
22 14.3 48 19.6
23 14.4 49 19.7
24 14.6 50 20.2
25 14.6 51 21.0
26

14.6 52 21.5



APENDICE No. 4

PORCIENTO DEL GASTO FAMILIAR DIARIO EN ALIMENTOS ESPERADO PARA DESTINAR A
LA ALIMENTACION DEL NINO PRE-ESCOLAR. VILLA NUEVA. GUATEMALA, ENERO 1978.

t Nifio No. Porciento Nifio No. Porciento
1 10.0 27 17.0
2 11.6 28 17.0
3 11.6 29 17.2
4 12.2 30 17.3
5 13.1 31 17.7
6 13.4 32 18.0
7 13.4 33 18.1
8 13.8 34 18.2
9 15.0 35 18.7

10 15.0 36 18.8
11 15.0 37 18.8
12 15.0 38 18.8
13 15.0 39 18.8
14 15.3 40 19.7
15 15.4 41 20.0
16 16.0 42 20.0
17 16.1 43 20.7
18 16.2 44 21.2
19 16.3 45 21.2
20 16.4 46 21.7
21 16.5 47 21.7
22 16.5 48 21.9
23 16.8 49 22.1
24 16.8 50 23.8
25 17.0 51 24.3
26 17.0 52 26.9

X =17.4%
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APENDICE No. 5

PORCIENTO DE ADECUACION DEL GASTO EN ALIMENTOS DESTINADOS AL NIRO PRE-ESCO-
LAR. (GASTO OBSERVADO/GASTO ESPERADO). VILLA NUEVA. GUATEMALA, ENERO 1978

Nifio No. Porciento Nifio No. Porciento
] 65.0 27 86.7
2 67.3 28 88.0
3 67.5 29 88.4
4 68.5 30 88.5
5 68.8 3] 88.5
6 68.9 32 88.6
7 70.0 33 89.0
8 72.2 34 89.0
9 74.0 35 89.4

10 76.8 36 89.7
11 76.9 37 90.3
12 77.6 38 90.5
13 77.6 39 90.0
14 78.4 40 90.0
15 79.2 41 91.0
16 80.3 42 91.3
17 81.2 43 92.6
18 81.3 44 92.6
19 81.3 45 94.0
20 82.3 46 95.0
21 83.2 47 97.0
22 83.4 48 97.6
23 83.5 49 98.0
24 83.9 50 98.0
25 85.5 51 100.8
26 85.9 52 106.8

X =84.7



APENDICE No. 6
ADECUACION DEL GASTO EN ALIMENTOS Y ADECUACION CALORICA DE LA DIETA. A
NIVEL FAMILIAR. VILLA NUEVA. GUATEMALA, ENERO 1978.

Familia No. Adecuacidon del Gasto Adecuacidn Caldrica
1 68.50 63.20
2 68.50 80.20
3 69.80 74.00
4 73.50 68.50
5 77.60 76.70
6 77.70 87.10
7 78.40 83.60
8 78.60 75.60
9 78.70 88.40

10 79.00 75.00
11 79.20 76.50
12 81.40 74.40
13 86.90 86.70
14 87.00 87.00
15 88.00 80.00
16 88.20 83.30
17 88.40 89.20
18 88.60 86.00
19 88.70 91.80
20 89.20 89.40
21 89.40 87.30
22 89.70 91.30
23 90.00 94.20
24 90.80 82.80
25 94.70 97.80
26 97.00 98.40
27 98.00 89.70
28 98.00 94.20

100.60 110.20

N
o




APENDICE No. 7

ADECUACION DEL GASTO EN ALIMENTOS PARA EL PRE-ESCOLAR Y ADECUACION CALORI-
CA DE LA DIETA. VILLA NUEVA. GUATEMALA, ENERO 1978

Nifio No. Ad. Gast¥ Ad. Cal** Nifio Ho. Ad. Gast* Ad. Cal¥*

—_—

1 65.0 69.0 27 86.7 65.6
2 67.3 78.9 28 88.0 80.6
3 67.5 70.5 29 88.4 89.2
3 68.5 63.2 30 88.5 93.2
5 68.8 72.1 31 88.5 96.1
6 68.9 70.8 32 88.6 93,1
7 70.0 80.6 33 89.0 94,2
8 72.2 77.6 34 89.0 91.3
9 74.0 79.5 35 89.4 87.6
10 76.8 73.9 36 89.7 86.6
11 76.9 75.1 37 90.3 79.2
12 77.6 85.7 38 90.5 86.8
13 77.6 73.0 39 90.9 84.3
14 78.4 83.6 40 90.9 86.6
15 79.2 76.5 4 91.0 94,2
16 80.3 75.2 42 91.3 86.4
17 81.2 76.2 43 92.6 79.6
18 81.3 76.2 a4 92.6 93.1
19 81.3 78.8 45 94.0 76.7
20 82.3 79.3 46 95.0 92.7
21 83.2 87.2 47 97.0 99.6
22 83.4 89.1 48 97.6 98.4
23 83.5 97.4 49 98.0 94,2
24 83.9 99.0 50 98.0 89.7
25 85.5 75.6 51 100.8 102.5
26 85.9 85.8 52 106.8 110.2

* Ad. Gast. = Adecuacibn del Gasto
** Ad. Cal. = Adecuacidn Calérica



APENDICE No. 8 (a)

ADECUACION DEL GASTO EN ALIMENTOS Y ADECUACION CALORICA DE LA DIETA.
GRUPO DE PRE-ESCOLARES DE 1 - 2 ANOS DE EDAD. VILLA NUEVA. GUATEMALA,

ENERO 1978.

Nifio No. Adecuacion del Gasto Adecuacidn Caldrica
1 70.80 68.90
2 73.00 77.60
3 75.20 80. 30
4 75.60 85.50
5 76.20 81.20
6 76.70 94.00
7 79.30 93.20
8 79.60 92.60
9 80.60 88.00

10 84.30 90.50
11 85.70 77.60
12 86.40 91.30
13 86.60 90.90
14 86.80 90.90
15 91.30 89.00
16 94.20 91.00
17 102.50 100.80
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APENDICE No. 8 (b)

ADECUACION DEL GASTO EN ALIMENTOS Y ADECUACION CALORICA DE LA DIETA.
GRUPO DE NINOS DE 3 - 4 ~ 5 ANOS. VILLA NUEVA. GIATEMALA, ENERO 1978.

Nifio No, Adecuacion del Gasto Adecuacidn Calbrica
] 65.00 69.00
2 67.30 79.80
3 67.50 70.50
4 68.50 63.20
5 68.80 72.10
6 70.00 80.60
7 72.20 77.60
8 74.00 79.50
9 76.80 73.90

10 76.90 75.10
11 78.40 83.60
12 79.20 76.50
13 81.30 78.80
14 81.30 76.20
15 83.20 87.20
16 83.40 89.10
17 83.50 97.40
18 83.80 99.00
19 85.90 85.80
20 86.70 65.60
21 88.40 89.20
22 88.50 93.20
23 88.50 96.10
24 88.60 93.10
25 89 .00 94.20
26 89.40 87.60
27 89.70 86.60
28 90.30 79.20
29 92.60 93.10
30 95.00 92.70
31 97.00 99.60
32 97.60 98.40
33 98.00 89.70
34 98.00 94.20

35 106.80 110.20




APENDICE No. 9

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE CONOCIMIENTOS SOBRE NUTRICION

Nombre de la madre: Lugar:
Edad de 1a madre: Nivel de escolaridad:

No. Clases recibidas: Fecha recepcibn educ. nut.:
1. Qué es para usted una alimentacidn balanceada?

8.

9.

Cudles son los tres grupos basicos de 1a alimentacidn?

Puede usted elaborar un ejemplo de almuerzo balanceado?

Para que le sirven al cuerpo la leche, las carnes, 10s huevos y la

Incaparina?

Para qué le sirven al cuerpo las verduras y las frutas?

Para qué le sirven al cuerpo las tortillas, los frijoles, el pan, el

platano, el azlcar y las grasas?

Cudl es el alimento mds barato con que usted podria reemplazar a la

leche en l1a alimentacion?

Como debe alimentarse 1a mujer que estd esperando un nifio?

Porqué cree usted que es importante pesar y medir periddicamente a

los ninos?

77.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

78.

Qué alimentos le debe estar dando a su nifio cuando cumple 5 meses?

Qué alimentos debe usted introducir en 1a alimentacion de su hijo

al cumplir 7 meses de edad?

Comu debe ser la alimentacion del nifio al cumplir el afio de edad?

Como debe ser la alimentacion del nifio de uno a seis anos de edad?

Cudles son las verduras mas necesarias en la alimentacidn del nifio?

Como depe ser la alimentacidn del nifio enfermo con diarrea y/o fie-

bre?

Como deben estar las verduras y las frutas antes de comerlas?

Qué cuidados debe usted tener antes de darle el pecho a su nifio?

Como se deben guardar los alimentos ya preparados?

Como se evita que la leche y el agua que tomamos trasmitan enferme-
dades?

Como se seleccionan las verduras y las frutas antes de comprarlas?

Fecha:

Respuestas correctas:

Punteo:




APENDICE No. 10 (a)

CONSUMO DIARIO DE ALIMENTOS

Lugar: Fecha: Dia:

Madres: Pre~escolar:

IDESAYUNO '

EFACCION

ALMUERZO

IREFACCION

{COMIDA

[SOBRANTES

‘

NOTA: En la receta de cada preparacifn poner el nombre, ingredientes,
cantidades. En el caso de las bebidas indicar el nimero de vasos,
tazas, etc.

79.



Lugar:

APENDICE No.10 (b)

APUNTES DIARIOS (HOJA SUMARIO)

Pre-escolar

Madre de familia

Fecha:

Dia:

TOTAL

ALIMENTOS 4r—

o | w

A R C Peso bruto

Peso neto

80.



Lugar:

I. COMPRAS

APENDICE No.11

PATRON DE GASTO Y CONSUMO DE ALIMENTOS

Familia:

Fecha:

No.

N. Madre

PRODUCTOS

Compré en la

(el) Gltima

Frecuencia
de Compra

Por cada compra

Epoca de consumo

l |

——

Semana

Mes

Cantidad

Cada [eces por
xdia {Sem. | Mes

Numer.

Unid}

Precio
Un.Q

Costo
Compra

Num.
mes.

Mes
fin.

Mes
inic.

| _Costo total

Product.

Grupo

CEREALES

Maiz
Tortilla
Pan de mant.
Pan francés
Avena
Pastas

Otros

LEGUMI
NOSAS

Frijol negro
Otros

RAICES Y

TUBERC.

Papa
Otros

FRUTAS

L imones
Naranjas
Bananos
Aguacates
Otros

"18



APLNDICE No. 11 fcont.)

PRODUCTOS

TCOmprﬁ en la
(el) Gltima

Frecuencia de

Compra

Por cada compra

g

Epoca de consumo

i

—
Semana

Mes

Cada |[Veces

por

Cantidad

xdfa [Sem.

Mes

Numer.

Unid

[

Precio
Un.Q

Costo
Compra

Mes
inic.

Mes
fin.

Num.
mes.

Costo total

Product.

“Grupo

RODUCTOS
ACTEOS Y

UEVOS

Leche

Queso

Crema

Huevos

Otros

kARNES

Res (de cocen

Res (de guis)

Res (otras)

Marrano

Pollo-Gall.

Otros

NERDURAS

Tomate
Cebolla-cab.
Cebolla-ent.
Guisquil
Guicoy
Miltomate

Otros

"¢8



APENDICE No. 11 (cont.)

r I1. COSECHA PROPIA - r -
Compré en la | Frecuencia de
PRODUCTOS (e1)d1 tima Compra Por cada compra Epoca de consumo
! ——gm r
Cada |Veces por Cantidad Precio]| Costo| Mes Mes | Num.} Costo total
Semana| Mes | xdia {Sem. [ Mes [ Numer.{Unid.] Un Q. Compr# inic.] fin. | mes.|Product.|Grupo

CEREALES Maiz 1
LEGUMINOSA Frijol negro
E;&CES Y Papas
TUBERCULOS
PRODUCTOS Leche
LACTEOS Y Queso
HUEVQS Huevos . -

Marrano e
ICARNES Pollos-Gall.

Limones -
FRUTAS Naranjas

Tomate _

Cebolla
WVERDURAS  Guisquil

Guicoy 4

Miltomate
L Arveias :

€ |



APENDICE No. 11 (cont.)

T v )
Comprd en laj Frecuencia de
PRODUCTOS r-(E]) Gltima | Compra Por cada compra Epoca de consumo
ﬂ
Cada]!gces por Cantidad T Precio {Costo | Mes Mes |{Num.| Costo total
U Semana | Mes {xdfa [|Sem. [Mes |Numer. [ Unid] Un Q. |Compra} inic.| fin. |mes. | Productd Grupo
= 1
Otros ;
}—
i
L - e 1 L 4 e i i | | ‘L i

COMIDAS FUERA DEL HOGAR:

por tal servicio, apuntar:

Nimero de comidas } Costo por com. Q| Costo semanal Q |Costo Mensual ()
| Semana 1
hEMes A e sl

Si alqunos miembros de la familia generalmente hacen tiempos de comida fuera del hogar y pagan

"8
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