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I. INTRODUCCION

El escolar, comprendido entre los cinco y quince afios,
necesita ingerir una buené al fmentacidn ya que durante este
periodo de vida el erecimiento es rdpido, ademds sus necesi-
dardes nutricionzles se ven influencisdas vor el sexo a par-

tir de los diez a“los.

Surge asi la necesidad de los comedores escolares como
un medio para contribuir a llenar las necesidades nutriciona-

les de estos alumnos.

Estos comedores escolares no solo deben contribuir a sa-
tisfacer el apetito de los alumnos sino que también deben ser-
vir para que'éstos reciban una adecuada orientacidn sobre los
habitos alimentarios correctos ayudando a mejorarlos si estos

son defectuosos.

Los comedores escolares en general, deben contribuir a
lograr una efectiva educacidn nutricional ademds de que tam-

bién deben brindar alimentos de alto valor nutritivo.

Estudios realizados en otros paises, sin embargo, han demos-
trado que no se aprovecha la comida escolar para imvartir co-
nocimientos de educacidn nutricional ni los alimentos distri-
buidos llenan ni siguiera un tercio de los reguerimientos nu-
tricionales diarios del escolar y se sirven alimentos de po-

co valor nutritivo.



En Panamd los comedores escolares funcionan principaimen—
te con alimentos donados por la CARE ( Cooperative for Ameriban
Relief Everywhere) tales como: CSM, avena, leche y aceite.

.Sin embargo hasta la fecha no se ha realizado una evaluacidn
de éstos comedores escolares ni se conoce la utilizacidn de
esta actividad con los alumnos para impartir educacidn nutri-

cional.

Por esta razdn se decididé llevar a cabo el siguiente es-
tudio en una muestra representativa de los comedores escola-

res de la Provincia de Veraguas.
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IT. ANTECEDENTES

A, Historia de los Comedores Escolares

Si bien es cierto que solo en los Ultimos afios se ha con-
siderado el problema de la desnutricidn en el escolar (10) se
ha suministrado cierta clase de alimentacidén a éste, mucho an-

tes de lo que pudiera pensarse en el problema nutricional.

Se sabe cue en las numerosas escuelas religiosas estable-
cidas en Mesopotamia y Egipto durante el gran periodo de la

civilizacidn drabe se alimentaba a los alumnos (28).

Paris fue la primera ciudad que hizo obligatoria la pro-

visidn de slimentos a todos los escolares en 1882 (10).

En el afio de 1902 en ocasidn de la guerra Anglo-Boer el
estado Mayor Britdnico observd que dos de cada cinco soldados
no estaban en condiciones fisicas para ir a la guerra. En-
tonces se crearon comisiones para iﬁvestigar la causa y las
conclusiones fueron gue factores ambientales eran los causan-
tes de este problema y dentro de ellos el mds imoortante era
la desnutricidn en los nifios de edad escolar y se sugeria pa-

ra remediarlo dierta forma de =limentacidn escolar (10).

En los afios de 1910 y 1914, Alemania habia adoptado di-
versas formas de alimentacidn escolar gque variaban segin las

regiones (28).



Hasta 1949 sdlo se habian conseguido escasos adelantos

en la organizacidén de programas de alimentacidn escolar en los
paises de Bmérica Central. En dichos aflos, la UNICEF suminis-
trd leche y otros productos para los programas de alimentacidn
organizados en Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Hondures,
Wiceragua v pnsieriormente en Panama. Con la ayuda del INCAP
2l cual se adscribid un especialista‘en nutrieidn de la TAO,

se orranizaron programas de demostracidn. F1 INCAP emprendid
investigaciones sobre la composicidn de alimentos locales, so-
bre el total de alimentos consumidos y wobre el estado de nu-

tricidn de determinsdos grupos de poblacidn (29).

Analizando las diversas tendencias gue se han registrado
en la historia de los comedores escolares vemos que en sus pri-
meras épocas el motivo principal de éstos era socorrer a los
niﬁos.hambrientos v necesitados (28) pero actualmente los
programas de aliventacidn escolar deben sér eminentemente e-
ducativos, por lo tanto la labor del maestro es fundamentsl

en el desarrollo de dichos programas (18).

B, T.a Comids Fscolar

Ta alimentacidn escolar fue concehida como una medida a-
doptaa+ p=ra mejorar la nutricidn y la salud con el fin de

formar ciudadanos fuertes, sanos y activos (28).

Mas recientemente Bettelheim nos dice que "las comidas

escolares deben servir .ante todo para saciar las necesidades



del nifio y planear la jornada a partir de éstas, principiando
con el desavyuno en la maflana, un bocadillo a media maliana, una
comida a medio dia v otro bocsdillo al final de clases. Pero
esta comida escolar tendra que ser enteramente diferente de
las comidas en masa, tipicas de la mayor parte de las comidas
escolares de los Estados Unidos de América, é€stas no son un
mero Jlenar del estdmago sino que son un enriquecimlento de

la rersonalidad integral en torno a una comida comin, en la
que s6lo un pequefio grupc de alumnos comen Juntos, y lo hacen
con las personas que deben educar no sdélo sus mentes sino

también su personalidad" (15).

Por 1o general hay dos tiro0s de comidas escolares. Las
oue suministran un refrigerio escolar a media maflana o en la
tarde y las que sirven una comida completa en sustitucidn de

la que se pierde por no peder ir los escolares a su casa (20).

C. Requisitos de los Comedores Escolares

Los comedores escolares deben cumplir con una serie de
requisitos como:
a) La cantidad de comida aque se brinde debe ser

lo suficiente para llenar las necesidades del nino,

b) La calidad de los alaimentos suministrados se-

ra tal gue armonice con lo comido en los hogares,



c) Adecuar la alimentacidn del nifio a su edad.

d) Vigilar la alimentacidn de los nifios para va-
lorar cambios en las medidas antropométricas, rendimiento fi-

sico e intelectual,

e) Debe existir un organismo central gque oriente
y dirija en forma cientifica el funcionamiento de los come-

dores escolares,

) Se debe proveer regimenes distintos a cada
grupo bioldgico de nifics sin recargar la preparacidn de ali-

mentos.

g) Los comedores escolares deben ester a cargo de

personal iddéneo gque conozca los problemas que se plantean (11).

D. Funciones del Comedor Escolar

De acuerdo con estudios llevados a cabo por los departa-
mentos de nutricidn de los paises miembros del TNCAP la ali-
mentacidn del escolar es mondtona con una reducida lista de a-
limentos y con un valor nutritivo que se crlifica en la mayo-
ria de los casos como malo. Y'es por eso que ls escuela toma
una participacidn activa a fin de mejorar los hdbitos alimen-
tarios v romper ese circulo vicioso aue se establece cuando el
nifio denende Unicamente de los conocimientos de su familia pa-

ra estabirecer sus habitos alimentarios y es por eso la impor-
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tancia de que cada escuela cuente con un comedor escolar que

cumpla las siguientes funciones (6):

1. Funciones educativas

a) Proveer experiencias directas sobre la impor-
tancia de combinar adecuadamente los alimentos tomando en cuen-

ta su valor nutritivo, color, sabor y consistencia,

b)  Enseflar los distintos métodos de coccidn y cud-

les son los mds apropiados para determinadas preparaciones.

c) Avrender también que deben usarse las épocas de

mayor cosecha par: obtener alimentos de alto valor nutritivo.

d) Adquirir las reglas que la cultura haya esta-

blecido en cuanto a qué alimentos se sirven primero y cudles

al final,

e) Conocer cué preparaciones se sirven en determi-
nadas ocasiones del afio y qué combinaciones son las preferidas

por determinada cultura (6).

f) Utilizar los alimentos para establecer hédbitos
convenientes de 2limentacidén en los nifios cuyas preferencias

alimentarias ain no han llegado a ser demasiado rigidas (3).

g) Ayudar a cembiar patrones alimentarios defectuo-

sos en las fami'isas de nitfios que reciben comidas escolares



(3).

h) Ofrecer a los escolzres 11 oportunidad de a-
prender respecto a los alimentos, a la nutricidn adecuada y

& la salud (9).

i) Hacer que los estudiantes planeen menus para
€]l comedor escolar como un medio de cambiar las actitudes de

los escolares hacia los alimentos,

j)  Permitir que los escolares participen directa-
mente en la preparazcidn de alimentos para encontrar diferentes
modos de modificur el sabor o 1la textura de forma gque el ali-

mento sea mfs aceptado (22).

k) Estimular el interés local por la nutricidn

(33).

2. Funciones bioldgicas

a) DProveer alimentos de alto valor nutritivo

indispensables para el escolar '(6,13).

b) Proporcionar por lo menos un tercio de los re-

querimientos nutricionales diarios del escolar (3,9,22).

¢) Complementar la comida del hogar si esta no sa-

tisface las necesidades del nifio (20).

d) Sustituir la comlida del hogar si vive muy lejos



para regresar-a almorzar (20).

e) Contribuir a mejorar la condicidn mental y fi-

sica del escolar (17).

f) Mejorar el estado nutricional del escolar (19)

3, FTunciones sociales

a) Proveer experiencias de integracidn social ta-

les como realizar actividades en el dia del padre, de la ma-

dre o del maestro (6).

b) Brindar ocasidn para el contacto social entre

escolares (14).

c) Ofrecer oportunidades jara gque la cooper:cidn

y 1ld conducta socisl ce desarrolien (14).

E. Organizecidn del Comedor Wscolar

Para la organiracidn Adel comedor escolar hay que ectudiar
la situacidn alimentaria de la poblacidn beneficiada, sus re-
auerimientos nutricionales y los recursos con que se cuenta.
De la situacidn alimentaria interesa ssher cudntos nifios se

van a beneficiar de la comida ecscolar. Ta ed~d de esos nifios,

su peso y cu talla y en generzl sus hdbitos alimentarios (6).

Una investigacidn realizada en 1951, en 1% pszises, sobre

el servicio de comidas escolares reveld cue éste era orzaniza-



10.

do sobre la base de dos factores determinantes que eran: la
distancia de la escuela a la casa y la situacidén financiera

de los nadres (14).

1. Requerimientos nutricionales del escolar

Este ¢s un periodo de la vida que se caracteriza por
un gasto enérgetico elevado, ai extremo de que sus requerimien-
tos caldricos son los mds altos de toda la vidw. Hay sin em-
bargo un aspec'o no considerado en etapas ariteriores: Jos re-
querimientos difieren granidemente segin el sexo a partir de

los dier afios (2).

El siguiente cuadro muestra las cuntidades de calo-
rias, proteinas, vitamina. A y calcio que debe ingerir el esco-

lar diariamente (7);
CUADRO No. 1

REQUERIMTENTOS NUTRICTONALRS TEL ESCOL%H'+
Eﬁad Calorias Proteinas Calcio Vitamina A

(afios) (g) (mg) (mcg)
Amhos sexos

4 - 6 1750 3% 450 300

7T -9 2050 39 450 400
Sexo masculino

10 -« 12 2500 48 650 575

13 - 15 2850 60 650 725
Sexo femenino

10 ~ 12 2250 477 650 575

13 - 14 2850 52 650 725

+ Instituto ue Nutricidén de Centro América y Panamd. Recomen-
daciones dietéticas diarias para Centro América y Panama.
Guatemala, 1973, p. 25. (Publicacion INCAP E-709).
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Los otros nutrimentos que el escolar requiere, ta-

les como carbohidratos y grasas, se llenan si se llennn éstos

(6).

2. Local destinado a la preparacidn y servicio

Algunas escuelas cuentan con cocina y otras estédn
en condiciones de adaptar é remodelar algun amhiente en tanto
gue hay un numero considerable de eslablecimientos que tie-
nen que improvisar un Area para.la preparacidn de la comida

escolar (27).

La ¢ocina deberd contar con ventanas gque la hagan
suficientemente ventilada e iluminada. De ser posible, 1as
aherturas se vrotegerdn con tela metdlicea. Se estima que con
una sunerficie cubierta de 0.2 metros cuadrados por escolar,

se podrd atender la preparacidn de los alimentos (27).

El drea de preparacidn debera contar, como exigencia
minima con un fogdén con tiraje de humo y un mesén de trabajo.
51 se dispone de otro tipo de fuente caldrica, tal como una
estufa a ouerosene o a gas, obviamente se facilitard el pro-
ceso de preparacidn. Fn 12 misma dependencia se lavara la va-
jilla y se ordenard en estantes de madera pinteda o forrada

con pldstico (27).

¥n cuanto al comedor, si no se dispone de é1, se pue-
de improvisgsar uno en un corredor o galeria y ain en el mismo

caldn de ciase (27).
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Cuando no exista otra posibilidad cue comer al aire
libre se procurara un lugaer con sombra y bancos para aque los

nifios se sienten cSmndamente (27).

Se preferirdn mesas y sillas o bancos desmontables,
de lineas sencillas para su facil limpieza. Ia reunidn en
mesas formando nequeflos grupos de seis a ocho nifios resultarad

heneficiosa para los fines educativos (27).

Tl comedor podra decorarse con murales, cuadros u
otros elementos con contenidos educativos referentes a la nu-

tricidn adecuada (27).

% BEauipo de cocina y comedor

En cuanto a equipo de'preparacién se debe contar con
ollas, sartenes, con capacicdad adecuada segin el numero de ni=-
fios que se atiendan, cucharones, cuchillos, tablas de picar,
cucharas, colador, tazas y cucharas de medir. El eguipo de
servicio estzra formado por platos y pocillos, bandejas, cucha-

ras y t-nedores y el de limpieza por un lavatraestos (6).

4. Alimentos

‘TLos alimentos procedentes del huerto noscolar son
princivalinente vegetales verdes y amarillos, fuentes de vita-

mina A (6).

lLos huertos escolares ayudan a complementar la comi-

"da de los comedores escolares (1).



13.

Entre los alimentos donados mas comunes estan la
leche en polvo desnatada, el CSM (maiz, soya y leche en pol-

vo), WSB (trigo y frijol de soya), sceite vegetal y harina (16).

También vuede haber glimentos cue el nifio trae de

su casa como azdcar, sal, canela (6) o hien arroz (17).

La comida también dependera si es parcial como un
vaso de leche con un pedazo de pan (17), o total como el al-
muerzo tipo A de 1ns Estados Unidos de América que incluye:
medio litro de leche integra, dos onzés de carne magra, tres
cuartos de taza de dos o mds verduras o frutas o ambas, una
reban=da de mpan enriquecido y dos cucharaditas de mantecuilla

fortificada (3%).

Se ha recomendado la harina de pescado desgrasado
nues representa una fuente de proteinas de gran valor suple-
mentario vy de sales minerales (13) ademaAs por su ficil conser-
vacidn y transvorte v por su buena aceptacidn en diferentes

formas de prepszr~cidn (18).

5. Personal

En Argentina es el director de la escuela quien tiene
. . .’ : .
» su cargo la aplicacion de las normas y reglamentaciones es-
tahlecidas. Fn tal sentido, los directores promoverdn una
accidn conjunta con 1o comunidad y sus organismos representa-

tivos, en la oue deberan varticipar también las asociaciones
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de padres de exalumnos (27).

Fl IHWCAP recomienda que el comedor escolar debe ser
dirigido principalmente por un comité de maestros que 1gual-
mente deben planear 1os menus. De preferencia ellos, pues
conocen el valor nutritivo de los alimentos. Ta realizacidn
del trabajo debe ser hecha por personas que no dicten clases
pues la preparacidn del alimento lleva tiempo. En comunidades
peauefizas los padres pueden orgsanizarse 1or turnos para reali-
zar el trabajo, ademds el servicio de las comidas ruede ser

hecho por estudiantes en turnos rotativos (6).

En el Reino Unido la administracidn dé la alimenta-
cidn escolar incumbe al Ministro de Fducacidn, pero su ejecu-

cién depende de las autoridades de educacidén de la localidad

(28).

En comunidades de Suiza los comedores escolares son
manejados por diversas versonas con educacidn en nutricidn y
alimentacion. En los pueblos el perio@o de educacidn es usual-
mente de dos afios para esta clase de personal pero en las pe-
quefias comunidades rurales este perfiodo es a menudo de sdélo
unos Pocos meses. Esta variacidn en la educacidn resulta en

diferencias en la calidad nutricionsl de las comidas (30).

6. Beneficiarios

Fn los Estados Unidos de América el programa nacio-
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nal de comidas escolares brinda comida gratis o a precios re-
bajados a todos los nifios sin distincidn de raza, color o na-

cionalidad (15).

El criterio para cer elegible en el programa de co-
midas escolsres gratis es que sean nifios de familias de cuatro

b
personas con ingresos por debzjo de un cierto 1imite (12).

7. Financiamiento

Para el financiamiento del comedor escolar el INCAP
hace referencia a lg tienda escolar y a la cooperativa escolar,
va que todos los fondos obtenidos pueden ser utilizados para

la alimentacidn del nifio (6).

F, Papnel de Oreganismos Internacionales en Materia de Alimen-

tacidn Escolar

Los programas de alimentacidn escolar se‘han'basado ini-
cialmente en a'imentos importados dados por organismos inter-
nacionales procedentes de paises poseedores de excedentes ali-
menticios. Se recomienda gue esta medida sea transitoria ya
que todos los paises deberan bastarse a si mismos en relacién

a la alimentacidn (18).

La UNICEF se ocupa de distribuir leche a las escuelas ¥y
de 1a elaboracidn de otros alimentos ricos en proteinss para

los nifies (19).

La CARE brinda ayuda Para programas de comidas escolares
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en 25 paises de los cuales 11 estdn en Suramérica o el Caribe,
siete en Asia, cuatro en el Este cercsno o MNordfrica y tres

en Africa del Sur o el Sahara (16).

La OMS realiza estudios sobre la nutricidn de 1los escola-
res y en algunos paises se encarga de la vigilancia alimenta-

ria escolzr {19).

ILa FAO se ocupa de la planificacidn, organizacidn y pues-
ta en prdctica de programas de alimentacidn escolar y fomento

de huertos escolares (19).

G. Estudios Sobre 1la Alimentacidn Escolar

"Tos estudios de 1940-1942 en cerca de cuatro millones de
nifios britdnicos, los experimentos de Tord Boyd Orr en 1926-1927,
los efectuados por Leighton, Clark, Mc Kiniay, Barrera en Es-
pafia en 1955, Moore y Goldsmith en Iouisiana y Lowenthal en
Uganda, entre otros, indican que los nifrios a los cuales se sir-
ve leche entera o descremada en las escuelas pfimarias aumen-
tan de peso en mds del 20 porciento y de estatura en mds del

diez v veinte porciento, en comparacidn con el grupo control"

(20).

Estudios realizados en Africa, América latina, la India
y Japdn han revelado una creciente tasa de asisfencia escolar,
una considerable reduccidén del ausentismo, menor numero de
desfallecimientos en clascs, mayor capacidad vara el esfuerzo

I . . Id .
'f181CO ¢ intelectual, mayor atencion y mejores resultados
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escolares en escuelas primarias con programas de alimentacion

escolar (20).

Un andlisis de 300 almuerzos escolares de los Estados U-
nidos de América recozidos a través de toda la nacidn fueron -
analirados en un laboratorio y mostraron ser bajos en algunos
nutrientes como vitamina A y hierro. También se observd que
muchas escuelas servian almuerzos en qgue gran parte de las ca-
lorias nrovenian de grasas y se recomendd que eﬁ vez de dos

cucharaditas de margarina se sirviera sdélo una, en el almuer-

z0 escolar tipo A (5).

Otro estudio sobre el almuerzo escolar realizado en Chi-
cago mnstrd gque =i bien éste debe brindar un tercio de los
requerimientos diarios, excedia en un tercio las recomendacio-
nes de proteinas, riboflavina y calcio, la vitamina A fue ba-
ja en casi todas las escuelas y las calorias eran dos tercios

de los recuerimientns diarios (32).

¥n Zagreh, Yugoeglavia, las cocinas de las escuelas pri-
marias fueron estudiadas por senarado durante dos semanas. Bs
tas brindaban desayuno, comida a media mafiana y cena a 644 ni-
nos. Se encontrd gque las tres comidas brindaban 1,742 calo-
rias, 61.36 gramos de proteina, 60.1% gramos de grasa, 227.6
gramos de carbohidratos, 802 miligramos de cglcio, 68 miligra-
mos de fdsforo y 272.11 miligramos de hierro lo que brindaba

cerca de 60 porciento de los requerimientos diarios del es-
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colar (8).

En Sao Paulo, Brasil, una evaluacidn de las comidas esco-
lares permitid establecer que el almuerzo escolar brindaba en-
tre 15 y 20 porciento de los requerimientos energéticos diarios
y entre 25 y 30 porciento de las recomendaciones de proteinas
diarias para %86 nifios en 1os cuatro primeros atios de las es-

cuelas primarias de la regidn (26).

El estudio realizado por Nicté Ramirez sobre la evaluacidn
de la refaccidn escolar en el municipio de San Andrés Itzapa
del devartamento de Chimaltenango, Guatemala, en 1976, fue rea-

lizado en cuatro escuelas (una urbana de nifias, otra urbana de

verones y dos escuelas mixtas) (23).

Se selecciond una muestra equivalente al 20 porciento del
total de alumnos de las escuelas urbanass y %0 porciento del to-

tal de los alumnos en las escuelas rurales (23).

Se! estudid el personal, local y equipo de los comedores
escolares, la refaccidn escolar, su valor nutritivo y su uti-

lidad con fines de educacidn nutricional (23)-

Los resultados fueron los siguientes: en tres de las es-
cuelas la refaccidn escolar consistia de maiz, soya, hulgur y

" 20rgo ¥y en la escuela restante s6lo se distribuia pan (24).

La refaccidn escolar contribuvd en la mayoria de las es-

cuelas a cubrir el 20 porciento o mds de los requerimientos
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nutricionales diarios de las calorias y nutrimentos, con excep-

cidn de las grasas que fue baja en todas las escuelas (24).

La distribucidn de la refaccidn escolar no se realizaba
teniendo en cuenta los diferentes requerimientos nutricionales

determinados por la edad y el sexo de los escolares (24).

Tas condiciones en que se preparaba la refaccidn escolar
no son adecuadas, ya gue en todas las escuelas urbanas se ca-
recia de local para esta actividad, y en las escuelas rurales

el local no se utilizaba exclusivamente para este fin (24).

Los maestros no ensefiaban los puntos de nutricidn que se
especificaban en los programas, ni aprovechaban la refaccidn
para mejorar hdbitos alimentarios e impartir conocimientos de

nutricidn (24).

H. Metodologia para la Evaluacidn de los Comedores Escolares

1. Bvaluacidn de las actividades educativas de los

comedores escolares

Pese a ser la escuela el ente gque lleva a cabo el
programa de alimentacidn escolar, no siempre se reconoce el

valor educativo del comedor escolar (27).

La evaluacidn educativa mds recomendable es aquella
que nos permite medir los cambios en las actitudes y compor-

tamiento en el consumo de los alimentos (27).
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Para la evaluszcidn de las actividader educativas de
los ~omedores escoldres la literatura recoﬁienda investigar:
freas y nimeio de clases en las que se introdujeron conocimien-
tos y experiencias sobre la alimentacidén y nutricidn. Obser-
vacidn de prérticas y experiencias logradas a traivés de ela-
horacidn y uso de ayudas audiovisuales. Visitas guicvdas e es-
tahlecimientos de pro-durcidn, industrializacidn y venta de
productos climenticioc., Realizacidn de actividades como las

preparacidén de alimentos por los alumnos (27).

Toda esta informacidn debera ser anotada convenien-
temente en instrumentos de registro. Y el criterio de evalua-
cidn para la investigacidn sobre conocimienfos en nutricidn
serd: "comnarar el tiro y frecuencia de esas actividades en-

tre escueles y distintos veriodos escolares® (27).

2. Evaluacién de la funcidén bioldgica de los comedores
co

"escolires

La evulnn-idn de la funcidn hioldgica de los come-
dores escolares ze real!izerd nor medio de 1a observacidn y
control del estado nutriciona? y de salud de los beneficin-

rios del proyecto (27).

Se recomiendan los indicadores de peso y talla del

escolar y el uso de planillas comn instrumentos de registro

(27).

Tus criterios de evaluacidn serdn: "valoracidn del
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peso con referencia a la edad, al sexo y a la talla y valora-
cidn de 12 tall~ en rel-cidn con edad y sexo. Iara las mis-

mis se utilizardn tablus v curvas autorizadas (27).

2. Evaluacidn del costo-heneficio de los comedores

escol ares

Para 1a evaluacidn “el costo-heneficio de los come-
dores eccnlares se utilizardn como indicadores: cantidad de
nivos atendidos, cobertura de’ proyecto, costo de la r:cidn,
calidad y costo de los nutrientes. Y también interesa aporte
comunitario al proyecto. lara cada indjcador se elaborarén
instrumentos de reristro y criterios de evaluacidn e2decuados

a lo que se desea medir (27).
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III. PROTOSITOS

Evaluar las caracteristicas de los comedores escolares

en los siguientes asrectos:

A.

Su utilizacidn con fines de educacidn nutricional.

La racidn servida y su contribucidn a los requeraimientos
nutricionales del escolar en los nutrimentos que propor-

cliona.

El estado nutricional de 1os escolares que asisten a
€stos comedores escolares usando como i1ndicadores el

peso y la talla segun edad y sexo.

Las condiciones 'del local vy equipo en gue se prepara,
distribuye y consume la comida escolar v tipo de per-

sonal encargado de la prepsracidn y distribucidn de la

misma,
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IV. MATERIAL Y METODOS

A, Material

1. Poblacidn

El presente estudio se 1levd a caho en los comedores
escolares de 15 escuelas primarias de la provincia de Veraguas,
Panamd, durante el Ciclohlectivo 1979, Estas escuelas se con=-
sider2ron representativas del total de escuelas con comedores
ercolares de la provincia estudiada. | Ademds se incluyeron en
la investigacion muestras representativas de 35 escolares por
escuela del total de alumnos oue acuden a los comedores esco-
lares., Estos escolares fueron escogidos al azar. También
participaron los maestiros de esos nifios y las personas encar-

gadas de la preparacidn y distribucidn de la racidn escolar,

2. Instrumentos

Para el estudio se utilizaron los siguientes ins-

trumentos:

a) Hoja de registto de los alumnos que acuden al
comedor escolar (Apéndice 1). Esta hoja consta de las siguien-

tes partes: nombre de la escuela, provincia, fecha de nacimien-

to, edad, cexo y grado.

b) Hoja de registro de la muestra de escolares se-

leccionados (Apéndice 2). Esta hoja consta de las mismas par-

‘tes oue la anterior.
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¢) Hoja de registro de la evaluacidn de los come-
dores escolares con fines educativos (Apéndice 3) (24). Es~-
ta hoja consta de las siguientes partes: nombre del maestro,
escuela, provincia, fecha y grados a su cargo. El conteni-
do estd formado tvor las siguientes preguntas: las preguntas
uno y dos se refieren a si el maestro ensenia puntos de nutri-
cidn, qué ensefia, a qué grados y como evalia estos conocimien-
tos. Las preguntas tres y cuatro se refieren a si el maestro
realiza actividades de nutricidn con sus alumnos y cudles son
esas actividades. La pregunta cinco se refiere 2 si se apro-
vecha la r-cidn escolar para ensefiar conocimientos de nutricidn
y en caso de ser afirmativa se pregunta cdmo la aprovecha. 1la
pregunta seis se refiere a si participan los alumnos en la pla-
nificacidn, preparacidn y distribucidn de l1la comida escolar y-
en qué participan y por dltimo se aflade un item para que el

m~estro ponga alguna observacidn que crea conveniente.

d) Hoja de registro de la composicidn general de
la racidn escolar servida (Apéndice 4). Esta hoja estuvo
formada ademss de los datos generaler por tres columnas: una
en la que van los ingredientes, otra columna la cantidad y por

Wltimo el peso. También se agregs el peso del recipiente qgue

contenga el ingrediente.

e) Hoja de registro de 1l-» racidn escolar consumi-

da (Apéndice 5). Esta hoja consta de los datos generales
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ademds de cuatro columnas: una con el numero de orden del es-
colar, su nombre, el peso de lo servido, el peso de los resi-

duos que dejé y lo consumido.

f) Hoja de registro de peso, talla y edad de los
escolares de la muestra de alumnos que van al comedor eécolar
(Apéndice 6); Esta hoja consta de la parte de identificacidn
y el contenido. Fl contenido tiene siete columnas que son:
numero de orden de los escolares, nombres, fecha de nacimien-

to, edad, sexo, peso y talla.

g) Hoja de las condiciones del local y equipo en
que se prepara, distribuye y consume la racidn escolar y ti-
po de personal encargado de la preparacidn y distribucidn del
mismo (Apéndice 7). Esta hoja consta de la parte :de identi-
ficacidon y el contenido. Se investiga en el contenido las

areas de preparacidn, distribucidén y consumo..

3 Eauipo

a) Una balanza en gramos "Hanson" con capacidad
de 1000 gramos para calcular el peso de las porciones servi-
das a los escolares aue van a los comedores incluidos en la

muestra.

b) Una balanza de bafio "Detecto" con capacidad
de 275 libras para tomar el peso de los escolares incluidos

en la muestra nue van a los comedores.
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c) Dos cintas métricas nuevas y una escuadra de
cartabdn de madera parza tomar la talla de los slumnos inclui-

dos en 1a muestra aue van a los comedores escolares.

B, Métodos

1. Seleccidn de las escuelss con comedores escolares

Se acudid a la provincis mencionads, donde se en-
contraban las escuelas con comedores escolares, y se hizo un
listado de las escuelas, entonces se eséogierpn él azar 20
escuelas de la provincia de Veraguas,.aunque como posterior-

mente menciono sdlo se encontraron 15 escuelas con los come-

dores escolares funcionando.

2. Seleccidon de los escolares

Se acudid a los centros educativos elegidos a fin
de recoger el listado de los =alumnos de los diferentes grados
aue van al comedor escolar. Este se anotd en lé hoja de ALUM=-
NOS QUE ACUDAN AL COMEDOR ESCOLAR (Apéndice 1); S5i la mues-
tra era mayor de 35 escolares se hizo un sorteo al azar entre
el total de alumnos con las caracteristicas escogidas hasta
completar el numero deseado. Y luego se anotaron en las ho-

jas de ALUMNOS SELECCIONADOS PARA LA MUESTRA (Apéndice 2).

3. Recoleccidn de los datos

o) Utilizacidn de los comedores escolares con fi-

nes de educacidn nutricional - La hoja de evaluacidn de los

comedores «scolares con fines de educacidén nutricional se en-
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tregd a los maestros de los alumnos seleccionados para el es-
tudio para que ellos la Jllenasen al inicio del proceso, y se
recogid al final del mismo, revisdndolo conjuntamente con el

maestro para completar cualquier informacidn.

b) Ia racidn servida y su contenido de nutrimentos
- Para recoger este dato primero hubo que determinar la Eompo-
sicidn general de la racidn escolar consumida. Para esto se
preguntd directamaente a las personas encargadas de la prepara-
cidén de la racidn escolar para obtener los ingredientes y las
cantidades utilizadas. Estos datos se énotaron en la hoja de
COMPOSICION DE LA RACION ESCOLAR SERVIDA (Apéndice 4) y se com=-
probaron las medidas especificadas por los informantes pesando
las mismas, Para determinar el peso de la racidn escolar con-
sumida se colocd una identificacidn con su correspondiente ni-
mero de orden a cada escolar anotado en la hoja de ALIIMNOS SE-
LECCIONADOS PARA LA MUESTRA (Apéndice 2). TLuego a medida que
cada escolar fue recogiendo su racidn en el comedor escolar,
ésta se pesd y se anotd el dato en la hoja de PESO DE LA RACION
ESCOLAR CONSUMIDA (Apéndice 5) y se marcd el recipiente que la
contenfa con el nimero de orden correspondiente a cada alum=-
no. ILuego que los escolares terminaron su racidn se pesarbn
los residuos dejados en los recipientes marcados y se anotaron
los datos en la columna de residuos en la hoja de PESO DE LA

RACION ESCOTAR. CONSUMIDA (Apéndice 5).

¢) Peso y talla de los escolares gque van a los co-
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medores escolares seleccionados para la muectra - Para la to-
ma de peso y talla se bhuscé un local bien iluminado, de tem-
nperatura agradable, con un piso bilen nivelido y con @lguna

pired que formaba “‘ngulo r-cto con el piso.

Lurgo se procedid a pesar @ los alumnos selecciona-
dos para 1la muestra sin zapatos y comprobando aque no tuvieran
objetos en rus bolsillos gque alteran #1 peso. Después de ca-
da pesada se calibrd la balanga nuevamente pira comprohar que

eatuviera dando datos confiables.

Fl dato del peso se -anotd en la hoja de REGISTRO DE
PESO Y TALLA DR T0OS ATUMNOS QUE VAN AL COMEDOR ESTOLAR SEL™.CCIO-
NADOS PARA LA MUW'TRA (Apéndice 6). Al irual que el nombre del
alumno, su sexo y su mimero de orden, gue debian llevar toda-

’
Vla.

Para la toma de talla ce colocd una cinta métrica
del lado de los centimrtros pegade = una pared lisa y de piso
nivelado y otra haciendo coincidir el 100 de 1~ primera con el
cero de 12 dltima par: cubrir asf{ una altura h.sta de dos me-
tros. Inego se procndid a tomar la talla de los escolares a-
notados en la hoja de REGISTRO DE PESO Y TALLA DE LOS ALUMNOS
QUS VAN AT, JOMEDOR TSCOLAR SFIECCIONATOS PARA T.A MUEST?A (Apén-
dice 6),

Ta fecha de nacimiento se recogid ae los archivos de

1o direcci1dn v la edad se le presuntd directamente a los nifios
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verificédndola con la fecha de nacimiento y se anotd en la

misma hoja de registro ocue para los datos anteriores.

d) Condiciones del local y eguipo en que se pre-
para, distribuye y consume la racidn escolar y tipo de perso-
nal encarrado de la preparacidn y distribucidn - La informa-
cidn para este punto se anotd en la hoja del mismo nombre ¥y
se recogid por observacidn directa y preguntas a las personas

involucradas en la preparacidn de la racidn escolar.

4. Andlisis de los datos

a) Utilizacidn de los comedores escolares con fi=-
nes de educacidn nutricional - Las preguntas hechas a los maes-
tros sobre si enseflan temas de nutricidén a sus alumnos, eva-
luacidn de esos temas, actividades de nutricidn desarrolladas,
la evaluacidn de esas actividades y el aprovechamiento de la
racidn escolar para ensefiar puntos de nutricidn se tabularén

independientemente pero de igual forma.

Para la pregunta hecha a los maestros sobre la par-
ticipacidn de los_alumnos en la planificacidn, preparacidn y
distribucidn de la racidn escolar se describid el criterio de

los maestros en cada actividad.

b) Ta racidn servida y su contenido de nutrimentos
Para conocer la racidn servida se puso al lado de cada es-

cuela el tipo de racidn que reciben.
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Para el an4lisis de su contenido de nutrimentos se
agrupd a los escolares de la muestra de cada escuela segun
€dad y sexo para establecer los requerimientos nutricionales

diarios correspondientes.

Se calculd el contenido de nutrimentos de los ingre-
dientes de cada una de las preparaciones servidas en las es-

cuelas utilizando la Tabla de Composicidn de los Alimentos

para Centro América y Panamd (4) y una hoja del valor nutri-

tivo de los alimentos donados por CARE (Apéndice 8).

La racidn ingerida por los nifios se calculd como

la diferencia entre 1lo servido y los residuos.

Para cada grupo de edad y sexo en cada escuela se
calculd una racion promédio y ée tabuld su contenido de nutri-
mentos y calorias, calculado en base al obtenido de la prepa-
racidn total, con su correspondiente desviacidn estdndar (31).
A la porcidn promedio ingerida por cada grupo de edad y sexo
en cada escuela se le compard con las recomendaciones nutri-
cionales diariass del escolar al fin dé cbtener el porcentaje

que cubre de etllas en los nutrimentos que proporciona.

También se calculd con el contenido de nutrimentos
de las rariones consumidas por nifios de 1la misma escuela un

valor rromedio por escuela.

~) Peso y talla de los escolares que van a los co-

medores escolares seleccionados para la muestra - Para el and-
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lisis de los indicadores de peso y talla se agruparon a los
escolares de la muestra de cada escuela segun edad y sexo pa-
ra establecer la adecuacidn de peso para peso de la talla y
talla para talla de la edad (21) usando las curvas de Stuart

adaptadas por el INCAP para realizar estos estudios.

Para cada grupo de edad y sexo de los escolares se
calcularon las adecuaciones de peso para mneso de la talla y

talla para talla de 1la edad.

d) Relacidn entre estado nutricional e ingesta
de calorias, proteinas y grasas -~ Estas variables se relacio-

naron por medio del coeficiente de correlacidén de Pearson.

e) Relacidn entre las adecuaciones de peso para
peso de la talla y talla para talla de la edad - La relacidn
entre estas dos adecusciones se hizo por medio del coeficien-

te de correlacidn de Pearson.

f) Relacidn entre el consumo de calorias, protei-
nas y grasas - Para esto se utilizd el coeficiente de corre-
lacidn de Pearson con el propdsito de estimar el grado de a-

sociacidn entre las variabhles estudiadas.

g) Relacidn entre la edad y las adecuaciones de
peso para reso de la talla v talla para talla de la edad -
esta relaridn ce midid por medio del estadistico "ji" cuadra-
do con o1 tin de estimar la asociacidn entre las variables

estudiadasy
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h) Condiciones del local y equipo en que se pre-
para, distribuye y consume la racidn escoldr y tipo de per-
sonal encargado de la preparacidén y distribucidn de la misma
- Para el andlisis de las preguntas sobre condiciones de lo-
cal y ecuipo se pusieron las frecuencias de cada atributo en

relacidn al numero de escuelas.

Para el andlisis de las preguntas sobre tivo de per-
sonal se comentd la frecuencia en que éstos laborahan en la

preparacidn y distribucidn de la comida escolar,
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V. RESULTADOS

La evaluacidn de los comedores escolarcs habfia sido pla-
neada realizarla en veinte escuelas de 1a wrovincia de Vera-
guas, pero debido a que al momento de visitarlas se encontra-

ron cinco comedores escolares que no astaban funcionando en-

tonces la evaluacidn se realizd en gquince escuelas.

A. Utilizacidn de la Racidn Escolar con Fines de Educacidn

Nutricional

1. Temas de nutricidn impartidos por los maestros

En el cuadro No. 2 se describen los temss de nutri-
~idn ensefiados por los maestros en las escuelas investigadas.
Como s2 puede observar el tema gque mayor numero de maestros
ensefian es sobre los grupos bédsicos de alimentos y sobre la
preparacidn e importancia de la alimentacidn y uno de los me-‘

nos enseflados es sobre los reguerimientos nutritivos.

El cuadro No. 3 presenta el tipo de ev-.luacidn aque
los maestros le dan a los temas de nutricidn impartidos obser-
vindose que la evaluacidn mds usada es 1la de pruebas y ejercicios

escritos v que una de las menos usadas es por composiciones.

2. Actividades de nutricidn desarrolladas

El cuadro No. 4 nos presenta las actividades de nu-

tricidn desarrolladas observdndose gue 30 maestros utilizan
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1a preparacidn de platos sencilles con recursos de la comuni-
dad y que una de las menos utilizadas es la explicacidn de'los

cuidados al cecinar y comer los alimentos.

Observamos en el cuadro No. 5 Que el tipo de evalua-
cidn mds usada pars las actividades de nutricidn es el de ob-
servacidn de la participacidn y cooperacidn en la preparacidn
de platos y que uno de los menos utilizados 'es el de poner en
priactica los conocimientos sobre forma de manipular los ali-

mentos.

3. Aprovechamiento de la racidn escolar para ensefiar

conocimnientos de nutricidn

Se observa en el cuadro No. 6 que el mayor uso que
se le da a la racidn escolar es sobre la explicacidn oral del
valor nutritivo de los alimentos, observacidn del comportamien-
to en el comedor e higiene al tomar los glimentos y el menor
uso que se le da es lograr gue el nifio cocine o lo haga junto

a su madre,

B. Alimentos gque Integran la Racidn Escolar

En el cuadro No. 7 se pueden apreciar los alimentos gue
integran la racidn escolar notédndose que en sélo tres escue-
las 1la racidn escolar no estaba formada en su totalidad o en
parte vor 1n~s8 productos CARE y en 11 escuelas los productoes

CARE era .io 1inico que se repartia,
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FRECUENCIA CON QUE 1.0S MAESTROS IMPARTEN TET*RMINADOS
TEMAS DE NUTRICION N QUINCE ESCUELAS PRIMARIAS, CON
COMEDORES ESCOTARES =STUDIADOS EW T.A PROVINCIA D@

VERAGUAS, FANAMA. DICIEMBRE - ENERO,

1979 - 1980

Temas de nutricidn

impartidos

Frecuencia con
que 1o0s

maestros
imparten los temas

Los grupos bdsicos de la alimentacidn
y su importancia

La alimentzcidn balanceada, su preparacidn
e importancis

Importancia de 1los alimentos para la salud

Cuidados gue se deben tener al comprar
algunos alimentos

T.as enfermedades, alimentos recomendados
Signos de una buena nutricidn
Habitos higiénicos &l comer

Caracteristicas y ventajas de consumir
alimentos trescos

Requerimiertos nutritivos

37

20

R W W oY

N

Nota: wv. Total de maestros es de 39,
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CUADRO No. 3

FRECUENCIA CON QUE LOS MAESTROS UTILIZAN DETTRMINADA
EVALUACION DE ILOS TEMAS DE NUTRICION IMPARTIDOS EN
QUINCE %WSCUTLAS PRIMARTIAS, CON COMEDOFES ESCOLARES,
LSTUDIADAS EN LA PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA.
DICIEMBRE - ENERO, 1979 - 1980

Tipo de evaluacidn de los Frecuencia con
temas de nutricidn ' que los maestros
impartidos utilizan esta evaluacidn
Pruebas y ejercicios escritos 27
Preguntas vy ejercicios orales 22

Observaciones practicas y conducta

en el comedor 22
Dibujos 1
Comparaciones 1
Cuentos v cantos 1
Tareas " | 1
Composicin es 1

Nota: »i total de maestros es de 39,
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CUADRO No. 5

FRECUENCIA CON QUE LOS MAESTROS TJTIT.IZAN DETERMINADA
EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE NUTRICION DESARROLLADAS

EN LAS QUINCE ESTUELAS PRIMARIAS, CON COMTDORES ESCOLARES,

ESTUDIADAS EN LA PROVINCIA DE VFRAGUAS, PANAMA.
BRE - ENERO, 1979 - 1980

Tipo de evaluacidn
de la actividad

desarrollada utilizan esta evaluacidn

Frecuencia con que
los maestros

Observacidén de la participacidn y
cooperacidn en la preparacidn de

platos

Preguntas, ejercicios escritos y
précticos e ingesta de los

alimentos preparados

Observacidn de la conducta al comer
y formas de preparar los alimentos

Presentacidn, trabajo realizado y

limpieza

Poniendo en prdctica los conocimientos

sobre forra de manipular los alimentos

11

11

" Nota: el total de maestros es de 39,

DICIEM-



CUADRO No. 6
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FRECUENCIA CON QUE LOS MAESTROS LE DAN DETERMINADO

USO A LA RACION ESCOTAR PARA ENSENAR CONOCIMIENTOS

EN TAS ESCUELAS FRIMARIAS, CON COMEDORES ESCOLARES,

ESTUDIADAS EN LA PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA.
DICIEMBRE - ENERO, 1979 -~ 1980

Uso de 1la

racidn escolar

Frecuencia con
que los .
maestros le dan

esa utilizacidn

Explicacidn oral del valor nutritivo
de los slimentos, observacidn del
comportamiento en el comedor, higiene
al tomar los alimentos

Explicacidn sobre los alimentos que de-
bemos comer para conservar la salud

Cantidad que se debe ingerir del alimento
para que llene los requerimientos diarios

Lograr que el nifioc cocine o lo haga junto
a su madre

22

Nota: el total de maestros es de 39,



39.

CUADRO No. 7

ALIMENTOS QUE INTEGRAN LA RACION SERVIDA EN LAS

QUINCE ESCUELAS PRIMARIAS, OON COMEDORES ESCOLA-~

RES, ESTTDIADAS EN LA PROVINCIA DE VERAGUAS, PA-
NAMA, DICIEMBRE - ENERO, 1979 - 1980

Racidén integrada por

Escuela
Boquerones Avena y leche CARE con azucar
Tribique Guacho® de verduras con pldtano y

San Antonio

Rincdn Largo

Vuelta lLarga

Las Barreras

Bolivar

TLos Castillos

San Pedro del ¥spino
Manuel S. Vésdugz
San José

San Juan

Cafiacillsas

Anexa FE1 Canadi

Rinedn Sucio

arroz

Avena y leche CARE con azicar

Guacho de verduras coﬁ'cafne y arroz
CSM y leche CARW con azdcar

Avena y leche CART® con agzicar

AVEna y leche CARE con azuicar

CSM y leche CARE con azucar

Avena y leclhie CARE con aztcar

Avena y leche CARE con azdcar

Avena y leche CARE.con azicar

++

Arroz con guandd mds chicha . de

naranja con azudcar
Avena y leche CARE con azdcar

Avena y leche CARE mds van con
mortadela

CSM y leche CARE con azucar

+ Bl "guacho" es una preparacidn t{ipica que lleva verduras

y arroz.

++ La "chicha" es lo que cominmente se conoce como refresco



40,

C. Contenido de Nutrimentos de l1a Racidn Escolar Servida

En el cuadro No. 8 se observa el contenido de nutrimentos
promedio y la desviacidn estandar de las porciones de la ra-
cidn escolar servida en la escuela Boquerones y presentados
segun edad y sexo de 10s cohsumidores notdndose qgue hay valo-

res distintos de nutrimentos para los diferentes grupos eta-

rios.

En el cuadro No. 9 se observa el contenido de nutrimentos
. < . .
promedio y la desviacidn estandar de las porciones de la racidn
escolar servida en la escuela Tribique y presentados segin e-

dad y sexo notdndose que los nutrimentos no tienden a aumentar

conforme aumenta la edad.

En el cuadro No. 10 se observa el contenido de nutrimen-
tos promedio y la desviacidn estdndar de las porciones de la
racién escolar servida en la escuela San Antonio presentados
segun edad y sexo notdndose que los valores de los nutrimentos

tienden a disminuir a medida que aumenta la edad excepto para

el tercer grupo etario.

En el cuadro No. 11 se observa el contenido de nutrimen-
tos promedio y la desviacidn esténdar de las porciones de la
racidn escolar servida en la escuela Rincdn Largo y presentados
segun edad y sexo notdndose que el contenido de nutrimentos dis-

minuye a medida que aumenta la edad excepto para el dltimo gru-

po etario,



41.

En el cuadro No. 12 se observa el contenido de nutrimen-
tos promedio y la desviacidn estandar de las porciones de la
racidn escolar servida en la escuela Vuelta Larga y presenta-
dos segiun edad y sexo notdndose que los contenidos de nutrimen-
tos tienden a disminuir conforme aumenta la edad excepto para

el cuarto grupo etari o.

Los valores en el cuadro No. 13 representan el contenidq
de nutrimentos promedio y su correspondiente desviacidn estan-
dar, proporcionado por la racidn escolar servida en la escue-
la Las Barreras y presentados segin edad y sexo observdndose
que los valores tienden a disminuir a medida que aumentan las

edsdes con excepcidn del ultimo grupo etario en el gue aumenta.

Los valoreg en el cuadro No. 14 representan el contenido
de nutrimentos promedio y su correspondiente desviacidn estan-
daf, proporcionado por la racidn escolar servida en la escue-
la Bolivar y presentados segin edad y sexo observdndose que
el contenido de nutrimentos aumenta conforme aumenta la edad

excepto para los dos Ultimo grupos etarios.

Los valores en el cuadro No. 15 representan el contenido
de nutrimentos promedio y su correspondiente desviacidn estan-
dar, proporcionado por la recidn escolar servida en la escuela
Los Castillos y presentados segin edad y sexo observidndose que
los contenidos de nutrimentos tienden a aumentar conforme au-

menta la edad excepfo para los dos dltimos grupos etarijos.
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Los valores en el cuadro No. 16 representan el contenido
de nutrimentos promedio y su correspondiente desviacidn estan-
dar, proporcionado por la racidn escolar servida en la escue-
la San Padro del Espino y presentadeos segun edad y sexo obser-
véndose que el contenido 'de nutrimentos diéminuye a medida que
aumenta la edad excepto para el tercer grupo etario en que au-

mentd.

Los valores en el cuadro No. 17 reprecsentan el contenido
de nutrimentos vromedio y su correspondiente.desviacidn estan-
dar, vroporcionado por la racidn escolar servida en la escue-
la Manuel S. Vdzques y presentados segin edad y sexo observan-
dose que los contenidos de nutrimentos a veces disminuyen y en

otros casos aumentan conforme aumenta la edad.

Como al momento de visitar cinco escuelas éstas ya esta-
ban repartiendo su racidn escolar no se les pudo pesar las ra-
ciones una por una y se decidid pesar una porcidn dnica que

revresentaria la racidn.

El cuadro No. 18 muestra el contenido de nutrimentos brin-

dados por los comedores escolares de éstas cinco escuelas.

Fl cuadro No. 19 presenta el contenido de nutrimentos de
la porcidn promedio servida en las quince escuelas con come-

dores escol sres estudiadas.



CUADRO No. 8

CONTENIDO DE NUTRIMENTOS FROMFDIO Y DESVIACION ESTANDAR DE LAS
PORCIONES DE LA RACICN ESCOLAR SERVIDA EN LA ESCUEIA BOQUERONES,
PRESENTADOS SEGUN EDAD Y SEXO DE LOS CONSUMIDORES,

PROVIMNCIA DE VERAGUAS, FANAMA. DICIEMBRE - ENERO, 1979 - 1980

Sexo y Fdad (afios)

Nutrirentos Ambos Sexos Masculino FTemenino
s Calorfas T=g 10 - 1213 - 15 0= 12 13 =15
¥ DS % 1S X DS X DS 3 ns
Calorias 135 17.3 107 17-1 138 0 119 9.8 116 26.6
Protefnas (g) 5.1 0.64 3.9 0.81 5.2 0O 4.5 0.34 4.5 98
Grasa (g) 1 0.13 0.8 0.1% 1 0 0.88 0.07 0.87 .2
Carbohidratos (g) 27 3.4 21 3.5 27.1 0 16.2  11.5 22.8 5.15
Calcio (mg) 131 16.2 101 17.1 132 0 102 38.2 111 25
Fierro (~g) C.63 0.08 0.49 0.08 0.6% 0 0.55  0.04 0.55 11
Vitazinz 4 (meg) 141 18.2 99,6 40 143 0 124 10 121 27.2
Nota: X = promedio
DS = desviacion estandar
x = sdlo se pesd una porcidn Unica

8%



CUADRO No. 9

CONTENIDO DE NUTRIMENTOS PROMEDIO Y DESVIACION ESTANDAR T LAS
PCRCIONES DE LA RACION ESCOIAR SERVIDA EN LA ESCUELA TRIBIQUE,
FRESENTADOS SEGUN EDAD Y SFXO DE 1LOS CONSUMIDORES,

PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA. DICIEMBRE - ENERO, 1979 - 1980

Sexo y Edad (afios)

Nutraimentos Ambos Sexos Masculino Femenino
y Calorias 7 - 9 10 - 12 13 - 15 10 -~ 12 15 = 15

% DS X DS X DS x DS X DS
Calorias 279 46.8 223 41,7 222 37 245 24.8 206 110
Proteinas (g) 4.1 0.7 3.3 0.6 3,3 0.56 3.6 0.37 3 1.5
Grasa (g) 0.57 0.08 0.44 0.09 0.43 0.08 .49 0.06 0.42 0.26
Carbohidratos (g) 64 9.4 52.5 11.3  49.8 7.7 56.7 6.2 48 24.5
Calcio {mg) 23.4 3.9 24.2 1.1 18.9 3.2 20.6 2.02 17.4 .13
Hierro (mg) 1.38 0.23% 1.1 0.2 1.1 0.18 1.2 9.12 1.03 0.54
Titaminz 4 (mecg) 19 0.03 16.4 Z.1 16.4 2.8 18 1.8 12 2.3

Nota: X = promedio
DS = desviacidn estandar

‘v



CUADRO No. 10

CCMTENIDO DE NUTRIMENTOS PRO™EDIC Y DESVIACION ESTAKDAR DE 1AS
10ORCION®S DE 1A RACION ESCOLAR SEFRVITA EX LA TSCUELA SAN ANTONIO,
FRFSENTADCS SEGUN EDAD Y SEXO DE J.OS CONSUMIDORES,

PROVINTIA DE VERAGUAS, PANAMA, DICIEWBRE - ENERO, 1979 - 1980

Sexo v ®dad (a¥os)

Nutraimentos Anhes Sexos Masculino Femenino
v Calorias 7T -9 10 - 12 1% 15 10 - 12

X DS X DS e DS X ns
Calorias 117 12.8 104 32 132 5.6 88 40
Iroteinas (g) 5.2 0.57 4.6 1.44 5 1.5 5 1.7
3rasa (g) 1.04 0.11 0.94 0.29 1.2 0.05 0.81 0.35
Carhchidratos (g) 21.5 1.8 19.8 6 24.6 1.1% 16.7 7.2
Calcio (mg) 129 14 114 35 144 64 98.6 41
Bierro (mg) 0.65 0.07 0.58 G.18 0.73 0.035 0.5 0.21

£

Vitaminaz 4 (meg) 136 19 124 38 156 T7+78 106 45

Nota: X = promedio

DS desviacidn estandar

iy



CUADRO No 11

CCMTENIDO DE NUTRIMFNTOS PROMEDIO Y DESVIACION ESTANDAR D™ 1AS
PORCICN™S DE I.A RACION ESCOLAR SERVIDA EN LA ESCUTLA RINZON
LARGO, PRFSFNTADOS SEGUN EDAD Y SEXO DE LOS CONSUMIDORES

PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA DICIEMBR% - ENERO, 1979 - 1980
Sexo y edad (afios)
Nutraimentos y Ambos Sexos Masculino Fexmenino
Calorias 2 - € ! - J 1? Sk 13_- L 10 =1 13__ 12
x DS x DS X DS X DS X DS X DS
Calorias 263 0 240 19 239 18.3% 232 218 50.6 222 16.7
Proteinas (g) 9.0 0 8.4 0.7 8.4 0.7 8.1 7.6 1.8 T.7 0.6
Grzsa (&) 1.1 0O 1.9 0.8 1.1  0.09 1.1 1 0.2 7 0.08
Carbochiaratos 28.5 O 25.4 2.3 25.9 2.1 25.9 23.6 5.2 22.% 0.29
Calcio (mg) 33.1 O 30.2 2.3 30.1 2.4 30. 1 25 6.5 28 1.9
Hierro (mg) 2 0 1.9 0.1 1.8 0.13 1.8 1.7 0.35 1.7 0.11
Vitamina & (meg) 2.9 0 2.6 0.2 2.6 0.24 2.6 2.4 0.55 2.4 0.17
Nota: X = promedio
DS = desviacidén estandar
x = sélo se pesé una porcidn iunica

ogp



CUADRO Mo

12

COVTEVIDO DE NUTRIMENTOS PRCYEDIC Y DRSVIACICN ESTANDAR DE IAS
FORCION®S DE 14 RACICN ESCOLAR SERVIDA'EN LA ESCUEIA VUEBLTA
LARGA, TRESEMNTADOS SEGUN EDAD Y SEXO DE LOS CONSUMIDORES.

PROVINCIA DE VERAGUAS, TANAMA. DICI®MBRE - ENERO, 1979 - 1980
Sexo y Bdad (afios)

Matraimentos Ambos Sexos Mascullnoq Femenino
v Calorias Z - 6 7 9 70 - 12 13 = 15 0 = 12 13 <= 15

x DS X DS X DS x DS X DS X DS
Calorias 144 0 136 5 141 6 145 4.3 140 3.7 138.5 7.8
Proteinas (g) 8.8 O 8.3 0.3 8.6 0.35 8.9 0.26 8.6 0.2 8.5 0.4
Grasa (g) 0.4 O 0.4 0.02 0.4 0.02 0.45 0.01 0.4 0.01 0.4 0.01
Carbohidratos 26 0O 24.6 1.1 25.7 1.16 26.5 0.75 25.5 0.9 25.2  1.13
Calcio (DJS) 261 o 275 10.9 286 11.2 294 7.8 282 7.2 280.5 14.8
Hierro (mg) 1.9 0 1.8 0.1 1.9 0.07 1.95 0.04 1.9 0.04 1.9 0.1
Vitamina A {(meg) 336 O 318 12,1 330 12.9 339 9.81 328 8.2 324 16 9

Nota: x = promedio

DS

desviacidn estandar

Ly



CUADRO No 13
COXTENIDO DE NUTRIMENTOS PRCMEDIO Y \DESVIACION ESTANDAR DE LAS

PORTCICONES DE LA RACION ESCOLAR SERVITA EN LA ESCUELA LAS BARRERAS,

PRESENTADOS SEGUN EDAD Y SEXO DE 1.OS CONSUMIDORES,
PROVINCIA DE VERAGUAS, TANAVMA. DICIEMBRE - ENERO, 1979 - 1980

Sexo y Fdad {a¥os)

Nutrimentos Amhos Sexos Macul 1no Femenino
vy Calorias 4 - 0 _9 10 ‘_<72 13 = 15 _ 10 T2

X DS X DS X DS P4 DS X DS
Calorias 199 0 192 5.9 186 7.2 788 0 191 6.2
Proteinas (g) 8.3 0 7.9 0.2 7.7 0.3 7.8 0 7.9 0.26
Grasa (g) 2 0 1.9 0.1 1.8 0.1 1.9 O 1.9 0.06
Carbohicratos 37 0 35.8 1.1 34.8 1.3 35 o 36 1.2
Calcio (mg) 183 0 176 5.6 170 6.8 172.5 O 175 6.1
Kierro (mg) 1.2 0 1.2 0,03 1.15 0.04 1.2 0 1.2 0.04
Vitamina A (mecg) 194 0 187 6 181 7.2 183 o 186 6.2

Nota: X = promedio

DS = desviacidn estandar

X

i

sGlo se pesd una porcidn ivnica

'8y



CUADRO No.

14

CONTENIDG DE N'TRIMENTCS PROMEDIO Y DESVIACION ESTANTDAR DE LAS
PORCIOXN=S DE LA RACION ESCOLAR SERVIDA EN LA ESCUELA BOLIVAR,

IRESENTADOS SEGUN EDAD Y SEXO DE 1OS CONSUMIDORES,

PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA. DICIEvBRE - ENERO, 1979 - 1980
Edad v Sexo (afos)
Mutrimentos A?bos Sevos Ma§cu11no ] Femenino
y Calorias 4 -9 fl= 0 _- 12 2 -1 AR ME R 1—5
X DS o DS 1S 3 X S
Calorias 117 0 151 32 155 30 181.5 6.4 162 31 126 0]
Proteinas (g) 6.3 0 8.1 1.7 8.3 1.6 9.8 0.4 8.7 1.7 6.8 0
Grasz (g) 1.2 0 1.5 0.3 1.5 0.3 1.8 0.1 1.6 0.3 1.3 0
Carhohidratos 20 5 0 26.4 5.6 27.2 5.3 31.7 1.1 28 2 5.5 22 0
Calcio (mg) 161 0 207.7 43.5 213.6 41.6 249 7.8 221.7 4.3 173 0
Hierro (mg) .73 © 0.9 0.2 0.9 0.19 1.82 1,02 1.0 0.2 0.78 0
o
Vitamina A (meg) 176 0 224.3 45.9 233 45.4 272 9.2 234 43.7 189 0
Nota: X = promedio
DS = desviacidn estandar

x = s6lo se pesd una porcidn tdnica

"6F



CUADRO No. 15

CONTENIDO DE NUTRIMTNTCS PROMEDIO Y DESVIACION ESTANDAR DE LAS
PORCIONES DE LA RACION ESCOLAR SERVIDA EN LA ESCUELA LOS CASTILLOS,
PRESENTADOS SEGUN EDAD Y SEXO DE LOS CONSUMIDORES,

PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA. DICIEMBRE ~ ENERO, 1979 - 1980

Sexo y Edad (afios)

Nutrimentos Amhos Sevos Masculino o Femenino
v Calorias Y - 9 10 - 12 13 - 15 10 = 12 15 = 15

X DS X DS X DS X D3 X DS
Calorias 678 23.7 679 30 723 0 685 35 689 24
Proteinas (&) 18.2 0.6 18.3 0.8 19.5 0 18.4 0.9  18.5 0.6
Grasa (g) 1.1 0.06 1.1 0.08 1.2 0 1.06 0.1 1.15 C.07
Carbohidratos 63.7 2.2 63.8 2.9 68 0 64.3 3.6 64.7 2+%
Calcio (mg) 570 20.2 571 26 609 0 576 29.7 580 20.5
Hierro (mg) 5.7 0.21 5.7 0.55 6.2 O 5.8 0.3 5.8 0.21
Vitamina & (meg) 659 23.1 660 29.3 704 o 667 34.6 6T1 24

Nota: X
DS
X

BB

promedio' ’
desviacion estandar )
sélo se pesd una porcidén unica

‘0§



CUADRO No. 16

CCNTENIDO DE NUTRIMENTOS PRPOMEDIO Y DESVIACICN ESTANDAR DE LAS
PORCIONTS DE LA RACION ESCCLAR' SERVIDA EN LA ESCUELA SAN PEDRO
DEL ESPINO, FRESENTADOS SEGUN EDAD Y SEXO DE LOS CONSUMIDORES,
PROVIRCIA DE VTRAGUAS, PANAMA. DICIEMBRE - ENERO, 1979 - 1880

Sevo y Edad (afos)

Nutrimentos Amhos Sexos Masculino Femenino
y Calorias 4= 6 f = 2 R LoD —

% NS z DS X DS X DS x DS
Calorias 125 5.1 122 6.9 126 3.7 119.5 2.1 119 3.8
Proteinas 6.4 0.3 6.3 .34 6.5 0.16 6.1 0.14 6.1 0.16
Gresa (g) 0.8 0.4 0.8 .04 0.8 0.0% 0.8 0.01 0.8 0.02
Carbohidratos 22.9 .8 22.4 1.22 23,1 0.T1 21.8 0.5 21.8 0.58
Calecio {mg) 189.7 7.8 185 10.3 191 5.7 179.% 3.5 178.8 5.3
Exerro {(mz) 0.5 0.02 0.5 0.02 0.52 0.01 0.49 0.007 0.49 0.011
Vitamina & (meg) 145 5.9 142 7.9 146.7 4.1 138.5 2-12 137.6 4.1

Nota: X = promedio
DS = desviacidn estandar

‘14
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CONTENIDO DE NUTRIMENTOS PROMEDIO Y DESVIACION ESTANDAR DE LAS
PORCIONES DE LA RACION ESCOLAR SERVIDA EN LA ESCUELA MANUTL S.
VAZQUES, PRESENTADOS SEGUN EDAD Y SEXO DE 1OS CONSUMIDORES,

CUADRO No.

PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA DICIEMBRE - ENERO, 1979 - 1980
- Sexo y Edad (afios)
Nutrimentos Ambos Sevos = _ Mascul 1no Femenino
v Calorias 4 -5 1T - 9 10 - 12 13 = 15 10 = 12 13 = 15
X DS X DS X DS X DS X DS X 1S
Calorias 96.5 0.7 96 6.8 96 9.7 100 6.8 93.2 5.8 102 5.6
Proteinzs (g) 4.8 0.1 4.8 0.3 4.8 0.5 5 0.3 4.7 0.3 5.1 0.3
Grasa (&) 0.8 0.01 0.8 0.07 0.7 0.1 0.77 0.12 0.73 0.07 0.8 0.04
Carochidratos 17.6 0.14 17.6 1.2 17.6 1.7 18.3 1.2 17 1.03 19 0.99
Calcic {mg) 133 1.4 132 9.4 132 13.1 137 7.8 128 T.7 140 T.1
Hierro (mg) 0.5 0.01 0.5 0.03 0.48 0.05 0.5 0.03 0.47 0.03 0.5 0.03
Vitamina A (mcg) 146 1.4 146 10.3 146 14.4 152.7 9.45 141.6 8.5 154 7.8

Nota: x
DS

—
=
—
—

promedio
desvizcidn estandar

4



CUADRO No. 18

CONTENIDO DE NMUTRIMENTOS DR LA RACION ESTOLAY DERIDE BN
CINCO WECUELAD A LAS CUALES ST LES PESO UNA PORCION UNICA
PROVIVCTA DE VERAGUAR, PANAMA. DICIFMBRY -~ ENEPO, 1979 -

53.

1980
Nutrimentos
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Escuelas O P4 & ST S aB =
San José 215 9.2 1.9 40 218 1.2 235

Sen Juan 733 19.6 12 1%6 108 4.7 5
Cafiacillas 162 9 1.5 28 P44 0.9 269
Anexa E1 Canadd 366 1%3.8 85.1 46 1%% 1.9 113
Rincon Sucio 188 11.5 0.6 34 %372 3 4%0




CONTENIDO DE NUTRIMENTOZ
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54.

PORCION PROMEDIO DE LA RACION

sCCOLAR SERVIDA TN LA3 QUINCE ESCUBRLAS 0N COMEDORTS RSCOLARES

FSTUDIADAS?EN LA PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA. DICIEMERE =~
ENERO, 1979 - 1980
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Tacuelas &) R~y & (&) &3 e =
Boquerones 126 4.6 0.9 23 115 0.6 126
Tribique 235 3.5 0.5 54 21 1.2 16
San Antonio 110 4.9 0.9 21 121 0.6 130
Rinedn Targo 236 8.3 1.1 25 29 1.8 2.5
Vuelta Targa 141 8.6 0.4 25.5 285 1.9 329
T2z Barreras 191 7.9 1.9 35.7 175 1.2 186
Roliver 149 7.9 1.5 26 204 1 221
Toe Castillos 691 18.5 1.1 A5 591 5.9 672
San Pedro del ¥%epino 122 6.3 0.8 22 125 0.5 142
Manuel S. Varques 7 4.9 0.8 18 134 0.5 148
San José 215 9,2 1.9 40 218 1.2 235
San Juan 733 19.6 12 136 108 4.7 5
Caflacill as 162 9 1.5 28.4 244 0.9 269
Anexa 1 Carn'idd 266 13.8 85,1 46.4 133 1.9 113
Rinedn Sucioc 188 11.5 0.65 %4.5 372 2.9 430




En el cuadro No. 20 se presenta el porciento de los re-
querimientos y recomendaciones diarias que son cubiertas por
la racidn escolar servida en la escuela Boquerones y presen-
tados segin edad y sexo. Al comparar estos valores con el
porciento de las recomendaciones diarias a llenar por la ra-
cidn escolar (33%) se puede observar que sélo se llenan para

la vitamina A en el primer grupo etario.

En el cuadro No. 21 se presenta el porciento de los re-
querimientos y pecomendaciones diarias que son cubiertas por
la racidn de la escuela Tribique, donde se observa que todos
los nutrimentos y las calorias son inferiores a la norma re-

comendada,

En el cuadro No, 22 se presenta el porciento de los re-
gquerimientos y recomendaciones diarias que son cubiertas por
la racidn de la escuela San Antonio, donde se observa que
8610 se cumvle la norma para la vitamina A en el primer gru-

po etario.

En el cuadro No., 23 ge presenta el porciento de los re-
Querimientos y recomendaciones diarias que son cubiertas por
la racidn de la escuela Rincdn Largo, donde se observa que

Para ningun grupo etario se cumple la norma recomendada.

En el cuadro No. 24 se presenta el porciento de los re-

querimientos y recomendaciones diarias gue son cubiertas por

55.
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la rzcidn de la escuella Vuelta Larga, donde se observa que

s0lo para el calcio y la vitamina A se llenin los valores

recomendados.

In el cuadro No. 25 se presenta el porciento de los re-
guerimientos y r. coménd-ciones diarias que son cubiertas por
1z racidén de la escuela Tas Barreras, donde se observa que
sélo para el c-lcio y la vitamina A se cumple la norma re-

comendada aunque no en todos los sgrupos etarios.

En el cuadro No. 2f se presenta el porciento de los re-
querimientos y recomepdaciones diarias gu:. son cubiertas por
la racién de la escuela Bolivar, donde se ohserva quec sdlo
nars el calcio vy la vitamina A se 1len=n los valores recomen=-

dados a excepcidn del :1ltimo rruvo etario.

En el cuadro 1o, 27 se presenta el vorciento de los re-
querimientos y recomendaciones diarias gue son cubiertas por
la racidén de la escuela ILos Castillos, donde se ohserva que
casi para todos los grunos etarios se llenan y se sobrepas-sn

los valores recomendados. para calorirs y nutrientes.

En 1 cuadro No. 28 se presenta el porciento de los re-
querimientos y r comendaciones diarias que con cubiertas ror
la racidn de la esccuela San Pedro del Rspino, donde se obser-
va

que sdlo para el calcio y la vitamina A de los dos prime-

ros grunos c¢tarios se 1lenan los valores recomendados.
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En el cuadro No. 29 se presenta el porciento de los re-
querimientos y recomendaciones diarias que son cubiertas por
la racidn de la escuela Manuel S, Vazques, donde se observa
que so0lo para la vitamina A se llenan los valores recomenda~

108 esto en los dos primeros grupos etarios.
2

Tos siguvientes norcientos han sido calculados en base
» una rocidn dnica para todos los gruwos de edad r=zzdn nor
1la curl se renmiten alpunos valores del porciento de nutrimen-

tos.

Er. el cuadro No. 30 se presenta el porciento de los re-
querimientos y recomendaciones diarias que £on cubiertas por
la racidn de la escuela San José, donde se observa gue sélo
nara el calcio y 12 vitamina A se llenan los valores recomen-

dados y adn los sobrempasan.

Fn el cuadro No. 31 se nresenta el porciento de los re=
querimientos y recomendariones diarias que ron cubiertes por
la racidn de 1o escuela San Juan, donde se observa que se lle-
nan los valores de la norma recomendada con excencidn de el

calcio v la vitamina A que quedaron bajos.

#n el cuadro No. 32 se precenta el porciento de los re-
couerimiento; y recomendaciones diarias que son cubiertas por
la racidn de la escuela Cafiacillas, donde se observa que sd-
lo para el talcio y la vitamin: A se llena el valor de la nor-

ma recoinendada,
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En el cuadro No. 33 se presenta el porciento de los re-
querimientos y recomendaciones diarias que son cubiertas por
la racidn de la escuela Anexa de E1 Canadi, observdndose que
los valores de 1la norma fecbmendada se llenan para los pro-
teinas en los dos primeros grupos etarios y para la vitamina

A en el orimer grupo etario.

En el cuadro No. 34 se presenta el porciento de los re-
cuerimientos y recomendaciones diarias que son cubiertas por
la racidén de la escuela Rinedn Sucio, observandose que para
cnlcio y la vitamina A se llenan los valores recomendados en
‘todas las edades y también para las proteinas en el primer

grupo etario,

D. Estado Nutriciongl de los Escolares que Consumen la

Racion Escolar

En relacidn al indicador peso para peso de la talla (Cua-
dro No. 35) el 7.1% de los escolares sufre de desnutricidn sien-
do el grupo de siete a nueve afios el aue revela un mayor dafio

seguido por el grupo de diez a doce afios.

Tos nifios normales representan el 80.5% de los escolares
estudiados,. encontrandose que en el grupo de siete a nueve a-

fios estd el mayor porciento de normales,

E? 12.5% de los escolares presentan adecuaciones peso pa-
ra peso de. la talla mayores que lo normal, siendo el grupo de

trece a quihce afios donde se encuentra la mayoria.
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CUADRO No. 20

PORCIENTO DE LO5 REQUFRIMITMITOS SFGUN TDAD Y UEYQ CUE "ON CU-
BITRTOS POR LA RAZION ESTOLAR SERVIDA EI LA ESCUELA BOQFRONES

PROVINCTA DE VER-GU~AS, PANAMA, DICIEMBRE - ENERO, 1979 -~ 1980

»

Sexo y Edad (aiios) .

Nutrimentos Ambos Sexos Macculino Femenino
y Calorias =9 10 - 12 13 = 15 10 - 12 13 - 15
" % % 4 %

Calorics 6.6 4,3 4.8 5.3 4.7
Proteinrs 13.1 8.1 8.7 9.6 8.6
Calcio 29 15.5 20.3% 15.7 17.1
Hierro 6.3 4.9 3.5 . 5.5 2.3
Vitamina A 35,0 17.73 19,7 21.6  16.7

CUADRO No. 21

PORCIEYNTO D¥ LOS  REQUFRIMIENTOS SEGUN EDAD Y TEXO QUE ©ON CU-
BIWRTOS rOR LA RACION ESCOLAR STRVIDA 0T LA ESCUFLA TRIBIQUE
PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA, DICIEMRRE - ENERO, 1979 - 1980

Sexo y Ekdad (anos)

Nutrimentos Embos Sexos Masculino Femenino
y Calorins 7-9 10 = 12 1% = 15 10 - 12 13 -« 15
% % % kS oF

Calorias 13.6 8.9 7.8 10.9 8.4
Proteinas 10.5 6.8 5.5 T.6 5.8
Calcio 5¢? 3.7 2.9 b 2.7
Hierro 1%.8 11 6.1 12 4.7%
Vitamina A 1.7 2.8 J 5.1 1.7
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CUADRO 1Wo. 272

PORCTENTO DE LOS REAUERI ISNTOS SEGUN EDAD Y ¢WXO QU™ "ON CU-
BIERTOS POR TA RAZTION R3Z0TAR SERVIDA N T,A ETCUETA SAN ANTOWIO
PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA. DICITMBRE - ®NEPO, 1979 - 1980

Sexo y REdad {arios)

"utrimentos Anbos Sexos Masculino -~ Femenino
v Calorins 7 - 9 10 -« 12 135 ~ 15 10 - 12
9% 4 % %
Calorias 5.7 4.2 4.6 %.9
Protefnas 13.3 9.6 8.3 10.6
C~lcio 28.7 17.5 271 15.1
Hierro 6.5 5.8 4 5
Vitamina A Z4 21.6 21.5 18.4

CUADRO No. 23

PORTIENTO TR LOS REQUERIMIENTCS SEGUN EDAD Y SEXO NUE'SON CUI-
BIERTOS POR LA RACTION EICOLAR SERVITA I LA TSCURLA RINCON
LARGO , PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA. DICIEMEBRE ~ ENERO,

1979 - 1980
Sexo y kdad (anos)

Nutrimentos Ambos Sexos Mascul ino Remenino
y Calorfas. 4 -6 7 -9 10 = 12 15 - 15 10 - 12773 °-"15

% 74 % % o %
calorfas 15 11.7 9.6 8.1 9.7 9
Proteinas 27.9 21.5 17.5 13%.5 16.2 14.8
Calcio 7.3 6,7 4.6 4.5 3.8 4.3
Hierro 20 19 18 10 17 7

Vitamina A 0.9 0.65 0.4 0.% 0,41 0.3%3
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CUADRO Yo. 24

PFORCTENTO DE 107 REVUERIMIENTOS DIARIOS SEGUN FDAD Y S1X0 QIE

SOM CURTERTOS 'Ok LA RA7TIONW ESCOLAR <ERVIDA TN LA ESCUTLA

YUELTA T.ARGA. PROVINCIA DE VEPAGUAS, PANAMA. DICIEMBRE -
ENERO, 1979 - 1980

Sexo y Edad (afos) -
Mutrimentos Ambos Sexns Maceul ino Femenino

y Clorfus 4 - 6 7 -9 10 - 12 1% - 15 10 - 12 13 - 15

% % o % 57 ES
Calorias 8.7 6.6 5.6 5 1 6.2 5.6
Proteinas 24.2 21.3 18 14.8 | 13.3 16.3
Calcio 64.6 61.1 44 45.2 43.3 43,1
Hierro 19.3  18.3 19 10.8 18.9 7.8
Vitamina A112 79.5 57.3 46.8 57 A4.7

CUATRO Mo. 25

PORCTIENTO DE 1.OS REQUERIMIENTOS SEGUN FDAD Y STXO “UW ZON CU-
RIERTOS #OR TA RAMION ESOOLAR SFRVIDA BN LA RKOOUFREL ¢ TAS
BARRERALS, PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA. DICIEMBRE =~

ENERO, 1979 - 1980

Sexo y EBdad (a%os)
Futrimentos Amhns Sexos

Masculino Femenino
y Calorincs 4 - 677 -9 10 = 12 13 - 15 10~ 12
4 % % g % B
Ca2lorias 5.6 9.4 7.4 6.6 8.5
Proteinas 22.15 20.°7 16 132 16.8
Calcio 40,7 39 26 26.5 26.9
Hierro 12.4 12 11.1 6.7 11.9
Vitamina A 64.7 AG.T 21.5 25,2 22.3%




CUADRO No. 26

PORTIENTQ DE LOS REQIUEMIMIFNTOS SEGU. EDAD Y SFRX0O QUE SON CU-
BIFRTOS POR TA R.7ION ETINTAR SFRVIDA T LA I'SVITTA BOLIVAR

PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA, DIZIEMBRW - WNERO, 1979 - 1980

Sexo y kdad (atlos)

Nutrimentos Ambos Sexos Maccul ino Femenino

y Calor{as 4 E 6 7 -; 9 10 = 17 13 = 15 m%- 12 13%- 15
"alorfas 6.7 7.3 6.2 6.2 7.2 5.1
Proteinas 19 20.8 173 16.2 18.5 13.1
Calcio 35.8 46.7 32.8 38 54.1 26.6
Hierro 7.3 9.4 9.7 10,1 10.1 3.2
Vitamira A 88,6 56 40.5 37.5 40.7 26.1

CUADRO No, 27

PARCIENTO DE LOS RTQUERIMIENTOS SWGUN KETAD Y OFXO QUE SON CUf-

PTERTOS TOR T.A RACTON IS !MLAR SERVIDM EMN LA ToCUWLA LOC

TASTITLOS PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA, DICIEMBRE -
ENERO, 1979 - 1980

Sexo y Edad (aflos)

Hutrimentos Ambos Sexos Mascu)igo Femenino

y Calorfas 7 %_Q 10%12 1;%15 10;;2 13—%5
Calorias 3% 27.2 ?5.7% 30,4 28.1
Frotein-~s 46.7 38.1 32.5 3901 35.6
Calcio 127 87.8 93.6 88.6 R9.2
ierro 57.6 57.5 54.4 58 24 .1
Vitamina 4 165 115 97 116 92.5

62,
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CUADRO No. 28

PORCIENTO DE T.0S RETUERIVIENTOC DIARTOS SEGUN EDAD Y SEYO QUE

SON CUBIFRTOS PCR LA RACION 'ESCOLAR STRV'!DA ™11 LA ESTURLA

SAN PETRO DFL ®S5: INO. PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA. DI-
CIEMBRE - ENERO, 1979 - 1980

Sexo y Edad (ahog)

Nutrimentos__Amhos Sexos __Masculino Femenino
y Calorins 4%6 7%9 1O;j2 13;95 1O&j2
Calorias 7.1 5.9 5 4,2 4.8
Proteinas 19.5 16,1 ‘13.1 - 10.1 12.9
Calcio 42 .1 41 ’8.4 2747 | 27.5
Hierro 5.2 5.1 5.2 2.7 4.9
Vitamina A 48.5 35.5 5.5 19.1 23.9

CUADRO No. 29

PORCTENTO DT 10D REQUERIMIENTOS DIARIOS SEGUN EDAD Y SEYO QUN

SOW CUBTERTOS POR ITA RATT'ON EGSCOLAR TIRVIDA WT LA WOCURLA

MAWORL S, VAZQUES. PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA,. DI-
CIEMBRE - ENERO, 1979 - 1980

Sexo y rdad (anos)

Nutrimentos Ambos Sexos Mascul ino ~__ Wemenino
- 7= - - -7 =
% i % % % %
Calorias 5.5 4.7 5.9 345 4.1 4.2
Protefinas 14.5 12.3% 10 &.4 10 9.8
Calcio 9.5 ?9.3 20.3 21 19,6 21.5
Hierro 4.8 4.8 4.8 2.8 4.7 4.7

Vitamina A 48.5 Zh.4 5.4 21 246 21.2
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CUADRO No. 30

PORCIENTO ME LOS REQUERIMITNTOC SELUN EDAD Y STX¥O QUR SON CU-
RIERTOS POR LA RACTON TSCOLAR SERVIDA EY LA ESCUELA SAN JOSE
PROVINCIA TE VIRAGUAS, PANAMA., DICIEMBRE - ENERO, 1979 - 19830

Sexo y Edad (arios)

Nutrimentos Ambos Sexos Masculino Temenino
= — = Z_ g ZZ
Y Calorias4 6 -9 10-12 13%=15 10-1 13-15
% o o 9% % %
Calo:ias 12.2 10.5 8.6 7.5 9.5 8.8
Proteinas 27.9 22,6 19,2 15.7% 19.5 17.7
Calcio 48.1 48.4 3.5 33.5 372.5 %3.5
Hierro 12 12 12 6.7 12 5

Vitaming A 78.3 58.7 40.9 2%2.4 40.9 32,4

CUADRO No., 31

PORCIENTO ™E 103 REQUERIMILENTOS SEGUN EDAD Y SEXO QUE SON CU-
BTERTOS ™OR LA RACTION WITOLAR SFRVIDA Eil LA BESCUELA SAN JUAN
PROVINCIA DT VERAGUAS, PANAMA. DICIEMBRE - ENERO, 1979 - 1980

Sexo y kdad {(anos)

Mutrimentos Ambhos Sexos Mascul ino Femenino

v Calorias 4-6 -9 10-12  13-15 1012 13%-15
_ % % % % % %
Calorias 42 35.7 29.7% 25.7 32.6 30
Proteinas 59.7% 50,2 40.8 22.6 41.7 377
Calcio 24 24 16.7 16.7 16.7 16,7
Hierro 47 47 47 26,1 47 19.6

Vitemina A _ 1.7 1.% 0.87 0.69 0,87 0.69
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CUATRO To. 32

PORCIENTO DE LOS REQUERIMIENTOS SEGUN EDAD Y SEYXO QUE SON Cll-
RIERTOS T'OR LA RACTON EZCOLAR SERVITA BN T.A ®WSCUELA CAACITIAS
PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA, DICIEMBRE -~ EVERO, 1979 - 1980

Sexo y Edad (anos)

Nutrimentos Amhos Sexos Mascul ino Wemeniﬁo

y Calorias 4-6 -9 10-12 1%5-15 10-12 13-15
% o % % % of

Calorias 9.2 . 7.9 6.5 5.7 7.2 6.6
Proteinas 27.73 273 18.7 15 19.1 17.3
Calcio 54,2 54.2 37.5 37.5 27.5 2.5
Hierro 9.1 9.1 9.1 5 9.1 2.8
Vitamina A £9.7 67,27 46,8 37 46,8 37

CUUADRO No. 3%7%

PORCIENTO 'DE L.0S REQUTRIMIENTOS SEGUN EDAD Y SFEXO SUE “ON CU-
BITRTOS POR T.A 2ACTON RSCOLAR SERVIDA EN LA WSCUELA ANEXA DEIL
CANADA. PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA., .DICIEMBRE - ENERO,

1979 -~ 1980
Sexo y bBdad (anos)
Nutrimentos Amhog Sexos Mascul ino Femening
y Calori=s 4-6 -9 10-12 13-15 10-12 13-15
o, o ", % o %
Calorfas 20,9 17.8 14,6  12.8  16.3 14.9
Proteinas 41.8 35.73 28.7 23 29,4 26.5
Calcio 20,5 29.5 20.5 20.5 20.5 20.5
Hierro 18.7 18.7 12,7 10.4 18.7 7.8

Vitamina A 37,7 28,92 19,6 15.6 19.6 15.6

- e -




CUADRO No. 34

PORCIEI™O DE 103 PRAUTRIMIENTOS SEGUN TDAD Y SEXQ QUR SON CT-

BITTT0S VOR LA RACTON RSCOLAR SEVIDA EH'LA ESCITRLA RINTGON

$UCIO0. PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA. DICIEMBRE - ENERO
1979 - 1980

Sexo y wdad (anos)

NMutrimentos Amhos Sexos Masculino Femenino :

Y Calorfas = 4-6  7-9 T0-12 13-15  10-12  13=-15
2 o4 % % % o

Calorias 10.7 9.2 7.5 6.6 8.3 7.7

Troteinas 34,8 29.5 D4 19.2 24.4 22.1

Calcio 82.6 82,6 57.2 57.2 57.2 57.7

Hierro 29.8 29.8 29.8 16.5 29.8 16.5

Vitamina A 14% 107.5 74.8 59.73 74.8 59.3




‘CUADRO No. 35

PORCIENTO DE ADECUACION DE P/T EN 481 ESCOLARES DE LAS QUINCE,
ESCUELAS PRIMARIAS, CON COMEDORES ESCOLARES, ESTUDIADAS EN LA
PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA. DICIEMBRE - ENERO, 1979 - 1980

Edad en afios

Porciento de adecuacidn de P/T

<90 90 - 110 > 110 Total

M F T M F T M F T M F T

4 - 6 1 - - 14 19 33 - - - 15 19 34

7 -9 10 5 15 70 82 152 4 10 14 84 97 181

10 - 12 7 10 17 93 T2 165 10 15 25 110 97 207

13 - 15 1 - 1 19 18 37T 13 8 21 33 26 59

Total 19 15 34 196 19 387 27 5%~ 60 242 239 481
Xi = 34.63 6 gl; significancia 000
X% - 16.6; 6 gl; significancia = .011
Xi = 40.6; 6 gl; saignificancia . 000

0L9



CUADRO No. 36

PORCIENTO DE ADECUACION DE T/E EN 481 ESCOLARES DE LAS QUINCE
ESCUELAS PRIMARIAS, CON COMEDORES ESCOLARES, ESTUDIADAS EN LA
PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA. DICIEMBRE - ENERO, 1979 - 1980

Porciento de adecuacidn de T/E

Edad en afios <85 85-89 90-94 295 Total
M F T M F T M F T M ‘ F T . M B T

4 - 6 - - - 2 6 8 4 4 8 9 9 18 15 19 34
7-9 5 4 9 24 15 39 31 47 78 24 31 55 84 97 181
10 - 12 11 5 16 29 26 55 40 32 72 30 30 64 110 97 207
13 - 15 12 6 18 9 4 13 9 9 18 3 7 10 33 26 59
Total 28 15 43 64 51 115 84 92 176 66 81 147 242 239 481

XE = 33%3.8; 9 gl; significancia = .000

X% = 24.5; 9 gl; significancia = .004

X% = 52 ; 9 gl; significancia = .000

.89



CUADRO No. 37

RETACION ENTKE CONSUMO DE CALOKIAS, PROTEINAS Y GRASAS CON LAS
ADECUACIONES DE T/E Y P/T DE LOS SCOLAKES DEL SEXO MASCULINO,
FEMENINO Y AMBOS SEXOS QUE ASISTEN A LOS DILZ COMEDORES hSCOLARES
CON CONTENIDO DIETETICO ESTUDIADO EN LA PROVINCIA DE VEHAGUAS,
PANAMA, DICIEMBRE - ENERO, I979 - I980.

Ambos Sexos Masculino Femenino

Calorias Proteina Grasas Calorias Proteina Grasas Calorias Proteina Grasas
r = 0,11 r = 004 r = 002 r = .05 r=-,05 r==07 r=.,18 r = ,07 r=.,07

NS NS NS NS NS NS P£ .05 NS NS
n = 320 n = %20 n = 320 n = 159 n = 159 n = 159 n = 161 n=161 n=1.61
T = =32 r =-.29 r = =12 r=-,38 r==35 r=-=09 r=-,28 r = =23 r = =15
P£.001 P £ .001 P¢ .05 P£ ,001 P£ .001 NS P£ 001 Pg 01 NS
n = %20 n = 320 n = 320 n = 159 n = 159 n = 159 n = 159 n=161 n=161

.69



CUADRO No. 38

RELACION ENTRE CONSU.10 DT CALORTIAS, PROTEINAS Y GRASAS CON LAS
ADECUACICNELS DU T/E Y P/T DE LOS LSCOLARES DE AMBOS SEXOS QUE
ASISTEN A LOS DIEZ COMEDORES ESCOLARES, QUE BRINDAN DIFERENTES
NIVELES DE CALORIAS POR ESCOLAR, ESTUDIADOS EN LA PROVINCIA DE
VERAGUAS, PANAMA, DICIEMBRE - ENERO, 1979 - 1980

Calorias Proteinas Grasas
<200 cal 200-400 cal > 400 cal £200 cal 200-400 cal > 400 cal €200 cal 200~400 cal > 400 cal
r = "019 r = .003 r = -.26 r = -.31 r = .13 r = —.29 r = -.01 r = .12 r = --08
P£ .01 NS NS P£L .00 NS NS NS NS NS
n =224 n = 64 n =32 n = 224 n = 6h n = 32 n = 224 n = 64 n = 32
r = =,06 r==-,19 r = .09 r = ,0007 r=-=.35 r = .09 r ==,1 r = =35 r = Ok
NS NS NS NS P<£ .01 NS NS 1 P& 01 NS
n = 224 n = 64 n= 32 n = 224 n = 64 n= 3 n = 224 n = 64 n= 3

‘oL
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Segun la proporcidn talla para talla de la edad (Cuadro
No. 36) el 69.4% de los escolares estudiados sufre de algin
grado de desnutrinidn. Un %0.6% representan a los normales

v no hay escolares con talla mayor para la edad.

. Relacidn entre Estado Nutricionsl e Ingesta de Algunos

Nutrimentos v Calorias

Con los datos obtenidos a través del estudio, se calcula-
ron correlaciones entre el estado nutricional (medido por 1los
indicadores de talla para talla de la edad y peso para peso de
la talla) y la ingesta de calorias, proteinas y grasass por ni-
fios en las ‘diez escﬁelas en donde se realizd el presente estu-

dio,

.Los resultados se presentan en el cuadro No. 37. Utili-
zando el peso para peso de la talla como indicador del estado
nutricional, para ambos sexos Jjuntos se puede observar que exis-
te una asociacidn negativa significativa entre la adecuacidn
y el contenido de calorias, proteinas y grasas. Es decir é
medida que aumenta la ingesta de nutrimentos empeora el esta-
do nutricional de los escolares gue consumen esa raéién esco-

lar.

Considerando el sexo masculino por separado se puede no-
tar gue estn asociacidn se mantiene para calorias y proteinas.
La asociacidn significativa se pierde para las grasas, pero se

puede nhservar que se mantiene la misma tendencia (r = -.09).
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Por otra parte, considerando el sexo femenino se puede
observar que la asociacidn es negativa significativamente en
forma semejante al de los nifios. Es decir, una mayor inges-
ta esta asociada con un mayor deterioro en el indicador peso

para peso de la talla,

Al utilizar la talla para talla de la edad como indica-
dor antropométrico del estado nutricional sdlo se pudo obser=-
var asociacidn significativa con calorias dentro del sexo.fe-
menino. Para proteinas y grasas la asociacidn fue no signi-

ficativa, 10 mismo para ambos sexXos que para sexo masculino.

Con los datos obtenidos a través del estudio también se
calcularon correlaciones entre el estado nutricional y las
calorins, proteinas y grasas de los diez comedores escolares,

a los cunles se les hizo estudio dietético, dividiéndoloa en
tres gruvos, aquellos gue brindaban menos de 200 calorias (sie-
te comedores escolares), aquellos gue brindaban entre 200 y

400 cainrias (estando formado por dos comedores escolares) y

el gue hrindaba mds de 400 calorias {(un solo comedor escolar)

(cuadro No. 38).

Los resultados muestran una asociacidn negativa signifi-
cativa entre la adecuacidn de talla para talla de 1a edad y
las calnrias en las siete escuelas que brindan menos de 200
caloriarc pur escolar. BEn las demds escuelas esta asociacidn

no es sipgnificativa.
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Para el contenido de proteinas se notd gue existe asocia-
Cidn negativa significativa para las siete escuelas que brin-
daban menos de 200 calorias y el indicador talla pars talla
‘de la edad. Para las escuelas que brindaban mids de 200 ca-

lorias la correlacidn fue no significativa.

Observando el contenido de grasas se nota que no existe
asociacidn significativa para ningun nivel de escuelas y el

indicador talla para talla de la edad.

Considerando el peso para peso de la talla y la ingesta
de nutrimentos se encontrd gue la asociacidn entre peso para
peso de la talla y calorias no es significativa en ningin ni-
vel de ingesta de calorfas en los comeddres. Péra el conte-
nido de proteinas y grasas la escuela que brindaba entre 200
y 400 calorias mostrd asociacidn significativa con la adecua-
cidn peso para peso de la talla y no se observaron coeficien-~

tes de correlacidn significativos para ninguna de las otras

escuelas.

F. Relacidn entre las Adecuaciones de Peso para Peso de la
Talla y Talla para Talla de la Edad

Como se puede observar en el cuadro No. 39 existe asocia-
cidn negativa significativa entre las adecuaciones de peso pa-
ra peso de la talla y talla para talla de la edad o sea gue a

medida oaue aumenta la talla el peso gque debiera corresponder

a esa talla es menor.
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Esta asociacidn es significativa para los sexos separa-

damente y parzs ambos y la correlacidn es mayor para el sexo

masculino,

CUADRO. No. 39

RELACIOY ENTRE IAS ADRCUACIONFS DE P/T Y T/E
DE T.0S FSCOLARES QUE ASTSTIERON A 1.0S QUINCE
COMEDORES TSCOILARES ESTUDIADOS EN LA PROVINCIA
DE VERAGUAS, PANAMA. DICIEMBRE - ENERO,

1979 - 1980
P/T
Ambos Sexos Masculino Femenino
r = -.28 r = -.29 r = -,27
T/E P< .001 P £.001 PL .00
n = 481 n = 242 n = 239

Relacidn entre el Consumo de Calorias, Proteinas y Grasas

Como se puede observar en el cuadro No. 40 hay una asocia-

cidn positiva significativa entre las calorias y las grasas y

las proteinas para "ambos sexos'" y para el sexo masculino y

femenino. Es decir a medida que aumente la ingesta de pro-

teinas y grasas aumenta la de calorias, y a medida que aumen-

ta la ingesta de gr=asas aumenta la de proteinas.



CUADRO No.

40

RELACION ENTRE EL CONSUMO DE CALORIAS, PROTEINAS Y
GRASAS DE TOS ESCOLARES QUE ASISTIERON A LAS DIEZ
ESCUELAS, CON CONTENIDO DIETETICO ESTUDIADO, EN LA

PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA.

1979 - 1980

DICIEMBRE - ENERO

Amhos Sexos

Proteinas Grasas

r = .89 r = .18
Calorias PL.0O0Y PL.O1
n = 320 n = 320
r = .33
Grasas P< .00
n = 320

Masculino

Femenino

w

Protelnas Grasas

Proteina Grasas

= 089 r =#.17
£.001 P£.OS
1 n = 159

= B B
o

T
O

= S v By
AN
— .o *
o O W
0 2N

= .89
£ .001
= 161

5 H B KR
AN

_ O e

Oy QO W (@)Y

PN G -

r = 018
PL.0S
n= 161

*GL
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H. Relacidn entre la Edad y las Adecuaciones de Peso para
Peso de la Talla y Talla para Talla de la Edad

E1l cuadro No. %5 presenta el porciento de adecuacidn de
peso para peso de la talla segun la edad en 48 escolares de
ambos sexos de las quince escuelas primarias con comedores es-
colares estudiadas en la provincia de Veraguas. A éste se
le calculd un "ji" cuadrado para el sexo masculino gue mostrd
ser de 34.6 con seis grados de libertad y significancia de
. 000. Lo que demuestra que estadisticamente existe asociacidn
entre la edad y el estado nutricional. Es decir a medida que
aumenta la edad el estado nutricional empeora. También usan-
do el mismo cuadro se calculd un "ji" cuadrado para el sexo
femenino que arrojd un valor de 16.6 con seis grados de liber-
tad y una significancia de .011 lo que vino a confirmar la

aseveracion anterior.

Asimismo se calculd un "ji" cuadrado para "ambos sexos"
vy mostrd la misma asociacidn entre la edad y el estado nutri-

cional (X2=4O.6; gl = 6; significancia = .000).

A el cuadro No. 36 que presenta el porciento de adecuacidn
de talla para talla de la edad de los 481 escolares de ambos
sexos de la$ quince escuelsas primarias con comedores escolares
estudiadas en la provincia de Veraguas se le calculd un "ji®
cuadrade oara el sexo masculino (X2 = 3%,8; gl = 9; significan-
cia = .000), lo que vino a confirmar que existia asociacidn

de el estago nutricional y la edad. También usando el mis-
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mo cuadro se calculd un "ji" cuadrado para el sexo femenino
(X2 = 24,5; gl = 9; significancia =.004) 1o gue vino a confir-
mar lo anterior. Por dltimo para "ambos c=exos" se calculd
un "ji" cuadrado (X° = 52; gl = 9; significancia = .000) que
demostrd que a medida que la edad aumenta, aunenta l= desnutri-

cidén segin el indicador talla para talla de 1a edad.

I. Condiciones en que. se Prepara, Distribuye y Consume la

Comida Escolar

1. local y eouipo en que se prepara, distribuye y con-

sume la racion escolar

Esta informacidn se presenta en el cuadro No. 41
donde podemos observar que en nueve de las escuelas el local
para la preparacidn de la racidén es regular y en cuatro es ma-
lo. Las condiciones de higiene son regulares en nueve escuelas

vy el estado del equipo es regular en doce.

La disponibilidad del equipo para distribucidn es

regular en trece escuelas y su estado es regular en ocho.

No hay local para consumo en nueve de las escuelas
estudiadas y la disponibilidad del eqguipo es regular en 14.

Fl estado del equipo es regular en trece.

2. Personal

La preparscidn de la racidn escolar es encomendada

generalmente a 198 madres de los nitios asistentes a las es~
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cuelas. En caso de gque no se voresenten se designa a un gru-

po de alumnos de mayor edad para que realicen el trabajo.

Al entrevistar a los maestros once dijeron que sus
'alumnos participan en la planificacidn; 21 indicaron aue sus
alumnos participan en la prewaracidn y 16 dijeron acue sus a-
lumnos participan en la distribucidn de la racidn; estos se

presentan en el cuasdro No. 42.
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CUADRO No. 41

CONDICIONES DFL LOCAL Y EQUIFO T'N QUE SF 1| REFARA, DISTRIBUYE
Y CONSUME LA R.CION FSCOLAR DR LAS ESTUELAS | RIMARTAS GON
COMEDORTS ESCCT.ARES.

PROVINCIA DR “FRATUAS, PANAMA. DICIEMURE - WNERO, 1979 - 1980

BUENA REGULAR MALA ©NO TIFNE
Preparacidn
Local 2 9 4 0
Fouipo
Disponibilidad 2 8 5
Condiciones
higiénic s 1 9 5
Estado 2 12 1
Distribucidn
Fquino
Disnonibilidad 1 13 1
Condiciones
higiénicas 1 8 6
Estado 2 12 1
Consumo
Local 0 4 2 9
Equipo
Disponihfladad 1 14 0
Condigioes
nig1éhichs 2 7 6

Estadg 1 13 1
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CUADRO No. 42

NUMERO Y TOTAL DE MARSTROS QUR INDICARON T.A PARTICTIT ACION
DE 10S ESCOTARES BN T.* ILANIFICACION, PREPARATION Y DISTRI-
BUCTON DE LA R:'ION MSIOLAR EN LAS QUTNCE ESTYURLAS TRIMARIAS
CON COMEDORES ESTOILARTS. : _ '
PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA. DICIEMBRE~-WNE™0,” 1979 - 1980

flaestros que indicaron participacion
de los alumnos

En En Eu )
v . * . . - - s
planificacidn preparacion distribuciodn

11/39. 21/39 16/39
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VI. DISCUSION

Después de analizar los resultados, es importante hacer
algunas observaciones para contribuir a una mejor comprensidn

de los mismos.

En cuanto al aprovechamiento de la racidén escolar con
fines de educacidn nutricional se observd el poco uso que se
le da a la misma, a pesar de que los maestros si dijeron que
la utilizan, Esto hace que se haga un mal uso de la racidn
escolar y se desperdicie el momento 'de tomar la porcidn, que
es una ocasidn inestimable para impartir conocimientos de e-
ducacidn nutricional en particular sobre adecuados hdbitos a-

limentarios.

Los alimentos que integran la racidn escolar estdn forma-
dos casi en su totalidad por los alimentos CARE y sdlo en po-
cas escuelas se distribuye otro tipo de alimentos que contri-
buyan a aumentar el valor caldrico de la dieta consumida. Es-
to se debe a gque las escuelas cuentan con un presupuesto muy
limitado gue les impide comprar alimentos 1o que hace cue ten-
gan que recurrir a los productos CARE que son alimentos dona-

dos.

Los contenidos de nutrimentos varian dentra de una misma
escuela debido a que no se mide la porcidn que se reparte a

cada escolar.



Ta distribucidn de los alimentos no se hace atendiendo a
los requerimientos y recomenddciones diarias para los diferen-
tes grupos de edad y sexo lo que hace que los porcientos de a-
Qecuacidn estén por debajo de la norma recomendada para el va-

lor nutritivo de la racidn escolar.

En cuanto al estado nutricional de los escolares se obser-
varon mayor cantidad de nifios desnutridos con el indicador ta-
1la pars tallzs de 1a edad (69.4%) que con la proporcidn peso
para peso de la talls (7.1%) lo gue nos indica que estos alum-
nos sufrieron de algin déficit nutricionsl en su infancia que
no les permitid llegar a la talla adecuada para su edad aungue

su peso si corresponde a su talla actual.

La relacidn entre estado nutricional evaluado con peso
para peso de la talla y la ingesta de calorfas, proteinas y
grasas es negativa seguin las correlaciones realizadas 1o que
se podria explicar por el "efecto de reemplazo"; es decir, que
los escolares que mds comen la racidn escolar servida en los
comedores ocuizds se deba .a cue no tienen que comer en sus ca-
sas o también a que piensen que con esa racidn es suficiente

y no ingieran una alimentecidn adecuada en sus hogares.

Analizando la asociacidén entre calorias, proteinas y gra-
sas y 1ps adecuaciones de talla para talla de la edad y peso
para peso de la talla segun los comedores escolares que brin-
daban diferentes niveles de calorias se observan diferencias

notshles,

82
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Segin el indicador talla para talla de la edad se obser-
va asociacidén significativa con calorias y proteinas en el
grupo de escuelas que brindaban menas de 200 calorias. Esto
‘pareciera confirmar gue a medida cue menos se consume en el
comedor escolar mejor es el estado nutricional pero si se to-
ma en cuenta que la a4ecuaéidn talla para talla de 1a edad nos
habla de una historia nutricional y no del momento entonces
vemos aque esta relacidn no es tan importante y muestra efec-
tos vosiblemente de otras causas que determinan el estado nu-

tricional.

Observando el indicador peso para peso de la talla se ob-
serva asociacidén significativa con proteinas y grasas en el
grupo de escuelas que brindaban entre 200 y 400 calorias. Es-
ta asociacidn es mds importante pues nos habla de el presente
nutricional de esos alumnos y la asociacidn muestra que con
mayores ingestas de vroteinas y grasas concurren peor estado
nutricional. Sin embargo, evaluando la asociacidn entre pe-
so para peso de la talla y la ingesta de calorias, esta no es
significativa; es decir, aque no importa cudnto en cdlorias él
comedor proporcione existen nifios con diferente estado nutri-

cional en cada escuels.

La relacidn entre las adecuaciones de peso para peso de
la talla y talla para talla de la edad es negativamente signi-
ficativa, 1o que indics que a medida acue el escolar crece (au-

‘menta su t4lla) més se agrava su estado nutricional (su peso
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para su talla es menor). Esto puede interpretarse pensando
que hay multicausalidad dei problema nutricional y factores
condicionsntes tales como mala dismonibilidad aiimentaria, ba-
jo consumo de alimentos y una mala utilizacidn 5ioldgica gue
estarian incidiendo sobre los alumnos y agravando su estado

nutricional que empeora con la edad.

La relacidn entre el consumo de calorias, proteinas y gra-
sas muestra una correlscidn positiva como era de esperarse no-
tdndose aue la contribucidn caldrica es mayor a partir de pro=-

tein~s que de grasas.

La asociacidn entre estado nutricional y edad indica que
a medida gue aumenta la edad se agrava el problema nutricional
por lo gue se ve es necesario un buen impacto del comedor es-
Colar para tratar de remediar esta situacidn. También es de
notar que los programas de nutricidn dirigidos al escolar han
de estar mejor orientados vara lograr una intervencidn en es-

te problema que se agrava al pasar el tiempo,

Por otro lado, las deficientes condiciones de higiene y la fal-
ta de local para concumo hace que las condiciones de local N
equipo en que se prepara, distribuye y consume la recidén es-

colar sean regulares para la mayoria de las escuelas.

Ta designacidn de los alumnos de mayor edad para que pre-
paren la racidn escolar se explica debido a que los maestros

no cuenten con el tiempo adecuado para realizar estas labores
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y las madres se éstos alumnos por ‘iguales razones también se
ven imposibilitadas de asistir a la escuela lo gue influye so-
bre la adecuada prepsracidn de los alimentos ademas de que tam=~

bién no se cumplen normas adecuadas de higiene,
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VII. RESUMFN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIQONES

La presente investigacidn se realizé en guince escuelas
de la provincia de Veraguas, que servian raciones escolares

durante diciemhre de 1979 y enero de 1980,

Tuvo como propdsitos evaluar las caracteristicas de la
racidn escolar en los siguientes aspectos: su utilizacidn con
fines de educacidn nutricional, la racidn servida y su contri-
bucidn a los requerimientos del escolar en los nutrimentos que
provorciona, el estado nutricional del éscolar usando como in-
dicadores el peso y la talla segun edad y sexo, las condicio-
nes del local y equipo en que se prepara, distribuye y consu-
me la comida escolar y tipo de personal encargado de la pre-
paracidn y distribucidn de la misma. También se investigaron
1la relacidn entre ingesta y estado nutricional, la relacidn en-
tre los indicadores antropométricos utilizados, la asociacién
entre nutrimentos y la asociacidn entre estado nutricional y

edad de los escolares.

En la investigacidn participaron tocdos los maestros, el
personal encargado de la preparacidn de la racidn escolar y

nna muestra‘de alumnos de 1las quince escuelas.

Para evaluar la utilizacidn de la racidn con fines de e-
ducacidn rurricional se entrevistdé a todos los maestros de las
escuelas estudisdas para obtener informacidn acerca de la en-

seflanza de la nutricién.
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Para la evaluacidn del valor nutritivo de la racidn es-
colar v el estado nutricional de los consumidores se seleccio-
nd una muestra eauivalente a 35 alumnos por cada una de las

quince escuelas estudiadas.

Para obtener el valor nutritivo de la porcidn servida se
obtuvieron los pesos de .los ingredientes de cada una de las
preparaciones y el veso de la porcidn servida a cada escolar
de 1la muestra (en cinco escuelas se pesd una porcidn unica).
Con estos datos v con la Tabla de Composicidn de Alimentos
para Centro América y Panama v la proporéionada por CARE, se
calculd el valor nutritivo de cada una de las porciones ser-
vidas, obteniendo un valor por edad y sexo el cual fue compa-
rado con los correspondientes recuerimientos y recomendaciones

nutricionalss diari=s.

Para la evaluacidn del estado nutricional se obtuvieron
los datos de peso, talla, edad, sexo y fecha de nac¢imiento de.
cada uno de los escolares investigados y se le sacaron asdecua-
rciones de pesp para peso de la talla y talla para talla de la

edad utilizando las curvas de Stuart.

Pars investigar la relacidn entre ihgesta y estado ngtri-
cional, la relacidn entre los indicadores antropoméiricos uti-
lizados y ls asociacidn entre nutrimenfos_se utilizd el coe-
ficiente de correlacidn de Pearson, y Para la asociscidn en-
tre el estado nutricional y la edad de los escolares se utili-

zaron pruebzs con el estadistico "Jji" cuadrado.



88.

Para las condiciones en gue se prevpara, distribuye y'con—
sume la racidn escolar se entrevistd a las personas involucra-
das en el proceso y por observacidn airecta cada escuelé fue
asignada a su correspondiente categoria nara establecer la ca-
1idad tanto de local como del equipo utilizado en la prepara-

cién, -distribucidn y consumo.
Tas conclusiones mas importantes fueron las siguientes:

1. A pesar de cue los maestros manifestaron oue si,
no se observd que se utilizara la racidn escolar para ense-

Alar conocimientos de nutricidn.

2. En tres de las quince escuelas estudiadas la racidn

escolar consiste en alimentos distintos de los productos CARE.

5. La racidn escolar no contribuye en la mavoria de las
escuelas a cubrir el 30% de los requerimientos y recomendacio-

nes nutricionales diarias del escolar.

4. La distribucidn de la raciodn escolar no se realiza
teniendo en cuenta los diferentes requerimientos nutriciona-

les determinados por la edad y el sexo de 10S escolares.

5. E1 estado nutricional de los escolares que asisten
a los comedores muestra gue sufrieron de algun grado de des-

nutricidn a edsdes mds tempranas.

6. Fxiste una asociacidn negativa significativa entre

el indicador peso para peso-de la talla con las calorias y
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v algunos nutrimentos.

T Las condiciones del local y equipo en gue se prepa-
ra, distribuye y consume la racidn escolar son en general re-

gulares y en nueve escuelas se carece de local para consumo.
En base a las conclusiones se recomiendsa:

1. Que los maestros aprovechen la racidn escolar para

realizar actividades y enseflar temas de nutricidn.

2 Que se mejore el aporte de calorfas brindado al alum-

no a través de la racidn escolar.

D Que se distribuya en las escuelas otro tipo de ali-

mento que no sea sdlo los productos CARE, .

4. Que se de a los maestros el entrenamiento necesario

a fin de capacitarlos para la organizacidén de los comedores

escolares de modo gue se adecuen las porciones servidas a los

requerimientos nutricioncles del alumno.

5. Que se reralicen tomas periédicas de medidas antropo-

métricas para conocer si mejora el estado nutricional de los

escolares.

6. Que se realice un estudio donde se investigue no
solo lo consumido por el alumno en el comedor escolar sino

también 1o ingerido en el hogar para medir si se observa reem-

pla-o.
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Escuela

APENDIZE 1

ALUMNOS QUE ACUDEN
AL

COMWDOR TLINCOT.AR

Provincis

Techa

imero
de orden

Nombre

Wecha de nacimiento

Tlad

R ANFo
QEeX0

Gradag
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APENDICE 2

ATTIMNOS STLETCTONADOS

Fscuela

PARA L& MUECTRA

Yecha

Frovincia

95.

HNamero de Nombre
.orden

Fecha de nacimiento

dad

Sexo

Gradn




96.
APFNDICE 3
EVATITACTON D1, COMENOR RSTOLAR

OCN WIVES EDUCATIVOS

Nombre del maestro_ Fecha

Escuela Grados a su cargo
Provinecis

1. Fnserda usted tem:s de nutricidn a sus =slumnos?

=1 No

especificar qué temas ensefia, v a qué srades corresronde

Fvalna usted los nteriores conocimientor sohre nutricidn
adquiridos rnor cus alumnos? Si No

Ndmo?

- ——

Realiza usted actividades de nutricidn con sus alunnos?

2

S1i o

Cudles son “fcas actividaden?

Tvalida usted 1~g actividsdes de nutricidn Aes-erro’ladas
con sus aluanns? %i No

Cémo 7

Lprovec) a usted la racidn escolar psra encefinr conociaien-

tos de nutricidn - cus alumnos? Si No

. — e v

Cdmo?




[

Particivan sus 2lumnos en la planificucion, prens
y distribucidn de la racidn escolar? §i No_

En qué participan?

racidn

Orhservaciones

97.



Tiscuela

COMPOSICION DF I.A
RACTOM WSCOLAR SrRVITIA

APENDICE 4

Provincia

98.

T'echa

Ingrediente

Cantidnd

~ Peso

(g o 1bs)

Peso del recipiente




APEIDICE 5

PEIC LE LA RADIONW ECCOT AR

COMNSUMIDA
Escuela Fecha
Provincia
Mmero de & s : :
Nombhre Servido Residuo! Concsumido

rien




100.
APENDICE 6
REGISTRO DW 1ESO Y TATLA DE LOS ALUMNOS
QUE VAN AL COMFDOR E"COTAR SELWC JIONADOS

PARA T.A VUFSTRA

Fscuela Fecha

Provincia

Mimero de
orden Nombre | Techa de nacimiento [Edad (Sexol Pesol Talla




APENDICE' 7

EVATUACION DE LAS CONDICIONTS TN QUE

m
[P e

PREPARA, PISTRIBIYE Y COUSUMT 14 RATTON

FECOLAR Y TTPO DT PFERTONAL TNTARRADO

LA PREPARAION Y DISTRIBUCTON DE LA MTSMA

[0

Mo

Tscuela , Fecha
Provincia
1. Local disvonible para la rreraracidn Si
2. El local decstinado para la ppeparacién es:
Bueno
Régular
MHIO.
5. Dismonibilidud de eqguipo
Bueno
Regular
Malo
4. Persdnal encargsto de 1la preparaciodn:
Fncargados: Alunnos
maestroa
madres__
otros “
5. Condiciones higiénicas del equipo de prepirzcidn
Bueno
Regular
Malo
6.

El edt:io del equipo de preparacidn segin trato v tiempo

de uro es;

101,



102.

Ruenn

Regalar

Malo

/. Disponibiliiad del equipo para la distritucidn es:

Rueno .

Regular

Malo

D

~
.

F1l eutado del equipo de distribucidn segdn trato y tiempo

de uso ecs:

Bueno

Repul ar

Malo

9. Fl estado higidnico del equipo de distribucidn es:

Buecno

Regular

Malo

10. Personas encargadas de la distribucidn:

Encargado: alumno

-

maestro

otros

11. Tocal disponible para consumo Si No

12, ¥l local dispoaible para consumo es:

Bueno

Regnlar

Malo




13.

14,

15.

16.

Dicponibilidad del eaquipo:

RPueno

Rersnlar

Malo

Fl estado del equipo de consumo segin trato y tiempo de
uso:

Rueno

Regul ar_

Malo

Bl estado higiénico del equipo de consumo es:

Bueno

Regul ar

Malo

Ohrervaciones

103.




104.

INSTRUSTIVO NFL APENDICE 7

Tl local se conciderard:
Bueno: Cuando se~ destinado exclusiy«~mente para las
actividades relacionadzs con la racidn escolar
y posea techo, ~uerta y paredes, y se encientre
visiblemente limpio,
Regular: Cuando posea, techo, vuerta y paredes y <e en-
cuentre visiblemente limpio.
Malo: Cuando no tenga nlnguha de las caracteristicas
anteriores.
Disponibilidad de equipo:
Buena: Que se de abasto para abarcar las nece®idades
de la escnela.
Regular: Que requiera duplicacidn de trabajo, por no
aharcar las necesidades de la escuela,
Mala: Que sea totalmente insuficiente para las ne-
cesidades de la escnela.
Bstado del equapo sesun tre-to y tiempo de uso:
Bueno: Cuando no esté estropeado por mal trato, des-
cuido o mmucho tiempo de usco.
Regular: Cuando la mayor parte del equino no esté dete-
riorado, pero hoyan piezas daifiadas o rotas.
Mallo: Cuando todo esté deterjorado.
Condiciones thigiénicas:

Buenasy Zuando sge encuentre limpio v bien larado



105.

Regular: Que el le2vado no sea adecuado, mor lo que
presente residuos dn las prepariciones an-
teriores.

Mala: Que no sea levado siempre despuée de usarlo,

siro 410 nna< veces,



APENDICE 8

VALOR NUTRITIVO DE LOS PRODUCTOS PROPORCIONADOS POR CARE1
Por 100 gramos(3- "
1/2 oz aproximada- 8 < = |8 -
mente) - n | & @ | o E 154 o
\Sl \5 FE{ ~ -5 o S%o g?ﬂ 5 O 8 O 91
s e Be | 3|5 |2 ESBEE |§ (&) E |98
SEC RS Bl | EE OBTE |5 (82|83
S & & O | > o 2 > & i =S 75 S =¥
Leche en polvo des- I.U. I.U|l ng mg mg
cremada 363 {35.9 |52 3 .8 15000 .3511.80 .9 {500 | 1308 [1016 .6 | 532 | 1745
Trigo enriquecido
con fluor 365 111.8 | 74.7 1.1 1] - 44 1 .26 ) 3.5 - 16 | 95| 2.9 2 95
Mezcla A (Fortifica-
da con Fluor) 365 114.2 = = (1100 ( .77 { .18 ! 5.4 ]110 44 1340 | 2.05] = =
Bulgur 354 [11.2775.7 1.5 - 28 . TA ] 4.5 - 29 1338 | 3.2 229
Crema de trigo 3401 9.9 [76.2 2.0 - 36 12 4.1 - 36 1342 1 3.2 21 380
Avena 390 | 14.2 [ 68.2 7.4 | - 601 .14 1.0} - 531405 | 4.5 2| 352
Polenta 364 [ 7.9 178.4 1.2 440 ] .44 .26 3.5} - 99 | 2.9 1| 120
Aceite 884 0 - 1100 - - - - - -1 - - = =
Mezcla de maiz,
soya y leche(CSM) 347 119.0 | 65.5 2.0 {1960 | .66 | .60 | 6.3 |198 502 {381 |11.4 | 276 | 624
Mezcla de trigo y
soya (WSB) 360 | 20.0 = = {1650 {1.19 | .61 |10.6 |198 450 | 545 | 8,2 | = -
Mezcla de malz y
soya (CSB) 374 {16.7 {63 0 6.0 | 1940 | 0.62 | .40 | 6.7 { - 517 {381 |18.5 | 283 | 604

Estos datos no estan disponibles

1 Hoja proporcionada por CARE

‘90l
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