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L. INTRODUCCION

La desnutricidén es el resultado de una serie de factores

que act@an en forma directa o indirecta sobre el individuo.

A excepcién de los casos en que la utilizacién bioldgica
de los alimentos se ve reducida por trastornos gastrointesti-
nales que producen malabsorcidén, en la mayoria de los sujetos,
el consumo de una dieta inadecuada, condicionado por la baja
disponibilidad de alimentos y/o la falta de aprovechamiento de

los recursos alimentarios disponibles, es el responsable de la

desnutricion.

En lugares donde la disponibilidad de alimentos es ade-

cuada, los habitos alimentarios determinan la forma como las

personas seleccionan, consumen y utilizan los alimentos dispo-
nibles. De alli la necesidad de que desde la infancia, el ni-

fio adquiera buenos habitos que contribuyan al mejoramiento de

su salud, mediante una buena alimentacidn.

Los habitos alimentarios o conductas frecuentes puestas
de manifiesto al adquirir, seleccionar, preparar, distribuir,

almacenar y consumir alimentos, guardan estrecha relacidn con

las preferencias alimentarias de un individuo.
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El conocimiento de las actitudes de aceptacidon y rechazo
que las personas manifiestan hacia los alimentos, es un buen
punto de partida para la planificacidén de contenidos de educa-
cidén nutricional para diferentes sujetos, pues es un indicador

indirecto del valor nutritivo de la dieta ingerida y revela

algunos aspectos necesarios de mejorar.

Aunque son muchos los factores que condicionan los habi-
tos alimentarios de un individuo, la familia es, casi siempre,

responsable de su adquisicién en los primeros awos de vida.

Por eso, la educacidén nutricional debe dirigirse a todos sus

miembros.

En nuestro medio, la madre ha sido considerada la candi-
data ideal para recibir esta educacidén, pues ella es quien, en
la mayoria de los casos, se encarga de la seleccidn, prepara-

cién y distribucidén de la alimentacidén: y es, generalmente, el

adulto que come con el nifo. Sin embargo, diversos estudios

han resaltado la importancia de dar educacidn nutricional al

padre, pues se ha comprobado que él ejerce una gran influencia

en los habitos alimentarios de sus hijos.

Para lograr un verdadero impacto, las acciones de educa-
cidén nutricional deben basarse en un diagndéstico educativo que

nos ayude a seleccionar los educandos, los educadores, los
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contenidos, donde y cuidndo concentrar la labor educativa y los

medios que han de emplearse.

El presente estudio se realizd con el fin de conocer y
comparar las actitudes de aceptacion, indiferencia y rechazo
hacia los alimentos, de un grupo de escolares de la Ciudad de

Guatemala y las de sus padres, y de esta forma establecer la

relacion existente entre ambas.

Se pretende que los resultados de este trabajo puedan
utilizarse para mejorar los contenidos de educacién nutricio-

nal existentes y a la vez proporcionen informacidn necesaria

para la seleccidén de los educandos a quienes debe dirigirse la

educacidén nutricional.



II. ANTECEDENTES

A, Preferencias Alimentarias

El término preferencias alimentarias se refiere a la ac-

titud favorable o predileccién que manifiesta el hombre hacia

determinados alimentos.

Su desarrollo se inicia desde los primeros meses de edad,
paralelo a la introduccién de alimentos (9). A este respecto,
Beal encontrd, en nifos norteamericanos, manifestaciones de
aceptacion o rechazo hacia algunos alimentos, desde el primer
mes de vida (7). De igual manera, Escalona observd fuertes
rechazos a la lactancia materna, en nifios de diez dias a 24

meses de edad, cuyas madres sufrian fuerte tensidn emocional

(21).

Varios autores sostienen que a los dos afios el nifio tiene
bien desarrolladas algunas actitudes y es capaz de seleccionar
los alimentos de acuerdo a su sabor, consistencia, temperatura
y color (33, 47, 74). Durante el tercer afio, el nifio empieza
a comer con sus padres y éstos le transmiten muchos de sus re-
chazos y aceptaciones alimentarias, contribuyendo asi{, a 1la

formacidén de nuevas actitudes en sus hijos (33, 41, 47). Al

cumplir los seis afios, el nifio muestra fuertes tendencias, que
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conservara, en la mayoria de los casos, a lo largo de toda su

vida (33, 47, 59).

El nifio escolar adquiere nuevas actitudes al imitar las
predilecciones de sus compafferos de escuela y al copiar acti-
tudes alimentarias que se transmiten por la televisidén, la ra-

dio, la prensa y otros medios de comunicacién (33, 47, 55, 59,
78).

Por (ltimo, al iniciarse la adolescencia, el conocimiento
de ciertas propiedades del alimento, asi como las actitudes
alimentarias de grupos de su edad, son responsables de las

nuevas preferencias adquiridas en esta época (20).

B. Factores Condicionantes de las Preferencias Alimentarias

En los animales, los rechazos y preferencias alimentarias

se consideran innatas, cuando la seleccidon de alimentos se
lleva a cabo por estimulacién interna; y adquiridas, cuando

ocurren a consecuencia de una asociacién del sabor con una

sensacién de bienestar o malestar (46).

En los pocos estudios con humanos se ha demostrado que
estos mismos mecanismos, en condiciones especiales, aparecen
en los recién nacidos y adultos; sin embargo, en condiciones

normales, en el hombre opera todo un complejo de factores y
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aspectos, al seleccionar sus alimentos (20, 36, 46, 59, 77,

78).

1. Aspectos fisioldgicos

a) TFactor genético - Los animales, con fines de
supervivencia, poseen un conocimiento innato y basico de los
alimentos convenientes para él, el cual debe transmitirse de
generacidén a generacién (36, 77). Aunque este conocimiento
podria pasarse de madre a hijo por aprendizaje, se ha demos-
trado que existe una informacion genética al respecto. En es-
tudios con ratas, Scott notd que crias de una misma camada te-
nian similares preferencias, cuando se les dejaba seleccionar
libremente entre varias sustancias (63). De igual manera, Dove
y Jaffé manifiestan que animales criados sin contacto con la

madre, saben escoger sus alimentos basicos (17, 36).

Harris y colaboradores observaron que ratas con ma-
nifestaciones de deficiencia de vitamina By, elegian dietas
que contenian este nutrimento, instinto que puede basarse en
las necesidades nutricionales (30). Con ellos coincide Jaffé,
quien sugiere que la preferencia congénita hacia el sabor dul-
ce vy el rechazo hacia el amargo, puede deberse a que: mientras
el primero es tipico de los azlcares, el Gltimo se relaciona

con alcaloides y ciertos glucésidos como saponinas, muchos de

los cuales son venenosos (36).



Davis, realizd experimentos con nifios pequefios a
quienes ofrecid gran variedad de alimentos para que hicieran
una seleccidén cualitativa y cuantitativa, y observd que la
dieta resultante de esta seleccidén, era nutricionalmente ade-
cuada (15, 16). Los resultados de estas investigaciones deben
tomarse con reserva debido a las condiciones bajo las cuales
fueron realizadas (muestras muy reducidas, nifios hospitaliza-

dos, analisis estadi{stico muy pobre).

b) Factores perceptivos - "E1 apetito es un deseo con-
dicionado y especifico hacia un alimento o comida particular
y determinado  (36) y por lo tanto, es el encargad® de regular
la seleccidn cualitativa de alimentos (9, 20). El apetito,
como gusto especifico, esti estrechamente relacionado con las
propiedades organolépticas del alimento: sabor, olor, consis-

tencia y aspecto; percibidas por los érganos de los sentidos

(20, 28, 29, 36, 48, 74, 77).

La sensacidén de gusto estid determinada por la per-
cepcidén del sabor, por las papilas gustativas; y el olor,
por las células olfatorias de la nariz interna. El gusto,
junto con el aspecto y la consistencia, determinan la palati-
bilidad del alimento, la cual estid en relacidon con la acepta-
cion o rechazo que el individuo manifiesta hacia el alimento

(20, 28, 29, 36, 48, 59, 74, 77, 78).
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Se ha observado que la relacidon que existe entre las
cantidades de una sustancia y la intensidad de la percepcidn
de sus caracteristicas, varia de una persona a otra (61).
Williams, al estudiar la percepcidén del sabor de 16 sustan-
cias, en 47 individuos, reportd la existencia de amplias dife-
rencias; mientras para uno la sacarina era sdlo 32 veces mas
dulce que el aziicar, para otro, era 2,000 veces mds dulce (75).
Eppright opina que estas diferencias estian dadas por la agude-

za con que funciona cada sentido en las personas (20).

c) Edad y sexo - La influencia de 1la edad sobre las pre-
ferencias alimentarias, informada por varios autores (3, 40,

58, 59, 66), ha sido asociada a cambios en la agudeza de los

sentidos (20, 40).

Laird y Breen ponen de manifiesto que existe una
desaparicidén gradual de las papilas gustativas a través de la
vida. En sus trabajos con nifios observaron que a los 12 afios
las papilas que se encuentran, durante la infancia y nifiez
temprana, en las mejillas y garganta, han desaparecido por com-
pleto. En adultos, las investigaciones encontraron un deterio-
ro en la estructura y funcién de las papilas gustativas de la

lengua, que producia cambios en las preferencias de ciertos sa-

bores (40).
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Con respecto a sexo, Scott y Quint, en experimentos

con ratas, observaron que no habfan diferencias atribuidas al

sexo en la preferencia de sabores (63). Sin embargo, los re-

sultados encontrados en humanos difieren.

En individuos de 9 a 18 afios, los resultados varian
entre si. Mientras algunos autores establecen dependencia en-
tre el sexo y las actitudes de aceptacidn y rechazo hacia los

alimentos (26, 28, 40, 42, 76): otros concluyen que no existe

asociacién entre estas variables (3, 69).

Varios autores coinciden en afirmar que existen di-
ferencias entre las preferencias y rechazos alimentarios de

sujetos adultos del sexo masculino y del sexo femenino (26, 29,

40, 73).

Wallen sugiere que las diferencias en las actitudes

alimentarias de los sujetos de uno y otro sexo pueden estar

asociadas a presiones sociales que operan en los primeros afios

de vida, cuando las reacciones de las nifas son wvistas con ac-
titud mias tolerante por parte de los adultos, que las de los

nifios a quienes se les exige "comportarse como hombres' (73).

2, Aspectos psicolégicos

La memoria y la asociacidén son factores importantes

en la reaccidén de las personas hacia los alimentos (20). Al
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respecto, algunos autores sostienen que las experiencias pasa-
das con determinado alimento influyen en la aceptacidén de éste
(5, 28, 36, 46, 61). En estudios con ratas, Scott y Quint ob-
servaron que las dietas previas afectaban la seleccién de ali-

mentos durante los primeros dias de experimentacidén (63).

El status social tiene un valor psiquico de gran
importancia para la mayoria de personas. Se manifiesta tanto
en la seleccidn de la vivienda y el vestido como en la selec-
cién de la alimentacidn. Muchas personas prefieren alimentos
y bebidas exdticos, novedosos y costosos, porque les aseguran

un lugar en la sociedad (4, 32, 46, 48, 60).

El estado mental es otro factor que interviene en
las actitudes alimentarias. Wallen y Gough mostraron que exis-
te una relacién directa entre las tendencias neurdticas y los
rechazos alimentarios (27, 72). De acuerdo a Freed, cualquier
fendmeno que incremente el tono emocional del individuo puede
aumentar o disminuir el deseo por ciertos alimentos (24). Asi
pues, la frustracidn, pérdida de la satisfaccidén, ansiedad y

tensién nerviosa, pueden resultar en sobrealimentacién (12, 24,

36) o lo contrario (5).

Escalona observd, en lactantes cuyas madres sufrian
fuerte tensidén nerviosa, que las emociones afectan las actitu-

des alimentarias desde el décimo dia de nacimiento (21).
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3. Aspectos ecologicos

Las condiciones geograficas son determinantes del ti-
po de alimentos que prefieren las personas (20, 59). Esto se
debe, en parte, a que el hombre come todos los alimentos que
tiene disponibles a su alrededor, vy en base a ellos elige los
que seran de su predileccidén; y en parte, a la existencia de
factores como el clima, que son determinantes en el custo de
las personas por ciertos alimentos y formas de preparacidn (32,
36, 48, 57, 59, 79). Varios autores confirmaron en estudios
experimentales, que las preferencias alimentarias varian de

acuerdo al lugar de procedencia de los sujetos (39,58, 65).

4. Aspectos sociales

a) Relaciones familiares - La actitud hacia un ali-
mento varia de una familia a otra. Cada una tiende a formar
sus propias preferencias alimentarias y contribuye a la forma-
cién de las de sus miembros (4, 6, 14, 41, 48, 56, 78). Sobre
esto, McCarthy, trabajando con nifos de un jardin infantil, ob-
servd que el 357% de los rechazos alimentarios de los nifios era
transmitido por algin miembro de la familia (52). Asimismo,
varios investigadores demostraron que las actitudes hacia los

alimentos son similares entre padres, madres y nidos (11, 54,

71).
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La experiencia, nivel educativo, empleo y habitos
alimentarios de 1la madre y del padre, han sido considerados
como factores condicionantes de las actitudes alimentarias de
los nifios, pues se ha comprobado que aunque la madre es casi
siempre la encargada de la alimentacién familiar, los gustos
del padre influyen, de gran manera, sobre el tipo de alimentos

seleccionados por la madre a la hora de planificar el men fa-

miliar (1, 2, 3, 11, 45, 55, 71, 78).

b) Relaciones extrafamiliares - La influencia del
grupo juega un papel muy importante en las actitudes hacia los

alimentos. De éstos, uno de los mas fuertes es el grupo étni-

co. Se ha observado que los emigrantes tienden a olvidar pri-

mero su idioma, antes que sus hibitos alimentarios (61); y que

la 1llegada a una tierra nueva, con alimentos muy distintos,

puede ser causa de desnutricién (50).

Mack encontrd que los nifios con padre y madre de di-
ferente nacionalidad, tienden a aceptar mids variedad de alimen-

tos que aquellos con padre y madre del mismo origen (50).

Green y colaboradores realizaron un estudio con ni-
fos de 9 a 15 afios de nacionalidad norteamericana, y observaron
que los niffos negros preferian soluciones mas concentradas de
lactosa, sucrosa y cloruro de sodio, que los blancos, indepen-

diente de su nivel socioecondémico y sexo (28).
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En individuos del mismo grupo étnico, las relaciones in-

terpersonales afectan las preferencias alimentarias. Duncker,

al investigar a un grupo de nifios que asistia a un jardin in-
fantil en Londres, notd una considerable tendencia por parte
de los niRos mids jOvenes a seguir el ejemplo de los mayores.
Esta tendencia se pronunciaba cuando existia un alto grado de
amistad entre los nifios (18). En contraposicién, Armstrong vy
colaboradores, en lIowa, no encontraron asociacidn entre las

relaciones intergrupo y las preferencias alimentarias de nifias

de 12 a 14 afos (2).

c) Nivel socioecondmico -~ El nivel socioecondmico

de la persona condiciona, en cierta forma, sus preferencias

alimentarias (3, 36, 44, 48, 55, 76), ya que se ha comprobado

que las actitudes hacia los alimentos varian segin el estrato

social (66, 77) y que es el precio el que predomina en la se-

leccion de alimentos por parte de las amas de casa (36, 44).

d) Costumbres v creencias alimentarias - Debido a

un acondicionamiento que se inicia en la primera infancia con

los primeros alimentos ofrecidos al nifio, las personas tienden
a adquirir preferencias hacia aquellos alimentos que forman
parte de sus costumbres alimentarias (36, 38).

Mead, dice,

que las personas prefieren mas los alimentos que estan acos-

tumbrados a comer antes que comer los alimentos que prefieren

(53).
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Los tables alimentarios, tradiciones religiosas y el
fanatismo nutricional, son otros factores que condicionan, en
algunos casos, el rechazo o predileccidon que las personas

sienten por determinados alimentos (32, 36, 48, 66, 77).

e) Educacidén nutricional - El conocimiento del va-
lor nutritivo del alimento y sus efectos sobre el organismo

determinan, en ciertas ocasiones, la aceptacion del alimento

por parte de un individuo (20, 36, 77).

Van Schaik y colaboradores, en 1975, al estudiar el
efecto de 1la educacidon sobre los habitos alimentarios y el con-
sumo de refaccidén, en nifios de 11 y 12 afios, observaron que
existian diferencias entre la clase de alimentos seleccionados

por los nifios que recibian educacidén nutricional y los que no

recibian esta clase de educacidén (62).

f) Medios de comunicacién - Algunos autores han
comprobado que los medios de comunicacidén ejercen una influen-

cia muy poderosa en las actitudes alimentarias del individuo

(33, 47, 51, 57, 78).

La propaganda comercial transmitida por la radio, la
television, los cartelones y los periddicos puede popularizar
rapidamente un alimento y ponerlo "de moda', aumentando asi 1a

aceptacidén y el consumo del alimento (36, 78).
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Marcus, al estudiar los factores que intervienen en
la seleccidn de cereales por parte de los nifios, encontrd que
los cupones premiados que vienen dentro del empaque de los
alimentos y los comerciales transmitidos por televisidn, jue-

gan un papel muy importante en la aceptacibén de estos alimen-

tos por parte de los nifios (51).

En otros casos, los medios de comunicacidn pueden
disminuir la aceptacidén de determinados alimentos. Sobre esto
Jaffé menciona que el fracaso de los numerosos esfuerzos para
la introduccion y popularizacidédn de alimentos suplementarios,
preparados para combatir la desnutricidn, se debe al tipo de
propaganda que se elabora para ellos, ya que en la mayoria de
los casos, los comerciales ponen de manifiesto que estos ali-
mentos han sido desarrollados para la gente pobre y de esta

forma pierden su atractivo, no obstante sus excelentes cuali-

dades nutritivas y gustativas (36).

C. Relacion entre Preferencias Alimentarias y Estado Nutricional

El estado nutricional estid condicionado por tres grupos
de factores relacionados entre si: la disponibilidad, el con-

sumo y la utilizacidén bioldgica de los alimentos (32).

La relacidn directa que existe entre las preferencias ali-

mentarias y el estado nutricional (19, 25, 37, 38, 42, 57, 67,
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70, 76) se explica por la influencia tan poderosa que tienen
las actitudes alimentarias, en especial 1las actitudes de
preferencia, sobre la clase de alimentos que se consumen (10),
Asi, mientras los individuos obesos tienen predileccidn por
alimentos de alto valor nutritivo (25, 57), los individuos con
retardo en el crecimiento y bajo peso tienen preferencia por

una limitada cantidad de alimentos (57).

D. Metodologia Usada en el Estudio de las Preferencias Ali-

mentarias

1. Para recolectar informacioén

Se han utilizado diversos métodos para medir las pre-
ferencias alimentarias. Sin embargo, debido a que casi siempre
las personas son muy cuidadosas al expresar sus sentimientos
hacia los alimentos, y a que lo expresado no siempre se trans-
forma en accidn, en una situacién real, debemos recordar que
las respuestas obtenidas no son un indicador seguro del compor-

tamiento del individuo (23).

Entre las metodologias mas utilizadas para recoger
informacidén sobre preferencias alimentarias tenemos las siguien-

tes:

a) Escala de determinacidén de gusto-rechazo - Para

medir las preferencias hacia determinados alimentos se han
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usado escalas de cuatro a nueve criterios de gusto-rechazo que
van desde el gusto extremo hasta el rechazo extremo, incluyen-

do un criterio de ''no probado’ (8, 10, 11, 19, 29, 42, 55, 59,
71).

Se ha hecho una adaptacidon de esta escala, para estu-
dios con nifios de corta edad, reduciendo los criterios a: bue-

no, indiferente, malo y desconocido; cada uno ilustrado con una

expresion facial (71).

Este es el método mids utilizado porque tiene la ven-

taja de ser facil de administrar e interpretar, especialmente

en el caso de nifios.

b) 1Indice de disposicidén para comer - Este método
se ha utilizado en niffos de 9 a 11 afios y consiste en determi-
nar las preferencias alimentarias combinando 1la escala de
gusto-rechazo con un enunciado de disposicidén para comer. Por

ejemplo: "A mi me gusta mucho el pescado y me lo comeria aho-

ra mismo (42, 49).

La desventaja de este método es que requiere de per-

sonal especializado para su interpretacién.

¢) Prueba proyectiva - En este método se usa un

instrumento proyectivo, indirecto y barato que puede usarse
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en diferentes grupos culturales. En la prueba se presenta una
situacidn donde se piden datos sobre preferencias alimentarias.
Por ejemplo: " Juan y Pedro se fueron, cada cual, a la casa de
un amigo a pasar el fin de semana. El1 lunes por la mafiana, en
el camino a la escuela, Juan le dijo a Pedro: -Yo pasé un fin
de semana maravilloso, la comida estuvo deliciosa. Pedro le

responde a Juan: -Yo no estuve tan contento porque la comida

que me dieron fue horrible''. Nombrar la comida que le sirvie-

ron a Juan y la comida que le sirvieron a Pedro (43).

d) Pruebas de verdadero-falso - Byrne y colaborado-
res, elaboraron un cuestionario para medir preferencias alimen-
tarias generales, con uso potencial en la investigacidn de 1la
personalidad. El estudio del nimero de rechazos se asocia con

caracteristicas negativas de la personalidad.

El cuestionario consta de 220 preguntas referentes a
experiencias con los alimentos, agrupadas en tres categorias:

actitudes y habitos pasados, preferencias alimentarias y acti-

tudes y hdbitos presentes (13).

Este método presenta la desventaja de que requiere

de personal especializado para su administracidén e interpreta-

e #
cion,
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e) Observaciones del consumo de alimentos bajo un
régimen ad libitum - En este método la medicidén de las prefe-
rencias alimentarias se hace observando a sujetos bajo régimen
ad libitum, en los distintos tiempos de comida, usando como

criterios de preferencia el orden de probar y finalizar los

alimentos (10, 25).

Este método tiene la desventaja de que debe realizar-
se un estudio especial en la poblacidén investigada, y que no

siempre el alimento que se come primero es el mas preferido o

viceversa.

2.

Para seleccionar los alimentos a investigar

En investigaciones de preferencias alimentarias, los

alimentos incluidos son seleccionados de acuerdo a dos crite-

rios basicos:

a) Pertenecer a los grupos basicos de la alimenta-

s
clon.

b) Ser conocidos y estar disponibles para la pobla-

cién investigada.

Ademas de estos criterios, existen otros que se pue-
den utilizar dependiendo de los propdsitos de la investigacidn

y de las caracteristicas de los sujetos en los que se llevari
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a cabo el estudio. Por ejemplo: costo y valor nutritivo de

los alimentos (42).

a) Grupos basicos de la alimentacidén - En Guatema-
la, los alimentos se han clasificado en tres grupos y nueve

subgrupos de alimentos, de acuerdo a su valor nutritivo (31,

35):

i. Productos animales - Formado por los sub-

grupos: leche y derivados, carnes, y huevos.

ii. Legumbres y frutas - Subdividido en: vege-

tales verdes y amarillos, otros vegetales, y frutas,

iii. Granos y raices - Integrado por los sub-

grupos: leguminosasg raices, tubérculos y platanos y cereales.

La descripcidon de los alimentos que forman parte de
cada subgrupo (31, 35) aparecen en el apéndice No. 1. Las
grasas y los azlicares no aparecen en la clasificacidn porque
son considerados como condimentos, debido a sus caracteristi-

cas de sabor y por las pequefias cantidades en que se consumen

(31).

b) Alimentos mis conocidos por la poblacidén guate-
malteca - Los resultados de estudios de disponibilidad y con-

sumo de alimentos mis familiares para los habitantes de Gua-
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temala permiten seleccionar los siguientes alimentos, como los
mas conocidos para la poblacidn guatemalteca: leche fluida de
vacaj huevo fresco de gallina; misculos y visceras de res,
cerdo y pollo; embutidos; frijols arveja; ichintal; papaj; yucaj
plitano; maiz (especialmente en forma de tortilla y tamal); pan

francés, dulce y de rodaja; pastas; arroz y la mayoria de las

legumbres y frutas mencionadas en el apéndice No. 1 (22, 34).

E. Estudios de Preferencias Alimentarias Realizados en Nifios

Sobre preferencias alimentarias en nifios se han hecho di-
versos estudios. Unos, con el objeto de descubrir los distin-
tos factores que condicionan las preferencias alimentarias, y

otros, con el fin de averiguar la relacidén existente entre las

preferencias alimentarias y el estado nutricional,

En Estados Unidos de América, Greene y colaboradores, en
1975, concluyeron que las experiencias tempranas con ingestas

determinadas juegan un papel muy importante en la determinaciodn

de las preferencias (28).

Con respecto a sexo, Won, en Corea, en 1974, concluyd que
exist{an diferencias en las preferencias alimentarias atribui-
das al sexo, coincidiendo con los resultados encontrados en Es-
tados Unidos de América por Laird y Breen en 1939 (40, 76). En

contraposicidon, Leverton y Cog8s, en Nebraska, en 1951, encontraron



22,

que no existia relacién entre el sexo y las preferencias ali-
mentarias, compartiendo los mismos resultados que mas tarde

encontraria AuCoin y colaboradores en Canadd, en 1972 (3, 42),

En cuanto a edad, Laird y Breen, en 1939, en Estados Uni-
dos de América, y AuCoin y colaboradores en Canada, en 1972,

encontraron que la predileccidén por determinados alimentos va-

ria segin 1la edad (3, 40).

Los primeros en investigar la influencia que pueden tener
las actitudes y habitos alimentarios de los padres sobre las

preferencias de su hijo fueron Bryan y Lowenberg, en Estados

Unidos de América, en 1958. En su trabajo los autores conclu-

yeron que el padre influye sobre las preferencias alimentarias
de su hijo por las limitaciones de alimentos que se ofrecen al
niffio (11). Luego, Metheny y colaboradores, en 1962, encontra-
ron que el trabajo de la madre es un factor influyente en la

predileccidén del nifio por ciertos alimentos, lo cual coincide

con los resultados encontrados por Armstrong y colaboradores,

el mismo afo, en el mismo pais y AuCoin y colaboradores, en

1972, en Canadid (2, 3, 54). Won, en 1974, encontrd que las

preferencias alimentarias de nifios coreanos se veian condicio-

nadas por la experiencia y gustos de la madre (76).

En Estados Unidos de América, Breckenridge, en 1959 y

Metheny y colaboradores, en 1962, encontraron que la madre y
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el padre influyen de igual modo en las preferencias alimenta-

rias de sus hijos (10, 55). Mas tarde, Vornauf, en 1978, en-

contré los mismos resultados (71).

En Canada, AuCoin y colaboradores, encontraron que la edu-

cacién de los padres esti en relacidn directa con las preferen-

cias alimentarias de sus hijos (3).

Armstrong, en 1962, encontrd que las preferencias alimen-

tarias de nifios estadounidenses dependian de las relaciones que

existian entre el niffio y su familia (2).

Sobre nivel econdmico, Metheny y colaboradores, en Estados
Unidos de América, en 1962; AuCoin y colaboradores, en Canada,
en 1972; y Won, en Corea, en 1974, encontraron que existia una

relacién entre las preferencias alimentarias y el mivel econd-

mico (3, 54, 76).

En Francia, Van Schaik y colaboradoes, en 1975, encontra-
ron que la educacion nutricional que posee el nifo determina,

en gran parte, sus preferencias alimentarias (62).

Por Gltimo, Leverton y Coggs, en 1951 y Olson y colabora-

dores, en 1976, encontraron que existe una relacidén directa

entre el crecimiento y peso de nifos norteamericanos y sus pre-

ferencias alimentarias (42, 57).
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En el &rea centroamericana no se ha realizado ningin es-
tudio sobre preferencias alimentarias en nifios. Conociendo 1la
relacidén que existe entre las actitudes alimentarias y el es-
tado nutricional (19, 25, 37, 38, 42, 57, 67, 70, 75) y los
problemas nutricionales que aquejan a nuestra poblacidén (34),
se considera necesario investigar los distintos factores que
condicionan las preferencias alimentarias en nuestros pueblos,
para tener un punto de partida en la seleccidén de medidas en
el ramo de educacidén nutricional tendientes a modificar habi-
tos alimentarios y asi contribuir al mejoramiento del estado

nutricional de los habitantes de esta regidn.
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I1I, PROPOSITOS

A. General

Establecer la relacidn que existe entre las actitudes ali-
mentarias de aceptacidn, indiferencia y rechazo de nifios de se-

gundo grado de las escuelas primarias nacionales experimentales

de la Ciudad de Guatemala y las de sus padres.

B. Especificos

1. Conocer las actitudes de aceptacidn, indiferencia y
rechazo hacia los alimentos de nifios de segundo grado de las

escuelas primarias nacionales experimentales de la Ciudad de

Guatemala y las de sus padres.

2. Establecer si existe relacidn entre el sexo del nifio

y sus actitudes hacia los alimentos.

3. Establecer si existe diferencia entre las actitudes

alimentarias del padre y de la madre.

4, Determinar la relacidn que existe entre las actitudes

alimentarias del padre y la madre y las de sus hijos o hijas,.
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IV. MATERIAL Y METODOS

A, Sujetos

La poblacion investigada estuvo constituida por 100 nifos,

48 de sexo masculino y 52 de sexo femenino, sus padres y sus

madres.

Los nifos cursaban segundo grado en las escuelas primarias
nacionales experimentales de la Ciudad de Guatemala, pertene-
ciendo 60 de ellos a la Escuela Grupo Escolar Centroamericano y

40 a la Escuela Laboratorio No. 1 "Raymond H, Rignall". Cuadro
No, 1,

CUADRO No. 1

COMPOSICION DE LA POBLACION INCLUIDA EN EL ESTUDIO

CIUDAD DE GUATEMALA, GUATEMALA, FEBRERO-JUNIO 1980

Escuela ___Sexo Total de
Masculino Femenino Nifios
Grupo Escolar 29 31 60
Centroamericano
Laboratorio No. 1 19 21 40

"Raymond H. Rignall"

Total de nifios 48 52 100
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B. Instrumento

Para la recoleccidn de los datos se utilizdé un cuestiona-
rio grafico, a colores, apropiado para medir las preferencias
alimentarias en adultos y nifos de segundo grado, por medio de

una escala de gusto-rechazo. Ver apéndice No. 2.

El instrumento incluye 44 dibujos de alimentos pertene-
cientes a los diferentes grupos de alimentos y al lado de cada
uno de ellos, cuatro dibujos, ilustrando las respuestas de

aceptacidon, indiferencia, rechazo y desconocimiento.

Los alimentos inclufdos en el cuestionario fueron: leche,
queso, carne, huevos, pescado, pollo, embutidos, incaparina,
banano, naranja, manzana, pera, pifia, fresa, zanahoria, guicoy,
tomate, cebolla, lechuga, coliflor, berro, espinaca, rabano,
ejote, acelga, aguacate, tortilla, pan francés, pan dulce, pla-

tano, yuca, pastelito, chicles, café, helado, tortrix, dulces,

chocolate y agua gaseosa.

C. Metodologia

1. Para la elaboracidén del cuestionario grafico

Como punto de partida para elaborar el cuestionario
se establecidé que debia tener las siguientes caracteristicas

basicas: ser facil de comprender sin necesidad de lectura, ser
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facil de responder sin necesidad de escritura y adaptable pa-

ra ser usado en nifios y adultos.

El cuestionario incluye dos tipos de dibujos, los cuales

fueron seleccionados de acuerdo a los siguientes criterios:

a) Alimentos - Aquellos que fueran conocidos y es-

tuvieran disponibles para 1la poblaciédn.

b) Respuestas de aceptacidén o rechazo - Se estable-
cieron cuatro posibles respuestas: aceptacion, indiferencia,
rechazo y desconocimiento. Para ilustrarlas se seleccionaron

tres expresiones faciales y un signo de interrogaciodn.

Previo a la utilizacidon del cuestionario grafico se reali-
z0 una prueba con 20 nifios de ambos sexos de segundo grado pri-
maria, eliminadndose aquellos alimentos que no fueron claramente
identificados por ellos. Finalmente se seleccionaron 44 ali-

mentos.

Para comprobar si los dibujos que ilustraban las respues-
tas eran interpretados adecuadamente, se interrogdé a los nifios
sobre el significado de cada uno de ellos y se introdujeron
las modificaciones necesarias, lo que dio por resultado cuatro
posibles respuestas para cada alimento: "me gusta" (aceptacién),
representada por una expresién facial sonriente; "me es indife-

" ] ] & a [ ]
rente (indiferencia), representada por una expresién facial
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" 11
neutral; no me gusta (rechazo), representada por una expre-
# . . ]
sién facial de disgustos y no lo conozco' (desconocimiento),
representada por un signo de interrogacién. Cabe mencionar

que no se investigd la comprensiéon de los dibujos en adultos.

Finalmente se ubicaron los dibujos de alimentos en la co-
lumna matriz del cuestionario y las posibles respuestas en las
columnas siguientes, a modo de permitir que para cada alimento
hubiera la oportunidad de contestar cualquiera de las cuatro

posibles respuestas. Apéndice No. 2,

2. Para la seleccion de la muestra

En cada escuela se elabordé una lista con los nombres
y las direcciones de los nifos de segundo grado que cumplieran
con el requisito de vivir con su padre y su madre. Del total
de nifios listados se seleccionaron 100 utilizando el muestreo

al azar estratificado.

3. Para la recoleccidn de los datos

a) Informacidén de padres y madres - La recoleccidn
de los datos del padre y la madre fue realizada por el propio
investigador a través de visitas domiciliarias donde se entre-
visto en forma individual, uno después del otro, al padre y a

1a madre.
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b) Informacidon de nifios - El investigador recolec-
to los datos de los niffos a través de una entrevista individual

con cada nifo, realizada en la escuela, antes de visitar el hogar.
4. Para la tabulacidén vy andlisis de los datos

a) Agrupacidén de los alimentos - Para tabular y ana-
lizar los datos, los alimentos incluidos en el cuestionario fue-

ron clasificados de acuerdo a su mayor riqueza nutritiva en tres

grupos y nueve subgrupos:

i. Primer grupo: "alimentos fuentes de protei-

nas de alto wvalor biolégico" - Formado por dos subgrupos: el de
productos licteos e incaparina (leche, queso e incaparina) y el

de carnes y huevo (pollo, carne, pescado, embutidos y huevo).

ii. Segundo grupo: "alimentos fuentes de vitami-
nas A y C"' - Subdividido en tres subgrupos: vegetales verdes y
amarillos (acelga, berro, espinaca, giiicoy y zanahoria), otros
vegetales (aguacate, cebolla, coliflor, ejote, lechuga, rabano

y tomate) y frutas (banano, fresa, naranja, manzana, pera y pi-

fia).

. s " . . n
iii. Tercer grupo: alimentos fuentes de energia -
Subdividido en cuatro subgrupos: leguminosas (frijoles y arve-

jas), cereales (elote, pan francés, pan dulce, pan de rodaja y



31.

tortilla), raices, tubérculos y pliatano (yuca, papa y platano)

y misceldnea (agua gaseosa, chicles, chocolate, café, dulces,

helado, pastelito y tortrix).

b) Conocimiento de alimentos - Se establecid, sepa-
radamente para cada grupo de sujetos, la frecuencia con que ca-
da alimento fue desconocido. Luego, se aplicé una prueba de
". 11 . ] [ ] s £

ji cuadrado para averiguar si existe relacion entre el sexo

de los sujetos y sus desconocimientos alimentarios.

c) Actitudes alimentarias de aceptacién, indiferen-
cia y rechazo - Los datos se tabularon por alimento, estable-
ciendo la frecuencia con que cada respuesta aparecid en los
cuatro grupos investigados (madres, padres, nifios y nifias).
Luegzo se obtuvo el porciento de sujetos que aceptaron, rechaza-
ron y manifestaron indiferencia hacia cada alimento, tomando
como total el nimero de sujetos que conocieron el alimento.
Luego, esta informacién fue tabulada en base a los nueve subgru-
pos de alimentos establecidos, anotandose, separadamente para
cada respuesta, el porciento de sujetos que la seleccionaron.
Debido a que dentro de cada subgrupo de alimentos no habia el
mismo nGmero de alimentos, se obtuvieron las desviaciones es-
tandares correspondientes, para poder decidir si existian dife-

rencias significativas entre los subgrupos de alimentos,
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d) Relacidén entre las actitudes alimentarias del
padre y la madre y las de su hijo o hija - Se tabularon por

separado, para cada pareja padre/hijo o hija y madre/hijo o

hija, las respuestas otorgadas a cada alimento.

Para comparar las actitudes de aceptacidén, rechazo e
indiferencia de los diferentes sujetos se aplicaron pruebas de

".." [ ] [ ]
ji cuadrado a cuadros de contingencia elaborados para cada

subgrupo de alimentos (64).

Del mismo modo, para establecer la relacién que exis-
te entre las actitudes alimentarias de los padres y las de sus

hijos se utilizaron pruebas de "ji" cuadrado (64).
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V. RESULTADOS

A, Conocimiento de Alimentos

1. Niftos

Todos los nifios expresaron conocer 24 de los 44 ali-

mentos investigados, sliendo ellos: leche, queso, incaparina,
carne, huevo, pescado, pollo, embutido, banano, naranja, man-
zana, pita, fresa, zanahoria, pan dulce, platano, aguacate,

pan de rodaja, chicle, café, helado, tortrix, dulces y chocola-

te.

El berro, la espinaca, la coliflor, la tortilla y la

lechuga aparecieron como los alimentos mas desconocidos por

los niftos, con doce, diez, nueve, siete y seis respuestas de

desconocimiento respectivamente. Cuadro No. 2.

2. Nifias

Los alimentos reconocidos por todas las nifitas fueron
leche, queso, huevo, pollo, banano, naranja, manzana, pifia,

fresa, platano, aguacate, pastelito, café, helado y tortrix.

Las mavores frecuencias de desconocimiento
en el grupo de nitas correspondieron al berro (18), 1la coli-

flor (11), la lechuga (11), la espinaca (9), la acelga (7) v

los dulces (7). Cuadro No. 2.
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CUADRO No. 2

DESCONOCIMIENTOS ALIMENTARIOS DE NINOS Y NINAS DE SEGUNDO GRALO
DE LAS ESCUELAS PRIMARIAS NACIONALES EXPERIMENTALES
Y DE SUS PADRES Y MADRES
CIUDAD DE GUATEMALA, GUATEMALA, FEBRERO-JUNIO 1980

FRECUENCTIA

Ali
mento Nifios Niftas Padres Madres

Leche
Queso
Incaparina
Carne
Embutido
Pescado
Pollo
Huevo
Acelga
Berro
Espinaca
Guicoy
Zanahoria
Aguacate
Cebolla
Coliflor
Ejote
Lechuga
Rabano
Tomate
Banano
Fresa
Naranja
Manzana
Pera

Pifia
Arveja
Frijoles
Elote

Pan francés
Pan dulce
Pan de rodaja
Tortilla
Papa

Yuca
Platano
Agua gaseosa
Chicle
Chocolate
Café
Dulces
Helado
Pastelito
Tortrix

-
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- N
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N NOPOOCOOONUVINOPTHOOCORMHOOOOHOHHPOOOHOVIIWOOOONHOO
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3. Padres

La leche, el queso, la carne, el pescado, el pollo,
la naranja, la manzana, la pifia, la fresa, el banano, la cebo-
1la, el rébano, el elote, el aguacate, el café, el helado y el

agua gaseosa fueron identificados por todos los padres; en tan-

to que el berro (22), la espinaca (19) y la coliflor (9) fueron

los mas desconocidos. Cuadro No. 2.

4, Madres

Mis de la mitad de los alimentos investigados (24)
fueron conocidos por todas las madres (leche, queso, huevo,
pescado, pollo, embutido, banano, naranja, manzana, fresa, za-
nahoria, cebolla, arveja, rabano, frijoles, platano, elote,

aguacate, pan de rodaja, chicle, café, helado, chocolate y

agua gaseosa).

El Gnico alimento desconocido por mas de 10 madres

fue el berro, al que otorgaron 16 respuestas de desconocimien-

to. Los siguientes lugares de desconocimiento fueron para la

espinaca (9), la tortilla (6) y la yuca (6). Cuadro No. 2.

B, Relacidn entre el Patron de Conocimiento y Desconocimiento

de Alimentos del Padre v la Madre v el de su Hijo o Hija

Al comparar el patrdén de conocimientos y desconocimientos

de alimentos de las parejas padre/hijo, padre/hija, madre/hijo
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y madre/hija, se pudo observar que la madre coincidid con ma-

yor frecuencia que el padre, en el tipo de alimentos conocidos

y desconocidos por su hijo e hija.

Las pruebas de "ji" cuadrado aplicadas resultaron alta-
mente significativas en todos los casos, lo que quiere decir
que el patrbén de conocimientos y desconocimientos de alimentos
del nifio y la nifia dependen tanto del patrén de conocimientos

y desconocimientos de alimentos del padre como del de la ma-

dre. Cuadro No. 3.

CUADRO No. 3

RELACION ENTRE EL PATRON DE CONOCIMIENTO Y DESCONOCIMIENTO DE
ALIMENTOS DEL PADRE Y LA MADRE Y EL DE SU HIJO E HIJA

CIUDAD DE GUATEMALA, GUATEMALA, FEBRERO-JUNIO 1980

PATRON DE CONOCIMIENTO Y 9
Par Examinado i DESCONOCIMIENTO X P
c-C GC-D D-C D-D

Padre-Nifio 1939 67 95 11 14.019 <£0.001
Padre-Nifia 2094 88 82 24 75.190 <£0.001
Madre-Nifio 1977 65 57 13 45.059 £0.001
Madre-Nifia 2129 89 47 23 121.273 <£0.001

C = Conocimiento

D = Desconocimiento
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C. Actitudes Alimentarias de Nifios

1. Aceptacidn

En el Cuadro No. 4, donde se presentan las actitudes
alimentarias manifestadas por los niffios hacia los 44 alimentos
investigados, podemos observar que, en general, el grupo de
nifios expresd mayor nimero de actitudes positivas que negati-
vas hacia todos los alimentos (mids de la mitad de las respues-

tas otorgadas a cada alimento fueron de aceptacién).

El banano, la manzana, el pan dulce, el agua gaseosa
v el helado fueron aceptados por el 100% de nifios que conocie-
ron estos alimentos. Los siguientes lugares correspondieron
al pollo, la fresa, el pan francés y el chocolate, con 97.9%
de aceptacidn; el elote, con 97.8% de aceptacién; el platano,

los chicles y el tortrix, con 95.8% de aceptaciodn.

Los cinco alimentos menos populares para los nifios
fueron: el pescado (64.6%), la yuca (66.7%), la espinaca (68.4%),
el berro (72.2%) y la zanahoria (75%).

En 1lo que se refiere a subgrupos de alimentos, el
primer lugar de aceptacidn correspondido a los subgrupos de
frutas (95.8%) y miscelinea (95%), cuyos porcientos no difirie-
ron significativamente en tanto que el subgrupo de vegetales

verdes v amarillos (75.4%) fue el menos aceptado. Cuadro No, 5,



ACTITUDES ALIMENTARIAS DE NINOS DE SEGUNDO GRADO
DE LAS ESCUELAS PRIMARIAS NACIONALES EXPERIMENTALES

CUADRO No. 4

CIUDAD DE GUATEMALA,

GUATEMALA, FEBRERO-JUNIO 1980

38.

] PORCIENTO
Alimento Aceptacidn Indiferencia Rechazo
Leche 91.7 4.2 4.2
Queso 83.3 8.3 8.3
Incaparina 89.6 4.2 6.2
Carne 89.6 4.2 6.2
Embutido 79.2 12.5 8.3
Pescado 64.6 14.6 20.8
Pollo 97.9 0.0 2.1
Huevo 91.7 6.2 2.1
Acelga 79.1 14.0 7.0
Berro 72.2 13.9 13.9
Espinaca 68.4 13.2 18.4
Giicoy 82.2 8.9 8.9
Zanahoria 75.0 10.4 14.6
Aguacate 91.7 6.2 2.1
Cebolla 76.1 8.7 15.92
Coliflor 76.9 7.7 15.4
Ejote 75.6 13.3 11.1
Lechuga 81.0 7.1 11.9
Rabano 87.2 10.6 2.1
Tomate 87.2 2.1 10.6
Banano 100.0 0.0 0.0
Fresa 97.9 2.1 0'0
Naranja 93.7 ) 2'1
Manzana 100.0 0.0 0'0
Pera 91.5 2.1 6.4
Piga 91.7 6.2 2'
Arveja 81.8 11.4 6';
Frijol 87.2 10.6 2'1
Elote 97.8 2,2 0.0
Pan francés 97.9 0.0 21
Pan dulce 100.0 0.0 ’
Pan .de rodaja 91,7 4:2 2'2
Tortilla 80.5 9.8 9.8
Papa 83.7 16.3 0.0
Yuca 66.7 22,2 11.1
Platano 95.8 2.1 2'1
Agua gaseosa 100.0 0.0 0'0
Chicle 95.8 2.1 2.1
Chocolate 97.9 0.0 2.1
Café 83.3 10.4 6.3
Dulces 93.7 2.1 4,2
Helado 100.0 0.0 0.0
Pastelito 93.6 6.4 0.0
Tortrix 95.8 2.1 2.1
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CUADRO No. 5
ACTITUDES ALIMENTARIAS HACIA LOS SUBGRUPOS DE ALIMENTOS
DE NINOS DE SEGUNDO GRADO DE LAS ESCUELAS
PRIMARIAS NACIONALES EXPERIMENTALES

CIUDAD DE GUATEMALA, GUATEMALA, FEBRERO-JUNIO 1980

Subgrupo de Alimentos Ageptac%gn Igdifereggia gechggg
Productos lacteos e 88.2 + 2.7 5.6 + 1.9 6.3 + 2.0
incaparina

Carnes y huevo 84.6 + 2.3 7.5 + 1.7 7.9 + 1.7
Vegetales verdes y 75.4 + 3.0 12,1 + 2.2 12,5 + 2.3
amarillos

Otros vegetales 82.2 + 2.2 8.0 + 1.5 9.8 + 1.7
Frutas 95.8 + 1.2 2.4 + 0.9 1.8 + 0.8
Leguminosas 84.5 + 3.8 11.0 + 3.3 4,5 + 2.2
Cereales 93.6 + 1.6 3.2 +1.2 3.2 + 1.2
Raices, tubérculos y 82.1 + 3.3 13.5 + 2.9 4.4 + 1.8
platano

Miscelanea 95.0 + 1.1 2,9+ 0.9 2.1 + 0.7

2, Indiferencia

La yuca fue seleccionada como indiferente por el 22.27%
de los nifios que la reconocieron, correspondiéndole el primer

lugar de indiferencia. Los lugares siguientes fueron otorgados
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a la papa (16.3%), el pescado (14.6%), la acelga (14.0%), el

berro (13.9%) y la espinaca (13.2%). Cuadro No. 4,

En cuanto a subgrupos de alimentos se encontrd que
el mayor grado de indiferencia correspondid a los subgrupos de
leguminosas (11%), vegetales verdes y amarillos (12.1%) y rai-
ces, tubérculos y platano (13.5%), en cuyos porcientos de in-

diferencia no se encontraron variaciones significativas.

Los subgrupos seleccionados como indiferentes con

menor frecuencia fueron: frutas (2.4%), misceldnea (2.9%) y

cereales (3.2%), cuyos porcientos no mostraron diferencias

significativas. Cuadro No. 5.

3. Rechazo

El alimento mis rechazado por los nifios fue el pes-
cado (20.8%). Los nueve lugares siguientes correspondieron a:
espinaca (18.4%), coliflor (15.4%), cebolla (15.2%), zanahoria
(14.6%), berro (13.9%), lechuga (11.9%), ejote y yuca (11.1%),

tomate (10.6%) y tortilla (9.8%). Cuadro No. 4.

Al analizar los resultados correspondientes a los
subgrupos de alimentos se observd que el subgrupo de vegetales
verdes y amarillos (12.5%) fue el mads rechazado, seguido por
el subgrupo de otros vegetales (9.8%) al que correspondid el

segundo lugar de rechazos.
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Al subgrupo de frutas (1.8%) y al de misceldnea (2.1%),

correspondid el menor porciento de rechazos. Cuadro No. 5,

D. Actitudes Alimentarias de Nifias

1. Aceptacién

Todos los alimentos investigados fueron aceptados
por mias de la mitad de las nifias. La fresa fue el Gnico ali-
mento aceptado por el 100% de las niffas que reconocieron cada
alimento. Los siguientes lugares correspondieron al pollo, el
banano, la manzana, la pifia, el platano y el helado, aceptados
por el 98.1% de las nifias; el pan dulce y el pan de rodaja,

aceptados por el 98% de las nifias.

La cebolla y la espinaca fueron los alimentos menos acep-

tados por las nitias, habiendo reeibido 58% y 74.4% de acepta-

cion, respectivamente. Cuadro No. 6.

El andlisis de las actitudes de aceptacidén de las nifias
hacia los subgrupos de alimentos muestra que el primer lugar
de popularidad fue otorgado a las frutas (96.8%), seguidas por
los cereales (94.7%) y el subgrupo denominado miscelénea
(92.5%), a los que correspondieron el segundo y tercer lugar

de aceptacion, respectivamente.



CUADRO No.
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ACTITUDES ALIMENTARIAS DE NINAS DE SEGUNDO GRADO
DE LAS ESCUELAS PRIMARTIAS NACIONALES EXPERIMENTALES
CIUDAD DE GUATEMALA, GUATEMALA, FEBRERO-JUNIO 1980

ALl . PORCIENTO

ment-o Aceptacion Indiferencia Rechazo
Leche 96.2 3.8 0.0
Queso 88.5 11.5 0.0
Incaparina 89.8 4.1 6.1
Carne 95.9 2.0 2.0
Embutido 78.4 11.8 9.8
Pescado 78.4 15.7 5.9
Pollo 98.1 1.9 0.0
Huevo 92.3 3.8 3.8
Acelga 84.8 8.7 6.5
Berro 82.4 14.7 2.9
Espinaca 74.4 14.0 11.6
Guicoy 87.7 8.2 4.1
Zanahoria 79.6 8.2 12.2
Aguacate 94,2 5.8 0.0
Cebolla 58.0 16.0 26.0
Coliflor 85.4 4.9 9.8
Ejote 86.0 10.0 4.0
Lechuga 82.9 9.8 7.3
Rabano 88,2 7.8 3.9
Tomate 80.4 13.7 5.9
Banano 98.1 1.9 0'0
Fresa 100.0 0.0 0.0
Naranja 96.2 3.8 0.0
Manzana 98.1 1.9 0.0
Pera 90.2 7.8 2.0
Piﬁa 98.1 0.0 1.9
Arveja 82,0 12.0 6.0
Frijoles 86.0 10.0 40
Elote 92.1 5.9 2.0
Pan francés 92.0 6.0 2 0
Pan dulce 98.0 0.0 2.0
Pan de rodaja 98.0 2.0 0°0
Tortilla 93.6 2.1 4 3
Papa 89.4 8.5 2.1
Yuca 80.8 6.4 12:8
Platano 98.1 1.9 0.0
Agua gaseosa 96.0 0.0 4.0
Chicle 92.2 3.9 3.9
Chocolate 90.0 6.0 4.0
Café 92.3 5.8 1.9
Dulces 86.7 4.4 8.9
Helado 98.1 1.9 0.0
Pastelito 94.2 5.8 0.0
Tortrix 90.4 5.8 3.8
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Los subgrupos menos aceptados fueron el de vegetales ver-
des y amarillos (81.8%), el de otros vegetales (82.2%) v el de
leguminosas (84.0%), en cuyos porcientos de rechazo no se en-

contraron diferencias significativas. Cuadro No. 7.

2. Indiferencia

En el Cuadro No. 6 se observa que el mayor porciento
de indiferencia otorgado por el grupo de nitas a un alimento,
corresponde a la cebolla (16%), sesuida por el pescado (15.7%),

el berro (14.7%), la espinaca (14%) y el tomate (13.7%).

Cuatro alimentos: la pifia, la fresa, el pan dulce y
el agua gaseosa, no fueron seleccionados como indiferentes por
ninguna nifia. Los primeros lugares de indiferenecia fueron para
los subgrupos de leguminosas (11%), vecetales verdes y amari-
1llos (10.8%) y otros vegetales (9.7%), cuyos porcientos no va-
riaron significativamente; mientras que los menores porcientos
de indiferencia fueron para los subgrupos de frutas (2.6%) y
raices, tubérculos y platano (3.2%), en cuyos porcientos no se

encontraron diferencias significativas. GCuadro No. 7.

3. Rechazo

El alimento mas rechazado por las nifias fue la cebo-

11a (26%). En orden descendente le siguen: la vuca (12.8%),

la zanahoria (12.2%) y la espinaca (11.6%).
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CUADRO No. 7

ACTITUDES ALIMENTARIAS HACTIA LOS SUBGRUPOS DE ALIMENTOS
DE NINAS DE SEGUNDO GRADO DE LAS ESCUELAS
PRIMARIAS NACIONALES EXPERIMENTALES

CIUDAD DE GUATEMALA, GUATEMALA, FEBRERO-JUNIO 1980

Subgrupo de Alimentos %?egtac%gn In%ifereggia %échagg
Productos lacteos e 91.5 + 2.2 6.5 + 2.0 2,0+ 1.1
incaparina

Carnes y huevo 88.6 + 2.0 7.0 + 1.6 4,3 + 1.3
Vegetales verdes y 81.8 + 2.6 10.8 + 2.1 7.5 + 1.8
amarillos

Otros vegetales 82.2 + 2.1 9.7 + 2.6 8.1+ 2.2
Frutas 9.8 + 1.0 2.6 + 0.9 0.6 + 0.4
Leguminosas 84.0 + 3.7 11.0 + 1.1 5.0 + 2.2
Cereales 9.7 + 1.4 3.2 + 1.1 2.1 +0.9
Raices, tubérculos y 89.4 + 2.5 5.6 + 1.9 5.0 + 1.8
platano

Miscelanea 92.5 + 1.3 4,2 + 1.0 3.3 £+ 0.9

Doce alimentos: la leche, el queso, el pollo, el ba-
nano, la naranja, la manzana, la fresa, el platano, el aguaca-
te, el pan de rodaja, el pastelito y el helado; no fueron re-

chazados por las nifias. Cuadro No. 6.
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Al observar los porcientos de rechazos otorgados por las
nifas a los subgrupos de alimentos, podemos darnos cuenta que
el primer lugar de rechazo corresponde a los subgrupos de otros
vegetales (8.1%) y vegetales verdes y amarillos (7.5%), en cu-
yos porcientos no se encontraron diferencias significativas.

La minoria de rechazos correspondié al subgrupo de frutas

(0.6%). Cuadro No. 7.

E. Actitudes Alimentarias de Padres

1. Aceptacioén

El andlisis de las respuestas de los padres demostrd
un predominio de actitudes positivas hacia los alimentos in-
cluidos en el cuestionario, ya que todos fueron aceptados por

mas de la mitad de los sujetos.

Ningin alimento fue aceptado por el 100% de los pa-
dres que reconocieron cada alimento. El banano y la manzana
estuvieron muy cerca con 97% de aceptacién; le siguen, en or-
den descendente: el platano (96%), 1la naranja (94%), la pifia

(93%), el aguacate (93%), el pollo (91%) y el huevo (90.9%).

Los alimentos aceptados por menos del 75% de los
padres fueron: cl chocolate (74.4%), el tortix (73.2%), la es-

pinaca (72.8%), la coliflor (72.8%), la cebolla (72%), 1la
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lechuga (71.6%), el berro (70.5%), la incaparina (68.7%), los

embutidos (66.7%), los chicles (58.2%) y los dulces (55.9%).
Cuadro No. 8.

Al agrupar los alimentos vemos que el mayor grado de
aceptacidn fue otorgado al subgrupo de frutas (93%)3; mientras
que a los subgrupos de miscelanea (73.2%) y vegetales verdes y

amarillos (77.4%), correspondieron los (ltimos lugares de po-

pularidad. Cuadro No, 9,

2. Indiferencia

El grado de indiferencia otorgado por los padres a
los alimentos estudiados varid de 21.2% a 2%. Los embutidos
fueron los alimentos mis indiferentes para este grupo, siguién-
doles el chicle (20.47%), los dulces (20.4%), la lechuga (20%),

el berro (17.9%) y el pastelito (17.2%). Cuadro No. 8.

El subgrupo de misceldnea fue seleccionado como indi-
ferente con mayor frecuencia (15.8%) que otros subgrupos, en

tanto que el menor grado de indiferencia correspondid al sub-

grupo de frutas (5.7%). Cuadro No. 9.

3. Rechazo

Al establecer el porciento de rechazos para cada ali-

mento se encontrd que los primeros lugares correspondieron a
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ACTITUDES ALIMENTARIAS DE PADRES DE NINOS DE SEGUNDO GRADO
DE IAS ESCUELAS PRIMARIAS NACIONALES EXPERIMENTALES
CIUDAD DE GUATEMALIA, GUATEMALA, FEBRERO -JUNIO 1980

. PORCIENTO
A;i?ento Aceptacidn Indiferencia Rechazo
Leche 85.0 10.0 5.0
Queso 86.0 8.0 6.0
Incaparina 68.7 14.1 17.2
Carne 87.0 11.0 2.0
Embutido 66.7 21.2 12.1
Pescado 81.0 10.0 9.0
Pollo 91.0 7.0 2.0
Huevo 90.9 9.1 0.0
Acelga 81.4 12.4 6.2
Berro 70.5 17.9 11.5
Espinaca 72.8 16.1 11.1
Gliicoy 80.4 14.4 5.2
Zanahoria 81.8 11.1 7.1
Aguacate 93.0 5.0 2,0
Cebolla 72.0 14.0 14.0
Coliflor 72.8 16.3 10.9
Ejote 78.8 14.1 7.1
Lechuga 71.6 20.0 8.4
Rabano 87.0 10.0 3.0
Tomate 85.9 11.1 3.0
Banano 97.0 3.0 0.0
Fresa 88.0 9.0 3.0
Naranja 94.0 5.0 1.0
Manzana 97.0 3.0 0.0
Pera 88.9 8.1 3.0
Pifia 93.0 6.0 1.0
Arveja 79.8 16.2 4.0
Frijoles 89.7 10.3 0.0
Elote 87.0 12.0 1.0
Pan francés 84.7 11.2 4.1
Pan dulce 87.7 8.2 4.1
Pan de rodaja 85.9 11.1 3.0
Tortilla 84.2 12.6 3.2
Papa 83.3 15.6 1.0
Yuca 76.8 15.8 7.4
Platano 96.0 2.0 2.0
Agua gaseosa 81.0 14.0 5.0
Chicle 58.2 20.4 21.4
Chocolate 74.4 12.2 13.3
Café 81.0 15.0 4.0
Dulces 55.9 20.4 23,7
Helado 84.0 12.0 4.0
Pastelito 77.8 17.2 5.0
Tortrix 73.2 15.5 11.3
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CUADRO No. 9

ACTITUDES ALIMENTARIAS HACIA LOS SUBGRUPOS DE ALIMENTOS
DE PADRES DE NINOS DE SEGUNDO GRADO DE LAS ESCUELAS
PRIMARIAS NACIONALES EXPERIMENTALES

CIUDAD DE GUATEMALA, GUATEMALA, FEBRERO-JUNIO 1980

Subgrupos de Alimentos A%egtac%gn I%diferggcia 70IRechaDgo
Productos lacteos e 79.9 + 2.3 10.7 + 1.8 9.4 + 1.7
incaparina

Carnes y huevo 83.3 + 1.7 11.7 + 1.4 5.0 + 1.0
Vegetales verdes y 77.4 + 2.0 14,4 + 1.6 8.2 +1.3
amarillos

Otros vegetales 80.2 + 1.5 12.9 + 1.3 6.9 + 1.0
Frutas 93.0 + 1.0 5.7 + 0.9 1.3 + 0.5
Leguminosas 84.7 + 2.6 13.3 + 2.4 2.0+ 1.0
Cereales 85.9 + 1.6 11.0 + 1.4 3.1 + 0.8
Raices, tubérculos y 85.4 + 2.1 11.1 + 1.8 3.5+ 1.1
platano

Misceléanea 73.2 + 1.6 5.8 +1.3 11,0+ 1.1

'
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los dulces (23.7%), los chicles (21.4%), la incaparina (17.2%),
la cebolla (14%), el chocolate (13.3%), los embutidos (12,1%),

el berro (11,5%), el tortrix (11.3%), la espinaca (11.1%) y

1a coliflor (10.9%)3 slimentos a los cuales los padres otor-

garon mas del 10% de rechazos.

Cuatro alimentos, el huevo, el banano, la manzana y

los frijoles, no fueron rechazados por ningin padre. Cuadro

No. 8.

En general, el porciento de rechazos hacia todos los
subgrupos de alimentos fue bajo. El primer lugar de rechazos
correspondid a los subgrupos de productos lacteos e incaparina
(9.4%) y misceldnea (11%), cuyos porcientos no variaron signi-
ficativamente:; mientras que las frutas (1.3%) y las legumino-

sas (2%) fueron las menos rechazadas. Cuadro No. 9.

F, Actitudes Alimentarias de Madres

1. Aceptaciodn

El examen de las actitudes alimentarias del grupo de
madres nos revela un alto grado de aceptacidén hacia los 44 ali-

mentos estudiados, ya que todos superaron el 65% de aceptaciodn.

Los diez primeros lugares de aceptacidn correspondie-

ron al pollo, el aguacate, la manzana, el frijol, el platano
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(con 97% de aceptacidén), el pan dulce (con 95.8% de aceptacidn),

el queso, el banano, la naranja y el elote (con 957% de acepta-

cidén).

El menor grado de aceptacién fue otorgado a los embu-
tidos (67%) y los dulces (69.8%). Les siguen en orden ascenden-
te: la cebolla (72%), la incaparina (72.7%), los chicles (77%),
la yuca (78.7%), el berro (80.9%), la zanahoria (81%) y la es-
pinaca (81.3%). Cuadro No. 10.

Al observar las actitudes manifestadas por las madres
hacia los subgrupos de alimentos notamos que el mayor grado de
aceptacidén fue otorgado a las frutas (93.8%) y a los cereales
(93%), en cuyos porcientos no se encontraron diferencias signi-
ficativas; mientras que el (ltimo lugar correspondidé a los sub-
grupos de vegetales verdes y amarillos (84.4%) y misceléanea

(83%), cuyos porcientos no variaron entre si. Cuadro No. 11.

2. Indiferencia

El mayor porciento de indiferencia correspondié a la
cebolla y los embutidos (18%). Los siguientes lugares fueron
para los dulces (17.7%), los chicles (17%), el berro (16.7%),

la incaparina (15.2%) y el tortrix (15.1%). Cuadro No. 10.
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ACTITUDES ALIMENTARIAS DE MADRES DE NINOS DE SEGUNDO GRADO
DE LAS ESCUELAS PRIMARIAS NACIONALES EXPERIMENTALES

CIUDAD DE GUATEMALA,

GUATEMALA, FEBRERO-JUNIO 1980

Alimento ‘ PORC IENTO

Aceptacion Indiferencia Rechazo
Leche 88.0 6.0 6.0
Queso 95.0 4.0 1.0
Incaparina 72.7 15.2 12.1
Carne 94.9 4.1 1.0
Embutido 67.0 18.0 15.0
Pescado 88.0 6.0 6.0
Pollo 97.0 1.0 2,0
Huevo 91.0 7.0 2.0
Acelga 90.7 9.3 0.0
Berro 80.9 16.7 2.4
Espinaca 81.3 14.3 4.4
Giiicoy 87.9 9.1 3.0
Zanahoria 81.0 12.0 7.0
Aguacate 97.0 3.0 0.0
Cebolla 72.0 18.0 10.0
Coliflor 83.3 13.5 3.1
Ejote 90.9 9.1 0.0
Lechuga 90.9 8.1 1.0
Rabano 92.0 6.0 2.0
Tomate 88.9 9.1 2.0
Banano 95.0 3.0 2.0
Fresa 94.0 5.0 1.0
Naranja 95.0 5.0 0.0
Manzana 97.0 3.0 0.0
Pera 90.9 8.1 1.0
Pifia 90.9 7.1 2.0
Arveja 86.0 12.0 2.0
Frijoles 97.0 2.0 1.0
Elote 95.0 5.0 0.0
Pan francés 92.9 5.1 2.0
Pan dulce 95.8 3.1 1.0
Pan de rodaja 94.0 3.0 3.0
Tortilla 87.2 9.6 3.2
Papa 89.5 9.5 1.0
Yuca 78.7 14.9 6.4
Platano 97.0 3.0 0.0
Agua gaseosa 88.0 13.0 5.0
Chicle 77.0 17.0 6.0
Chocolate 86.0 8.0 6.0
Café 89.0 10.0 1.0
Dulces 69.8 17.7 12.5
Helado 90.0 9.0 1.0
Pastelito 90.8 9.2 0.0
Tortrix 79.8 15,1 5.1
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52.

ACTITUDES ALIMENTARIAS HACIA LOS SUBGRUPOS DE ALIMENTOS

DE MADRES DE NINOS DE SEGUNDO GRADO DE LAS ESCUELAS

CIUDAD DE GUATEMALA,

PRIMARTAS NACIONALES EXPERIMENTALES

GUATEMALA, FEBRERO-JUNIO 1980

Subgrupo de Alimentos

Aceptacidn

Indiferencia Rechazo

% DS To DS A DS
Productos lacteos e 85.2 + 2.0 8.4+0,5 6,3 +1.4
incaparina
Carnes y huevo 87.6 + 1.5 7.2 +1.2 5.2+ 1.0
Vegetales verdes y 84.4 + 1.7 12.3 +1.5 3.4 + 0.8
amarillos
Otros vegetales 87.9 + 1.2 9.5 + 1.1 2.6 + 0.6
Frutas 93.8 + 1.0 5.2+ 0.9 1.0+ 0.4
Leguminosas 91.5 + 2.0 7.0+1.8 1.5+ 0.9
Cereales 93.0 + 1.1 5.2 +1.0 1.8 + 0.6
Raices, tubérculos y 88.4 + 1.9 9.1 +1.,7 2.5+ 0.9
platano
Miscelénea 83.0 + 1.3 12.4 +1.2 4.6 + 0.7

Los subgrupos de miscelanea (12.4%) y vegetales ver-

des y amarillos (12.3%), cuyos porcientos de indiferencia no

variaron significativamente, fueron los mis indiferentes para

las madres; mientras que el menor grado de indiferencia fue
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otorgado a los cereales (5.2%), las frutas (5.2%) y las legu-
minosas (7%), en cuyos porcientos no se encontraron diferen-

cias significativas, Cuadro No. 11.
3. Rechazo

En el Cuadro No. 10 se.puede observar que los embu-
tidos (15%), los dulces (12.5%), la incaparina (12.1%), la
cebolla (10%) y la zanahoria (7%), fueron los alimentos mas

rechazados por las madres.

Ocho alimentos, la naranja, la manzana, el aguacate,
el ejote, la acelga, el platano, el elote, el pastelito, no

fueron rechazados por ninguna madres.

Los subgrupos: productos licteos e incaparina (6.3%)
y carnes y huevo (5.2%), en cuyos porcientos de rechazo no se
encontraron diferencias significativas, fueron los mids recha-
zados por las madres; en tanto que el (ltimo lugar de rechazo
correspondid a los subgrupos de frutas (1%) y leguminosas

(1.5%), cuyos porcientos no variaron entre si. Cuadro No. 11.

G, Relacion entre el Sexo del Nifio v sus Actitudes Alimentarias

En el Cuadro No. 12, donde se presentan las respues-
tas de aceptacion, indiferencia y rechazo otorgadas por el ni-

fio y la niffa a cada subgrupo de alimentos, podemos observar
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ACTITUDES ALIMENTARIAS HACIA 1L.OS SUBGRUPOS DE ALIMENTOS

DEL NINO Y LA NINA DE SEGUNDO GRADQ DE LAS ESCUELAS

PRIMARIAS NACIONALES EXPERIMENTALES

CIUDAD DE GUATEMALA, GUATEMALA, FEBRERO-JUNIO 1980

N—a——

Subgrupo de Alimentos y NI§O R y NIN? R x2*
Productos lacteos e 127 8 9 140 10 3 3.618
incaparina

Carnes y huevo 203 18 19 226 18 11 2.915
Vegetales verdes y 159 25 26 181 23 17 3.116
amarillos

Otros vegetales 259 25 30 276 33 27 1,097
Frutas 275 7 5 301 8 2 1.489
Leguminosas 77 10 b 8 11 5 0.039
Cereales 216 7 7 237 8 5 0.373
Rajces, tubérculos 112 18 6 131 8 7 5.133
y platano

Miscelanea 363 11 8 374 17 13 2,292

*%X2: con 2 gl, NS

A = Respuestas de aceptacion

I = Respuestas de indiferencia

R = Respuestas de rechazo
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que, en la mayoria de los casos, el sexo femenino manifesté ma-

yor aceptacidén e indiferencia, mientras que el masculino superd

en numero de rechazos.

A pesar de las diferencias encontradas, el andlisis
estadistico realizado, por medio de pruebas de "ji“ cuadrado,

reveld que no existia asociacidn entre el sexo del nifio y sus

actitudes alimentarias.

Esto significa que las aceptaciones, indiferencias y

rechazos alimentarios de la nifia y el niffio de segundo gra-

do primaria de las escuelas nacionales experimentales, son si-

milares.

H, Diferencias entre las Actitudes Alimentarias del Padre

v 1la Madre

Aunque en general, la madre mostrd mayor niimero
de actitudes positivas hacia todos los subgrupos de alimentos,
otorgando mas respuestas de aceptacidén que el padre, sdlo se
encontraron diferencias significativas entre las actitudes ali-
mentarias del padre y de la madre en los subgrupos de vegetales

verdes y amarillos, otros vegetales, cereales y miscelanea.

Cuadro No. 13.
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ACTITUDES ALIMENTARTAS HACIA LOS SUBGRUPOS DE ALIMENTOS

DEL PADRE Y LA MADRE DE NINOS DE SEGUNDO GRADO DE LAS

ESCUELAS PRIMARIAS NACIONALES EXPERIMENTALES

CIUDAD DE GUATEMAIA,

GUATEMALA, FEBRERO-JUNIO 1980

Subgrupo de Alimentos X MAERE = i PAD¥E = X2
Productos lacteos 255 25 19 239 32 28 5.968
e incaparina

Carnes y huevo 436 36 26 415 58 25 5.686
Vegetales verdes 398 57 16 352 64 36 9,902*
y amarillos

Otros vegetales 609 66 18 550 88 47 19.019*
Frutas 561 31 6 557 34 8 0,446
Leguminosas 183 14 3 166 26 4 4,501
Cereales 455 25 9 421 54 15 13,529%
Raices, tubérculos 256 26 7 248 32 10 1.286
y platano

Miscelanea 659 98 36 576 124 85 26.766%*

x2, con 2 gl, *P<0.01

A

Respuestas de aceptacion

I = Respuestas de indiferencia

R = Respuestas de rechazo
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I. Relacidén entre las Actitudes Alimentarias del Padre vy su

Hijo O Hija vy las de la Madre v su Hijo o Hija

Las pruebas de "ji" cuadrado aplicadas a los cuadros
de contingencia elaborados para cada pareja padre/hijo o hija
y madre/hijo o hija, revelaron que existia relacidén estadisti-
ca entre las actitudes alimentarias del padre y las del 83%
(40) de sus hijos y el 75% (39) de sus hijas. Del mismo modo,
se encontrd relacidn estadistica entre las actitudes alimenta-
rias de la madre y las del 77% (37) de sus hijos y el 73% (38)

de sus hijas.

Aunque se observa un ligero predominio por parte
del padre, no se encontraron diferencias estadisticas entre la
relacion que existe entre las actitudes del padre y su hijo y
la relacidén que existe entre las actitudes alimentarias de la

madre y su hijo. Cuadro No. 14.
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CUADRO No. 14

RELACION ENTRE LAS ACTITUDES ALIMENTARIAS DEL PADRE Y LA
MADRE Y LAS DE SU HIJO

CIUDAD DE GUATEMALA, GUATEMALA, FEBRERO-JUNIO 1980

Relacidén entre sus actitudes alimen-

Sujeto tarias v las de su hijo Total
ST NO

Madre 37 11 48

Padre 40 8 48

Total 77 19 96

X2: con 1 gl = 0.590, NS

De igual manera, el andlisis estadf{stico mostrd que
la relacidén que existe entre las actitudes alimentarias del
padre y su hija, por un lado y la relacién que existe entre
las actitudes alimentarias de la madre y su hija, por otro,

no diferian significativamente. Cuadro No, 15.

Los resultados anteriores muestran que la frecuen-
cia con que las actitudes alimentarias del padre o de la madre

se relacionan con las de su hijo o hija, es muy similar,



59.

CUADRO No. 15

RELACION ENTRE LAS ACTITUDES ALIMENTARIAS DEL PADRE Y LA
MADRE Y LAS DE SU HIJA

CIUDAD DE GUATEMALA, GUATEMALA, FEBRERO-JUNIO 1980

Relacidén entre sus actitudes alimentarias

Sujeto y _las de su hija Total
ST NO

Madre 38 14 52

Padre 39 13 52

Total 77 27 104

X2: con 1 gl = 0.049, NS

J. Diferencias entre las Actitudes Alimentarias del Padre vy

las de su Hijo o Hija

Al comparar las actitudes alimentarias del padre con las
del hijo se encontrd que existian diferencias estadisticamente

significativas en los subgrupos de otros vegetales, cereales y

miscelanea. En los tres subgrupos el hijo mostrd mayor proporcidn

de actitudes positivas que el padre. Cuadro No. 16.
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CUADRO No. 16

ACTITUDES ALIMENTARIAS HACIA LOS SUBGRUPOS DE ALIMENTOS
DEL NINO DE SEGUNDO GRADO DE LAS ESCUELAS PRIMARIAS
NACIONALES EXPERIMENTALES Y SU PADRE

CIUDAD DE GUATEMALA, GUATEMALA, FEBRERO-JUNIO 1980

Subgrupo de Alimentos __ PADRE HLJO x2

A I R A I R
Productos lacteos 239 32 28 127 8 9 4,761
e incaparina
Carnes v huevo 415 58 25 203 18 19 4,953
Vegetales verdes 352 64 36 159 25 26 3.571
y amarillos
Otros vegetales 550 88 47 259 25 30 6.697*
Frutas 557 34 8 275 7 5 4,812
Leguminosas 166 26 4 77 10 4 1.565
Cereales 421 54 15 216 7 7 12.906%*

Raices, tubérculos 248 32 10 112 18 6 0.704
v platano

Miscelanea 576 124 85 363 11 8 76.545%%k%

S

x%: con 2 gl, *P£0.05 %% P<0.0L *** P<0.001
A = Respuestas de aceptacidn
I = Respuestas de indiferencia

R = Respuestas de rechazo
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En cuanto a la relacidn entre las actitudes de acepta-
cién, indiferencia y rechazo del padre y de la hija, las prue-
bas de "ji" cuadrado aplicadas demostraron que existian dife-
rencias significativas en el caso de los subgrupos de produc-
tos licteos e incaparina, cereales y miscelénea. En todos

estos subgrupos se observd mayor proporcidn de actitudes de

aceptacidon por parte de la hija. Cuadro No. 17.



CUADRO No. 17

62.

ACTITUDES ALIMENTARIAS HACIA LOS SUBGRUPOS DE ALIMENTOS

DE LA NINA DE SEGUNDO GRADO DE LAS ESCUELAS PRIMARIAS

NACIONALES EXPERIMENTALES Y SU PADRE

CIUDAD DE GUATEMALA, GUATEMALA, FEBRERO-JUNIO 1980

Subgrupo de Alimentos A PAD¥E R x H§JA R X2
Productos lacteos 239 32 28 140 10 3 11.590*%
e incaparina

Carnes y huevo 415 58 25 226 18 11 4.217
Vegetales verdes 352 64 36 181 23 27 1.945

y amarillos

Otros vegetales 550 88 47 276 33 27 2.265
Frutas 557 34 8 301 8 2 5.492
Leguminosas 166 26 4 84 11 5 2,196
Cereales 421 54 15 237 8 5 14,252%%
Raices, tubérculos 248 32 10 131 8 7 3.916

y platano

Miscelanea 576 124 85 374 17 13 61.252%*
X : con 2 gl, *P< 0,01 **P<£ 0.001

A = Respuestas de aceptacidn

I = Respuestas de indiferencia

R = Respuestas de rechazo
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K, Diferencias entre las Actitudes Alimentarias de la Madre

y las de su Hijo o Hija

El analisis estadistico utilizado para comparar las acti-
tudes de aceptacidn, indiferencia y rechazo de la madre y el
hijo demostrd que sélo existian diferencias significativas en
los subgrupos de vegetales verdes y amarillos, otros vegetales
y miscelianea. En el caso del subgrupo de miscelanea el hijo
mostrd mayor proporcidén de aceptacidn que el padre, mientras

que en los otros dos subgrupos sucedid lo inverso. Cuadro

No. 18.
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ACTITUDES ALIMENTARIAS HACIA LOS SUBGRUPOS DE ALIMENTOS

DEL NINO DE SEGUNDO GRADO DE LAS ESCUELAS PRIMARIAS

NACIONALES EXPERIMETALES Y SU MADRE

CIUDAD DE GUATEMATA, GUATEMALA, FEBRERO-JUNIO 1980

Subgrupo de Alimentos A.MADiE = i = = x2
Productos lacteos 255 25 19 127 8 9 1.129
e incaparina

Carnes y huevo 436 36 26 203 18 19 2,112
Vegetales verdes 398 57 16 159 25 26 20.387*%
y amarillos

Otros vegetales 609 66 18 259 25 30 23.226%
Frutas 561 31 6 275 7 5 4,306
Leguminosas 183 14 3 77 10 4 5.359
Cereales 455 25 9 216 7 7 2.538
Raices, tubérculos 256 26 7 112 18 6 3.227
y platano

Miscelanea 659 98 36 363 11 8 33.314%

X%: con 2 gl, *P< 0.001

A = Respuestas de aceptaciodn

I = Respuestas de indiferencia

R = Respuestas de rechazo
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Los mismos resultados se encontraron al comparar las

actitudes alimentarias de la madre con las de la hija.

dro No. 19,

CUADRO No.

19

Cua-

ACTITUDES ALIMENTARIAS HACIA LOS SUBGRUPOS DE ALIMENTOS

DE LA NINA DE SEGUNDO GRADO DE LAS ESCUELAS PRIMARIAS

NACIONALES EXPERIMENTALES Y SU MADRE

CIUDAD DE GUATEMALA, GUATEMALA, FEBRERO-JUNIO 1980

Subgrupo de Alimentos AMADR? = X HIJ? = x2
Productos lacteos 255 25 19 140 10 3 4,921

e incaparina

Carnes y huevo 436 36 26 226 18 11 0.310
Vegetales verdes 398 57 16 181 23 17 6.327*%
y amarillos

Otros vegetales 609 66 18 276 33 27 16.187%%*
Frutas 561 31 6 301 8 2 3,757
Leguminosas 183 14 3 84 11 5 4,747
Cereales 455 25 9 237 8 5 1.402
Rafces, tubérculos 256 26 7 131 8 7 4.438

y platano

Miscelanea 659 98 36 374 17 13  22.416%**

X2: con 2 gl, *P<0.05 **P< 0,001

Respuestas de aceptacidn
Respuestas de indiferencia
Respuestas de rechazo

X - P>
ft i
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VI. DISCUSION

Para realizar esta investigacidén se seleccionaron nifios
de segundo grado primaria considerando que ellos estan en un
grupo de edad (7-9 afios) que les permite suministrar informa-
¢idén valida y porque en este periodo la influencia de facto-

res ajenos al hogar no es tan marcada.

Se trabajo en las escuelas primarias nacionales experi-
mentales porque la mayoria de nifios que asisten a ellas pro-
vienen de un nivel socioecondémico similar y residen en areas
cercanas; y de esta forma se tratd de eliminar la influencia

de estas variables en los resultados del estudio.

Es importante mencionar que la influencia ejercida por

los medios de comunicacidén y otros adultos y nifios no fue contro-

lada., Se asume que ésta varia de acuerdo al nivel socioecondmico.

En lo que respecta a las caracteristicas de los padres,
s6lo se tomd en cuenta el sexo, lo que impidié la investiga-
cién de la relacidén existente entre las actitudes alimenta-

rias y otras variables tales como: edad, escolaridad, grupo

étnico e ingresos.

Sobre el instrumento utilizado para recolectar la infor-

macion cabe mencionar, que los sujetos investigados encontraron



67.

algunas dificultades para comprender la forma como se utiliza-
ba el cuestionario, por lo que fue necesario explicar, varias

veces, los pasos que debian seguirse para poder responderlo.

Ademds, se considera que algunos dibujos no fueron clara-
mente identificados por inespecificidad (dulces y embutidos),
color (pan dulce y francés, guicoy y coliflor), tamadio relati-
vo (frijol) y forma (tortilla y berro), por lo que deben revi-

sarse estos aspectos antes de volver a usar el cuestionario.

Las respuestas que indican desconocimiento de alimentos
pueden ser debidas a que los mismos no son consumidos por las
familias, o bien, pueden deberse a dificultades para identifi-
car los dibujos que ilustran los alimentos. Debido a que no
se determinaron los motivos por los que los sujetos califica-
ron los alimentos como desconocidos, no se pudieron sacar con-
clusiones al respecto. Sin embargo, es importante mencionar
que el patrén de conocimiento y desconocimiento de alimentos

del nifio y la nifia, depende del de su padre y madre.

No obstante estas limitaciones, los hallazgos de esta in-~
vestigacidn resultan muy interesantes, ya que en general, las
actitudes alimentarias, tanto en el grupo de padres y madres
como en sus hijos e hijas, fueron predominantemente positivas.

Sin embargo, se considera de importancia hacer un analisis de

los resultados.
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A, Actitudes Hacia los Grupos de Alimentos

Al analizar los resultados obtenidos de acuerdo a los

grupos de alimentos se observd lo siguiente:

1. Alimentos fuentes de proteinas de alto valor biolégico

A pesar de que los grados de aceptacidén correspon-
dientes a los subgrupos de productos lacteos e incaparina y
carnes y huevo, superaron el 75% en todos los sujetos, es im-
portante hacer notar que ademas del pollo, que fue el alimento
mas popular de este grupo, los alimentos que mas aportaron a
estos porcientos de aceptacion fueron aquellos que se obtienen
a precio elevado en el mercado, tales como: la leche, la carne

y el huevo.

Estos resultados sugieren que a pesar del elevado
costo de estos alimentos, su alto grado de aceptacidén tiende a
favorecer el consumo de alimentos fuentes de proteinas de alto
valor biolégico, a pesar del limitado poder adquisitivo de las

familias.

Las diferencias estadisticas encontradas en la acep-
tacidén, indiferencia y rechazo del padre v la hija, hacia

el subgrupo de productos licteos e incaparina, son el resul-

tado de una mayor aceptabilidad hacia la incaparina y 1la leche
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por parte de los nifos y se deben, probablemente a que estos
alimentos son considerados, por muchos adultos, como propios

para nifios, y a que la incaparina se inventdé cuando estos pa-

dres eran adultos.

2. Legumbres y frutas

Las actitudes alimentarias de los sujetos bacia los
subgrupos que componen este grupo basico fueron completamente
distintas. Mientras el subgrupo de frutas fue el mas aceptado
de todos los investigados, los subgrupos de vegetales verdes y
amarillos y otros vegetales fueron rechazados por un gran na-
mero de sujetos. La ausencia de la zanahoria, la espinaca y
el berro del grupo de vegetales mids aceptados (encabezado por
el aguacate y el rabano) es particularmente seria y pone de
manifiesto que las personas seleccionan los vegetales sin to-

mar en cuenta su valor nutritivo.

Se demostré que el padre rechaza y manifiesta mayor
indiferencia hacia los subgrupos de vegetales verdes y amari-
1los y otros vegetales que la madre. Estas diferencias, que
resultaron estadisticamente significativas, podrian ser el re-
sultado de un mejor conocimiento del valor nutritivo de los
vegetales por parte de la madre, consecuencia de las diferen-

cias existentes, en funcidn del sexo, en los programas educa-
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tivos, donde los contenidos sobre nutricién se imparten con ma-

yor énfasis a los sujetos del sexo femenino.

También se encontraron diferencias estadisticas entre las
actitudes de aceptacidn, indiferencia y rechazo hacia los sub-
grupos de vegetales verdes y amarillos y otros vegetales de 1la
madre y las del hijo y la hija, notindose mayor aceptacién por
parte de la madre. Estos resultados junto con el hecho de que
el padre manifiesta mayor rechazo e indiferencia hacia los
subgrupos de vegetales que la madre, indican que las actitudes
alimentarias manifestadas por el padre hacia los vegetales
verdes y amarillos y otros vegetales, influyen mas que las de
la madre, sobre las actitudes de aceptacidn, indiferencia y
rechazo que el hijo y la hija manifiestan hacia estos subgru-
pos. Esta diferencia puede deberse a que 1la madre, por tratar
de complacer los gustos de su pareja, utiliza, para la alimen-
tacidn de su familia, Gnicamente los vegetales que son acepta-

dos por el padre y de esta forma limita la variedad de vegeta-

les ofrecidos al nifo.

Ademas, 1llama mucho la atencidn que en el caso del subgru-
po de otros vegetales, las actitudes de aceptacidn, indiferen-
cia y rechazo del hijo no coincidieron con las del padre ni
con las de la madre. Las diferencias significativas que exis-

ten entre ellos se deben, posiblemente, a que el hijo desarrolla
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sus aceptaciones, indiferencias y rechazos alimentarios imitan-
do algunas actitudes alimentarias del padre y algunas de 1la ma-
dre y de esta forma supera a la madre en rechazo y al padre en

aceptdcion. Este marcado rechazo hacia los vegetales, por parte

de escolares de los primeros grados, ha sido reportado por otros

investigadores (8, 10).

3. Alimentos fuentes de energia

La gran aceptacidon manifestada por todos los sujetos
hacia los subgrupos de leguminosas, cereales v raices, tubércu-
los y platano se debe, probablemente, a que la mayoria de ali-
mentos que los componen forman parte del patrdn alimentario lo-
cal y a que casi todos estos alimentos estan al alcance de las
familias. Esto se confirma al observar que la yuca y la arve-

ja, que no forman parte de este patrdon, fueron los alimentos

mas rechazados dentro de este grupo.

Se encontrd que las actitudes alimentarias hacia el subgru-
po de cereales manifestadas por el grupo de padres, difirieron
significativamente de las de los demas sujetos investicados:
observandose, en todos los casos, mayor nimero de rechazos por
parte de los padres. Esto indica que las actitudes alimentarias
de la madre hacia los cereales se relacionan mids que las del pa-

dre, con las aceptaciones, indiferencias y rechazos manifestados

por la hija y el hijo hacia estos alimentos.
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4. Miscelanea

Aunque el helado fue el alimento de este grupo mas
aceptado y los dulces los mids rechazados, el anilisis estadis-
tico demostrdé que existian diferencias en las actitudes ali-
mentarias que los diferentes sujetos manifestaron nacia los
alimentos de este grupo. Asi, los padres rechazaron mis que
las madres este tipo de alimentos. Esto probablemente sea el
resuitado de un mayor consumo de alimentos de este grupo por
parte de la madre, quien debido a que dedica la mayor parte de
su tiempo al trabajo dentro del hogar, tiene mayor oportunidad
de ingerir alimentos entre comidas, para los cual utiliza pre-

ferentemente los del grupo de miscelénea.

Del mismo modo, la hija y el hijo manifestaron mayor
aceptacion hacia los alimentos de este grupo, que el padre y
1la madre. Estas diferencias, que resultaron estadisticamente
significativas, pueden ser el resultado de la influencia de
otros factores como los medios de comunicacién y las actitudes
alimentarias de compafieros de escuela, y/o a que el hijo e hi-
ja imitan los gustos de la madres y del padre y asi superan a

ambos en nimero de alimentos aceptados.
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B. Factores que Condicionan las Actitudes Alimentarias

Este trabajo mostrd que no existe relacidn estadistica
entre el sexo del nifio y sus actitudes alimentarias; lo cual
coincide con los resultados encontrados por algunos autores (3,
8, 69). La similitud entre las aceptaciones, indiferencias y
rechazos alimentarios de niffos y nifias posiblemente se debe a

que en esta edad, no se presentan diferencias fisiolédgicas y

psicolégicas significativas de acuerdo al sexo.

Ademis, esta investigacidn reveld que las actitudes ali-
mentarias de los niffos y nifias se relacionan con las de su pa-
dre y su madre. Esta relacién se fundamenta, probablemente,
en que el nifo desarrolla aceptacion por aquellos alimentos
que estd acostumbrado a comer, y en que el nifio imita las ac-
titudes que su padre y madre manifiestan hacia cada alimento.

Varios autores observaron resultados parecidos en estudios en

otras areas (10, 11, 52, 54, 55, 71).

Agsimismo, los resultados de este estudio mostraron que
la frecuencia con que las actitudes alimentarias del padre y

la madre se relacionan con las de sus hijos e hijas es muy

parecida.

Esta similitud se explica, en parte, por el hecho de que

aunque en nuestro medio la madre es la encargada de la
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seleccidén, preparacion y distribucidn de los alimentos dentro
de la familia, los gustos del padre tienen gran prioridad a la
hora de planificar el mend familiar. En Estados Unidos de Amé-
rica, Breckenridge, Metheny y colaboradores, v Vournauf y

Hertzler, encontraron los mismos resultados (10, 54, 71).

Finalmente, los resultados de esta investigacién ponen de

manifiesto que los hdbitos y costumbres alimentarias de la po-

blacién de la Ciudad de Guatemala, en la actualidad, difieren
de los encontrados en los estudios de consumo realizados en el
afio de 1965 (34). Esto se debe a que los hdbitos alimentarios
son dinimicos y en los (ltimos afios han variado en la medida

en que la disponibilidad de alimentos, el sistema educativo vy,

en general, las condiciones de vida se han modificado.
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VII. RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A, Resumen

En este estudio se investigaron las actitudes hacia 44
alimentos de 48 nifios y 52 nifas de segundo grado de las es-
cuelas primarias nacionales experimentales de la Ciudad de
Guatemala, y las de sus padres y madres; con el propésito de
establecer la relacidon que existe entre las actitudes alimen-

tarias de aceptacidn, indiferencia y rechazo de estos nifios

v las de sus padres.

Ademis, se incluyd el estudio de la relacidn que existe
entre el sexo del nifio y sus actitudes alimentarias y la in-

vestigacidén de las diferencias que existen entre las actitu-

des alimentarias del padre y la madre.

Los datos fueron recolectados a través de entrevista in-
dividual realizada, por separado, con el padre y la madre en
el hogar y con el nifio en la escuela, usando un cuestionario
grafico, a colores, donde los sujetos seleccionaron, para ca-
da alimento, una de las cuatro posibles respuestas:

aceptacidén, indiferencia, rechazo y desconocimiento.

Se utilizaron pruebas de "ji" cuadrado para comparar las

actitudes alimentarias de los diferentes sujetos investigados
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y asi poder establecer las diferencias y relaciones existentes
entre ellas; y para determinar la relacidén que existe entre
las actitudes alimentarias del padre y la madre y las de su

hijo o hija.

Los principales hallazgos de esta investigacidén fueron

los siguientes:

1. Las frutas fueron los alimentos mas aceptados por
todos los sujetos, mientras que el menor grado de aceptacion

correspondiéd a los vegetales.

2. La incaparina y los embutidos fueron los alimentos
fuentes de proteinas de alto valor bioldgico mads rechazados

por todos los sujetos y el pollo el alimento mis

aceptado.

3. El aguacate y el rabano fueron los vegetales mis

aceptados por todos los sujetos, en tanto que la zanahoria vy

1la cebolla fueron los mas rechazados.

4. El1 banano y la manzana fueron las frutas mas acep-
tadas por todos los sujetos, mientras que la pera fue la mis

rechazada.

5. E1 platano y el pan dulce fueron los alimentos fuen-

tes de energia mids aceptados por todos los sujetos, en tanto
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que la yuca y la arveja fueron los alimentos miAs rechazados de

este grupo.

6. Las actitudes alimentarias hacia los subgrupos de
vegetales verdes y amarillos, otros vegetales, cereales y
miscelianea, mostraron diferencias estadisticamente significati-
vas entre el padre y la madre, observandose mayor aceptacidn

hacia estos subgrupos por parte de la madre.

7. No se encontrd relacidn estadistica entre el sexo del

niffio y sus actitudes alimentarias.

8. Las actitudes alimentarias de aceptacidn, indiferen-
cia y rechazo del padre se relacionaron con las actitudes ali-
mentarias del 83% de sus hijos y el 75% de sus hijas; en tanto
que las actitudes alimentarias de la madre se relacionaron con

las del 77% de sus hijos y el 73% de sus hijas; pero estas di-

ferencias no son estadisticamente significativas.

9. Existen diferencias estadisticamente significativas
entre las actitudes de aceptacidn, indiferencia y rechazo ha-
cia los subgrupos de otros vegetales, cereales y miscelanea
del padre v del hijo; observandose mayor proporcidén de acti-

tudes de aceptacidén por parte del hijo.
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10. Las actitudes alimentarias hacia los subgrupos de
productos lacteos e incaparina, cereales y miscelinea difirie-

ron significativamente entre el padre v la hija; observandose

mayor proporcién de aceptacidn por parte de la hija.

11. Se encontraron diferencias estadisticas entre las
actitudes alimentarias hacia los subgrupos de vegetales verdes
y amarillos, otros vegetales y miscelanea de la madre y las de
el hijo v la hija; siendo que la madre acepta mias los subgrupos
de vegetales verdes y amarillos y otros vegetales, en tanto

que el hijo v la hija aceptan mas los alimentos del subgrupo

de misceléanea.

B, Conclusiones

1. Las frutas son los alimentos mis aceptados por todos

los grupos estudiados.

2., Los vegetales son los alimentos menos aceptados.

3. El sexo del nifio no condiciona su aceptacidén, indi-

ferencia o rechazo hacia los alimentos.

4. El padre rechaza y manifiesta indiferencia hacia los
alimentos de los subgrupos de vegetales verdes y amarillos,

otros vegetales, cereales y miscelidnea, mas frecuentemente que

1a madre.
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5. Las actitudes alimentarias del padre y la madre se
relacionan con igual frecuencia, con las actitudes alimenta-

rias de su hijo e hija,

6. Las actitudes de aceptacidén, indiferencia y rechazo
del padre hacia el subgrupo de vegetales verdes y amarillos se
relacionan mias que las de la madre con la aceptacién, indife-

rencia o rechazo que su hijo e hija manifiestan hacia los ali-

mentos de este subgrupo.

7. Las actitudes de aceptacidén, indiferencia y rechazo
de la madre hacia el subgrupo de cereales se relacionan méas
que las del padre con la aceptacidén, indiferencia o rechazo

que su hijo e hija manifiestan hacia los alimentos de este

subgrupo.

8. Las actitudes de aceptacidn, indiferencia y rechazo
del padre y la madre hacia el subgrupo de miscelanea no se re-
lacionan con la aceptacidon, indiferencia o rechazo que su hijo

e hija manifiestan hacia los alimentos de este subgrupo.

C. Recomendaciones

1. Que las frutas sean utilizadas como vehiculo para au-

mentar el valor nutritivo de la dieta de la poblacidén guatemal-

teca.
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2. Que los programas de educacién nutricional se diri-
jan a todos los miembros de la familia para poder lograr un

verdadero impacto en el mejoramiento de los habitos alimenta-

rios.

3. Que los educadores en nutricidn presten especial
atencidn a la ensefianza de conocimientos sobre el wvalor nu-
tritivo de los vegetales, resaltando la importancia de la in-

troduccidn temprana de alimentos de diferentes clases en la

alimentacidon infantil.

4. Que los contenidos sobre nutricién de los programas
de educacidén nutricional sean divulgados por los medios de co-

municacion masiva, el sistema escolar, los servicios de salud

y los servicios de extensidn agricola.

5. Que se desarrollen sistemas de ensefianza de la nu-

tricion para padres de familia y nifios preescolares.

6. Que se amplien las investigaciones en este campo,
.considerando otras variables como: edad, escolaridad, grupo ét-
nico y nivel socioecondémico, a fin de determinar la contribu-

cion de cada una de ellas en las actitudes alimentarias de los

nifios y adultos guatemaltecos.
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APENDICE No. 1

GRUPOS BASICOS DE LA ALIMENTACION

I, PRODUCTOS ANIMALES

(Fuentes de proteinas, minerales y vitaminas del complejo B)

Leche y Derivados Huevos Carnes

Leche fresca Huevos frescos Masculos v visceras
Leche en polvo Huevos en polvo de: res, cerdo, co-
Leche descremada nejo, cordero, aves,
Leche cuajada pescados, mariscos,
Quesos carnes preparadas
Requesodn

IT. LEGUMBRES Y FRUTAS
(Fuentes de vitaminas A y C)

Vegetales verdes v amarillos

Acelga - aji o chile dulce (rojo o verde) - ayote - guicoy o
zapallo maduro - berro - bledo - bretdn - brdccoli o brécol -
chipilin - espinaca - hierba mora, macuy o quilete - hojas de
mostaza - hojas de nabo - hojas de pito o quelite - hojas de
rabano - hojas de remolacha - hojas de yuca - hojas y puntas

de camote - hojas y tallos de colinabo - lechuga verde (esca-
rola o romana) - puntas de ayote, guicoy o zapallo - puntas

de chayote, guisquil o pataste - tallos de cebolls - verdola-
ga y zanahoria.

Otros vegetales

Aguacate - apio - ayotillos, guicoyitos o zapallitos tiernos -
berenjena - caiba - canchén o repollo chino - cebolls (cabeza) -
chayote, guisquil, o pataste - cogollos de espadilla, itabo o
izote - col de bruselas - coliflor - colinabo - ejotes, habi-
chuelas o vainicas - esparragos - flor de ayote, suicoy o za-
pallo - flor de espadilla, itabo o izote ~ flor de gallito o
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pito - loroco o mora - miltomate -nabo - pacaya - palmito -
pepino para ensalada - perulero - puerro - rdbano - remola-
cha - repollo - tomate y tomatillo.

Frutas

Anona (blanca y rosada) - albaricoque (fresco) - banano - cai-
mito - cereza - chico o nispero - cidra - ciruela - coco tier-
no - cuchamper - durazno blanco - durazno amarillo o melocotdn
fresa - granadilla - guandbana, sincuya o concoya - guayaba
(verde o madura) - higo - injerto - jocote o ciruela - jocote
marafién o marafion - jocote tronador o jobo - lima dulce - lima
1imén - mamey o mamey de Cartagena - mandarina - mango (verde
o maduro) - mangostin - manzana - manzana rosa ~ manzanilla -
matasano - membrillo - meldn - nance - naranja - papaya - pe-
pino fruta - pera - persimona - pifia - piffuela - pitahaya -
pixbaes o pejivalles - sandia - toronja - tuna - zapote o ma-
mey - zapote amarillo o zapotillo - zapotillo y zarzamora.

I1I. GRANOS Y RAICES
(Fuentes de calorias, minerales y vitaminas del complejo B)

Cereales

Arroz - avena (mosh, oatmeal) - cebada - maicillo - trigo -
harinas finas y gruesas - pan - pastas - tortillas.

Leguminosas

Arveja o quisante - frijoles - gandul o guand( - garbanzo -
habas - lentejas - mani, cacahuate o mania.

Rafces, tubérculos y plitano

Arracacha (blanca y amarilla) - camote o batata - ichintal,

raiz de chayote, guisquil o pataste - malanga, otoe o tiquis-
que - majoncho - fiame o yame - fiami - papas - platano - yuca.

INCAP, Publicacién AN-1
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APENDICE No. 2

CUESTIONARIO GRAFICO

Nifia:

Direccion:

Madre:

Padre:
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INSTRUCTIVO PARA EL USO DEL CUESTIONARIO GRAFICO

Datos Generales

Nifio, nifia, madre o padre: El investigador determinara, segin
las caracteristicas del sujeto a quien administrari el cues-
s » ” - ) "
tionario grafico, el grupo al que pertenezca y anotara una X

sobre la linea que aparece a la derecha del nombre que lo

identifica.

Direccidén: El investigador anotarad la direccién del sujeto

al que se administrard el cuestionario grafico.

Preferencias Alimentarias

El investigador explicard al sujeto a quien administrara el
cuestionario grafico, que para cada alimento, situado en la co-
lumna de la izquierda, debe seleccionar una de las cuatro posi-
bles respuestas situadas en las columnas siguientes y que debe
anotar una 'x dentro de la casilla que corresponda. Luego ex-
plicara el significado de cada posible respuesta, asi: la cara
sonriente significa que a usted le gusta el alimento, la cara
con expresidén neutral significa que a usted le es indiferente
el alimento, la cara disgustada significa que a ysted no le
gusta el alimento y el signo de interrogacidn significa que us-

ted no conoce el alimento.
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