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I. INTRODUCCION

Le malnutricién constituye uno de los problemas fundamen-
tales que en la actualidad afecte a méds de la mitad de la po-
blacién mundial. Ante tal problema es necesario considerar una
serie asoclada de factores causales, tales como el reducido in-
greso econdmico y su inadecuada distribucién familiar, que en
forme aislada o en conjunto contribuyen para que las familias

vivan en condiciones de gran pobreza material y cultural.

En Oentroamérica, un elevado niimero de personas padecen de
enfermedades nutricionales, asociadas sobre todo con la desnu-
tricidn proteinico-caldrica y las deficiencias de hierro, de
folatos, de vitamina A y de yodo. Jla correccidén de estas defi-
cienclas para lograr una mejor{a del estado nutricional de la
poblacion se puede lograr (inicamente mediante la accidén coordina-
da de varios sectores - salud, educacidn, agricultura, comercio

y economfa, entre otros.

La educacidn nutricional es uno de los medios importantes
para contribuir a 1a solucidén del problema nutricional en Cen=-
troamérica., Para una mayor efectividad, la educacidn nutricio~
nal deberd dirigirse prioritariamente & los grupos més vulnera-
bles como lo son las madres y los nifios. Le escuela es un vehi-
culo particularmente apropiado para el desarrollo de actividades
de educacidén nutricional. kn particular en la seccidén primaria,

corresponde a la maestra de educacidén para el hogar desarrollar
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un papel de vital importancia, y para ello debe estar debidamen-~

te entrensada en la meteria para poder ser efectiva,

Por lo anterior, el propdsito de esta investigacidn es el
de conocer el nivel de conocimientos en nutricién de las maes-
tras de educacidn para el hogar que trabajan en las escuelas
primarias del Distrito de Panaméd, Repliblica de Panamé. Los re-
sultados de este estudio proporcionardn algunas Qitiles para sen-
tar las bases de una revisidén de los programas de estudio de las
maestras de educacidn para el hogar, que trabajan a nivel de es-

cuelas primarias y que desarrollan actividades de nutricidon es-

colar,
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1I. ANTECEDENTES

A, Educacidn para el hogar

1. Concepto

Este nombre ha evolucionado a través de los afios te-
niendo originalmente 1a denominacidén "economfa doméstica", la
cual era asociada con las destrezas manuales y trabajos domés-
ticos (11). Los participantes en la conferencia de lLake Placid
de 1902 definieron a la economfa doméstica como el estudio de
la interrelacidn entre el medio fisico y el medio social del
hombre (4). Diez afios més tarde, la Asociacidn Americana de
Economistas del Hogar la define como una asignatura de instruc-
cidn que incluye aspectos econdémicos, sanitarios y estéticos de
los alimentos relacionados con su seleccidn, preparacion y uti-

lizacién, vestido y abrigo (4, 38).

Una definicidén bastante amplie de economfia doméstica
es 1la que propone Cebotarev (9) quien manifiesta que son “cono-
cimientos instrumentales para el mejoramiento de las tareas del
hogar, y abarca conocimientos aplicados tanto en las clencias

natureles, fisicas y sociales, como de las artes",

En 1952, en la Universidad de Maryland, Estados Uni-
dos de América, se celebrd el Seminario Internacional de Educa-
cién Vocacional con la participacidn de profesoras de educaciédn
para el hogar de varios pafses l.atinoamericanocs. En esta reu-

nién se acordd cambiar el nombre de economfa doméstica por el
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de "educacién para el hogar" por considerar este Gltimo més a-
corde con los objetivos de la ensefianza de esta disciplina (7).

Este nuevo término introduce la idea del desarrollo humano en

la familia (11),

La educacidén para el hogar se define como la integra-
cidn de clencia (ciencias naturales, fisicas y sociales) y ar-
te aplicada al manejo del hogar, promoviendo la participacidn
del individuo y la familla en su contexto social para que me~-
diante la bdsqueda, creacidn y utilizacidn de los recursos, me-

joren la calidad de vida (9, 13).

¥n algunos pafses se utilize el término "educacidn
familiar", el cual pone énfasis en el desarrollo de los miem-

bros que constituyen la familia (11).

2. Historia

A medida que se cimentd la familia, como institucidn
fundeamental de la vida humana, fue consolidéndose el quehacer

femenino como vinculo de unidén y cooperacida (1).

En el pueblo Maya, para la realizacidn del gquehacex
femenino la mujer necesitaba de una educacidn que consistf{a en
conocimientos y précticas de cocina, tejidos y educacidn para

el hogar (1).

Jenofonte: fildsofo e historiador griego en su obra

"Economf{a' se refiere a la educacidén de la mujer y vislumbra
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que esta educacidn debe estructurarse para que posteriormente

influya en la formacidn de los hijos (23).

Segin ilustra Baldwin (3), el movimiento de la educe-
cidn para el hogar en los Estados Unidos de América empegé con
las actividades de Benjam{n Thompson, slrededor de 1780, quien
aprecid la importancia de un estudio cientifico del hogar, y
dedicd sus dfas de laboratorio a tales investigaciones. Dicho
autor también refiere que en 1822, Catherine E, Beecher (1800 =~
1878), una joven pionera en la educacidén de la mujer, manifestéd

la necesidad que existe de ensefiar educacidon para el hogar en

las escuelas primarias (3).

La educacidén pare el hogar ha existido en muchos paf-
ses de América desde principios del siglo XX, aunque con diferen-
te orientacidén. En las escuelas se concretd en un prinecipio
a labores puramente manuales y al desarrollo de destrezas,

Con esta orientacidn continud aproximadamente unos diez afios,
cuando se le dio nuevo rumbo y reconocimiento a los valores que

tiene dentro de la cultura y el progreso de un pueblo (30).

En la mayorfa de los paises Latinoamericanos la edu-
cacién para el hogar en la extensidn agricola se inicid alrede~

dor de 1950 empledndose & personas con diferentes niveles de

preparacion (10).

Ia importancia que tiene la educacidén de los miembros

de una familia es evidente y debe tener un cardcter formativo



que les permita desarrollar sus propios valores y les capacite
para desempefiay sus obligaciones y deberes de acuerdo con su
cultura y el status social en el que se desenvuelven (1).

Si nos remontamos a épocas pasadas, encontramos en los grupos
pociales primitivos, que el padre ensefia a1l hijo vardén lo que
tiene que hacer, basdndose nada més en su propia experiencia;

la madre educa & la nifia ensefidndola a ser buena ama de casa (1).

En épocas pasadas, la mujer era educada para ocupar
inicemente el hogar, aprender a bordar y otros menesteres (12,
13). Actualmente se espera que la mujer sepa hacer de todo en
el hogar, y que lo haga con inteligencia y método (13), ya que
el hogar es parte integral de toda sociedad y su desarrollo no

debe dejarse al agzar (10).

B. ILa maestra de educacidn psra el hogar

1. Formacion

1a maestra de educacidén pars el hogar debe ser una
persona capaz y sobre todo poseer conocimiento completo de le

teorfa, la ciencia, el arte, y las destrezas de su profesidén (37).

En le formecidn de maestras de educacién para el ho-
ger se utilizan dos tipos bédsicos de ensefianza: adiestramiento
preparatorio y capacitacidon en servicio. E1 propdésito del a-
diestramiento preparatorio es enseflarle las destrezas Légicas
de menipulacidn, los conocimientos técnicos y los eatudios com-

plementarios que la habilitardn para el desempefio de su labor
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y que le permitirdn progresar en ella., La capacitacidon en ser-
vicio tiene por finalidad mejorar la preparacidn de las docen~

tes ya empleadas (6),

En los paises de América Latina, se hace evidente una
relacién poco acorde entre las necesidades y el entrenamiento
adecuado de las profesionales en el campo de la educacidén para
el hogar (%6). En Panamd, 2l revisar la historia de la educa~
cidén, nos percatamos de que en el ailo de 1913 cuando se insti-
tuye la Escuela Profesional de Sefioritas se preparaba & la es~
tudiante de educacidn para el hogar para obtener un titulo de
ama de casa (47). Méas tarde con el decreto nimero 28 de 1923,
por el cual se reorganiza este centro académico se logra prepa-
rar mejor & la estudiante, otorgdndosele el diplome de adminis-
tradora el hogar (35). Ios estudios se extendian por dos afios
(después del primer ciclo de educacidén secundaria) e inclufas 4-
reas como: habitacidn, alimentacidn, lavado y aplanchado, vesti-~

dos, administracidn de la casa, cocina elemental (31, 35, 38).

Las administradoras del hogar que querfan ser maestras
se sometfan a exdmenes de capacitacidn para obtener el t{tulo
de maestras de educacidén para el hogar, la cusl les expedfa el

Ministerio de Educacidn (27).

Fue el 16 de agosto de 1924, por iniciativa de la pro-
fesora Manuela de Espener, Dlrectora de la Escuela Profesional,
que se logra fundar el Departamento de Economfa Doméstica en es=~

ta escuela, con el propdésito de formar maestras de escuelas pri-
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marias en ese ramo (42).

Actualmente la Escuela Profesional Isabel Herrera O-
baldfa es el inico centro edncativo que prepara & este tipo de
personal. Los estudios comprenden tres afios y como idnico re-

quisito de ingreso se exige haber aprobado el primer ciclo de

educacidén secundaria (33).

Las dreas de conocimiento en las cueles la maestra de
educacidén para el hogar ha sido preparada para trabajar incluye
administracidén de la casa y economfa familiarj; desarrollo del
nifio} alimentos y nutricidén; vivienda, amueblado de la casa y

equipo casero; vestido, textiles y artes afines (17).

Las maestras de educacidén para el hogar pueden seguir
preparédndose a nivel superior en la Universidad de Panamd. 108
t{tulos que all{ se otorgen comprende el profesorado en segunda
ensefianze. con especializacidén en educacidén para el hogar, la li=-

cenclatura en educacidn para el hogar y la especializacién en

extensidén (7).

2. Funciones

La maestra de educacidn para el hogar tiene entre sus
objetivos vigorizar la vida de familia mediante: la educacidn
del individuo, la mejora de los servicios y blenes usados por
lag families, la conduccidn de investigeciones psra descubrir
las necesidades cambiantes de individuos y familias y los medios

de satisfacer estas necesidades y el fomento de condiciones co~
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munitarias favorables a la vida de familie (16). Pero para ello
se hace necesario desde el comienzo de sus labores que estudie

detenidamente: la salud de sus alumnos, su alimentacién, condi-
cliones del hogar en sus aspectos soclo-econdmicos, higiénicos y

recreativos (43).

En la escuela primaria la maestra de educacidén para
el hogar se encarga de impartir enseflanza-aprendizaje sobre la
materia, organiza clubes extra-escolares para futuras amas de
casa, organiza grupos de amas de casa, coordina con asoclacio-
nes de padres y maestros, grupos comunales y extensionistas del

hogar (37).

La ensefianza que imparte la maestra de educacidn para
el hogar estd orientada a mejorar la vida familiar, en lo que
conclerne a: problemas de nutricién personal y de la familiaj
compra y preparacidn de alimentos; seleccidn y confeccidn de
vestidos; higlene personal y de las habitaciones; culdado de los
enfermos; buenos modales y todo lo que contribuya a mejorar la

personalidad de los miembros de la femilia (19, 32).

C. Participacidén de la maestra de educacion para el hogar

en actividades de nutricidn

El maestro y el programa escolar ejercen influencia no sélo
en la vida del niiio sino en la comunidad. Es en la escuela don-
de el nifio adquiere progresivemente conccimientos y habilidades

sistematizadas que més tarde utilizard en las diversas activida-
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des de su vida y donde existe la oportunidad psra el desarrollo
de actitudes favorables hacie los alimentos; as{ como también pa-
ra 1a modificacidén de hébitos alimentarios. Por lo tanto la es~
cuela se presenta como un lugar ideal para llevar a cabo una am-
plia labor docente en nutricidén correspondiéndole a la maestra
de educacidn para €l hogar un papel importante. Il interés que
preste en nutricidén y su habilidad para presentar la nutricidn
de manera que los estudiantes 1o consideren importante depende

el éxito de su ensefianza (8, 43).

El comedor y huerto escolar son una de las tantas activida-
des que puede desarrollar la maestra de educacidén para el hogar,
En cuanto al comedor escolar se ocupar{a de ensefiar a preparar
los alimentos aprovechando los productos del huerto escolar; po-
drfa tomer a su cargo el programa de alimentacidn complementaria,
vigilar el planeamiento del meni, la compra de alimentos, llevar

el estado de cuentas, prepara y servir las comidaes, utiligar y

promover métodos de conservacidén de alimentos (14, 29).

Otra labor que puede reslizar la maestra de educacidén para
el hogar es la organizacidn de la llamada "tiendecita"™ en donde
uno de sus objetivos es la de enseflar a los estudiantes a selec-
clonar y escoger los mejores productos de acuerdo a su calidad,
precio y valor nutritivo; también podria actuar como consejera
de los maestros que planean tareas sencillas de nutricidén, rea-
lizar encuestas para estudiar el estado nutricional y aef{ poder

ejercer mayor influencia en la obtencidén de cambios en la con-
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ducta de las personas de la comunidad donde trabaja (29).

D. Conceptos bésicos de nutricidn que debe conocer la maes-

tra de educacidn par:z el hogar

Uno de los fines principales de los programas de educacidn
para el hogar es el mejoramiento de la alimentacidn y de la nu-
tricidén, a nivel familiar y de comunidad, prestando especial a-
tencidén a los grupos méds vulnerables que son los nifios, las em-
barazadas y las madres que lactan (40). De aquf que la maestra
de educacidn para el hogar debe estar capacitada parae reconocer
algunos prodblemas nutricionales de las famillas; especialmente,

la desnutricidn (9).

Para llevar a cebo un programa de educacidén nutricional y
alimentacidn complementaria en le escuela, la maestra de educa-
cién para el hogar debe estar capacitada en materia de nutricidn
(8). Los principios bésicos de nutricidn que debe conocer in-
cluye: los alimentos y sus valores nutriiivos, 1la dieta adecua-
da, alimentacidén normal (34, 50). Sesiin Hall y Paolucci ademés
de estos principios deben conocer otros tales como el planeamien=
to, preparacidn y servicio de comidas nutritivas, hdbitos y précw=
ticas alimenticias, compra de alimentos, produccidn, conservacidn

Yy preservacidn de alimentos (15).

E. Evaluacidn de Conocimientos

1« Concepto

La palcbr: "evaluacidn" significa mucho mds que medi-
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cidén; quiere decir: determinar el "valor" de algo (18).

2. Propésitos

Para que la evaluacidn de conocimientos sea justa, de=-
be reunir una serie de requisitos o-tomar en cuenta un conjunto
de principlos entre los cusles estd el que debe considerarse co-

mo parte integrante del total proceso educativo.

Dentro de este proceso, la evaluacidn de conocimientos

llena los siguientes propdsitos:

a) Ia motivacidn del aprendizaje
b) 1la diagnosis educacional

c) El otorgamiento de calificaciones apropiadae

d) La orientacidn de los evaluados

e) La superacidn del personal (26).

3. Métodos utilizados pera la recoleccidén de los datos

Métodos utilizados para la recoleccidn de los datos

en la evaluacidn de conocimientos son los aiguientes:

a) Cuestionarios -

i. Cuegtionario enviado por correo - Consiste
en una serie de preguntas escritas que se envian a la persona

para que ésta las conteste y las devuelva por ccrreo.

ii., Cuestionario entregado personalmente - El

formulario se entrega directamente al individuo o grupo de per-



i3,

sonas que los contestan, y los devuelven en el mismo momento, o

se los llevan a sus casas y los devuelven en un tiempo estipu-
lado.

b) Entrevistas ~ Los entrevistadores utilizan un for-
mulario para registrar las respuestas que dan las personas entre-

vistadas (22).

4, Criterios para la seleccidn del método

Para la seleccidén del método a utiligar en-la evalua-
cién de conocimientos, se deben tomar en consideracidn los si-
guientes criterios: los objetivos del estudio, la clase de me-
canismos que pueden ponerse en prictica para obtener la informa-
cidén, las fuentes de las cuales se deberén obtener los datos,
los recursos de gque se dispone (econdémicos, de tiempo y huma-

nos) y las ventajas y desventajas de cada uno de los métodos (22).

¥. Estudios Realizados sobre Conocimientos en Nuiricidn

Diversos autores han utilizado distintos métodos para eva-

luar los conocimientos en nutricidn.

Schwartz (41), en 1976, realizdé un estudio sobre conocimien-
tos, actitudes y prdcticas nutricionales en enfermeras de salud
plblica de Canadd. Ios objetivos del estudio fueron determinar
qué variables estaban significativamente relacionadas al conoci=-
miento en nutricidén de las enfermeras y determinar la naturale-

za de la interrelacidén de conocimientos, actitudes y prédcticas
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entre las enfermeras.

La recoleccidn de los datos se hizo por medio de un cues-
tionario que contenf{a cuarenta preguntas sobre conocimientos en
nutricidén, catorce de actitudes hacia nutricidn, veinte de préc-
ticap en nutricion y preguntas sobre datos generales de la en-
fermera, Ias preguntas fueron presentadas en forma de apevera-
clones y fueron contestadas como "cierto™ o "falso" con uno o
cuatro grados de seguridad que lban desde "muy cierto" a "muy

dudoso®,

Se encontrd que los punteos obtenidos en conocimientos en
nutricidon estaban relacionados en forma positiva con el uso de
informacidn nutricional impresa y asistencia a clinica de muje-
res sanas, Por otro lado los conocimientos estaban relacionados
en forma negativa con la edad (grupos con menos de 25 afios) y
la educacidn nutricional recibida de un instructor de enfermeria.
También se encontraron variables que estaban relacionadas en for-
ma positiva y negativa con las précticas en nutricidén; ninguna

variable estaba relacionada en forma negativa con las actitudes

hacia nutricidn (41).

En 1975, Sinisterra de Schwendener (44) realizdé un estudio
en madres de nifios de uno a tres aflos de edad en la ciudad de
Guatemala con el propdsito de establecer la relacidn entre la
alimentacidn que la madre ofrece al nifio y los conocimientos

que ella posee sobre alimentacidén y nutricidn.
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Para determinar los hébitos alimenticios del nifio y los co-
nocimientos sobre alimentacidn y nutricidén de la madre se entre-

vistaron 100 madres de nifios con edades comprendidas entre uno

y tres afios.

Para la investigacidn de los conocimientos sobre alimenta-
cidén y nutricién de les madres se disefié un formulario que cons-

taba de cinco preguntas de tipo abierta en base al formulario

elaborado por Sogandares (46).

Los datos sobre conocimientos nutricionales de las madres
se calificaron individualmente y se le dio un punto a cada pre~
gunta de acuerdo al criterio preestablecido de los conocimientos

que se consideraron debfia tener la madre.

Los resultados demostraron que las madres de nifios con hé-
bitos alimentarios inadecuados tenfan conocimientos deficientes

y regulares, sin embargo no se encontrd dependencia entre estas

dos variables (44).

Entre 1976 y 1977, Herndndez de Silve (20) realizdé un es-
tudio en 7% enfermeras graduadas que trabajaban en diez hospita-
les de E1 Salvador con el propdésito de determinar sus conocimien-
tos sobre nutricidén y estudiar la relacidn entre estos conocimien-

tos y clertas caracter{sticas del grupo estudiado.

Para la recoleccion de datos se utilizd un cuestionario que
constaba de dos partes: una en la que se le pedfa a la enferme-

ra gue anotara alsunas de sus caracteristicas y otra, que cons-
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taba de 75 preguntas sobre nutricidén. ILas preguntas estaban di-

vididas en &reas de conocimientos y fueron presentadas en la fore-

ma de "verdadero", "felso" e "indeciso". Ademds, se le pidié a

la enfermera que en una escala de uno a cinco anotara qué tan

segura estaba de su respuesta.

L.os resultados demostraron que el nivel de conocimientos
fue bajo, ninguna enfermera alcanzd el nivel bueno o excelente.
No se encontrd ninguna relacidén entre el nivel de conocimientos
y las caracteristicas de las enfermeras estudiadas. En cuanto
a las 4reas de conocimientos se encontrd que las enfermeras po-

seen mejores conocimientos en el drea de dietoterapla (20).

Méndez Castro (28), entre 1976 - 1977, realizd un estudio
en 75 peritos egropecuarios, o sea el 80% de los que laboraban
en el Ministerio de Agricultura y Ganaderia de Costa Rica, con
el propdsito de investigar sus conocimientos sobre nutricidn
humana, identificar las &reas menos conocidas y elaborar un ins~
trumento de registro que sirva de base pare futuras evaluaciones

de conocimientos sobre nutricidén humana de peritos agropecuarios.

Para la recoleccidén de los datos, se elabord un cuestiona-
rio que constaba de dos partes: una en la que se le pedia al
perito agropecuario que anotara algunas de sus caracter{sticas
y otra, que constaba de 50 preguntas sobre nutricidn humana.

Las preguntas fueron presentadas en la forma de "verdadero",

Wfalso" o "indeciso".

L,os resultados demostraron que el nivel de conocimientos
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fue bajo. Entre los funcionarios encuestados se encontrd que

el 50.7% tenfan conocimientos deficientes, 34.2% tenf{an conoci-

mientos regulares y solamente 15.1% tenfan buenos conocimientos.
En cuanto a las dreas de conocimientos se encontrd que los peri-
tos agropecuarios poseen mejor eonocimiento en el Area que se
refiere a las funciones de los nutrientes en el organismo y que
poseen menor conocimiento en lo referente a los principios fun-

damentales de una dieta adecuada (28),

En 1978, Ascencio (2), realizé un estudio en el Departamen=-
to de San Miguel, Repiiblica de E1 Salvador con el propdsito de
determinar el nivel de conocimientos en nutricidén de los auxi-
liares de enfermerfia, relacionar este nivel de conocimientos con
ciertas caracter{sticas del auxiliar de enfermerfa y determinar
las 4reas de conocimientos en nutricidn mejor conocidas por los

auxiliares de enfermeria.

Para la recoleccidn de datos se elaboré un cuestionario
gue constaba de dos partes: la primera contenfia preguntas so-
bre aspectos generales de los auxilisres de enfermeria y la se-
gunda contenfa 40 items objetivos de seleccidn miltiple ordena-

dos en siete dreas de conocimientos en nutricion.

Bl cuestionario fue administrado a todas las sauxiliares de

enfermer{a en et lugar en que prestaban sus servicios y fue con-

testado en el mismo momento de la entrega.

Se encontrd que el nivel de conocimientos en nutricidn de
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los auxilieres de enfermerfia fue bajo y Que poseen mejores cono-
cimientos en aquellas 4reas de nutricidn cuyo aprendizaje se fa-

cilita al entrer en contacto con la poblacidn (2),

El comité de nutricidn de "Qranges" y "Maplewood" (New
Jersey), capitulo de la Cruz Roja Americana, en 1942 patrocind
un estudio de conocimientos de nutricidn del plblico. Para es-
te propdsito se utilizd un test de 33 preguntas de seleccidn
miltiple representando varias fases de la nutricidn, tales como
las vitaminas, minerales, ca2lorias, protefnas y control de peso.
¥l formulario usado para administrar el test también ineluyd
informacion general de los participantes a nivel individual co-
mo: direccidén, edad, sexo, educacidn, ocupacidn, y cualquier
entrenamiento especial en nutricidén, E1l test fue programado
para terminarse en diez minutos y se administrd al pablico que
visitaba una exhibicidn de nutricidén. El test fue administrado
a un total de 5,000 individuos repartides en 35 grupos de perso=-
nes. El endlisis de los resultados dio un promedio de 73 de 100
para loe 35 grupos; el promedio del grupo més bajo fue de 51 y
el del grupo més alto fue de 87 puntos.

Los adultos que no habfan tomado entrenamiento formal en
nutricidn pero habfan lefdo y escuchadd heblar sobre ls materia
estuvieron tan bien informados como los estudiantes de colegios
que habfan tomado cursos de nutricidén. BEn general, los mejores
informados fueron los nuitricionistas, dletistas y economistas

del hogar (24),
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Prosdocimi#* (36) hace mencidn de dos estudios sobre econo-
mfa doméstice realizados en Iatinoamérica, asi:

"Bidigorri en su tesis de grado (IICA - 1961) "Determina-
cidn de conocimientos pedagdgicos y técnicos de las agentes de
extensidén de economfa doméstica de Costa Rica" entrevistd a 19
agentes del hogar, encontrd falta de conocimientos en: relacio-

nes familiares y desarrollo del nifio, alimentacidén y nutricidn®
(36).

Por otro lado, "Flores efectud estudios similares en Colom-
bia. ZEntrevistd 70 agentes y la deficiencia la encontrd en:

alojamiento y mejoras del hogar, alimentacidn y nutricidn" (36).

En la revisidn de antecedentes no se encontrd un estudio
sobre conocimientos sobre nutricién de meestras de educacidn
vara el hogar que trabajan en las escuelas primarias del Dis~-
trito de Panamd, Repiblica de Panami, por la cual es de vital
interés realizar un estudio que de a conocer los conocimientos

en nutricién de este personal y que sirva de punto de partida

a evaluacliones posteriores.

*

Se deja constancia que, desafortunadamente, el trabajo
de Prosdocimi no consigna referencias bibliogrdfices y se limi-
ta a los datos gque hace en las citas mencionadas.
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II1. PROPOSITOS

A. Oonocer el nivel de conocimientos sobre nutricidén de las
maestras de educacidén para el hogar que trabajan en las escue-

las primarias del Distrito de Panamd, Repfiblica de Panamé,

B. Identificer las dreas de conocimientos sobre nutricidn

mejor conocldas por las maestras de educacidén para el hogar.,

C. Eleborar un instrumento de registro que sirva de base para
futuras evaluaciones sobre conocimientos en nutricidén de maes~

tras de educacidén para el hogar.
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IV, MATERIAL Y METODOS

A, Material
1. Poblacidn

Le poblacidn de estudio fueron 68 maestras de educa-
cidn para el hogar, nimero que representa el 31% del total que
laboraban en las escuelas primarias del Distrito de Panamé, Pa-
namé, durante el per{odo comprendido entre el 3 y 30 de enero

de 1980.

2, Instrumento

Para la recoleccidn de datos se elabord un cuestiona~
rio (Apéndice No. 1) dividido en dos partes: la primera parte
para la identificacidén del informante y la segunda contiene 40
items de seleccidn miltiple ordenados en 4 &reas de conocimien=-
tos en nutricidon (Apéndice No. 2). El nimero de items por érea
de conocimientos es el siguiente: 4rea I, 20; érea II, 6; 4rea

III’ 103 y drea IV, 4.

B. Metodolozia

1. Para la seleccidén de la poblacidn sujeto de estudio

En el Distrito de Panaméd, existen un total de 97 es~
cuelas primarias de las cuales 68 tienen una maestra de educa-

cidén para el hogar.

La poblacidén sujeto de estudio se seleccioné toman-
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do una maestra de educacidn para el hoger de ceda escuela pri-
maria. En los casos en donde exist{a més de una maestra de e-

ducacidn para el hogar se tomdé una al agar,

2., Para la elaboracidn del instrumento de evaluacidn

Tomando en consideracidn los principios bésicos sobre
nutricidén que debe saber la maestra de educacidén para el hogar,
de acuerdo a2l contenldo de su programe de estudio* y a reviasién
bibliogrdfica relecionada con el tema (8, 9, 15, 34, 40, 50),
se definieron 4 dreas de conocimientos en nutricidén y el conteni-
do de cada una de ellas (Apéndice No. 2). En base a los conteni-
dos establecidos y su importancia en relacidén a las funciones
que una maestra de educacidn pera el hogar puede desempefier se
elaboréd un test objetivo de conocimientos (Apéndice No. 1) con
un total de 40 items de seleccidn mdltiple para cuya elaboracidn
se consultd bibliografia respectiva (5, 21, 39, 49).

Previo al estudio se hizo un ensayo de aplicacidn del
instrumento de evaluacidén en 9 maestras de educacién para el ho-
gar que laboraban en diferentes escuelas primarias del Distrito
de San Miguelito, Panamd. Este ensayo tuvo como propésito eva-
luar la comprensidén y aplicabilidad del instrumento, por una par.-
te, ¥ luego esteblecer el grado de confiabilidad del test. Para

estimar la confiabilidad del test se usd el método propuesto por

Kuder-Richardson (25, 48, 49) (Apéndice No. 3).

"Ministerio de Educacidn de Panamd, Direccidén Nacional de
Planeamiento Educativo., Planes de estudio de Educacidén para el
Hogar (Decreto No. 14 de 6 de enero de 1971). Mimeografiado. 1973,
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3, Para la recoleccidn de datos

Una vez obtenida la autorizacidn del Director de ca-
da escuela primaris donde laboraban las maestras de educacidn
para el hoger del Distrito de Panamd, se aplicd el cuestionario

a cada una de ellas, el cual fue contestado en presencia del

investigador.

4, Para la tabulecidn de dz=tos

La puntuacidén total de cada cuestionario se celculéd
otorgando un punto por respuesta correcta y cero por respuesta
incorrecta u omitida, de tal manera, gque la puntuscidn méxima

que se podia obtener era de 40 puntos y la minima de cero.

Las puntuaciones toteles que obtuvieron las maestras
de educacidén pare el hogar se agruvaron en intervalos de acuer-

do & la siguiente escala arbitraria:

0 -~ 20 puntos Deficiente
21 = 30 puntos Regular
31 - 40 puntos Bueno

y fueron tabuledas segin las caracter{sticas generales de la
meestra de eduéacidn parz el hogar: edad, adiestramiento formal
en educacién para el hogar y adiestramiento en nutricidn en ser-
viclo. Ademés, se tabularon las puntuaciones parciales corres-
pondientes a cada dread de conocimiento en nutricidén segin les

ceracter{sticas de las maestras de educacidn para el hogar ya

menclilonadas.



24,

5. Para el andlisis de datos

Se calculo el promedio y la desviacion esténdar de las

puntuaciones parec describir la proporcidn del total de sujetos
comprendidos dentro de limites especificos de desviacidn estédn-
dar en una distribucidén normal y se aplicaron pruebas estadis-

ticas siguiendo los métodos usunales, zplicables (45) segin el

caso, as{:
a) Se realizaron pruebas de "ji" cuadredo para esta-

blecer la asociacidén entre el nivel de conocimientos en nutricién
con las caracteristicas generales de la maestra de educacidén pa-
ra el hogar. Bsta prueba también se realizd para comprobar si
los punteos obtenldos siguen el comportamiento de la curva de
distribucidn normal en cuyo caso los 62 punteos fueron clasifi-
cados en 7 intervalos y los valores esperados fueron calculados
asumiendo una distribucidn normal con promedio de 20.7 puntos y

desviacidn estdndar de 5.3 puntos (Apéndice No. 4).

b) Se celcularon andlisis de varianza para determi-
nar sl las diferencias observadas entre los punteos promedio pa-
ra grupos de sujetos formados, de acuerdo a las caracter{sticas
de las maestras de educacidn para el hogar, son diferenciables
estad{sticamente. De la misma manera también se calcularon a-
ndlisls de varianza para establecer si las diferencias en los
punteos promedio, correspondientes a las distintas 4reas de co-~
nocimientcs en nutricidén consideradas difieren estsd{sticamente

en grupos escogidos de meestras con caracter{sticas homogéneas,
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Para el cédlculo de estos andlisis de varianza, las puntuaciones
de ceda sujeto en cada frea de conocimiento en nutricidn se ex-

presaron como porcientos siendo que el nimero de items no era

igual en las 4reas consideradas,
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V. RESULTADOS

A, POblacién

De 68 maestras de educacion para el hogar a ser incluides
en el estudio fue posible entrevistar a 62 (91%) lo que repre-
senta un 29% del total de maestras de educacidén para el hoger
que laboraban en las escuelas primarias del Distrito de Panamd
en vez del 31% originalmente programado. Las 6 (9%) maestras
restantes no pudieron ser entrevistadas por no encontrarse al

momento del estudio.

B. Datos Generales

1. Edad

La distribucidén por edad de las 62 maestras estudiadas
fue asf: 21 (33.9%) tenfan de 21 a 30 afios cumplidos, 23 (37.1%)
de 31 a 40, 16 (25.8%) de 41 a 50 y 2 (3.2%) tenfen més de 51
afios cumplidos. Claramente 1la mayorf{a de lap maestras (71%)
estudiadas tenf{an menos de 41 afios, pudiendo considerarse que

representan a una poblacidén relativamente joven.

2. Adiestramiento formel en educacidén para el hogar

Al analizar el ediestramiento formal en educacidn pa-
ra el hogar de las maeatras entrevistadas se encontrd que 49
(79%) recibieron adiestramiento formal en educacidén para el ho=-

gar mientras que Unicamente 13 (21%) no lo recibieron.



27.

e Centro de Adiestramiento

Al referirnos a la distribucidn segiin el centro de a-
diestramiento, se encontrd que 48 (77.4%) de las maestras entre-
vistades fueron adiestradas formalmente en educacidén para el ho-
gar en la Escuela Profesional Isabel Herrera Obaldfa de la ciu-
dad de Panamid y solamente una (1.6%) fue adiestrada formelmente
en Guayaquil, BEcuador. X1 resto de las maestras no habfan reci-

bido este adiestramiento formalmente.

4. Experiencia en educacidén para el hogar

Los datos que se presentan en el cuadro No. 1 muestran,
como era de esperarse, que hay relacidn directa entre la eded y
la experiencia en educacidén para el hogar. As{, de 21 maestras
con 21 a 30 afios de edad, la mayorfa (75.2%) tiene entre 1 a 8
efios de experiencie, de 23 con edades entre 31 a 40 afios, 15
(65.2%) tienen entre 9 a 16 afios de experiencia y las 18 maestras
restantes que tienen entre 41 y més afios de edad, 8 (44.4%) tie-

nen entre 17 y 24 afios de experiencia,

De las 62 maestras de educacidén para el hogar entre-
vistadas, 26 (41,.9%) tienen entre 9 a 16 afios de experiencia en
educacién para el hogar y 86lo 3 (4.9%) tienen 25 6 més afics

de experiencia.
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CUADROQ No. 1

DISTRIBUCION DE MAESTRAS DE EDUCACION FARA KL HOGAR SEGUN EDAD
Y EXFERIENCIA EN EDUCACION PARA EL HOGAR. DISTRITO DE PANAMA,
REPUBLICA DE PANAMA, ENERQ DE 1980.

Edad Experiencia (afios) Total
(afios) 1-8 9-16 17 <24 25y mls
21 - 30 16 5 0 0 21
31 - 40 7 15 0 23
41 - 50 1 5 8 2 16
51 y més 0 1 0 1 2
Total No. 24 26 9 3 62
% 58.7 41.9 14.5 4.9 100.0

5. Adilestramiento en Nutricidn

De las 62 maestras de educacidn para el hogar entre-
vistadas, 44 (71%) recibieron adiestramiento en nutricidén duran-
te el desempefio de sus labores. Los temas que contemplaban los
cursos inclufa: Nutricidn, Preparacidén de Alimentos, Conservacida
de Alimentos, Nutricidn para escuelas primarias, vValor Nutritivo

de los Alimentos, Alimentecidn y Producccidén de Alimentos,
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C. Nivel de Conocimlientos

1. Limites de puntuacién

La puntuacién minima obtenida en la prueba de conoci=-
mientos sobre nutricién aplicada a las 62 maestras de educacidn
para el hogar fue de 6 puntos y la médxims de 30 puntos con un
promedio de 20.7 puntos y una desviacidén estdndar de 5.3 puntos.
La distribucidn de los 62 punteos no es normal (x2= 50.98, gl=3;
P< 0,01) y revela una sobreconcentracidn de punteos bajos (Apén-

dice No. 4) .

2., Distribucidén de maestras de educacién para el hogar

en intervalos de puntuacidn

De las 62 maestras de educacion para el hogar entre-
vistadas 34 (54.8%) tienen conocimientos regulares sobre nutri-
cién (entre 21 y 30 puntos) en vez de las 40 (64,5%) esperadas
y el resto tiene conocimientos deficientes, en lugar de sdlo 9
(14.5%) que se esperaban. Cabe decir que ninguna meestra de
educecidn para el hogar demostrd tener buenos conocimientos

sobre nutricidn (entre 31 y 40 puntos).

3. Asociacién entre el intervalo de puntuacidn y las ca-

racter{sticas de la maestra de educacidén para el hogar

El estudio demostrd que el nivel de conocimientos en
nutricidén de las maestras de educacidén para el hogar estd aso-

ciado significetivamente con la edad (X2= 13.95, gl=2; P=0.01),



50,

sin embargo las proporciones en lag categor{as segiin edad no de-
muestran una tendencia clara definida. Si Jjuntaramos leas prime-
ras dos categor{as de edades podrfamos decir que las maestras de
educacidén para el hogar con mayor edad poseen mejores conocimien-
tos en nutricidn que les de menor edad. En cuanto al adiestra-
miento formal en educacidn para el hogar se encontrd que las a-
diestradas poseen mejores conocimientos en nutricidén que las no
adiestradas (X2== 6.70, gl= 2; P=0.01), También se encontrd a-
sociacidén estad{sticamente significativa al relacionar el nivel
de conocimientos en nutricidn y la experiencia de las maestras
de educacidn para el hogar (x2= 4,89, gl=1; P=0.05), siendo
las maestras con meyor experiencia las que poseen mejores cono-

cimientos en nutricidén. Cuadros Nos. 2, 3y 4

Por otro lado, se pudo evidenciar que el nivel de co-
nocimientos en nutricidn de las meestras de educacidén para el
hogar no estd asociado significativamente con el adliestramiento

en nutricidén en servicio (X2= 1,11, gl=1; NS)., Cuadro No. 5

No fue posible analizar estad{sticamente la variable:
centro de adiestramiento en educacidén para el hogar debido a que
solamente una maestra de educacidn para el hogar fue adiestrada

en centro educativo fuera del Distrito de Panamé.
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CUADRO No. 2

DISTRIBUCION DE MAESTRAS DE EDUCACION FARA EBI, HOGAR SEGUN EDAD

E INTERVALO DE PUNTUACION. DISTRITOC DE PANAMA, REPUBLICA DE
PANAMA, ENERO DE 1980.

Nivel de Eded (afios)
conocimientos 29 =30 31 - 40 41 y mfs Total

n % n % n % n %

Deficiente 9 32,1 16 57.2 3 10.7 28 . 100.0
Regular 12 35.3 7T 20.6 15 44.1] 34 100.0
Total 21 33.9 23 7.1 18 29.0 62 100.0
x%= 13.95, gl= 2; P« 0.01
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CUADRO No. 3

DISTRIBUCION DE MAESTRAS DE EDUCACION PARA EL HOGAR SEGUN ADIES~
TRAMIENTO FORMAL EN EDUCACION PARA EL HOGAR E INTERVALO DE PUN-
TUACION. DISTRITO DE PANAMA, REPUBLICA DE PANAMA, ENERO DE 1980.

Nivel de Adiestramiento en educacidén para el hogar
conocimientos | Total
s{ No

n % n % n %
Deficiente 18 64.% 10 35.7 28 100.0
Regular 31 91.2 3 8.8 34 100.0
Total 49 79.0 13 21,0 62 100.0

12= 6.70, gl=2; P< 0.01

CUADRO No. 4

DISTRIBUCION DE MAESTRAS DE EDUCACION PARA EL HOGAR SEGUN EXPE-
RIENCIA EN EDUCACION FARA EL HOGAR E INTERVALO DE PUNTUACION.
DISTRITO DE PANAMA, REPUBLICA DE PANAMA, ENERO DE 1980,

Nivel de Experiencia (&afios) Total
conocimientos <16 > 17
n % n % n %
Deficiente 26 92.8 2 7.2 28 100.0
Regular 24 70.6 10 29.4 34 100,0
1
Total 50 80.6 12 19.4 62 100.0

Xﬁ'-'- 4.89’ gl':'- 1; P&0.0s
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CUADRO No. 5

DISTRIBUCION DE MAESTRAS DE EDUCACION PARA EL HOGAR SEGUN ADILS-
TRAMIENTO EN NUTRICION EN SERVICIO E INTERVALO DE PUNTUACION.

DISTRITO DE PANAMA, REPUBLICA DE PANAMA, ENERO DE 1980.

Adiestramiento en Nutriciodn motal
Nivel de s{ No
conocimientos -

n % n % n %

Deficiente 18 64.3 10 35.7 28 100.0
Regular 26 76.5 8 23.5 34 100,0
Total 44 71.0 18 29,0 62 100.0
x2=1.11, gl=1; XS

4, Punteos promedio

Se calcularon andlisis de varianza para determinar la
diferencia entre los punteos promedios obtenidos por los grupos
de sujetos en cada varieble. No se encontraron diferencias es=-
tad{sticamente significativas en los punteos promedioc obtenidos
por las maestras de educacidn para el hogar entre grupos defini-
dos por las variablest edad (F=2.37; NS), adiestramiento en
nutricién en servicio (F=0.06; NS) y experiencia (F=0,68; NS).
Cuadros Nos. 6, 7 y 8

Los resultados para los grupos de sujetos segin adies~-

tramiento formal en educacidn para el hogar muestran que existen
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diferencias significativas en los punteos promedio correspon-
dientes a los distintos grupos, siendo las maestras de educa-~
cién para el hogar adiestradas las que obtuvieron el mayor pro-

medio (F =7.82, gl=1y 60; P<0.01), cCuadro No. 7

CUADRO No. 6

FUNTEOS PROMEDIO OBTENIDOS POR LAS MAESTRAS DE EDUCACION FARA
EL HOGAR SEGUN EDAD, DISTRITO DE PANAMA, REPUBLICA DE PANAMA,

ENERO DE 1980,

Edad (afios) Nuimero Promedio Desviacidn Esténdar
21 - 30 21 52 12

31 - 40 23 47 16

41 - 50 16 58

51 y més 2 58

Total 62 52 13

F=2.3T7T, gl =3 y 58; NS
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CUADRO No. 7

PUNTEOS PROMEDIO OBTENIDOS POR LAS MAESTRAS DE EDUCACION PARA
EL HOGAR SEGUN ADIESTRAMIENTO FORMAL EN EDUCACION PARA EL HOGAR
Y ADIBSTRAMIENTO &N NUTRICION #N SERVICIO. DISTRITO DE PANAMA,
REPUELICA DE PANAMA. ENERO DE 1980,

Variable Namero Promedio Desviacidn F Probabilidad
Esténdar 1 y160
g

1. Adiestramien-
to formal en
educacidn pa-
ra el hogar

~ 51 49 54 12
- No 13 43 14
Total 62 52 13 7.82 0,01

2. Adiestramien~
to’en nutri-
cion en ser-

vicio
~ 51 44 52 14
~ No 18 Y 10

Total 62 52 13 0.06 NS
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CUADRO No. 8

PUNTEOS PROMEDIO OBTENIDOS POR EAS MAESTRAS DE EDUCACION PARA
EL HOGAR SEGUN EXFERIENCIA, DISTRITO DE PANAMA, REPUBLICA DB
PANAMA, ENERO DE 1980,

Experiencia (afios) Némero Promedio Desviacidn
Estédndar
1 -8 24 52 12
9 -~ 16 26 50 15
17 ~ 24 9 57 10
25 y més 3 56 1
Total 62 52 13

5. Punteos promedio por frea de conocimientos en nutricidn

a) ©Para el total de sujetos
El punteo promedio més alto corresponde a Nutricidn
y Alimentos (&rea I); siguiéndole en orden decreciente Problemas
Nutricionales del Area (érea IV), Nutricién Normel (drea II) y
por Wltimo Preparacidén de Alimentos (drea 1II). Cuadro No. 9

b) ©Para grupos de sujetos
1. Segin edad

En el cuadro No. 10 se observa que existen di-
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ferencias estad{sticamente significativas entre los punteos pro-
medio correspondientes a cada drea de conocimiento en los gru-
pos de edad que tienen entre 21 y 30 afios, entre 31 y 40 afios y
entre 1os que tienen 41 y 50 afios. IEn estos 3 grupos de edades
los punteos promedio correspondientes a cada érea de conocimien-
to siguleron un orden de mayor & menor similar que para el to-
tal de sujetos: Nutricidn y Alimentos (drea I), Problemas Nutri-
cionales del Area (drea IV), Nutricién Normel (drea II) y Prepa~
racién de Alimentos (drea III). No se encontraron diferencias
estad{sticamente significativas entre los punteos promedio co-

rrespondiéntes a cada 4rea de conocimiento para el grupo de edad

de 51 y méds afios.

ii. Segin adiestramiento formal en educacidn

pera el hogar

No se encontraron diferencias estad{stica-
mente significativas entre los punteos promedio correspondientes
a cada drea de conocimiento en el grupo de maestras entrevista-
das que no recibieron adiestramiento formal en educacidn para el
hogar. En cambio si hay diferenclas significativas entre los
punteos promedio correspondientes a las distintas 4reas de co-
nocimiento (F=18.41, gl=3 y 192; P< 0.01) en el caso de las
maestras adiestradas formalmente. En ambos casos los punteos
promedio correspondientes a cada 4rea de conocimiento siguen
un orden de mayor & menor similar que para el total de sujetos

(drea I, 1V, II y 111), a pesar que en el primer caso no se en-

contraron diferencias significativas,
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1ii. Seglin experiencia en educacidn para el

hogar

De acuerdo con los datos que se presentan
en el cuadro No. 12, no se encontraron diferencias estad{stica-
mente significativas entre los punteos promedio correspondientes
a cada drea de conocimiento en los grupos de meestras de educa-
cién para el hogar con experiencias entre 17 a 24 afios y 25 y
més afios. Por el contrario, si hay diferencias estad{sticamente
significativas entre los punteos promedio para los grupos con
experiencias de 1 a 8 aflos y de 9 a 16 afios. En este caso los
punteos promedio correspondientes a cada drea de conocimiento

siguen un orden decreciente similar que para el total de sujetos

(4rea I, IV, II y I1I).

iv. Segin adiestramiento en nutricidn
Las maestras de educacidn para el hogar
que recibieron adiestramiento en nutricidn en servicio obtuview
ron el mayor punteo promedio en el 4rea de Nutricion y Alimentos
y en el caso de las maestras no adlestradas el mayor punieo pro-
medio correspondid al Area de Problemas Nutricionales del Area,

Existen diferencias estad{sticamente significetivas en ambos

grupos, Cuadro No. 13
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CUADRO No., 9

PUNTEOS PROMEDIO OBTENIDOS POR LAS MAESTRAS DE EDUCACION PARA
EL HOGAR EN CADA AREA DE CONOCIMIENTOS EN NUTRICION. DISTRITO
DE PANAMA, REPUBLICA DE PANAMA, ENERO DE 1980,

Area de conocimientos Promedio Desviacidn Estédndar
en nutricion

Jre—

I 60 15
11 47 19
111 37 16
IV 56 25
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CUADRO No. 10

PUNTEOS PRCMEDIO OBTENIDOS POR LAS MAESTRAS DE EDUCACION FARA

EL HOGAR EN CADA AREA DE CONOCIMIENTOS EN NUTRICION SEGUN EDAD,
DISTRITO DE PANAMA, REPUBLICA DE PANAMA, ENERO DE 1980.

Edad (afios)

Area de conocimientos Total
en nutricion 21 - 30| 31 - 40| 41 - 50 | 51 y més
X ©DE|X ©DE|X DE|(X DE| X DIE
I 61 14155 18|66 11| 55 5160 15
11 43 17146 22155 13} 67 0|47 19
I11 36 15130 16146 12|50 1037 16
IV 60 22| 52 25 1 56 24175 25|56 25
——— 4 t—r—
N: 21 23 16 2 62
P 10.41 6.35 4 .00 0.69 17.96
P < 0,01 =< 0,01 =0.05 NS = 0,01
gl: 3 y 80 3y8 3y60 3y4 3 y 244

X: Promedio
DE: Desviacidn Esténdar
N: Namero

F: Andlisis de Varianga
P: Probabilidad

gl: Grados de libertad
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CUADRO No. 11

PUNTEOS PROMEDIO OBTERIDOS POR LAS MAESTRAS DE EDUCACION PARA

EL HOGAR EN CADA AREA DE CONOCIMIENTOS EN NUTRICION SEGUN ADIES~
TRAMIENTO FORMAL EN EDUCACION PARA EL HOGAR. DISTRITO DE PANAMA,
REPUBLICA DE PANAMA, ENEROC DE 1980,

Area de conocimientos |Adiestramiento en educacidén para el hogar
en nutricién ,
s{ No : Total
X DE X DE X DE
I 62 14 51 18 60 15
11 51 17 36 19 47 19
111 38 16 33 17 57 16
Iv 60 24 44 24 56 25
Ns 49 13 62
F: 18.41 1.99 17.96
P: < 0.01 NS < 0,01
gl: 3y 192 3 y 48 3y 244

X: Promedio
DE: Desviacidn Esténdar
N: Nimero
P: Andlisis de Varianza
P: Probabilidaed
gl: Grados de libertad
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CUADRO No. 12

PUNTEOS PROMEDIO OBTENIDOS POR LAS MAESTRAS DE EDUCACION PARA
EL HOGAR EN CADA AREA DE CONOCIMIENTOS EN NUTRICION SEGUN EXPE-
RIENCIA EN EDUCACION PARA EL HOGAR. DISTRITO DE PANAMA, REPU-

BLICA DE PANAMA, ENERO DE 1980,

Experiencia (afios)
Area de Total
conocimientos 1 -8 9~16 |17 - 24 |25 y nmés
en nutricidn - -
X DE| X DE {X DE X DE X DE
I 58 15| 58 17 64 11 60 T 60 15
II 46 191 46 20 56 14 56 8 47 19
111 36 16|33 17 | 43 12 50 81 37 16
IV 58 22 | 56 26 56 28 50 0 56 25
. - o | I
N: 24 26 o o) 62
jf] 8.10 8,06 1.90 1.04 17.96
P < 0,01 =0,01 NS NS < 0,01
gl 3y92 3y100 3y 32 3y 8 3y 244
X: Promedio
DE: Desviacidn Estédndar

P

Ndimero

Anélisis de Varianza

Probabilidad

gl: Grados de libertad
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PUNTEOS PROMEDIO OBTENIDOS POR LAS MAESTRAS DE EDUCACION PARA
EL HOGAR EN CADA AREA DE CONOCIMIENTOS EN NUTRICION SEGUN ADIES=-

TRAMIENTO EN NUTRICION EN SERVICIO.
ENERO DE 1980,

BLICA DE PANAMA,

DISTRITO DE PANAMA, REPU~-

Adiestramiento en Nutricidn

Area de Total
conocimientos si No
en nutricidn
X DE X DE X DE
I 60 7 59 12 60 15
11 A7 18 51 20 47 19
I1I 37 16 36 17 37 16
IV 55 27 61 17 56 25
N 44 18 62
s 11.08 7.79 17.96
P < 0,01 < 0,01 < 0,01
gl: >y 172 3 y 68 3 y 244

X: Promedio

DE: Desviacidn Estédndar

N: Namero

F: Anf8lisis de Varianza

P: Probabilidad

gl: Grados de libertad



44,

VI. DISCUSION

Los resultados sobre las caracteristicas de la maestra de
educacién para el hogar, indican que su formacidn en Panamé se
inicid desde hace muchos afios ya que existen maestras de educa-
cién para el hogar con més de 51 afios de edad y con experiencia
de més de 25 afios. Este hecho se explica al considerar que en
1924 se logra fundar el Departamento de Economfa Doméstica en
la Escuela Profesional con el propdsito de formar maestras de

escuelas primarias en ese ramo.

Ia mayorfa (71%) de maestras tenian menos de 41 afios de
edad, pudiendo considerarse que representa a una poblacidén rela-
tivamente joven. Ia experiencia en educacidn para el hogar del
mayor nlimero de maestras entrevistadas era de 9 a 16 afios, lo
que asociado a una edad relativamente joven, permitirfa obtener
buenos resultados con cursos de adiestramiento en nutricidn en
servicio, ya que a una edad joven y menor experiencia es més
fédcil lograr un buen nivel de motivacidén y existe menor dificul-

tad de retener los conocimientos.

La mayorfa (71%) de maestras de educacidén para el hogar
recibié adiestramiento en nutricidn en servicio, lo que sugie-
re que existe este tipo de reforzamiento para las maestras, y

convendrfa entonces evaluar su calidad.

La mayor parte (79%) de las maestras entrevistadas recibid
adiestramiento formal en educacidn para el hogar y por ende adies-

tramiento en nutricidn en sus centros académicos; lo anterior y
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tomando en cuenta que la mayoria recibid adiestramiento en nutri-
cidén en servicio se esperaria encontrar en ellas buenos conoci-
mientos en la materia, sin embargo el punteo promedio obtenido
por las meestras de educacidén para el hogar fue de 20.7, lo que
representa 51.8% del valor total del test y por consigulente re-
presenta un nivel de conocimiento sobre nutricidon inferior a lo

establecido por el Ministerio de Educacidn de Panamid (60%).

El nivel de conocimientos en nutricidn de las maestras e-
valuadas puede considerarse como regular (entre 21 y 30 puntos),
ya que la mayoria de las maestras participantes en este estudio
- 34 (54.8%) - caen en esta categorfa. Cabe mencionar que la
categorfia "Regular" representa un nivel aceptable de conocimien-
tos en nutricidn para las maestras en el momento de ser readies-
tradas con cursos de nutricidén basados en las funciones que és-

tas desempeflan en las escuelas primarias y por ende en los hoga~-

res,

Por otro lado, el hecho de que las meestras de educaciodn
para el hogar con mayor edad y experiencia posean mejores cono-
cimientos en nutricidén que las de menor edad y experiencia su-
giere que probablemente los contenidos curriculares no han me-
jorado, o bien que la madurez de las maestras y la experiencia
adquirida durante el desempefio de sus actividades genera més
aptitudes prdcticas y por consiguiente incremento en sus cono-

cimientos sobre nutricion.

No se encontraron diferencias estad{sticamente significa-
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tivas en los punteos promedio obtenidos por las maestras de
educacion para el hogar entre grupos definidos por las varia-
bles: edad y experiencia (Cuadros Nos. 6 y 8). Sin embargo,
hay tendencia a punteos promedio més altos para las maestras

con méds edad y mayor experiencia,

En el caso del adiestramiento en nutricidon en servicilo,
siendo que no se encontraron diferenciess significativas que pue-
dan ser atribuidas a tal adiestramiento, puede estimarse que los
cursos contemplados no fueron lo suficientemente efectivos para
ilograr ampliar conocimientos, o bien que los temas no abarcaron
todas las dreas de nutricidn en las que ellas deben estar capa-

citadas,

En cuanto al adiestramiento en educacidn para el hogar de
las maestras entrevistadas, se encontraron diferencias estadis-
ticamente significativas entre los punteos promedio siendo las
maestras dc educacidn pare el hogar adiestradas las qgue poseen

mayor promedio.

Nutricidén y Alimentos (8rea I) es el drea de conocimientos
en nutricién mejor conocida por las meestras de educacidn para
el hogar. BEste hecho suglere que las maestras de educacidn para
el hogar ce concretan mds o impartir sus clases en forma tedrica
permitiéndoles afianzar sus conocimientos. Es interesante ver

como el drea de Preparacidn de Alimentos (4rea III) es 1la menos

conotida, sicndo que por 1o general los comedores escolares se les

encarga a ellas, esto viene a rcafirmar un tanto lo anteriormente

dicho,
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VII. RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A, Resumen

La presente investigacidn se realizd en el Distrito de Pa-

naméd, Repiblica de Panamid a partir del mes de enero de 1980.

La poblacidon estudiada estuvo compuesta por 62 (29% del to-
tal) maestras de educacidén para el hogar que laboraban a esa

fecha en las escuelas primarias.

Los propdsitos de esta investigacidn fueron conocer el ni-
vel de conocimientos sobre nutricidn, identificar las dreas de
conocimientos sobre nutricién mejor conocidas y elaborar un ins-
trumento de registro que sirva de base para futuras evaluaciones
sobre conocimientos en nutricidn de maestras de educacidn para

el hogar que laboran en escuelas primarias.

Para la recoleccién de datos se elaboré un cuestionario de
evaluacidén de conocimientos en nutricidn que contenfa 40 items
de seleccidn multiple ordenados en 4 dreas de conocimiento en
nutricidn: Nutricidn y Alimentos (drea I), Nutricidn Normal
(4rea II), Preparacion de Alimentos (4rea III) y Problemes Nutri-

cionales del Area (4rea 1IV).
Los principales hallazgos fueron los siguientes:

1. Ia mayor{a de las maestras de educacidn psra el hogar
(79%) que participaron en este estudio recibieron adiestramien-

to formal en educacidn para el hogar.
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2. La mayor parte (77%) de maestras de educacidn para el

hogar entrevistadas fueron adiestradas formalmente en la Escuela

Profesional Isabel Herrera QObaldfa, Distrito de Panamé.

3. La mayorfa (71%) de maestras de educacion para el ho-

gar recibid adiestramiento en nutricidn en servicio.

4., El nivel de conocimientos en nutricidén de las maes-
tras evaluadas es regular (entre 21 y 30 puntos) de acuerdo a
los criterios utilizados en este estudio, ya que la mayorfa

(54.8%) caen en esta categoria.

5. TLos conocimientos sobre nutricidn que poseen las maes=-
tras de educacidn para el hogar estédn asociados directamente

con la edad y la experiencia,

6. Las maestras de educacidon para el hogar adiestradas
formalmente en educacidn para el hogar poseen mejores conocimien-

tos en nutricidn que las no adiestradas.

7. No existen diferencias estad{sticamente significati-
vas en los punteos promedio obtenidos por las maesidras de educa-

cién para el hogar segin adiestramiento en nutricidén en servicio.

8. Bxisten diferencias estad{sticamente significativas
entre los punteos promedio segin adiestramiento formal en edu-
cacidn para el hogar, siendo las maestras de educacidn para el

hogar adiestradas las que obtuvieron-mejores punteos.
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9. las maestras de educacidn para el hoger poseen mejo-
res conocimientos en nutricidn en el drea de Nutricidn y Alimen-
tos (érea I) la cuel es bédsicamente cognoscitiva y menos cono~
cimiento en el drea de Preparacidén de Alimentos (4rea III) que

requiere de un proceso més profundo de ensefianza-aprendigeje,

B. Conclusiones

Los resultados permiten conclulr que:

1. El1 nivel de conocimientos en nutricidén de las maestras
de educacidén para el hogar es regular (entre 21 y 30 puntos) de
acuerdo & los criterios utilizados en este estudio, aunque bajo
seglin les normas del Ministerio de Educacidén de Panaméd. E1 ni-
vel de conocimientos mejora con la edad, la experiencia y el a=-

diestramiento en educacion para el hogar.

2. les maestras de educacidén para el hogar tienen mejores
conocimientos en nutricidén en el drea de Nutricidn y Alimentos

que en el 4rea de Preparscidn de Alimentos.

3. ILos cursos de reforzamiento sobre nutricién, imparti-
dos a las maestras de educacidn para el hoger en servicio, no
han contribuido a mejorar significativamente sus conocimientos

sobre nutricidn.

C. Recomendaciones

1. Revisar el curriculum para maestras de educacidn para

el hogar con el propdésito de ampliar el contenido en nutriciodn.
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2. Elevar el nivel de conocimientos sobre nutricidén de
las maestras de educacidn para el hogar en servicio, a fin de
que la ensefianza sobre nutricidn a nivel de escuela primaria
sea mds efectiva y contribuya al mejoramiento de hdbitos alimen-~

tarios del nifio y por ende de la familia.

%« Investigar sobre los contenidos y efectividad de los
cursos sobre nutricidon impartidos a las maestras de educacidn

para el hogar en servicilo.

4. 1Investiger como afecta el nivel de conocimientos "Re-
gular" en las actividades que desarrolle la maestra de educacidn

para el hogar sobre nutricién en la escuela primaria.
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APENDICE No. 1
EVALUACION DE CCNOCIMIENTOS EN NUTRICION

Datos Generalee Cuestionario No.

Nombre: . Fecha:

Edad: afios., ILugar:

Se gradudé de maestra de Educazcidn para el Hogar? S{ __ No __
Dénde ? . Afio de graduacidn:

Dénde trabaja actualmente?

Cudnto tiempo tiene de trabajar como maestra de Educacidén para

el Hogar? aios, meses.

Durante su formacidn como maestra de Educacidén para el Hogar:

Ha recibido cursos de nutricion? s{ No

Favor de anotarlos (en caso afirmativo)

Nombre del curso Lugar y fecha Duracién

Ha recibido clases de nutricidn como parte de otros cursos?

s{ No
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Qué temas (en caso afirmativo)?

Durante su irabajo como maesira de educacidon para el hogar:

Ha asistido a cursillo de nutricion? Si No .

Favor de anotarlos (en caso afirmativo)

Nombre del cursillo Lugar y fecha Duraciodn
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Conocimientos sobre Nutricidn

Instrucciones: lLea cuidadosamente las siguientes proposiciones

D

4.

y encierre en un circulo la letra que correspon-

da a la respuesta correcta.

Los tres grupos bédsicos de la alimentacidén son:

A, productos animales, vegetales verdes y amarillos y frutas

B. productos animales, hortalizas y frutas, y granos y raf-
ces

C. productos lacteos, granos y rafces y hortalizas

D. productos lacteos, hortalizas y plédtano.

El nutrimento que proporciona més calorfas a nuestro orga-
nismo es:

A, carbohidratos
B. hierro

C. proteinas

D. grasas,

Los siguientes alimentos pertenecen al primer grupo bésico
de la alimentacidn

A, zanahoria

B. papaya, pifia y naranja

C. huevos, leches y aves

D. ninguna de las anteriores.

Una buena fuente de calcio es:

A, higado de res
B. leche

C. huevo

D. lexiejas,
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Te

8.

10.
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gl estado nutricional del individuo y la comunidad depende
es

A, disponibilidad de alimentos

B. utilizacidén de los alimentos por el .organismo
C. . consumo de alimentos

D, todas son correctas.

Las raices, tubérculos y pldtanos deben conservarse en lu-
garess

A, himedos

B. secos

C. refrigerados

D, medios humedos.

Para evitar la descomposicidén de la carne, se puede aplicar
el siguiente método de conservaciodn:

A. congelacidn

B. salado

C. ahumado

D, todas las anteriores.

Los vegetales verdes y amarillos son buenas fuentes de:

A, vitamina B

B. hierro

C. provitamina A
D, vitamina D,

Todos los azlicares estdn cumpuestos en su totalidad por:

A, carbohidratos

B. grasas

C. ©proteinas

D, todas las anteriores son correctas.,

Cuando se compran hortalizas congeladas deben:

A, consumirse inmediatamente
B. guardarse en el congelador
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12,

13.

14,

15.

16.
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C., dejar que se descongelen para después refrigerarse
D, A y B son correctas.

La pasteurizacidn de 1la leche consiste en:

A, quitarle las particulas extrafias a la leche

B. pesar por bafio Marf{a la leche

C. aplicarle frio a la leche

D, &aplicarle suficiente calor para destruir sus bacterias.

La yema de huevo contiene vitaminas:

A, AyD
B. CYyE
‘C, Ayc

. CyD.

Las cantidades de nutrimentos que requieren las personas
var{zn de acuerdo as

A. peso y actividad

B. temperatura ambiente
C. sexo y edad

D, todas son correctas.

Las lipasas son enzimas capaces de:

A, desdoblar a las proteinas

E. nidrolizar las grasas

C. hidroligar a las prasas y proteinas
D, desdoblar a los almidones.

Una de las principales funciones del calcio es:

A, dar firmeza y resistencia al cabello y a las ufias
B. dar color a los dientes

C. dar firmeza y resistencia a huesos y dientes

D. ninguna de las anteriores.

Algunas caracter{sticas de un huevo fresco son:
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S Qtd r

El

A,
B.
C.
D.

62,

clera fiirme y viscosa

cdmera de aire aumentada, localizada y regular
cdmara de aire reducida, localizada y regular
A y C son correctas.

consistencia de los alimentos puede ser efecto de:

el grado de subdivision de los alimentos
el grado de coccidn de los alimentos

el grado de espesamiento de los alimentos
todas son correctas,

tamafio de las porciones en una persona enferma debe:

adecuarse a la capacidad y tolerancia géstrica
ser igual al de un anciano

ser pequefia

ninguna es correcta.

L,a mujer embarazada necesita:

O Qb

mas calorfas que la mujer que da de mamar

igual cantidad de calorfas que la mujer que da de mamar
menos calorias que la mujer que da de mamar pero més
que la mujer normal |

igual cantidad de calorfias que la mujer normal.

Ios alimentos que contienen mds hierro son:

A,
B,
C.
D,

papas, mafiz y lentejas
higado, morcilla y carne
frijoles, lechuga y arroz
leche, berro y zanahoria.

1I.

Durante el primer trimestre del embarazo las necesidades
nutricionales de la mujer:

A,

aumentan en cantidad
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aumentan en cantidad y calidad
no aumentan en cantidad y no interesa la calidad
no aumentan en cantidad pero interesa la calidad.

I.a alimentacidn del preescolar debe:

A,
B.

-

D.

ser igual a la de la familia

proporcionar pequefias cantidades de cada uno de los
alimentos que debe recibir diariamente
proporcionar grandes cantidades de cada uno de los
alimentos que debe recibir diariamente

A y C son correctas,

Una alimentacidn normal debe tener en cuenta:

A,
B.
C.
D.

hédbitos alimentarios del individuo
sexo y actividad

actividad y estado fisioldgico
todas son correctas.

Cuando el nifio cumple 5 meses se le debe agregar a la ali-
mentaciodn:

A,
B,
C.
D.

papillas de cereales a base de leche
puré de vegetales verdes y amarillos
yema de hunevo pura

pedacitos de pan.

Cuando el nifio cumple 6 meses hay que darle leche de vaca

porque:

A, disminuye el valor nutritivo de la leche de la madre
B. le cantidad de leche de la madre comienza & disminuir
C. las necesideades del nifio han aumentado

D, B Yy C son correctas,

Ios nifios de 1 a 6 sfios requieren una alimentacidn de alto
valor nutritivo porque:

el nifio es inquieto
estd en un perfodo de crecimiento répido
ge establecen buenos hdbitos alimentarios
todas son correctas.
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I1I.
La subdivisidén de los alimentos puede transformer su:

A, estrunctura y cantidad

B. cantidad y calidad

C. estructura y consistencia
D, consistencia y sabor,.

Durante la ebullicién pasan al medio de cocecidn:

A, las vitaminas B-1 y B-2

B. gsales minerales

C. azicares y algunas proteinas
D, todas son correctas.

Los vegetales rellenos tienen importancia en la alimentacidn
porque:

A, aumentan su valor nutritivo
B. agregan variedad a la dieta
C. hacen mds atractivo el mend
D. todas las anteriores.

Se dice que hay ebullicidén cuando la temperatura del sgua
alcanza:

A, 190 ¢ o mepos
B. mas ge 100 “C
C. 100 “F o
D. méds de 100 “F.

Cuando se hacen sopas y se requiere obtener un lfquido rico
en sustancias nutritivas, los alimentos deben:

A, cortarse en trozos medianos

B. cortarse en trozos pequefiltos

C. cortarse en trozos grandes

D cortarse en trozos un poco grendes.
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La preparacidn de frutas crudas debe hacerse antes de ser-
virase debido a que:

piexrden su color
pierden su color y sabor

sufren pérdidas por destruccidon de la vitamina C
ninguna de las anteriores.

El paso mds importante antes de consumir las diferentes cla-
ses de alimentos es:

A,
B,
C.
D.

el cortado

1la cocciodn

la limpieza

todas las anteriores.

Los vegetales de hojas se cocinan:

A,
B
C.
D.

en abundante agua hirviendo
en recipiente destapado
durante pocos minutos

todas son correctas.

Para preparer una taza de leche {ntegra en polvo se necesi-

tan:

A.
B.
C.
D,

cuchuradas rasas de leche
cucharadas copeteadas de leche
cucharadas rasas de leche
cucharadas rasas de leche,

W MWD

El objetivo de cocinar los vegetales puede ser:

B.
C.
D.

ablandar su consistencia
lograr cambiar su sabor y olor
lograr cambiar su color

todas las anteriores.
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1V,

El problema nutricional de mayor importancia en nuestro pais
es la deficiencia de:

A, vitamina A

B. proteinas y calorfas
C. riboflavina

D. yodo.

En nuestro puis, la deficiencia en consumo de vitamina A
es un problema de salud publica que afecta particularmente a:

A, el nifio pequefio

B. la mujer embaragada
C. la mujer lactante
D, el adolescente.

La problemdtica nutricional de nuestro pals se podréd resol-
ver a:

nivel solamente del Ministerio de Salud Pablica
nivel multisectorial

nivel solamente del Ministerio de Planificacidn
nivel del sector privado.,

Uawpk

Las malas condiciones nutricionales de la poblacién pana-
mefia son el resultado de varios factores que pueden serx:

A, aquellos relacionados a la disponibilidad de alimentos
& nivel nacional

B, factores ambientales que interfieren con la utilizacidn
de los alimentos

C. aqucllos que afectan la distribucidn y el consumo de
alimentos

D, todas son correctas.
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APENDICE No. 2
AREBAS D¥ CONOCIMIENTOS EN NUTRICION

I. Nutricién y Alimentos
- Qué es nutricidn
- Factores que determinan el estado nutricional
- Alimentos. Valor nutritivo, clasificacidon en grupos bé-
sicos, seleccidén, manejo y conservacidn
- Sustancias nutritivas, Clasificacidn, principales fuen-

tes, utilizacidn.,

II. Nutricion Normal
- Alimentacidn del hombre normel
- Variantes de la alimentacidén en relacidén con la edad,

sexo 'y estado fisiolégico.

I1I. ©Preparacidén de Alimentos
- Formes de preparacidn

- Uso y preparacién de alimentos bédsicos.

IV, Problemas Nutricionales del Area
-~ Desnutricion proteico - caldrica

- Deficiencia de minerales y vitaminas.
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APENDICE No, 3
PRUEBA DE CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO

Para esta finalidad se utilizd la férmula de Kuder-Richard-
son descrita por Lafourcade (25), asumiendo que todos los {tems
incluidos en la prueba eran de igual grado de dificultad.

Dicha férmula se expresa de la siguiente manera:

ro|—E 1 - M LK!-M)_
K -1 KS

Donde:
r = Coeficiente de confiabilidad
K « NOmero de items

M =Media de las puntuaciones obtenidas por los par-
ticipantes

S sDesviacidn estdndar de las puntuaciones obtenidas
por los participantes.

El coeficiente de confiabilidad (r), mide la consistencia
interna del cuestionario, en funcidn de la dificultad.

El coeficiente extruf{do no es satisfactorio si se compara
con los obtenidos en pruebas de rendimiento estandarizadas (por
lo comin superiores a 0,90). Pero para las pruebas construidas
por el docente, se considera bastante aceptable un coeficiente
minimo de 0.60 (25). El coeficiente de confiabilidad obtenido
en la prueba piloto fue de 0.69; a partir de los siguientes da-
tos: K=40, 1 -21.79. S=75,49
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APENDICE No. 4

DISTRIBUCION DE I.OS PUNTEOS EN UNA PRUEBA DE CONOCIMIENTOS SO-
BRE NUTRICION DE 62 MAESTRAS DE EDUCACION PARA EL HOGAR, DIS-

TRITO DE PANAMA, ENERO DE 1980,

Frecuencias

Punteos¥* Observadas Esperadas¥*#*
n % n % ~

= 10 3 4,8 0.09 0.14

10 - 14 3 4,8 1.25 2,02

15 - 19 18 29.0 7.34 11.84

20 -~ 24 27 44,0 19.11 30,82

25 - 29 7 11.0 21.26  34.29

50 - 34 4 6.4 10.48 16.90

35 = 0 0.0 2.47 5.99
Total 62 100.0 62.00 100.00 Il I

X° = 50.98, gl =3; P = 0.01

#* Li{mite inferior 0, limite superior 40

*% Asumiendo una distribucidn normal con X =20.7 puntos
y DE=5,% puatous,
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