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I. INTRODUCCION

La génesis de la problemAtica nutricional de nuestros paises en Latino
américa incluye un conjunto de factores causales, algunos de los cuales son
de naturaleza cultural y educativa; tanto a nivel de comunidades como en
las esferas demhs esferas de la organizacibn social de nuestros pueblos, 1in
cluso dentro de aquellos niveles donde en gran parte se decide si se pro-
ducirén alimentos bAsicos o se producirén articulos de exportacibn que uni
camente benefician a un nfmero reducido de personas de los estratos altos.

En ese orden de ideas, cualquier plan de alimentacibn y nutricibn que
pretenda solucionar el problema nutricional de una sociedad, deberd incluir
un componente de educacibn alimentaria-nutricional dirigida a todos los™ni
veles de la pirfmide social, enfatizando en aquellos grupos que en alguna
medida tienen mayor participacién en la solucibn de la desnutricibén endémi-
ca que sigue deteriorando biol8gica y socialmente a la poblacién latinoa -
mericana.

En el presente trabajo se analizan los contenidos de educacidén alimen
taria-nutricional de las tres escuela agricolas de nivel medio y superior
de la ReplGblica de Honduras, y se propone la inclusién de un patrbn de con
tenidos de educacibén en materia de alimentacibén y nutricibn.

Inicialmente se realiza una comparacidn de los contenidos curriculares
de dichas escuelas, con unpatrbén de nmeferencia formulado en base a las reco
mendaciones que la bibliografia mundial sugiere incluir en la formacibn de
los técnicos y profesionales de la agricultura, adaptadas a las necesidades
del pais. Seguidamente, se efectia un anflisis critico de los contenidos
existentes en los rpogramas educativos, y se propone, posteriormente, la in

clusibn de los contenidos recomendados, sus objetivos y la metodologia de



ensefianza, mediante dos posibles alternativas metodolbgicas y, finalmente
se formulan algunas conclusiones derivadas del proceso antes descrito.

El objetivo fundamental del presente trabajo de tesis es contribuir de
esta manera al logro de una mejor y més adecuada formacibn técnico-profesio
nal de los recursos humanos, que participarén directa o indirectamente en
el proceso de la produccién adecuada de alimentos, que es una condicibébn fun

damental para poder lograr algin dia erradicar de nuestro esquema social

el problema de la desnutricibn.



II. ANTECEDENTES

A. La Agricultura y la Nutricién

En la mayoria de los paises latinocamericanos, la poblacién rural es ma
yor que la urbana, por lo que es la agricultura el medio en que se gana la
vida el segmento mis grande de la poblacidén. La tierra ha constituido la
principal fuente de ahorro y de acumulacidn de capital de grupos minorita-
rios de la poblacibén, en tanto, las clases sociales menos privilegiadas to-
davia invierten una proporcidn considerable de sus ingresos en la adquisi-
cibén de alimentos (33).

A pesar de que la agricultura es la principal actividad econbémica en
la mayoria de los paises latinoamericanos, la produccién de alimentos no al
canza niveles similares a la rédpida expansibén de la poblacién.

La baja produccidén de alimentos nuede deberse a una serie de factores
adversos al progreso agricola, como son:

- El insuficiente capital y crédito destinado a la agricultura

- La existencia de terratenientes que controlan proporciones grandes

de buenas tierras y que no todas son destinadas al cultivo

- La falta de conocimientos sobre el buen uso de los recursos disponi-

bles.

- La falta de tecnologia apropiada a los diferentes cultivos

~ La carencia de vias de comunicacidén desde el lugar de produccién

hasta los mercados, obstaculizando,de esa forma la comercializacibn
de productos agricolas

- E1 aferramiento a los monocultivos de exportacibén que hacen descui-

dar los cultivos alimenticios bésicos

- Ia baja cantidad y calidad de recursos humanos especialmente en

ciencias agricolas



- E1 énfasis de las naciones en lo que respecta a la produccién de
articulos econbmicamente rentables (3h, 39)

- La alta prevalencia de desnutricidén de la p6blacibén, que los hace
m8s suceptibles a las enfermedades y les disminuye la capacidad de
trabajo y su expectativa de vida, volviéndose entonces un circulo
vicioso entre el estado nutricional, la baja capacidad de trabajo ¥y
la baja produccién y disponibilidad de alimentos,

Ia situacibn antes descrita, indica que urge mejorar la eficiencia de

la agricultura y ademls considerar como prioritarios los aspectos siguien-

tes:

= Incrementar la produccidn de alimentos que realmente necesita la po-
blacién

- Implementar la tecnologia apropiada

-~ Incrementar la investigacibn agricola

- Crear servicios de desarrollo rural

- Multiplicar y mejorar las instituciones educativas de tipo agricola
en lo que respecta a la ampliacién de contenidos nutricionales en
sus planes de estudio, ya que la falta de conocimiento al respecto,
constituye la rafiz de una gran parte de los casos de malnutricién y
de la desorientacién de la produccibn en nuestros paises

- Hacer ver en los altos niveles de decisibn y elaboracifn de politi-
cas agricolas, que la agricultura, ademfs de proveer capital para
la expansibn de otros sectores no agricolas, de proveer ingresos y
empleos, y de proveer intercambios con el extranjero, tiene como

principal funcibén, proveer alimentos blsicos para el consumo de la

poblacibn (20, 21, 35, 39).



B, Agricultura y Agronomia
ls Conceptos
La agricultura es una palabra derivada de las voces Agro, del cam
po ¥ Cultura que significa cultivo.
Ia agricultura es la ciencia y arte de obtener mediante la explotacién
del suelo, los productos vegetales y animales fitiles al hombre, de manera
m&s perfecta y econbmica (36).

Agronomfia es la teorfa de la agricultura (36).

CGe Currficulum Escolar

1o goncegtg

Currficulum escolar es el caudal de experiencias que el alumno
elabora bajo la direccién que trazan los objetivos de la educacifn y bajo
la direccifn y la responsabilidad de la escuela (338).

Beauchamp dice que el currfculum es el documento que contiene un con=
junto de decisiones acerca de lo que debe ensefiarse en la escuela 8.

Para Saulor y Alexander, el curriculum incluye todas las experiencias
a través de las cuales los alumnos pueden lograr todos los fines buscados
por los maestros,

Para Rugg, el curriculum es todo lo que hacen los alumnos y los maesw
tros en la direccién de la educacién (38).

2. Desarrollo del Curriculug

Se entiende por desarrollo del currfculum, el planeamiento de
experiencias de aprendizaje que produzcan los cambios deseados en los alum
nos y el proceso de evaluacidn por medio del cual se miden esos cambios.

El desarrollo del currfculum consta de varias etapas:

&, Seleccibn de objetivos: los objetivos educacionales se definen



como los cambios de comportamiento que se espera tenga el alumno al final
de un determinado proceso de aprendizaje. Al definir los objetivos debe
tenerse en cuenta que éstos deben servir como instrumentos o puntos de apo
yo en el proceso de toma de decisiones y deben estar relacionados con el
contenido pragmético y metodolbgico, asi como con el delineamiento de la
estrategia de evaluacibn, en otras palabras, deben ser operacionales,
be Seleccién y organizacibn del contenido: debido a la gran importan
cia del contenido, es necesario establecer ciertos criterios:
io Criterio de validez - el contenido seri v&lido cuando sea
auténtico.o verdadero, cuando esté acorde con el tiempo en que se imparte
¥y cuando permita alcanzar los objetivos propuestos,
ile Criterio de significacibn - es necesario que el contenido
se base en principios, conceptos e ideas cuidadosamente seleccionados, que
reduzcan el problema del aprendizaje en grandes cantidades de hechos, para
que puedan relacionarse y aplicarse los nuevos conocimientos en situaciones
nuevas,
iii, Criterio de interés -~ debe tenerse en cuenta el interés que
pueda tener el alumno sobre el material especifico al seleccionarlos,
ive Criterio de asimilacién -~ para su logro es necesario conocer
las aptitudes de los alummnos y ajustarse a ellas, es deseable que el conte-
nido se proporcione segfin las necesidades y capacidades de los alumnos.
ce Seleccibn y organizaciln de métodos: al seleccionar los métodos
de ensefianza debe tenerse en cuenta el papel del maestro en relacifn con
los diferentes métodos, el tipo de contenido a ensefiar y la seleccibn de
los materiales a utilizar,
de Evaluacibn: en la evaluacidn existen dos aspectos que constituyen

1la estructura bésica :
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i. los cambios de conducta que manifiestan los alumnos en rela

cibn con las demandas de los objetivos, y

ii. las influencias del curriculum para provocar los cambios de-

seados,

De las conclusiones de estos dos puntos, surge la actualizacifén del cu

rriculum, en la direccién que indiquen los datos y en los aspectos que se

consideren pertinentes. La evaluacibén debe considerar al alumno en forma

individual y tomarlo como punto de partida al inicio y al término de la edu
cacidén. La evaluacidn debe dar el estado del estudiante después del proce-

80 ensefianza-aprendizaje y debe analizar los objetivos, sus logros y si los

sistemas de instruccidn fueron adecuados.

eo Retroalimentacibdn: los resultados de la evaluacibén servirén para

formar un criterio en las personas encargadas de tomar las decisiones res -
pecto al currficulum, con lo cual se tendrid una retroalimentacién que servi-
réd para mejorar las experiencias del aprendizaje, los objetivos y todo 1lo
que compone el desarrollo del curriculum,

Se puede concluir antonces, que el desarrollo del curriculum es un
proceso importante, pues logra un equilibrio entre los elementos que lo in-

tegran. Con un curriculum adecuado, se podrd lograr un desarrollo integral

del alumno, que servirdi para ayudar al futuro profesional a alcanzar sus
objetivos personales y para el desenvolvimiento apropiado en la vida como

profesional (17).

30 Métodoaﬂpara el Anilisis del Curriculum

Los métodos generales para el mejoramiento del curriculum de a-

cuerdo a procedimientos utilizados son:

a. Planificacidn total del sistema escolar,

b, Perfeccionamiento del personal profesional,



co Modificacidn de la escuela individual y el aula.
d. Supervisién del personal y su trabajo.
e, Reorganizacibén de las experiencias del alumno,.
f. Experimentacibn, investigacibén y evaluacibn.
El método corriente en la revisién del curriculum es la revisién de
la estructura del mismo, la investigacidn sobre los planes de estudio im-
plica aquellos procedimientos y técnicas sobre las cuales existe acuerdo
general que conducen a una mejor seleccibn de la materia contenida, de su
organizacidn, revalidacién y comprobacidn por la aplicacibn préctica.
El objetivo de la evaluacidn del curriculum deberia ser el de mejorar
el rendimiento y no sélo el de medirlo (3, &),

L, Planes y Programas de Estudio

Qe Conceptos

Plan de estudio: el plan de estudio constituye la organiza-
cibn del coatenido de la ensefianza en sus diversas materias,

Programa escolar: se entiende generalmente por programa escolar, la
distribucidn del contenido de una materia de ensefianza en uno o varios cur-
808, Es la organizacibn del trabajo escolar en todas sus manifestaciones,
tanto intelectuales como estéticas, sociales y morales (15). Otros auto-
res opinan que es el total de actividades y experiencias educativas que se
realizan bajo la direccibén de la escuela (30).

Contenidos: son las materias de estudio que en un plan se distribuyen
1l8gica y pedagbgicamente (19). EL contenido puede ser definido como los
conocimientos, actitudes y valores que deben ser aprendidos (17).

Do Personal Agricola Profesional

l. Concepto, Funciones y Campos de Accidn

—

Fl personal apgricola esti constituido por técnicos en ciencias
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agricolas, en cuya formacibén tiene énfasis la tecnologia de produccién vege
tal y animal de acuerdo a las condiciones naturales, econbmicas y sociales
de la regién en donde obtiene su formacién (13).

La palabra '"técnico! se aplica a las personas que trabajan en una ocu-
pacidn que requiere una preparacifn técnica y tecnolbgica intermedia entre
el trabajador capacitado y el ingeniero (23).

Las funciones que puede desempefiar el personal agricola se puede resu-
mir en las siguientes:

- Planificador en programas agricolas

- Ejecutor de programas o proyectos de desarrollo del sector, transfi-

riendo tecnologia a los agricultores.

-~ Director y administrador de empresas agricolas.

-~ Maestro y promotor de asociaciones agricolas (13).

Los campos de accién del personal agricola son muy amplios y variados,
sin embargo, de acuerdo a las necesidades y exigencias actuales de nuestros
paises, se hace referencia a tres campos o actividades que este personal
puede realizar en beneficio del progreso econdmico y social de sus paises;

La extensibn, la investigacifén y la educacibn agricola, son tres ser-
vicios indispensables que cada gobierno debe proveer para el desarrollo a-
gricola del pais. Lla investigacibn suscita nuevas ideas y nuevas técnicas;
la extensibn ayuda a la poblacién agricola a llevar a la préctica los re-
sultados de la investigacibn y la educacidn proporciona personal capacita-
do para todas las tareas del desarrollo agricola. Estos servicios consti-
tuyen la estructura mediante la cual la accifén de los gobiernos y la asise-
tencia técnica pueden ser provechosos para la poblacibdn rural (5).

Se Extensibn ngicola

Ia FAO define la extensibn agricola como "un servicio extra-
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oficial de instruccibn fuera de la escuela destinado a ensefiar a los agri-
cultores y a sus familias; y a inducirlos a adoptar los mejores sistemas de
produccibn agricola y pecuaria, de administracibn rural, conservacién de re-
cursos y comercializacibn. Se trata no sélo de ensefiar determinados proce-
dimientos mejorados y lograr su adopcibén, sino también, de modificar las
actitudes del agricultor hasta el punto de que no sblo acepte utilizar los
medios que se le proponen para mejorar su hogar y su granja, sino que por
su propia iniciativa los busque constantemente',

Esta definicibn abarca varios puntos de importancia; en primer lugar,
la extensibén constituye un servicio educativo encaminado a ayudar a la gen-
te a valorarse por si, a desarrollar la comprensidn y la capacidad de plan-
tearse sus propios problemas y resolverlos; en segundo lugar, abarca tam-
bién el mejoramineto del hogar, y por filtimo, la extensidn se refiere a to-
dos los miembros de la familia, ya que de no ser asi, el mejoramiento no
podria darse ni mantenerse por mucho tiempo (5).

La extensién es un proceso de educacidén no formal que contribuye de
una manera eficiente a lograr que la poblacibn sea capaz de desarrollar
autonomia de raciocinio y poder de deeisibn para diagnosticar adecuadamen=-
te su problemédtica, comprender y aplicar las soluciones mAs apropiadas,
hasta lograr alcanzar el desarrollo integral de los individuos y familias
que componen la poblacibén rural.

Segln esta definicién, la extensibn no habré logrado su objetivo en
tanto no haya producido cambios deseables en la conducta de las personas
hacia las cuales dirige su accibén (31).

i. Objetivos de la extensidn agricola - cada pais propone
sus objetivos segin las condiciones en que se desenvuelve, sin embargo, to-

dos ellos persiguen objetivos fundamentales que responden a su creacibn:
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Objetivos generales:

- Mejorar la produccién agricola y

- Elevar los niveles de vida de las poblaciones rurales,

Objetivos especificos:

- Técnico: desarrollar la capacidad de los hombres, mujeres y jbévenes
campesinos, mediante su propio trabajo, orientada a alcanzar la mejor forma
de utilizacibn de los recursos y acopio de los que de otra manera pudieran

estar a su alcance.

Pedagbgico: orientado a crear dentro de las condiciones de la fami-

lia y la comunidad un ambiente que les permita desarrollar nuevas actitudes

de superacidn.

- Cultural: tendiente a iniciar nuevas formas de conducta mediante la
practica cotidiana de los nuevos conocimientos adquiridos (25, 32).

ii, TFunciones de la extensibn agricola - La funcién de 1la
extensidén es eminentemente educativa pues tiende a producir cambios en los
conocimientos, actitudes y destrezas de la gente, para lograr su desarrollo
tanto individual como social. BEn consecuencia, se rige por las leyes fun~-
damentales de la ensefianza y el aprendizaje (26).

Dentro de los programas de divulgacién se encuentra un objetivo gene-
ral de elevar el nivel de vida de la poblacidn a través de la educacidn nu-
tricional y dentro de ésta se encuentran temas y actividades educativas di-
rigidas al productor y al consumidor,

Dentro de las actividades dirigidas al productor estén:

- Fomentar el hébito de proveer a su familia los alimentos que sa-

tisfagan sus necesidades nutricionales, en calidad y cantidad adecuadas.

- Informarlo adecuadamente en cuanto al valor nutritivo de los pro-

ductos agricolas y su relacibn con su salud.
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Orientarlo hacia la diversificacibdn de cultivos.

Proveer la produccidn de alimentos complementarios a una dieta de-

sequilibrada.

Dentro de las actividades dirigidas al consumidor estén:

- Desarrollar buenos hibitos alimentarios, aprovechando al miximo
los recursos disponibles y teniendo en cuenta las prioridades nu-
tricionales de cada uno de los miembros de la familia,

- Ensefiar a la familia distintas y mejores maneras de preparar los

alimentos para lograr un mayor consumo,

Dar a conocer el valor econdmico de los alimentos en funcibn a su
valor nutritivo, sus aspectos higiénicos y su preparacidn.
Asesorar en el adecuado manejo del presupuesto familiar, prestando
especial atencibn a la adquisicidén de alimentos de alto valor nu-
tritivo.(37).

Aunque su carécter es eminentemente educativo, a la extensibén también
le interesan los problemas relacionados directamente con la agricultura y
lo relativo a las condiciones en que ésta debe desarrollarse., Asi mismo
todo lo concerniente al bienestar de la poblacién rural, como su seguridad,
su situacién econémica y social, sus niveles de alimentacibn, su salud, vi-
vienda, vestuario, recreacidn, etc. (27).

En Honduras, el programa de extensién agropecuaria se inicidn en 1951
y para ese entonces, los esfuerzos estuvieron dirigidos prioritariamente
a dar asistencia técnica a los productores agropecuarios y con menor énfa-
sis se prestaron servicios a las familias rurales a través de las &reas
técnicas de educacibn familiar y juventudes rurales.

En la actualidad, este programa conceptualmente se caracteriza por de-

sarrollar acciones educativas tendientes a modificar la conducta de los usua
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rios en terminos de autodesarrollo que les permita alcanzar sucesivos y gra
duales niveles de bienestar. Estas acciones estin dirigidas prioritaria-
mente a los pequefios y medianos productores, con la finalidad de elevar los
niveles de produccidn y productividad para que mejoren sus ingresos y por
consiguiente la salud, higiene, nutricibén, vivienda, educacién y recreacién,
considerando las caracteristicas sociales y culturales del pais.
Las politicas del programa son las siguientes:
- Promover el aumento de produccibén de granos bésicos
- Fomentar la diversificacién de produccién
- Capacitar lideres voluntarios que actiien como apoyo del extensionista
- Capacitar integralmente al personal técnico del programa para mejo-
rar cualitativamente la prestacién de servicios
- Incorporar a la juventud rural y a la mujer campesina al proceso de
produccidén agropecuaria y desarrollo social de la familia (11).

be Investiggcién Agricola

La experimentacibén agricola tiene por objeto comprobar en la
practica del cultivo una hipétesis formulada sobre la superioridad de una
modalidad determinada de alguno de los elementos que intervienen en la pro-
duccibén de cierta cosecha o de las cosechas en general (1%).

En los paises en vias de desarrollo escasean los investigadores, los
pocos de que se dispone han recibido capacitacién principalmente en paises
adelantados y, de regreso a sus paises pretenden aplicar lo que aprendieron
sin atender a lo que es aplicable a sus paises en las condiciones en gque se
encuentran., BEn vista de ésto, al pretender cualquier programa de investiga
cién, no debe olvidarse que uno de los més importantes principios ha de
ser "responder a las necesidades sentidas por los agricultores", para cu=-

brir los factores limitantes de la produccibdn, los cuales son especificos



14

para cada regifn (6).

En Honduras, las actividades desarrolladas por el Programa Nacional
de Investigacidn Agropecuaria estén dirigidas a la realizacibén de investi-
gaciones que conduzcan a la creacidn de nuevas variedades de cultivos que
sean mls resistentes a las plagas y enfermedades, de mayor productividad y
adaptabilidade Sin embargo, a pesar de que la investigacibn agricola esta
tal data del afio 1950 y que a partir de esa fecha ha sufrido cambios sus=-
tanciales tanto en cobertura como en calidad, la produccidn y productividad
agricola se han mantenido constantes o los incrementos han sido pocos, sal
vo raras excepciones; esto podrfa indicar que los agricultores no han sido
realmente beneficiarios con la generalizacibn, desarrollo y adaptacidn de
esas tecnologfas (12).

ce Educacibn Agricola

Puesto que los paises en vias de desarrollo son principalmen
te productores primarios y la mayorfia de su poblacibén esti dedicada a la
agricultura, es de mfxima importancia que en tales paises se desarrollen
plenamente y con eficacia la educacibén agricola, que ha de basarse en la
investigacibn para darle realidad a su contenido y ha de combinarse com la
extensibn para que a todos sirvan los conocimientos,.

La ensefianza es bésica, sin embargo, muchos no lo comprenden asi en
cuanto a la agricultura y no ven que el progreso del pais esti predetermi-
nado en gran medida por los conocimientos que se transmitan a la poblacim.

La educacidn es de vital importancia, ya que prepara al personal de
divulgacibén, dotente y a los investigadores; prepara al agricultor, a las
amas de casa, lo cual resulta de gran provecho ya que ellas no s6lo se ocu
pan de las faenas domésticas, sino que también trabajan en las granjas (5).

La educacidn tiene que desempefiar un papel directo y preponderante en
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relacién con el aumento de la productividad agropecuaria y la creacibn de
mayores oportunidades de adelanto personal. Para que los agricultores y

ganaderos sean buenos, deben saber mis, para saber mis deben tener los me-
dios de aprendizaje. Adem8s, la educacibén que tiene en cuenta las necesi-
dades del pais y de su gente, y proporciona los medios y conocimientos ne-

cesarios es uno de los factores esenciales del desarrollo econdmico y so=

cial de los pafses (24).

Eo Formacién del Personal Agricola

Un factor comfin del conjunto de problemas que se plantean en los pai-
ses subdesarrollados, es la escasez de personal instruido y bien preparado,
1a escasez de personal capacitado para participar en el desarrollo agricola
constituye un problema en el aspecto cualitativo y cuantitativo del mismo
(22),

lo Instituciones Formadoras de Personal Agricola

Existen instituciones educativas que tienen por objeto capacitar
personal agricola a diferentes niveles de educacibn, entre ellas estén:

a., Universidades = Ias facultades de Agronomfa de las universi-
dades en América latina tienen por objetivo principal preparar profesiona-
les con una base cientifica que los encamine a actuar en el futuro como
cienti{ficos, extensionistas y educadores; asi como empresarios y adminise
tradores de los recursos naturales del pais,

Los cursos requeridos para la graduacidn varfan de pais a pals, algu-
nas universidades ofrecen planes de estudio fijos, otras los ofrecen flexi
bles, ya que permiten al estudiante escoger su propia especializacibén des=-
pués de cursos facultativos de estudios generales,

be Instituciones agricolas de ensefianza intermedia = Estas se
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denominan de diversas maneras, por ejemplo, escuela de agricultura, colegio
o instituto de agricultura. BEn ellas se admiten graduados de escuelas se~
cundarias y ofrecen cursos de capacitacibn de dos o tres afios de duracidn.

Co Institutos agricolas profesionales -~ Estas escuelas tienen
generalmente un plan de estudio de dos a cuatro afios de capacitacibn y las

condiciones de ingreso a ellas en cuanto a estudios precedentes varian de

cuatro a nueve afios (7).

Fo Formacibn del Personal_éggicola en Honduras

Honduras es un pails esencialmente agricola, a pesar de esa tendencia,
la productividad es baja, el rendimiento de diversos cultivos no es compati
ble con los esfuerzos utilizados, Esto es consecuencia de varios factores,
entre los que figura como uno de los principales, la educacibn dirigida a
las actividades agricolas en sus diversas categorfas y estratos de ejecue
cién (28).

En Honduras existen instituciones educativas que est&n funcionando con
el objetivo de entrenar personal profesional en agricultura a nivel medio y
superior, ellas son:

le Escuela Agricola John F. Kennedy

20 Escuela Nacional de Agricultura

3o Escuela Agricola Panamericana

Lk, Centro Universitario Regional del Litoral Atl&ntico (10).

De todas ellas, se harf referencia a las tres escuelas primeras, ya
que en ellas es donde el egresado obtieme el titulo de Bachiller Agricola,
Técnico Agricola y Agrénomoj titulos que constituyen el objeto de estudio
en el presente trabajo.

lo Escuela Agricola John F, Kennedy

La escuela John F, Kennedy esti localizada en San Franciscoy de=
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partamento de Atléantida; depende del Ministerio de Educacién Pfiblica, sus
objetivos principales se refieren a preparar integralmente los recursos hu-
manos necesarios en las Areas agricolas y pecuarias de conformidad con los
requerimientos que demanda el desarrollo nacional; y a la formacibén de per-
sonal capacitado para impulsan el desarrollo agricola y ganadero del pais.

El requisito de ingreso a la escuela es el de haber cursado el
plan basico; después de tres afios de residencia en la escuela, se le otorga
al estudiante el titulo de bachiller agricola; si el estudiante lo desea,
puede continuar un afio mis de estudio en la rama de agricultura o ganaderia
y obtener asi el titulo de técnico agricola o pecuario segin el caso, En
esta etapa de especializacidén el curriculum es de tipo abierto.

FEl nimero de egresados por afio es de aproximadamente 45 a 50, y
se encuentran trabajando en su mayoria como asistentes técnicos y extensio-
nistas en las &reas de asistencia técnica, promocidén, comercializacidn, cré
dito agricola, supervision y produccidn; tanto en la empresa privada como
en instituciones del gobierno.

La escuela cuenta con 281 hectareas de terreno, con capacidad pa-
ra 330 estudiantes, residencias para maestros y el equipo requerido para el
trabajo que se realiza (10, 29).

2o Escuela Nacional de @gricultura

La Escuela Nacional de Agricultura estd ubicada cerca de la ciu-
dad de Catacamas, departamento de Olancho y depende del Ministerio de Recur
s0s Naturales. Entre sus objetivos estéan:

- Realizar una ensefianza tebrico-préctica a fin de que el gradua-
do tenga una formacién sbélida en ciencias basicas, que lo capaciten para el
desempefio de los roles ocupacionales que demanda el desarrollo agricola.

~ Proporcionar al graduado los suficientes conocimientos, actitu-
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des y destrezas que lo conviertan en un agente de cambio efectivo en la in-
novacidén y transformacién de tecnologia agricola en el medio rural y que
pueda actuar tanto en el servicio pliblico como en el privado.

- Que pueda participar en programas de extensidén e investigacidn.

El requisito de ingreso es el de ser bachiller o maestro y después
de tres afios de estudio en la escuela, el agresado recibe el titulo de agrs-
nomo., Su curriculum es de tipo cerrado y con un sistema trimestral de edu-
cacién., FEl1 nimero de egresados por afio oscila entre 70 y 90; y en su mayo-
ria se encuentran trabajando como extensionistas, evaluadores, supervisores,
asistentes e instructores agropecuarios en los sectores pliblico y privado,.

3o Escuela Agricola Panamericana

La Escuela Agricola Panamericana es una escuela residencial priva
da, localizada en el valle de El Zamorano, departamento de Francisco Mora-
zdn, Sus objetivos son el de formar joOvenes latinoamericanos en ciencias
agricolas y el de orientar la educacidén hacia la investigacién en complemen
tacién con programas del gobierno.

Se requiere como requisito de ingreso ser bachiller y después de
tres afios de estudio, el agresado recibe el titulo de agrémomo; su curricu-
lum es de tipo cerrado con un sistema trimestral de educacién.

Anualmente se gradfian un promedio de 70 estudiantes latinoamerica-
nos y los pocos residentes en el pals se encuentran trabajando principalmen-

te en programas de extensibn e investigacibn agricola (10, 29).

Go Necesidad de Entrenamiento en Nutricién

Hasta hace poco tiempo los esfuerzos tendientes a mejorar los niveles
de nutricidén de la poblacidn, se consideraban circunscritos a los Ministe-

rios de Salud e Institutos de Nutricibdn con sus respectivos especialistas
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medicos, nutricionistas~dietistas y tecnélogos de alimentos; y a algunas
instituciones y organismos de cooperacidn técnica., Si bien es cierto que
el sector salud recibe el impacto directo de los problemas nutricionales,
un anfilisis mis a fondo de la situacidén demuestra, que los sectores de edu-
cacidén, economia y agricultura estln directamente involucrados. Por lo tan
to es necesario que en un Plan Nacional de Desarrollo se coordinen los sec-
tores que directa o indirectamente contribuyen a la produccibén, comerciali-
zacidén, consumo y utilizacidn de alimentos.

Aunque los gobiernos de América Latina y del Caribe ya han tomado con-
ciencia al respecto, les es dificil establecer tal coordinacidén y encuentran
como uno de los obstéiculos, la escasez de personal capacitado, tanto en can
tidad como en calidad; este problema se refiere al personal especializado
en nutricién como a otros miembros de los equipos en los distintos sectores
que inciden en el problema nutricional,

En base a este problema de escasez de recurso humano, la necesidad de
personal con entrenamiento en nutricidn tiene las caracteristicas de ser
extensiva, urgente y dependiente. A continuacidén se describe cada una de
estas caracteristicas:

La necesidad es extensiva en dos direcciones: vertical y horizontal,

La necesidad vertical refleja el hecho de que el conocimiento nutricio
nal es necesario a todos los niveles de la administracidn, desde el que ela
bora las politicas hasta el hombre que trabaja en el campo; y desde luego,
ese conocimiento dependerf& del nivel de cada uno y de las funciones que de~

ba realizar.

La necesidad horizontal refleja el hecho de que la nutricibn es un te-
ma multidisciplinario y que por lo tanto requiere de la participacidén de to

das aquellas disciplinas involucradas en la cadena desde la produccidn de
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alimentos hasta su ingestidn y sus efectos en el cuerpo, considerando todo
ello como un circulo con muchas interconecciones.

La necesidad de entrenamiento es urgente, por que &ste es un perfodo
de répidos cambios y desarrollo, ademfis, se sabe que en los paises en vias
de desarrollo se da una situacidn en donde hay muchas demandas urgentes y
hay recursos limitados.

La necesidad de entrenamiento es dependiente, de las necesidades rea-
les de un pais; en otras palabras, la forma y contenido de entrenamiento de
beria ser especifico segfin las necesidades y el estado de desarrollo del
pafs, Tambi&n es dependiente de las oportunidades de trabajo (9).

1o Necesidad de la Ensefianza de Nutricidén en las Escuelas Agricolas

Desde hace algln tiempo, las facultades universitarias y otras
instituciones de nutricién han reconocido la importancia de incluir concep-
tos de nutricibn en cursos para estudiantes de agricultura, y conceptos de
agricultura en cursos para nutricionistas.

La nutricidén humana debe ser un componente importante en el entre
namiento de personal agricola por las siguientes razones:

a. Por la extrecha relacidn que existe entre el abastecimiento

de alimentos y el estado nutricional de la poblacibn.

b. El personal agricola con conocimiento sobre nutricibn puede
proporcionar informacidén sobre factores que afectan la nutri
cidn de la poblacibn, que los ministerios de salud y otros
ministerios no pueden proveer; tal asesoria puede llevarse a
cabo a diferentes niveles de planificacibn y ejecuciln, en
empresas técnicas y educativas.

¢c. Los agrdnomos pueden ser requeridos cada vez mls para dar

asistencia en empresas con programas de nutricidn aplicada
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con relacién agricola.

Los agrdnomos pueden ser requeridos como miembros del perso-
nal apropiado para hacerle frente a los problemas de alimen-
tacidén y nutricién que confrontan los paises.

Por la crucial responsabilidad que tiene el personal agrico-
la en la resolucidn del problema nutricional, como proveedo-
res de alimentos,

Los agrbfnomos con conocimientos sobre nutricidén humana po -
drén participar en actividades de planificacién agricola,
sin olvidar que las polfticas agricolas contribuirén al logro
de los objetivos nutricionales.,

El personal agricola con conocimiento en nutricidn podri com
prender y poner en prictica que la agricultura, ademés de
proveer capital, ingresos y empleos e intercambios con el ex
tranjero, tiene como principal funcibn, proveer a la pobla-

cidén los alimentos bAsicos que realmente ella necesita

(18, 39).
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III. PROPOSITOS

Generales

1,

Conocer si las Escuelas Agricolas de Honduras incluyen dentro de

sus planes y programas de estudio, contenidos de alimentacidén y

nutricidén humana.

2s Determinar y proponer los contenidos de alimentacidn y nutricidn
humana que deberlian ser incluidos en los planes y programas de
estudio de las escuelas agricolas de Honduras.

Especificos

ls, Identificar la existencia de contenidos de alimentacibn y nutri-
cién humana en los planes y programas de educacidn agricola de
Honduras,

2. Analizar los contenidos nutricionales encontrados.

5¢ Determinar y seleccionar los contenidos minimos sobre alimenta-
cidén y nutricidén humena que deberian ser incluidos en los progra
mas de educacibn agricola.

4 Comparar los contenidos encontrados con los contenidos nutricio-
nales recomendados para este tipo de educando.

De Proponer alternativas metodoldgicas de introduccién del componen

te alimentaria-nutricional.,
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IV, MATERIALES Y METODOS

A, Materiales

El material de estudio estuvo constituido por los programas educativos
de tres escuelas agricolas de la Republica de Honduras: Escuela Agricola
John F Kennedy, Escuela Nacional de Agricultura y Escuela Agricola Panameri
cana, La primera de nivel medio que otorga los titulos de bachiller y téc-~
nico agricola, y las dos filtimas de nivel superior, no universitario, que
otorgan el titulo de agrénomos,

1, Instrumentos

ae Instrumento de recoleccidn y registro de datos denominado,
Contenidos de Alimentacién y Nutricién Humana en los Progra-
mas de las Escuelas Agricolas de Honduras, el cual estuvo
constituido de dos partes: la primera que incluyb aspectos
generales de las escuelas y sus programas, y la segunda par-
te que incluyd items sobre el contenido nutricional, grado
en que se ensefia y el tiempo en que se imparte el contenido
(Apéndace No. 1).

b. Planes y programas de estudio de las escuelas agricolas,

co Contenidos minimos de alimentacién y nutricién humana reco-
mendados para las escuelas agricolas (pdginas 29 -33),

B. Metodolqgia

1, Para la elaboracidn del instrumento de recoleccidn de datos

El instrumento de recoleccién de datos, Contenidos de Alimentacién
y Nutricibén Humana en 1os Programas de las Escuelas Agricolas de Honduras,
que se utilizd, fue elaborado y aplicado previamente por Alba M. Alemin de

Fernindez en su trabajo de tesis, Contenidos de Nutricibén en los Programas
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de Escuelas Normales de Guatemala, al cual se le hicieron cambios considera
dos necesarios para adaptarlo a los programas de las escuelas agricolas (1).

2o Para la seleccibn de los contenidos recomendados

Los contenidos de alimentacibn y nutricibén humana recomendados se
seleccionaron tomando en cuenta el tipo de escuela, las funciones y activi-
dades que realizan los egresados de las escuelas agricolas de Honduras (29),
contenidos recomendados por FAO y lo establecido en bibliografia relaciona-
da con nutricién (1, 2, 9, 16, 18, 39); y que podia adaptarse a las necesi-
dades de alimentacién y nutricibn de la poblacibn hondurefia. Estos conte=-
nidos sirvieron de norma de comparacibén y a su vez se proponen para que
sean incluidos en los curricula de las escuelas agricolas.

3. Para la recoleccidn de los datos

Para la recoleccibn de los datos se utilizbd el instrumento de re-
gistro descrito anteriormente (Apéndice No. 1) y se aplicd a los programas
educativos de las asignaturas que contemplaban contenidos nutricionales de
las tres escuelas agricolas, en visitas que hiciera a cada una de ellas.

Por medio de entrevistas personales con los mtedriticos se obtu-
vo informacibén complementaria sobre los contenidos encontrados en las asig
naturas que impartian; esa informacibn se refirid basicamente al tiempo que
dedicaban a los temas, la importancia que se les daba y la metodologia uti
lizada para impartir los temas nutricionales.

L, Para la tabulacibn de los datos

Los contenidos nutricionales encontrados se tabularon consideran-
do la escuela y asignatura en la que se encontraron, afio académico en el
que se imparten y tiempo utilizado para su desarrollo, el cual se calculf,
dividiendo el nfimero de horas/clase de cada asignatura entre el nfimero de

unidades de la misma, y luego entre el niimero de temas de cada unidad,
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5. Para el anfilisis de los datos

Se hizo una anflisis descriptivo de los contenidos de alimentae
cién y nutricién humana, comparando los contenidos existentes en cada una

de lasescuelas con los contenidos nutricionales recomendados.
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V. RESULTADOS

A. Contenidos de Alimentaciéngy Nutricién Humana Recomendados para las

Escuelas Agricolas de Honduras

Los contenidos de alimentacibén y nutricidn humana que se recomiendan
para las escuelas agricolas de Honduras fueron agrupados en cuatro unida-
des con un total de 24 temas para ser impartidos en aproximadamente 49
horas/clase*.

Los contenidos recomendados responden a los siguientes objetivos ge-
nerales:

Que el estudiante agricola:

1, Adquiera los conocimientos minimos necesarios sobre alimentacién

y nutricidén humana que le permita tomar conciencia de la proble-
mitica alimentaria-nutricional de su pais y le provea a la vez
orientacidén de su participacibén en la resolucién del problema.

2, Pueda actuar como un verdadero agente de cambio y multiplicador

de conocimientos nutricionales.

3¢ Participe como miembro activo de cualquier grupo de trabajo que

de una u otra forma esten involucrados en la resolucién del pro-
blema alimentario-nutricional de su pais.

El cuadro No. l.presenta los objetivos operacionales, los contenidos
seleccionados como apropiados para las escuelas agricolas, la metodologia
a seguir para el é&sarrollo de los contenidos y el tiempo promedio recomen-

dado en el cual puede impartirse cada uno de los temas.

*: La hora/clase equivale a un perfiodo de clase de 50 minutos de duracibn.
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El tiempo estimado para desarrollar los contenidos, el cual se obtuvo
considerando la importancia de los temas y la metodologia sugerida para su
desarrollo, indica en forma indirecta la profundidad con que se presentari
cada tema nutricional recomendado en las tres escuelas agricolas.

La primera unidad llamada '"Los Alimentos" comprende los temas: Defini~
c¢ibén de alimento, Clasificacibén, enfatizando los tres grupos bésicos, Valor
Nutritivo de los Alimentos, Cambios que suceden en los Alimentos, ocasiona~
dos por organismos, enzimas y roedores, y pérdidas de los mismos desde el
lugar de produccibn hasta que llegan al hogar,,Técnicas de Conservacibdn de
Alimentos, utilizadas a nivel industrial y familiar, Disponibilidad de Ali-
mentos y sus condicionantes de produccibén, almacenamiento, transporte y co-
mercio, y el filtimo tema referente a la Produccién de Alimentos de Bajo
Costo y Alto wvalor Nutritivo,

1a metodologia para el desarrollo de los temas incluye las técnicas
de interrogatorio, investigacidn bibliogr&fica, discusiones y demostracio-
nes; y el tiempo promedio En el cual se desarrollarin es de 15 horas/clase.

La segunda unidad, la cual se ha llamado "La Nutricién Bésica", inclu
ye los siguientes temas: Definicién de Requerimientos y Recomendaciones Nu-
tricionales y los factores principales que los condicionan d determinany. Pbti
lizacién de Nutrimentos con sus cuatro etapas de digestidén, absorcibén, me-
tabolismo y excresidn; La Dieta Balanceada incluyendo su definicién y las
combinaciones de alimentos para elaborarlas; La Dieta del hondurefioc en ba-
se a su produceidn y sus hfbitos alimentarios; y el tema de Malnutricidn,
enfocado desde sus dos extremos de deficiencia y sobrealimentacién.

La metodologia de ensefianza para esta unidad se basa en las técnicas
de ejemplificacidén, exposicién, ejercicios, discusidn, investigacibn biblio

grifica y trabajos en gupo e individuales; y el tiempo estimado para el de-
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sarrollo de esta unidad con la metodologia mencionada. es de nueve horas/
claseo

La tercera unidad denominada "Problemdtica Alimentaria-nutricional'!,
contempla siete temas que son: Definicién del Estado Nutricional, Andlisis
Causal del Problema Nutricional, E1l Estado Nutricional de la Poblacién Hon
durefia, Principales Problemas Nutricionales de la Poblacién (desnutricién
proteico-energética, anemias, bocio y deficiencias vitaminicas), La Proble-
mética Mundial de Alimentos, su tendencia; Rol de la Produccibén en el Desa~-
fio de las Necesidades Presentes y Futuras,,y La Diversificacién de Culti-
vos, en base a necesidades nutricionales.

Ia metodologia de ensefianza de esta unidad incluye las técnicas de in-
vestigacidén bibliogrédfica, interrogatorio y trabajos de grupo. El tiempo
estimado para desarrollar la unidad es de 14 horas/clase.

La cuarta unidad llamada "El Agrdnomo en la Solucidn del Problema Nu=~
tricional', incluye el desarrollo de cinco temus y son: El Problema Nutri-
cional y la Intervensibn de Diversas Disciplinas, El1 Papel del Personal
Agricola en la Solucibén del Problema Nutricional, sus campos de accién, la
Extensibn Agricola, la Educacién Nutricional en la Agricultura desde el pun
to de vista de la modificacidén de h&bitos alimentarios, y como Gltimo tema
presenta La Investigacidn Agricola, enfatizando su importancia nutricional.

Para la cuarta unidad se emplea como metodologia de ensefianza; las
técnicas de interrogatorio, investigacibn bibliogr&fica, seminario, exposi-
cidén y trabajos de grupo; y se utiliza un tiempo de nueve horas/clase para

su desarrollo.
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OBJETIVOS

CUADRO No. 1

CONTENIDO

NACIONAL DE AGRICULTURA Y ESCUELA AGRICOLA PANAMERICANA DE 1A REPUBLICA DE HONDURAS

METODOLOGIA

Al finalizar la unidad el alumno sera
capdz de:

1.

Definir con sus propias palabras lo
que son los alimentos.
Enumerar por lo menos tres funcio-
nes de los alimentos.

Dado una lista de alimentos, clasi-
ficarlos sin error en log tres gru-
pos bésicos de la alimentacifn.

En base a lo estudiando, podr& men-
cionar por lo menor dos formas de
clasificaciétn de los alimentos.
Dada una lista de alimentos, los
clasificard sin error segGn el nu-
trimento que contenga en mayor pro-
porcién,

Observar y explicar que los alimen-
tod pueden sufrir cambios por factg
res o condiciones adversas, proco-
cando deteriori y pérdida.

Realizar una demostraciétn de cOHmo
se deterioran los alimentos.
Experimentar por lo menos una téc-
nica de conservacion de alimentos
usada a nivel familiar y una a ni-
vel industrial.

3.

I0S ALIMENTOS

Log alimentos: definicién

- funciones{el alimento como a-
gente de satisfaceciédn, vehicu-
lo de sustancias nutritivas,
estimulo sicofisico y emocio-
nal, como integrador social).

Clasificaci6tn de los alimentos:

- grunos bisicos de alimentaci6én

- otras clasificaciones:agronétmi
cas, econbmicas.

Valor nutritivo de los alimentos

-~ contenido de: carbohidratos,
proteinas, grasa, vitaminas y
minerales.

Cambios que suceden en los ali-

mentos.

-~ deterioro pos microrganismos,
enzimas y roedores.

- pérdidas durante la cosecha,
almacenamiento y transporte,

Conservaci6tn de alimentos

— A nivel industrial: procesa-

miento por medio del calor, re

frigeracitn y congelaci6n, des-

hidratacibn, fementacidn.

- a nivel familiar: salado, ahu-
mado, envasado, desecado, en
conserva,

- pérdidas nutritivas durante el

procesamiento,

El maestro pedird a los estudiantes cue de-
finan lo que prara ellos son los alimentos y
sus funciones: luego elaborarédn en forma
conjunta la definicién més comnleta.

Los alumnos investigaran las formas en comé
se rueden clasificar los alimentos. En cla-

se estudiardn los tres grupos basicos de la
alimentacibtn guiados por el maestro, des-
rués dard una lista de alimentos -ara que
los clasifiquen.

Después de discutir con los alumnos acerca
de los alimentos, como vehiculo de sustan-
cias nutritivas, el maestro les repartird
una lista de alimentos para que ellos los
clasifiquen segtin el principal nutrimento
gue contiene cada alimento listado.

El estudiante investigard y preparard una
demostraci6n de deterioro y/o nérdidas de
alimentos, nara lo cual utilizard dibujos,
figuras y alimentos reales. La demostracioén
se realizard en el salén de clase en pre-
sencia de sus compafieros.

Los estudiantes se dividirdn en tres grupos
de trabajo y cada grupo estudiard una técnji
ca de conservacién de alimentos utilizada a
nivel industrial y otra a nivel familiar.
En clase nresentaran en forma escrita y
oral el proceso de cada técnica, con ali-
mentos ya preparados.

TIEMPO

1 hr*

1 hr

3 hrs

2 hrs

€ hrs
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OBJETIVO

CONTENIDO

6.

3.

Definir lo que es la disponibili-~
dad de alimentos.

Enumerar las cuatro condicionates
de la disponibilidad de alimentos
Analizar, comparar y proponer la
producecibtn de alimentos de alto
valor nutritivo y de costo relatj
vamente bajo.

Mencionar por lo menos seis ali-
mentos con las condiciones ante-
riores,

De una lista de definiciones, el
estudiante seleccionard sin error
las definiciones de requerimien-

tos y recomendaciones.

Mencionar los tres aspectos que

condicionan las recomendaciones
nutricionales.

Enumerar los cuatro pasos fisiolé
gicos por los que pasan los ali-
mentos en el organismo humano.
Explicar por lo menos uno de los
pasos.

Definir lo que es una dieta balan
cgada,

De una lista de alimentos selec-
cionar algunos para elaborar die-
tas balanceadas.

Dada una serie de dietas, selec-
cionar la que sea balanceada.

Analizar y discutir la dieta de
la poblacién hondurefia, tomando
como base la produccién y dispo-
nibilidad de alimentos en el pais
Elaborar por lo menos dos conclu-
siones sobre que tienen los hd&bi-

tos alimentarios en el consumo,

3.

METODOLOGIA

TIEMPO

Digponibilidad de alimentos: con-
dicionantes: produccibétn, almace-
namiento, transporte y comercio.

Producciétn de alimentos de bajo
costo y alto valor nutritivo.

LA NUTRICION HUMANA

Necesidades nutricionales

- requerimientos-recomendaciones

- recomendaciones nutricionales
en relaciétn a la edad, sexo y
estado fisiolbgico.

Utilizacién d& nutrimentos
- digesti6tn - absorcién
= metabolismo - excrecibn.

La dieta adecuada

- combinando productos animales
frutas y hortalizas, granos y
raices

La dieta del hondurefio en base a
su produccidn:

- nacional y regional

~ su valor nutritivo

- habitos alimentarios

El catedratico pedira a los alumnos gque de-
finan lo que ellos entienden sobre disponi-
bilidad de alimentos y gue trate de deter-
minar sus condicionantes.

En 15 minutos los estudiantes pensaran so-
sobre la importancia y la necesidad de prg
ducir alimentos de bajo costo y alto valor
nutritivo, luego se discutira en forma con-
junta el tema. Después, uno de los alumnos
anotard en el pizarrédn por lo menos 10 ali-
mentos que reunan esa condicién y que se-
ré&n dictados por los alumnos.

El maestro ejemplificara lo que significa
reguerimientos y recomendaciones asi como
aspectos aque los condicionan; luego dara
seis definiciones para que los alumnos e~
lijan la mis completas referentes a los
dos primeros términos. Tamb‘én les pedir$§
que anoten en sus cuadernos los factores
gue consideren condicionantes de las reco-
mendaciones nutricionales y porocué.

Los alumnos estudiardn en sus casas la di-
gestiétn, absorcion, metabolismo y excre~-
cibén; en clase el catedritico expondra el
tema ayudado de preguntas a los alumnos.

Los alumnos darin definiciones sobre una
dieta halanceada y luego junto con el maeg
tro elaborarédn la definiciétn completa. Se
les ofrecerd una lista de alimentos para
que selecionen algunos de ellos y elaboren
dietas balanceadas. Degpués se les darén

siete dietas para selecionar las balancea-
das.

En mapas llevados por los alumnos seflalan-

do la produccif6n nacional y regional se dig

cutird la posible dieta de la poblacié6n.

Los alumnos divididos en grupos expondrén
cada una de las regiones y sus dietas. Los
mismos grupos analizaran el tema de la in-
luencia de los hé&bitos aliment=mios epn el |

1l hr

1l hr

1l hr

3 hr

3 hr




OBJETIVOS

1.

CONTENIDO

METODOLOGIA

Definir lo que signafica la malnu- 5.
tricion.

Definir por le menos.cuatro ejem—
plos en los que se pregsenta la mal-

nutricioén,

III
Definir lo que es el estado nutri- 1,
cional,
Enumerar por lo menos dos factores 2.

gue determinan el estado nutricio~-.
nal y explicar su relacion.

Aplicar el esquema de andlisis cau 3.
sal del estado nutricional al de la
poblacién hondurefia.

Enumerar por lo menos tres proble-
mas nutricionales cue afectan a la
poblacién hondurefia.

Conocer y discutir la situacién de
la produccién de alimentos a nivel
mundial y nacional.

Comparar la situacién de la produc-
ciétn de alimentos bésicos y los ecg
némicamente rentables.

Malnutricion

- deficiencias nutricionales: de
calorias, proteinas, vitaminas
Yy minerales.

~ sobre alimentacidn:
y otros nutrimentos.

de calorias

PROBLEMATICA ALIMENTARIA-NUTRI-
CIONAL

El estado nutricional: definicibn

Andlisis causal del estado nutri-
cional: causas y sus interrelacig
nes.

El estado nutricional de la pobla
ciotn hondurefia: causas y conse-
cuencias.

Principales problemas nutriciona-

les de la poblaciétn hondurefia.

- degnutricién protéico-energéti-
ca

- anemias - bocio
cias vitaminicas

La problematica mundial de alimen

tos.

- tendencia de la produccién

- produccibébn de alimentos basicos
Y los econbmicamente rentables.

~ deficien~-

TIEMPO

consumo de alimentos y elaborarin conclusig
nes al respecto; al terminar la discusiétn ca
da grupo expondrd sus trabajos.

5.Los alumnos investigardn bibliografia scbre

1.

el tema de malnutricién para luego discutir~
lo en clase. Cada uno definira el término y

en forma conjunta elaborar&n la mas acerta-

da y completa. Luego enumerarsn en el ptiza-

rréon los nutrimentos que dngeridos en gran-

des o pequeflas cantidades originan problemas
de malnutriciobn.

Los alumnos investigaran lo que significa el
estado nuiricional y en clase elaborarin la
definicién més completa.

En base a lo estudiado sobre el estado nutri
cional, el maestro pedira a los alumnos que
mencionen factores que ellos consideren in-
fluyentes en el estado nutricional y porqué;
el maestro hard el esquema de andlisis en el
pizarr6n y ampliard la informacién.

Los alumnos se dividird&n en grupos, elabora-
ran y analizardn las causas y consecuencias
del estado nutricional. En clase, cada gru-
po expondrd un resumen de la discusién jun-
to con un esquema de andlisis causal del pro
blema nutricional de la poblacién hondurefia.
Al final se eligird el escuema oue mejor ana
lice el problema.

Los alumnos divididos en grupos investigaran
el tema bibliograficamente, luego lo presen
tardn en forma oral y escrita en clase. si
es necesario, €l maestro ampliard el tema.

Se pedira a los estudiantes informacién sor
bre la produccitn mundial de alimentosg. De
aceurdo a preguntas hechasg, los alumnos di-
ré&n las razones por las que se producen ar-
ticulos rentables y qué harian ellos para
aumentar la produccién de alimentos basicos.

2 hr

1 hr

2 hr

3 hr

3 hr

2 hr

T¢



OBJETTIVOS _

CONTENIDO

METODOLOGIA

Enumerar por lo menos ocho alimen-
tos gue deben producirse en mayor

cantidad que en la actualidad y
por gqué.

6. Rol de la producecitn en el desa-

fio de las necesidades presentes

y futuras.

- aumento de la produccién de gra
nos bésicos.

- mejoramiento de la produccién
(var‘edad).

Responder sobre la importancia de _ 7. Diversificaci6étn de cultivos en ha

la diversificaci6étn de cultivos en

bage a las necesidades nutriciona-
les,

Explicar c6tmo la medicina, econo-
mia y agronomiza intervienen en la
soluciétn del problema nutricional

Enumerar por lo menos tres campos
de accién del personal agricola y
explicar su contribucién en la so-
lucién del problema nutricional

Dada una lista de objetivos y fun-
ciones del servicio de extensitén
agrfcola, el alumno seleccionaré
tres da cada uno de ellos.

se a las necesidades nutriciona-
les.

~ Qué necesita la poblacién?

= Qué debe producirse?

IV EL AGRONOMO EN LA SOLUCION DEL PRO
BLEMA NUTRICIONAL

l. El problema nutricional y la in-

tervenciotn de diversas discipli-
nas: - medicina - economia
- agronomia

2., El papel del personal agricola en

la solucién del problema nutricig
nal: sus campos de accién

3. La extensibén agricola:

- definiciétn - naturaleza
- objetivos, funciones
- importancia en Honduras

Seflalar la funcién de la educacidn 4. La educacién nutricional en agri-

en los programas de agricultura di-

rigidos a la poblacién.

cultura.

- un medio de modificar h&bitos
alimentarios.

Después de una breve introduccién sobre la
produccidn ¥ como mejorarla, el maestro pe
dird a los alumnos que mencionen aquellos
alimentos ba&sicos de producir para mejorar
la dieta de la poblaci6tn. Al final el maes
tro resumira el tema.

En igual forma

E]l maestro introduciri el tema y luego por
medio de preguntas y respuestas los alumnos
explicardn la manera en cétmo ellos conside
ran la intervenc'én de las tres discipli-
nas en el problema nutricional y su solu-
cién, El maestro ampliard el tema.

En dos periodos de clase los alumnas inveg
tigaradn bibliograficamente o por otros me-
dios, los campos de acci6tn del personal a-
gricola. En la siquiente clase, se realiza
r& un seminario en el cwml se expondré el
tema. Al final del seminar o los estudian_
tes elaboraran las conclus‘ones del trabajo.
El maestro expondrid el tema de extensiotn
agricola, enfatizando su importancia en el
pafs. Luego dard una lista de objetivos y
funciones de las cuales el alumno escogerd
las m&s importantes.

En grupos de cinco personas, los estudian =
tes elaborarén tres conclusiones sobre el
papel de la educaci6n en el trabajo del perx
sonal agricola, sefialando su papel en la mQ
dificaci6én de habitos al mentarios de la oo
blacién. En clase el maestro desarrollara
el tema en forma amplia y comnleta,

TIEMPO
2 hr

1l hr

1 hr

3 hr

l hr

3 hr

49



QBJETIVOS CONTENIDO _METODOLOGIA IIEMPO
5. Mencionar y explicar por lo mencs 5. Investigacifén agricola 5. El maestro introducira el tema de la inves- 1 hr

- investigaci6tn como actividad
- investigacioén con fines nutri
cionales.

dos funciones gue debe tener la
investigacibn agricola.

tigacion agricola, enfatizando su importan-
cia desde el punto de vista nutricional.
Luego preguntar& a los alumnos las funcio-
nes gue debe tener la investigacién para
después concluir al respecto.

*: Una hora equivale a un periodo de clase de 50 minutos.

114



B, Contenidos de Alimentacién ¥y Nutricibén Humana Encontrados en los

Planes de Estudio de las Escuelas égricolas de Honduras

lo Caracteristicas Generales

De un total de 191 programas de un nfimero igual de asignaturas de
las tres escuelas agricolas de nivel medio y superior estudiadas, solamen-~
te se encontraron contenidos de alimentacién y nutricibn en 20 de ellos.

ElL cuadro No. 2 muestra la distribucidn de las 20 asignaturas que
incluyen contenidos nutricionales en sus programas, por escuela y grado de
ensefianza.

En la Escuela John F Kennedy, cuatro de 58 asignaturas (6%) inclu
yen contenidos nutricionales, siendo ellas: Cultivos I, Problemas Sociales,
Productos Pecuarios I y Extensién Agricola; La Escuela Nacional de Agricul-
tura tiene siete de 60 asignaturas (11.5%) y son: Bioquimica, Microbiologin,
Ganado de Carnme, Ganado Lechero, Industrias LActeas y Extensién Agricola I
y II; y la Escuela Agricola Panamericana tiene nueve de 67 asignaturas
(13.6%), las cuales son: Olericultura, Biogquimica General, Agronomia I y
II, Productos LActeos, Avicultura, Tecnologia de Alimentos, Tecnologia de
la Carne y Bxtensidn Agricola.

No obstante que la Escuela Nacional de Agricultura y la Escuela
Agricola Panamericana pertenecen e un mismo nivel educativo, los contenidos
nutricionales encontrados en sus programas son diferentes, al igual que las

asignaturas en las que se incluyen,

las asignaturas con contenidos nutricionales se encuentran dis-
tribuidas en todos los afios de estudio que integran el plan educativo de

cada una de las escuelas agricolas.

Cabe mencionar, que las escuelas aludidas contemplan en sus pla-



nes de estudio otras asignaturas que incluyen términos y conceptos nutric.io
nales, pero que en ninglin momento son enfocados desde el punto de vista de
alimentacién y nutricidén humana, razén por la cual fueron eliminados del
estudio; en igual forma se descartaron aquellas asignaturas que pretendian
objetivos nutricionales y sin embargo no desarrollaban contenidos que ase-
guraran el logro de tales objetivos.

Posteriormente se describen y analizan las asignaturas de cada
una, de las escuelas agricolas con sus respectivos contenidos de alimenta -

c¢ién y nutricién humana.



CUADRO No., 2

ASIGNATURAS QUE DESARROLLAN CONTENIDOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION
HUMANA, POR ESCUELA Y GRADO DE ENSENANZA

36

ESCUELA ASIGNATURA T ANZA
1. Escuela Agricola 1, Cultivos I I
John ¥ Kennedy 2. Problemas Sociales ITI
3¢ Productos Pecuarios I III
4, Extensién Agricola IV
2. Escuela Nacional 1. Bioquimica I
de Agricultura 2. Microbiologia II
3. Ganado de Carne IIT
4, Ganado de Leche I1I
5. Industrias LActeas III
6. Extensidn Agricola I III
7. BExtensibén Agricola II III
3. BEscuela Agricola 1l Olericultura I
Panamericana 2. Bioquimica General I
3., Agronomia I
(Princios de Produccién) II
L, Agronomia II
(Produccién de granos bésicos) IT
5. Productos Laicteos I1T
6. Avicultura III
7. Tecnologia de Alimentos* ITT
8, Tecnologia de la Carne* III
9. Extensidén Agricola ITI

*: Asignaturas electivas



2o Contenidos de Alimentaci6n_x Nutricidén Humana Encontrados en los

Programas Educativos de la Escuela John F, Kennedy

ao Qaracteristicas;sgnerales del plan de estudio

la Escuela John F. Kennedy desarrolla un plan de estudio de
tipo abierto con cuatro afios de duracidn subdividido en ocho semestres,

El plan de estudio tiene la particularidad de que permite
al estudiante obtener el titulo de bachiller agricola con tres afios de re-
sidencia en la escuela, despuds de los cuales, si asi lo desea, puede con-
tinuar un afio mds de estudios, ya sea en la rama de agricultura o ganaderia,
y obtener de esa forma el titulo de técnico agricola o pecuario, seghn el
cas0o. El total de asignaturas del plan de estudio es de 43 para obtener el
tftulo de técnico (Apéndice No. 2).

CUADRO No., 3

DISTRIBUCION DEL TOTAL DE ASIGNATURAS Y NUMERO DE HORAS TEORICO~
PRACTICAS SEMANALES, ESCUELA JOHN F. KENNEDY. HONDURAS, 1981,

SEMESTRE Namero de Horas tedricas Horas practica Total horas
Asiggaturas semanales semanales semanales
Primer afio
I semestre 4 23 20 43
II semestre 7 23 20 L3
Segundo afio
IIT semestre 7 23 20 43
IV semestre 7 23 20 L3
Tercer Aito
V semestre 8 23 20 L3
VI semestre 7 23 20 L3
Cuarto aftio
V1I. semestre 8 2l 20 L
VIII semestre 8 24 20 [T

Fuente: Plan de estudio de la Escuela John F Kennedy, Honduras, 1901.
El cuadro No. 3 muestra la distribucibén de las asignaturas
del plan de estudio por semestre .y el total de horas tedricas y horas pric

L1ca en el campo por semana., EL nlmero de asignaturas es de siete para
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los primeros cuatro semestres, ocho para el quinto semestre, siete para el
sexto y ocho asignaturas para los dos filtimos semestres del cuarto afio.

El total de horas semanales para el trabajo tedrico es de
23 horas para los primeros seis semestres y 24t para los dos filtimos. Ade-
més, el estudiante dedica semanalmente 20 horas a préctisa de campo duran-
te cada uno de los ocho semestres de la carrera, haciendo entonces, un to-
tal de 43 horas de trabajo escolar (teorfa y prictica de campo) durante los
seis primeros semestres y U4 para los dos filtimos semestres de la carrera.

De las 59 asignaturas que forman el plan de estudios de la
escuela, 1l de ellas podrian desarrollar contenidos nutricionales, 11 dis-
tribuidas en los primeros tres afios, una en el cuarto afio de los técnicos
agricolas y dos en el cuarto afio de los técnicos pecuarios. Entre ellas
se mencionan: Horticultura, Fruticultura, Cultivos, Problemas Sociales, Ga-
nado de Leche y de Carne, Economia Agricola, Produccién Porcina, Productos
Pecuarios, Avicultura, Mercadeo Agricola y BExtensidn Agricola.

b. Descripcibén de los contenidos nutricionales encontrados

El plan de estudio de la escuela John F Kennedy contempla
una serie de asignaturas que de una u otra forma se relacionan con la nutri
cidén, ya sea por la terminologia que utilizan, por los contenidos que desa-
rrollan o por los objetivos que pretenden alcanzar.,

El cuadro No. 4 muestra solamente aquellas asignaturas en
las que se desarrollan contenidos nutricionales, ademis, se anotan los ob-
jetivos (copiados literalmente de sus programas) y el tiempo promedio esti-
mado en el cual se imparten.

La asignatura Cultivos I se imparte en el primer afio de es=-
tudios y desarrolla temas sobre cultivos bisicos como lo son el maiz, fri-

jol, arroz y soya. Incluye el valor nutritivo de los cultivos mencionados



CUADRO No. &

CONTENIDOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION HUMANA ENCONTRADOS EN EL PLAN DE ESTUDIO DE LA ESCUELA JOHN F KENNEDY
POR ASIGNATURA Y TIEMPO EN QUE SE IMPARTEN. HONDURAS, 1981

Asiggatura

Obaetivos

Contenido Nutricional

TiemEo

Cultivos I

Problemas
Sociales

Productos
Pecuarios
I

Extensi6n
Agricola

Reconocer el ambiente donde le tocaria desenvol
verse en esta asignatura. B
Analizar la importancia, historia y futuro de
los granos bésico=s.

Identificar las zonas productoras del mundo.

Comparar la dieta del hondurefio con la de otros
paises latinoamericanos.

Listar los nutrimentos necesarios para una bue-
na salud.

Analizas las causas de morbilidad y mortalidad

en Honduras.

Conocer los proyectos del gobierno para mejorar
la salud del pueblo hondurefio.

Enunciar el papel del técnico agricola y pecua-
rio en el mejoramiento de la salud del pueblo.

Conocer los componentes de la leche y su impor-
tancia en la nutricién humana.

Adquirir conocimientos sobre las propiedades de
la leche.

Determinar los microrganismos que afectan la ca
lidad de la leche y los que son itiles en el
procesamiento.

Comprender y ejecutar eficientemente los pasos
involucrados en el procesamiento de la leche ¥y
su conservacidn.

Interpretar la filosofia de la extension.
Enumerar e identificar los objetivos y metas,
deberes y responsabilidades.

1.

1.
2e
3

1.

2.
L,

1.

Generalidades del cultivo de granos basicos

- historia, importancia y futuro de los
granos bisicos

- zonas productoras, areas sembradas, pro-
duccidén global y por manzana.

Cultivo del mafz: valor nutritivo

Cultivo del arroz: valor nutritivo

Cultivo del frijol y soya: valor nutritivo

La salud del pueblo hondurefio
Morbilidad y mortalidad
Infraestructura sanitaria

Componentes de la leche: agua, lipidos,
proteinas, materiales disueltos y eleren-
tos traza

Propiedades fisico-quimicas de la leche
Microorganismos de la leche

Procesamiento de la leche: colado, filtra
do, descremado, pasteurizado, homogenizado

Extensién agricola: filosofia, objetivos y
metas, funciones. Deberes y responsabilida
des.

Fuente: Programas Educativos de la Escuela John ¥ Kennedy,

Honduras, 198L1.

4 hrs

1/2
1/2
1/2

10 hrs

8 hrs

6%



Lo

en aproximadamente perfodo y medio de clase y el futuro de los cultivos ba-
sicos y las zonas productoras, en cuatro horas de clase en promedio,.

El curso Problemas Sociales presenta contenidos generales so
bre la salud del pueblo hondurefio, morbilidad, mortalidad y la infraestruc-
tura sanitaria del pais; temas que aunque parezcan tener sblo enfoque de sa
lud, en sus objetivos se enfatizan aspectos referentes a la dieta y los nu-
trimentos necesarios para mantener un buen estado de salud, Para el desa-
rrollo de los temas se ha calculado un tiempo de 10 horas/clase.

Productos L&cteos o Productos Pecuarios I, es una asignatura
que desarrolla contenidos nutricionales en forma sistemltica y completa re-
ferentes a la leche y sus productos; presenta aspectos sobre los componen-
tes y propiedades de la leche, los microorganismos de la misma, asi como
los productos que de ella se derivan. El tiempo estimado para el ésarrollo
de estos temas es de 28 horas de clase.

La asignatura denominada Extensidn Agricola, no desarrolla
contenidos nutricionales propiamente dichos, sin embargo, se incluye en el
estudio por que es una asignatura de gran importancia en el ejercicio pro-
fesional del egresado y ademis, es la forma sistemlAtica de educacibn utili-
zada por el personal agricola para transmitir a la poblacién conocimientos
sobre agricultura incluyendo los de nutricién. En ella se enfocan temas s0
bre lo que es el servicio de extensidén, sus objetivos y funciones. El tiem
po utilizado para cubrir el contenido es de ocho horas de clase en promedio.

Co An8lisis comparativo de los contenidos

La comparacidn y anflisis de los contenidos existentes con
los recomendados permite afirmar que: las cuatro asignaturas descritas de-
sarrollan siete de los 24 temas (29.1%) que deberfan incluirse en sus pro-

gramas; los temas encontrados no siempre son impartidos en el tiempo apro-
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piado, a veces se desarrollan en més horas y otras veces en menos horas de

las recomendadas.

Los siete temas encontrados se desarrollan en un tiempo de
27 horas de clase aproximadamente, 10 que representa un excedente de cinco
horas/clase si se compara con el tiempo ideal sugerido para impartir los
mismos temas y en forma completa.

A pesar de que el plan de estudio de la escuela en general
presenta una deficiencia con respecto a contenidos de alimentacibén y nutri-
cién humana,ofrece facilidades de tiempo y tipo de asignaturas que permiti-
rian incluir més contenido nutricional y mejorar de esa forma los conoci-

mientos que, en materia de nutricibn, deben saber los estudiantes a través

de su formacibn académica.

3 Contenidos de Alimentacidn 1_Nutrici6n Humara Encontrados en los

PRogramas Educativos de la Escuela Nacional deggggicultura

a. Caracteristicas generales del plan de estudio

La Escuela Nacional de Agricultura desarrolla un plan de estudios
intensivo de tres afios, subdividido cada afio en tres ciclos de 15 semanas
cada uno. Se imparten un total de 60 asignaturas (Apéndice No. 3).

El cuadro No. 5 muestra el total de asignaturas por cada ciclo y
el total de horas tebrico-pricticas semanales de las mismas asignaturas.
El total de asignaturas por ciclo es de seis para el primer afio y siete pa-
ra cada uno de los ciclos del segundo y tercer afio de estudios.

El nlmero de horas semanales tefricas varia desde un total de 20
(en el sexto ciclo) hasta un total de 24 horas (en el octavo y noveno ci-
clo). Ademis el estudiante dedica un total de 20 horas al trabajo practico

en el campo semanalmente, con lo que se obtiene un total de 40, 42, 43 y
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44 horas semanales de trabajo escolar

CUADRO No. 5

DISTRIBUCION DEL TOTAL DE ASIGNATURAS Y NUMERO DE HORAS TEORICO=-
PRACTICAS SEMANALES., ESCUELA NACIONAL DE AGRICULTURA. HONDURAS, 1981

CICLO Nimero de  Horas tebricas  Horas practica Total horas
Asignaturas semanales semanales semanales
Primer afio
I ciclo 6 23 20 L3
II ciclo 6 22 20 L2
III ciclo 6 23 20 43
Segundo afio
IV ciclo 7 23 20 43
V ciclo 7 23 20 L3
VI ciclo 7 20 20 4o
Tercer afio
VII ciclo 7 23 20 43
VIII ciclo 7 24 20 L
IX ciclo 7 2l 20 b

Fuente: Plan de Estudio de la Escuela Nacional de Agricultura. Honduras,
1941,

Entre las asignaturas que probablemente desarrollan conteni-~
dos nutricionales estin: Bioquimica, Horticultura, Cultivos, Microbiologia,
Granos Bhsicos, Ganado de Carne, Ganado de Leche, Extensidn Agricola, In-
dustrias LActeas, Porcinotécnia,y Avicultura; las cuales hacen un total de
14 asignaturas.

b Descripcipon de los contenidos nutricionales encontrados

La Escuela Nacional de Agricultura tiene en su plan de estu
dios, asignaturas relacionadas con nutricidén, de esas, se consideran en es-
ta ocasibn sblo aquellas que concretamente desarrollan contenidos de alimen
tacién y nutricidn humana en sus programas. Las asignaturas son: Bioquimi-
ca, Microbiologia, Ganado de Carne, Ganado de Leche y Extensién Agricola.

El cuadro No. 6 presenta un resumen de los contenidos nutri-

cionalec encontrados en las asignaturas mencionadas y los objetivos que se
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pretenden alcanzar con cada tema, copiados literalmente de sus programas;
a la vez se anota el tiempo promedio estimado por cada tema.

La asignatura de Bioquimica se imparte en el primer afio de
la carrera, en ella se estudian los nutrimentos principales, sus funciones
en el organismo, clasificaciones y otras caracteristicas generales; sus ob-
jetivos se encuentran resumidos ya que por la extensién de los mismos resul
taba imposible anotarlos en detalle. El tiempo utilizado para el desarro=
1llo de los temas en funcién del organismo humano es de 13 horas/clase.

En el curso de Microbiologia existe contenido de nutricién
en uno de los cuatro temas de una de sus unidades. Este contenido se refie
re a los microorganismos de la leche y de otros alimentos. El tiempo pro-
medio en el cual se desarrolla ese tema es de perfodo y medio de clase,

En la asignatura Ganado de Carne se encuentran los temas:
La importancia Econdmica de la Explotacidn de la Ganaderia, el cual se im-
parte en una hora/clase, también contempla la Comercializacibén e Industria-
lizacidén de la Carne, incluyendo los factores que afectan la calidad de la
carne y la conservacidn de la misma, utilizando tres periodos de clase.

La asignatura Ganado de Leche, presenta los contenidos nutri
cionales en forma sistemftica y concreta; los contenidos se refieren a la
importancia del ganado lechero en la produccidn de alimentos, su valor nu-
tritivo y su importancia en la nutricién humana, asi como de los subproduc-
tos; incluye ademfs, la produccibn y manipuleo de la leche, factores que
afectan su composicibn y sabores desagradables. Estos temas se imparten
en cinco horas de clase,

1a asignatura Industrias LActeas es la mis completa con res-
pecto a la inclusidn de contenidos de caricter nutricional, ya que sus seis

unidades se refieren a contenidos de ese tipo. Los temas son: Utilizacibn
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CUADRO No. 6

AGRICULTURA, POR ASIGNATURA Y TIEMPO EN QUE SE IMPARTEN. HONDURAS, 1981

Asignatura Objetivo Contenido Nutricional Tiempo
l.Bioquimica w<=_Proporcionar los conocimientos bisicos acerca 1. Carbohidratos: propiedades, tlasificacibn 13 hrs »
de la estructura qifmica, funciones de los car 2, Lipidos: propiedades, clasificacién, fun-
bohidratos, lipidos, proteinas, enzimas, vita- ciones, lipoproteinas, acidos grasos.,
minas y hormonas. 3o Aminodcidos y proteinas: propiedades y cla
- Proporcionar conocimientos base para el @ésarro sificacién.
1llo y comprensién de asignaturas afines. k. Acidos nucléicos
5. Sintesis protéica
6. Enzimas: propiedades, clasificacidnes.
7« Vitaminas
8. Metabolismo de carbohidratos: digestién,
absorclén, glucbdlisis, ciclo de krebs, glu
coneogénesis.
9. Metabolismo de lipidos: digestibn, absor-
cibn, oxidacién, sintesis, cuerpos ceténi-
COS,
10. Metabolismo de aminodcidos: digestiénm, sin
tesis, degradacidén y ciclo de la urea.
2. Microbiole - Enumerar los tipos de microorganismos que se 1, Microorganismos de la leche y otros alimen 1 1/2 hr
gia encuentran comunmente en la leche y otros ali- tos: microbiologia industrial
mentos.
- Describir los procesos microbioldgicos de la
fermentacibn y los implicados en la elaboracién
del pan, col agria, ensilados y conservados.
- Citar enfermedades humanas transmitidas a tra-
vés de la leche.
3. Ganado de =~ Explicar la importancia de la cria de ganado l. Importancia econbémica de la ganaderia 1lnr
Carne de carne. 2, Comercializacibén e industrializacién: mer 3 hrs

4



Asignatura Objetivo Contenido Nutricional Tiempo
~ Mencionar la clasificacién y tipificacidn de . cadeo, cortes de carne, factores que afec-
la canal. tan la calidad de la carne, conservacidn.
~ Citar factores que influyen en la calidad de
la carne.
4, Ganado de -~ Explicar las fuentes de alimentos que genera l., Importancia del ganado lechero en la produc 4k hrs
Leche el ganado lechero para la alimentacién humana c¢idén mundial de alimentos -
- Diferenciar el valor nutritivo de productos - historia, valor de la leche en la nutri-
lhcteos con otros alimentos. cibén humana, funcidén de la leche y sus de
- Emitir criterios sobre el futuro de la explo- rivados en la dieta humana.
tacidn lechera en Honduras. - importancia de la produccidén de proteina
- Mencionar y valorar los cuidados que deben te- animal
nerse en el manejo de la leche. - ventajas y desventajas de la explotacién
- Enumerar factores que afectan el valor nutriti lechera. El ganado lechero y’su futuro.
vo ¥y el rendimiento de la leche. 2o Produccidén y manipuleo de la leche 1 hr
- factores que afectan la composicibén y ren
dimiento de la leche.
- sabores desagradables.
5. Industria =~ Describir la importancia de la industria lic- 1. Produccidn lechera y su utilizacién: consu 1 hr
Lactea tea y elaborar cuadros estadisticos de consumo mo percépita de productos licteos. B
- Analizar los componentes de la leche y deriva 2. Composicidén y valor nutritivo de la leche 3 hrs
dos e identificar los factores que influyen en y derivados: caracteristicas, composicién,
su composicién. funcidn y uso de sus componentes.
- Listar fuentes de conteminacidn y medios de 3. Microbiologia y sanidad de la planta proce 1 hr
de control de insectos y roedores. sadora de leche: microorganismos, fuentes
- Identificar los métodos-y procedimientos que de contaminacibn, la leche y las enfermeda
conlleva el procesamiento de la leche. des.
- Elaborar queso, mantequilla, helado y otros Lk, Procesamiento de la leche 7 hrs
- Enumerar los medios de distribuciédn, 5. Manufactura de productos lécteos 7 hrs
6. Mercadeo de la leche y derivados 7 hrs
6. Extensién - Comprender el porqué de la asignatura 1. Justificacidn nacional de la extensién 2 hrs
Agricola agricola

G



Qgggtivos

Contenido Nutricional

Tiqggo

Asignatura

- Interpretar la filosofia del trabajo de exten-
sibn agricola.

-~ Diferenciar de una lista los objetivos y prin-
cipios de la extensibén agricola.

- Establecer un modelo de enfoque del trabajo de
extensidn agricola de acuerdo a la descripcidn
de una situacidén de una comunidad.

- Identificar los deberes y responsabilidades del

extensionista.

Conocer la filosofia, naturaleza, objetivos y
principios de la labor de extensibén agricola
Explicar en forma escrita el papel del agente
de extensidn agricola como agente de cambio.

7. Extensién -
Agricola
IT -

2. Importancia de la extensibén agricola en Hon

duras.

- naturaleza, principios y objetivos

- organizacibn

- deberes y responsabilidades del extensio-

nista.

l. Fundamentos de la extensidn agricola
- filosofia y naturaleza de la labor de
extensién agricola..
- organizacibn del servicio de extensién
agricola en Honduras
- El agente de extensién agricola como agen
te de cambio, sus deberes y responsabili

dades.

6 hr

1l hr

1l hr

1l hr

S

Fuente: Programas Educativos de la Escuela Nacional de Agricultura.

*: una hora equivale a un perfiodo de clase de 50 minutos.

Honduras, 1951

I
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de la Produccidn Lechera, Valor Nutritivo, Microbiologia, Procesamiento y
Manufactura de Productos Lécteos. Los objetivos (resumidos en el cuadro)
tienen relacibén con el contenido que desarrolla y el tiempo estimado para
impartir los contenidos es de 26 horas de clase.

Las asignaturas de Extensibén Agrfcola I y II desarrollan con
tenido relacionado con el proceso ensefianza-aprendizaje, incluyendo aspec-
tos psicolbgicos, té&cnicos, pedagbgicos y culturales; se anotan en el cua-
dro sb6lo aquellos temas que informan sobre lo que es la Extensibén Agricola,
sus objetivos y metas, su filosofla y lo que es y debe ser un extensionista.
Estos contenidos son desarrollados tanto en la Extensidn Agricola I como en
la Extensidén Agricola II, utilizando para ello un tiempo de ocho y tres ho-
ras de clase, respectivamente.

Ce Anflisis comparativo de los contenidos

Los contenidos encontrados en las siete asignaturas descri-
tas, desarrollan 10 de los 24 temas (41.6%), haciendo notar, que algunos de
ellos se imparten en menos horas y otros en més horas de lo recomendado en
el patrén de comparacién.

Al analizar y comparar el tiempo que la escuela dedica a los
10 temas nutricionales (41 horas/clase) con el tiempo en que idealmente
esaos mismos temas deberian ser desarrollados segin lo muestra el patrbn de
comparacidén (27 horas/clase), se encuentra un excedente de 14 horas de cla-
se para los contenidos existentes en los programas; debiendose ésto a que
los temas nutricionales que se encuentran en las asignaturas de Bioquimicg
Y Productos Lacteos son desarrocllados en un tiempo mucho mayor del que se
Sugiere. Ademds, las asignaturas de Extensidén Agricola I y II presentan
Una repeticidén de sus temas, elevandose asi el tiempo total,

A pesar de la deficiencia de contenidos nutricionales encon-
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trada en los programas de las asignaturas, el plan de estudios en general
presenta condiciones apropiadas de tiempo y tipo de asignaturas que permiti
rian la introduccifn de nuevos contenidos. De aprovecharse esta situacidnm,
se mejoraria la formacién académica del futuro profesional con respecto a co
nocimientos de nutricibn.

Ademds, es necesario hacer una revisidn de los objetivos que
se encuentran en sus programas, ya que la deficiencia de contenidos de ali-
mentaéidén y nutricidn humana no sbélo se ve reflejada en el nimero y exten-

sién de los temas existentes, sino también en sus objetivos.

L, Contenidos de Alimentaci6niy Nutricidn Humana Encontrados en los

Programas Educativos de la Escuela Agricola Panamericana

a. Caracterisiicas generales del plan de estudios

La Escuela Agricola Panamericana desarrolla un plan de estu-
dios de tipo cerrado de tres afios de duracién y cada afio se subdivide en
tres ciclos de 15 semanas cada uno, para obtener ¢l titulo de agrdénomo. Sr:
imparten 67 asignaturas de las que nueve son electivas (Apéndice No. 4).

El cuadro No. 7 muestra la distribucibn de las asignaturas
por ciclo de estudio, asi como el numero de horas tedrico-practicas semanales.
El nlimero de asignaturas es de seis para los ciclos del primer afio y siete
para los seis ciclos del sgundo y tercer afio de estudio a excepcibén del no-
veno ciclo en el que s6lo se imparten seis asignaturas.

El nlimero de dedicadas a teoria varia desde un minimo de 19
horas (en el octavo ciclo) hasta una méximo de 22 horas (para los ciclos del
segundo afio y séptimo ciclo del tercer afio)s A este nfimero de horas debe
afiadirse las horas que el estudiante dedica al trabajo practico en el campo,

las cuales son 20 para los nueve ciclos.
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CUADRO Noo 7

DISTRIBUCION DEL TOTAL DE ASIGNATURAS Y NUMERO DE HORAS TEORICO-
PRACTICAS SEMANALES. ESCUELA AGRICOLA PANAMERICANA. HONDURAS, 1981

CICLO Nimero de  Horas tedricas  Horas practica Total horas
Asignaturas semanales semanales semanales
Primer afio
I ciclo 6 21 20 41
II ciclo 6 21 20 41
III ciclo 6 21 20 Ly
Segundo ano
IV ciclo 7 22 20 42
V.ciclo 7 22 20 42
VI ciclo 7 22 20 42
Tercer aiio
VII ciclo 7 22 20 %)
VIII ciclo 7 19 20 39
IX ciclo 6* 20 20 4o

Fuente: Plan de Bstudios de la Escuela Agricola Panamericana., Honduras,
1981.

*: Se excluyen ocho asignaturas electivas.

Las asignaturas que podrian desarrollar contenidos nutricio-
nales hacen un total de 17 entre las que se encuentran: Fruticultura, Oleri
cultura I y II, Bioquimica, Agronomia I y II, Apicultura, Piscicultura, Ga-
nado de Leche, Ganado de Carne, Productos Lécteos, Avicultura, produccidn
de Cerdos, Tecnologia de Alimentos, Tecnologia de la Carne; todas distribui
das en los tres afios de la carrera.

bo Descripcibn de los contenidos nutricionales encontrados

El curriculum de la escuela contempla asignaturas que de una
u otra forma se relacionan con alimentacibén y nutricibén, sin embargo, des-
vian su atencién hacia las plantas y animales.

El cuadro No. 8 presenta aquellas asignaturas que desarro-
llan contenidos de nutricidn con énfasis en alimentacidn y nutricién humana;
también se presenta el tiempo estimado, en el cual se desarrolla cada uno

de los temas. Este cuadro excluye los objetivos educacionales debido a gque



50

los programas de las asignaturas no contemplaban este aspecto.

La asignatura de Olericultura (plantas hortfcolas) desarro-
lla temas tales como el valor nutritivo de las hortalizas y su consumo por
la poblacibén, ademis, el catedritico responsable de la asignatura manifestd
que se le presta atencidén a la importancia de las hortalizas en la nutri-
¢ién humana. Los temas se desarrollan en un periodo y medio de clase.

La asignatura de Bioqufmica General se imparte en el primer
aiio de la carrera, en ella se desarrollan los temas: Principales Nutrimen-
tos, incluyendo su clasificacibn, estructura quimica y las principales fun-
ciones de los nutrimentos en el organismo humano; para estos temas se em~
plea un tiempo de 2% horas de clase en promedio,

El curso de Agronomia I o Principios de Produccibn, tiene
una de sus cinco unidades en la que desarrolla contenido nutricional; en
ella se presenta al estudiante el Origen y Situacidén Mundial de la Agricul-
tura y la Produccidn Mundial de Alimentos, estos temas se imparten en tres
horas de clase., Contempla ademis, el tema de Almacenamiento, el que se de-
sarrolla en un periodo de clase.

La asignatura de Agronomia II o Produccidén de Granos Bési-
cos, incluye poco contenido nutricional, ademls, por no disponer de los ob~-
jetivos del programa, resulta dificil determinar el enfoque de sus temas.
En su parte introductoria y descriptiva del programa se hace mencibén a los
granos bésicos en la dieta latinoamericana, sin embargo, en su desarrollo
no aparecen temas concretos al respecto. Cada uno de los granos bésicos se
desarrolla independientemente y se le nota un marcado énfasis a la impor-
tancia econdmica mls que al valor nutritivo y la importancia en la dieta de

la poblacibén. El tiempo empleado para la presentacidn de sus temas es de



CUADRO No. 8

CONTENIDOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION HUMANA ENCONTRADOS EN EL PLAN DE ESTUDIO DE LA ESCUELA AGRICOLA

PANAMERTCANA, POR ASIGNATURA Y TIEMPO EN KL QUE SK IMPARTEN,

HONDURAS, 1981

Asignatura Contenido Nutricional Tiempo

1, Olericultura 1., Importancia ecoabdmica, social y nutricional de las hortalizas 1/2 nr*

20 Clasificacién 1 hr
3e Hortalizas de mayor importancia 1 hr
4, Comercializacidn
2. Bioquimica 1. Composicién de la materia viviente: carbohidratos; clasificacibn, reac 12 hrs
General ciones quimicas

1ipidos: clasificacibén

proteinas: estructura, clasificacibén, propiedades

enzimas, Acidos nucléicos: composicidn,: importancia

2. Procesos quimicos 11 hrs

utilizacibén de carbohidratos, glicdlisis anaerbdbica, metabolismo aerd-

bico, utilizacibn del ATP.

fotosintesis

funcibdn y metabolismo de lipidos: cetdsis, triglicéridos, fosfolipidos
colesterol,

metabolismo del nitrdgeno: metabolismo de aminoécidos y proteinas y de

otras sustancias nitrogenadas.

control de la actividad metabdlica

control de la actividad enzimAtica y hormonal.

3o Agronomia I l. La agricultura: origen y situacidn mundial, produccién mundial de ali=-
(Principios de mentos. 3 hrs
Produccibn) 2+ Almacenaje de cultivos 1 hr

4. Agronomia IT l, Importancia de los granos bAsicos 1/2 hr
(Produccibdn de 2. Generalidades de los cultivos: valor nutritivo del maiz, arroz, frijol 2 hrs
Granos Bisi-

cos)

¥y sorgo. su almacenaje.
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Asignatura Contenido Nutricional Tiempo
5. Productos 1, Importancia de la industria léctea: La produccibén de leche y su utili- 3 hrs
Lécteos zacidn, demanda de la leche y sub-productos, consumo per cépita.
definicidn de la leche y darivados
2. Constituyentes de la leche: 7 hrs
agua, lipidos, elementos trazas, materiales disueltos, proteinas
comparacidn de sus componentes con los de otros alimentos
3, Propiedades de la leche 4 hrs
L, Microrganismos: fuentes de contaminacién bacterial de la leche, fermen 2 hrs
tacién de la leche; destruccidn y conservacidn
5« Procesamiento de la leche 7 hrs
6. Manufactura de productos licteos: mantequilla, gqueso, helados; su com- 7 hrs
posicién, clasificaciédn
6o Avicultura 1, Industria avicola: desarrollo, importancia 1l hr
2. El1 huevo: composicibn quimica 1/2 h
3.Comercializacibn de pollos y huevos. 1l hr
7. Tecnologia 1. Generalidades: origen, evolucién, importancia, composicién de los ali- 22 hrs
de Alimentos mentos, sanidad y factores de descomposicién.
(electiva) 2. Técnicas de conservacidn y procesamiento: por medio del calor, refrige
racibn y congelacidn, deshidratacibn, concentracién y secamiento,
fermentacidn e irradiacidn, adicibn de sustancias quimicas.
3. Envasado: técnica del envasado
4, Almacenamiento de productos terminados
5e Control de calidad
6. Deaarrollo de nuevos productos
8. Tecnologia 1., Microbiologia de la carne: crecimiento de microorganismos, destruccién 5 hrs

de la Carne
(electiva)

y métodos para inhibir el crecimiento bacteriano.
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Contenido Nutricional Tiempo

Asignatura
2. Factores que afectan la calidad de la carne: blandura, tiempo y tem-
peratura de almacenamiento, preparacidn culinaria.
3. Curado, ahumado y preparacibn de embutidos
procesos e importancia
preparacién de productos cérnicos
9. Extensién l. Generalidades: definicidn, historia, entrenamiento 1 hr
Agricola 2. Objetivos y metas: fundamentales, econémicos, sociales, educativos, 1l hr
relaciones.
2 hrs

3. El1 agente de extensidn: cualidades personales, capacidad profesional,
tipo de trabajo que debe realizar un extensionista.

Fuente: Programas Educativos de la Escueia Agricola Panamericana. Honduras, 1901.
*: una hora equivale a un perfiodo de clase de 50 minutos.
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dos periodos y medio de clase aproximadamente.

La asignatura de Productos Licteos presenta sus contenidos
nutricionales en forma sistemitica, se imparte en ella los aspectos més im-
portantes de la leche y su utilizacidn, empleando para ello un tiempo de
tres horas de clase. Ademés, se enfatizan los aspectos referentes a su com
posicidn, microorganismos que la contaminan, procesamiento y manufactura de
productos lacteos los cuales se imparten en 27 horas de clase en promedio.

El curso de Avicultura es deficiente en aspectos nutriciona-
les, se limita a presentar la importancia econémica de la industria avicola
y la composicién quimica del huevo y de la carne, impartiéndose éstos en un
periodo de clase; también se hace mencidén a la comercializacibén de huevos y
pollos, para lo cual se utiliza un periodo de clase,

Las asignaturas de Tecnologia de Alimentos y Tecnologia de
la Carne con cursos electivos y.desarrollan contenido nutricional en forma
sistemdtica y completa sobre conservacién de alimentos y su procesamiento,
incluyendo ademis, temas sobre almacenamiento, microbiologia, envasado y ca
lidad del producto., Su contenido puede ser aplicado a la pequefia y grande
empresa. El teimpo en el que se imparten esos temas es de 22 y cinco horas
en cada asignatura, respectivamente.

Extensién Agricola presenta en un tiempo aproximado de cua-
tro horas de clase, la definicién, filosofia, historia, objetivos y metas
de la extensibn agricola, asi como las cualidades y capacidades profesiona-
les que debe poseer un extensionista.

Co. AnAlisis comparativo de los contenidos
De un total de 67 asignaturas que forman el plan de estudios

de la escuela Agricola Panamericana, nueve desarrollan contenidos de ali-
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mentacién y nutricidén humana; los objetivos de ellas se desconocen, sin
embargo, la escasez de contenidos nutricionales sirven de pauta para dedu-
cir que el aspecto de nutricidn humana no constituye uno de los més fuertes
dentro del plan de estudios.

Las nueve asignaturas descritas contemplan temas de alimen-
tacién y nutricibn de las cuatro unidades propuestas en el patrdén de compa-
racién, aunque no con la misma intensidad horaria con que se presentan los
mismos contenidos en dicho patrén.

A pesar de que las asignaturas de Bioquimica, Productos léc-
teas y Tecnologia de Alimentos contemplan contenidos nutricionales y los
presentan en forma completa, s6lo cubren tres de los 24 temas sugeridos en
el gatrén de comparacién.

En general, la escuela cubre ocho de los 24 temas (33.3%)
de alimentacidn y nutricién humana que componen el patrdén y sin embargo de-
dica el triple del tiempo sugerido; es decir, que la escuela dedica aproxi-
madamente 65 horas de clase para desarrollar los ocho temas; en cambio en
el temario de contenidos nutricionales recomendados se establecen 22 horas
de clase para esos mismos ocho temas encontrados,

Cabe mencionar, que las asignaturas de Tecnologia de Alimen-
tod y Tecnologia de la Carne, las cuales desarrollan en forma amplia algu=-
nos temas nutricionales, son cursos electivos, lo que significa que el es=~
tudiante podria o no seleccionarlos para completar los requisitos que la
escuela exige, ésto provoca una disminucidn de los conocimientos nutricio-

nales que ellos reciben en el tramscurso de su preparacibén académica.
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Co Alternativas de Implementacibn de los Contenidos de Alimentacibn ¥

Nutricibén Humana a los Planes y Programas de las Escuelas Agricolas

de Hoenduras

Después de haber analizado la situacibdn de los planes de estudio de
las tres escuelas agricolas de nivel medio y superior, con respecto a sus
contenidos nutricionales, y después de haber concluido que los contenidos
encontrados son deficientes tanto en nfmero como en calidad, se propone u-
na sistematizacibn del componente nutricibn en los planes de estudio, y pa-
ra lo cual se proponen dos alternativas consideradas de factible ejecucibn
con el fin de mejorar la formacibn cientifica del estudiante agricola en
cuanto a aspectos de nutricibn se refiere.

Las alternativas son las siguientes:

l. Creacibn de la asignatura de Alimentacibn y Nutricibdn Humana

2 Inclusibn de los contenidos de Alimentacibn y Nutricibn Humana en

las asignaturas ya existentes en los planes de estudio.

A continuacibn se describen cada una de las alternativas:

1. Aspectos Generales de la Alternativa '"Creacibn de la Asignatura'

La. primera alternativa consiste en la creacibn de una asignatura
de Alimentacibn y Nutricibdn Humana, en la cual se desarrollarian los conte-
nidos nutricionales minimos que fueron considerados en el patrbén de compa-
racién (pAginas 29 - 33),

La asignatura tendria los mismos requisitos y créditos que cualquier
otra asignatura del plan de estudios de cada una de las escuelas, y ademis,
deberd ser una asignatura de asistencia obligatoria para todos los estudian
tes,

A Ventajas

Con la creacibn de la asignatura se aseguraria la enseianza
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de los contenidos nutricionales y, por consiguiente, el personal agricola

egresado adquiriria los conocimientos que le servirian de base para:

i.

ii..

iii.

La comprensibn de la relacibn que existe entre el abas-
tecimiento de alimentos y el estado nutricional de la
poblacibn, asi como su crucial responsabilidad como
productor de los mismos.

La participacién en grupos de trabajo destinados a ha-
cerle frente a los problemas de alimentacibn y nutri-
¢idn que confronta el pais,

Para que pueda actuar como un verdadero agente de cam-

bio y multiplicador de conocimientos nutricionales.

Ademés, desde el punto de vista didActico esta alternativa presenta

los siguientes aspectos positivos:

i.

ii.

iii,

ive

La creacibn de la asignatura logra un mayor interés y
atencibn por parte de los estudiantes ya que los conte-
nidos se le presentan en forma organizada y concreta,
con objetivos y actividades especificas.

Los contenidos adquieren la importancia necesaria den-
tro del plan de estudio del que formen parte,

Se evita que por cualquier razbn, ya sea de tiempo, pre
paracibn e incluso interés, se supriman los contenidos
de los programas eu el momento en que &stos se desarro-
llen.

La creacibn de la asignatura requeriria de la aproba-
cibn del Comité de expertos encargado de las reformas
educativas, lograndose asi, la posible emisibn de un de

creto oficial que declare obligatoria la inclusibn del
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estudio de la nutricibn a los currficula de las escuelas
agricolas.
Ve Ia asignatura asegura el logro de los objetivos nutricio
nales que se pretenden con la inclusibn de los contenidos.
b. Desventajas
i. Esta alternativa no tendria ejecucibén inmediata, ya que
se requeriria de alglin tiempo para someter a aprobacibn
la creacibn de la asignatura.
ii. BEn las escuelas agricolas no hay disponibilidad de re-
cursos técnicos idbneos en nutricibdn, limitlndose asi
la aplicacibn de la alternativa, por lo que se tendria
que contratar personal especializado.
Cco Posibilidad de ejecucibn
Esta alternativa se considera la ml&s efectiva desde el punto
de vista del logro de los objetivos nutricionales propuestos, por lo tanto
es la mls recomendada para la implementacibn de los contenidos que se sugie
ren para la ensefianza de la nutricibn en este trabajo.
Ya que las escuelas presentan caracteristicas propias en cuan
to al n@mero de asignaturas y carga horaria, se considera la alternativa en
forma independiente por cada una de ellas.

i. [Escuela Agricola Join F Kennedy

Esta escuela presenta mayor deficiencia de contenidos
nutricionales en sus .programas, por lo que la creacibdn de la asignatura re-
presentaria la alternativa ideal.

En esta escuela, deben ser desarrollados los 24 conteni-
dos recomendados empledndose las 49 horas/clase sugeridas, ya que debido a

que las actividades de sus egresados son parecidas a las actividades de los
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egresados de las escuelas superiores, no se considera necesario establecer
diferencias en los contenidos nutricionales a ensefiar.

La revisibn y anflisis del plan de estudio de la escuela
con respecto al nfmero de asignaturas y carga horaria, permite concluir que
el ®exto semestre (tercer afio) es el indicado para incluir la asignatura de
Alimentacibébun y Nutricibén Humana debido a:

-~ Es uno de los semestres que posee el menor nlmero de asignaturas

- El estudiante ya posee las bases tedricas necesarias y la capacidad
de comprensibdn para los nuevos conocimientos,

- Es un semestre comfin tanto para los bachilleres como para los que se-
guirdn el nivel de técnicos.

Sin embargo, a pesar de las ventajas arriba mencionadas,
y considerando las 49 horas clase que deben emplearse, se hace necesario ele
var el nfinero de horas/clase del semestre de 43 a 46 horas y poder de esa
forma dedicar tres horas semanales a la nueva asignatura. Si bien es cierto
que la carga horaria es alta, en el momento de aplicacibn de la alternativa,
podria disminuirse el tiempo de los contenidos nutricionales sugeridos que
el estudiante ya recibid en las asignaturas de los semestres anteriores,

ii. Escuela Nacional de Agricultura

A pesar de que la Escuela Nacional de Agricultura contem
pla un nlmero de 60 asignaturas en su plan de estudios, el nfimero de horas
para el trabajo escolar que el studiante debe cumplir, permite poder incluir
la nueva asignaturas.. El sexto ciclo es el ideal para tal inclusibn, ya que
es un ciclo intermedio en la carrera y el estudiante dedica el menor nfimero
de horas semanales al trabajo escolar (4o horas).

Las 40 horas del sexto ciclo permite incluir la asignatura con una car

ga horaria de tres horas por semana, es decir, 45 horas durante el ciclo
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compelto., Esto implicaria disminuir el afimero de horas/clase ideales para
los contenidos que se estén recomendando, de 49 a 45 horas, lo cual no re-
presentaria problema alguno si se disminuye el nfimero de horas de aquellos
temas recomendados que ya existen en algunos programas de algunas asigna=
turas y que en la mayoria de los casos se imparten en forma amplia,

iii. Escuela ggricola Panamericana

En esta escuela, la nueva asignatura de Alimentacibn y
Nutricién Humana puede ser incluida en el octavo o noveno ciclo de la ca-
rrera ya que en ellos se imparten siete y seis asignaturas con 39 y 40 ho-
ras de trabajo académico respectivamente, Ademés, al igual que la escuela
anterior, la asignatura tendria un horario de tres horas de clase semana-

les durante el ciclo completo.

2. Aspectos Generales de la Inclusibn de los Contenidos de Alimenta-

cibn y Nutricibén Humana en las Asignaturas ya Existentes en los

Planes de Estudio de las Escuelas ggricolas

La segunda alternativa consiste en que los contenidos de alimen-
tacibn y nutricibdn humana recomendados, se incorporen a los programas edu-
cativos de aquellas asignaturas afines a nutricibn y que ya existen en los
curricula de las tres escuelas agricolas.

a, Ventajas

- Presenta economia de tiempo y esfuerzo ya que no necesi-
ta la aprobacidn de los expertos en reformas educativas
de alto nivel, para ser puesta en ejecucibn.

- Es de fAcil aplicacibn, siempre y cuando se realicen se-
minarios sobre alimentacibun y nutricibn para los catedré-
ticos,

- No se necesita de un especialista para impartir los con-
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tenidos, ya que serian desdrrollados por los mismos cate-
driticos responsables de las asignaturas en las cuales
sean incluidos dichos contenidos.

- Representa ahorro de recursos econfmicos, humanos y ma-
teriales.,

b, Desventajas

- Esta alternativa no asegura la enseiianza de la nutricibn
en la forma deseada.

- Presenta los contenidos en forma aislada, pudiendo pasar
desapercibidos por los estudiantes.

- Por razones de tiempo, preparacibn e interés, los conte=-
nidos pueden ser suprimidos o presentados en forma ina=
decuada.

- Los contenidos nutricionales no adquieren la importancia
requerida dentro de los planes de estudio de las escuelas.

- Pueden ser desarrollados inadecuadamente por catedriti-
cos con especialidades diferentes a nutricibn, alejéndo-
se del logro de los objetivos nutricionales.

- Los catedriticos responsables de impartir los contenidos
nutricionales podrian dar prioridad al desarrollo de a-
quellos contenidos que ellos consideren de mayor impor-
tancia para la o las asignaturas que tienen a su cargo.

¢, Posibilidad de Implementacibn

Para la aplicacibn de ésta alternativa, es necesario el si~

guiente requisito: que los catedréticos responsables de aquellas asignatu-
ras en las cuales se incluyan los contenidos nutricionales, participen en

un seminario sobre alimentacibn y nutricibn humana en el cual se desarro-
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llarfan los mismos contenidos que se estln sugiriendo; &sto aseguraria el
logro de los objetivos nutricionales ya que cada catedrltico estaria en ca-
cidad de dictar los temas que le pudieran corresponder, en la forma y di-
reccibn que establecen dichos objetivos.

Una vez haya sido aprobada e incluidos los contenidos nutri-
cionales en las asignaturas afines, el siguiente paso consistiria en la
planificacién y ejecucibén del seminario en el que participarian como mini-
mo, los catedrédticos involucrados en el proceso. Dicha ejecucibn deberi
realizarse previo al inicio del desarrollo de los programas educativos y
estar bajo la responsabilidad del especialista en nutricibn,

ie Escuela John F. Kennedy

Esta escuela permite la aplicacibn de esta alternativa,
ya que incluye en su plan de estudio una serie de asignaturas que facilitan
la incorporacibn a sus programas, de los distintos temas que componen el
temario de Alimentacibn y Nutricién Humana que se propone para ella,

El cuadro No. 9 muestra un resumen de los 24 temas nu~-
tricionales propuestos para la escuela, y las posibles asignaturas en las
que pueden ser incorporados.

Las asignaturas son: Biologfa, Mercadeo Agricola, Eco-
nomia Agricola, Cultivos, Problemas Sociales y Extensibn Agricola; todas se
seleccionaron por la similitud de los temas que desarrollan con los temas
de alimentacibn y nutricibn que se sugieren como ideales para la escuela.

ii. [Escuela Nacional de Agricultura y Escuela Agricola

Panamericana

A pesar de que los planes de estudio de ambas escuelas

contemplan una serie de asignaturas que son afines a la nutricibén, éstas
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no permitieron la incorporacibén de todos los temas de alimentacibn y nutri-
cién humana a sus programas; ya que si bien es cierto que algunos de los
temas lograban ser incorporados a algunos de los programas, otros, no eran
compatibles con el contenido de las asignaturas consideradas afines a la
nutricibén y por lo tanto no podian ser incorporados a ellas; tal es el caso
de los temas recomendados en la tercera unidad, ProblemA&tica Alimentaria-
nutricional, los caules no fueron susceptibles de introducir a los progra-

mas de las asignaturas en ambas escuelas.
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CONTENIDOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION HUMANA RECOMENDADOS PARA LA
ESCUELA JOHN F KENNEDY Y ASIGNATURAS EN LAS QUE PUEDEN SER INCLUIDOS

CONTENIDOS NUTRICIONALES ASIGNATURA
I UNIDAD: LOS ALIMENTOS
1. Los alimentos Biologia
2. Clasificacién de los alimentos Biologia
%. Valor nutritivo de los alimentos Biologia
4, Cambios que suceden en los alimentos Biologia
50 Conservacidn de alimentos Biologia
6. Disponibilidad de alimentos Mercadeo Agricola
7. Produccidn de alimentos de bajo costo y

alto valor nutritivo

IT UNIDAD: LA NUTRICION HUMANA

l. Necesidades nutricionales

2o La dieta adecuada

2, La dieta del hondureiio en base a su pro-
duccidn

k, Utilizacién de nutrimentos

5. Malnutricién

IIT UNIDAD: PROBLEMATICA ALIMENTARIA-NUTRICIONAL

l. El estado nutricional

2. Anflisis causal del problema nutriticional

5. El estado nutricional de la poblacién hon
durefia

4, Principales problemas nutricionales de la
poblacibén hondurefia

5. La problemidtica mundial de alimentos

6o Rol de la produccidén en el desafio de las
necesidades presentes y futuras

7. Diversificacidn de cultivos en base a las

necesidades nutricionales

IV UNIDAD: EL PERSONAL AGRICOLA EN LA SOLUCION DEL

1,

PROBLEMA NUTRICIONAL

El problema nutricional y la intervencibdn
de diversas disciplinas

El personal agricola y el prob. nutricional

La Extensién Agricola
La educacidén nutricional en agricultura

La investigacidn agricola

Biologia
Biologia

Cultivos
Biologia

Problemas

Problemas

Problemas
Problemas

Problemas

Cultivos
Cultivos

Cultivos

Problemas

Extensibn
Extensibn
Extensibn

Extensidn

Sociales

Sociales

Sociales
Sociales

Sociales

Sociales

Agricola
Agricola
Agricola

Agricola
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VI. DISCUSION

Los contenidos de alimentacién y nutricibén humana que sirvieron de pa-
trén de comparacibn, se seleccionaron considerando el tipo de escuela, las
actividades y funciones que realizan los egresados de las escuelas agrico-
las en Honduras y lo establecido en la bibliograffa referenta al tema; ade~
mids, los contenidos responden a los objetivos nutricionales planteados, los
que se resumen en: que el estudiante adquiera los conocimientos sobre ali-
mentacibn y nutricibn humana que le permita tomar conciencia de la problemi
tica alimentaria-nutricional de su pais, y le provea orientacidn sobre su
participacibén en la resolucibén del problema; gue pueda actuar como agente
de cambio y multiplicador de conocimientos nutricionales y que pueda parti-
cipar en grupos de trabajo que incidan en la resolucibn del problema ali-
mentario-nutriconal del pais.

Los contenidos recomendados como adecuados para escuelas agricolas de
Honduras, fueron agrupados en cuatro unidades de trabajo llamadas: Los Ali-
mentos, La Nutricién Humana, Problemitica Alimentaria-nutricional y El Agrd
nomo en la Solucibén del Problema Nutricional.

Los contenidos hacen un total de 24 temas para las tres escuelas agri-
colas de nivel medio y superior no universitario, ya que debido a la simi-~
litud de actividades que realizan los egresados de dichas escuelas en su
trabajo como profesionales, no se considerd necesario hacer diferencias
en cuanto a la ensefianza de los contenidos de alimentacibn y nutricibn hu-
mana recomendados.

En el anflisis comparativo de los datos y especificamente en lo que se
refiere al cllculo del tiempo dedicado a los temas existentes en los progra-

mas, se utilizd una metodologia que se considera, no fue la mds apro-
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piada, nos aproximaba a obtener los datos que pretendiamos. Esta metodolo-
gia consistid en que para obtener el nflmero de horas/clase que en cada a-
signatura se le brinda a cada uno de los temas nutricionales, se dividié

el nfinero de horas totales entre el nimero de unidades en que se divide el
programa, y luego entre el nfimero de temas que componen cada unidad; da un
tiempo igual a cada una de las unidades, lo que en la realidad pudiera no
presentarse asi, es decir, que a una unidad de trabajo se le dedique més
tiempo que a otra, seghn la importancia de sus temas.

A pesar de tal deficiencia, el anfAlisis permitid obtener lo siguiente:

- De 191 programas estudiados, sblo 20 asignaturas (10.5%) incluyen
algln contenido de alimentacibn y nutricibn, manifesténdose con ello una
deficiencia de tales contenidos en los curricula de las escuelas y la poca
importancia que se le di a éste aspecto, sabiendo el papel que el personal
agricola juega en la solucibn de la problémitica alimentaria-nutricional.

- A pesar de son pocas las asignaturas (20) que contemplan contenido
nutricional en sus programas, los curricula de las tres escuelas incluyen
muchas asignaturas que son afines a nutricibn, pero no son aprovechadas pa-
ra impartir ese tipo de contenidos.

= Los planes de estudios de las escuelas agricolas contemplan un nii-
mero de asignaturas que oscila entre seis y ocho por semestre o ciclo de
estudio, con cuatro horas/clase de trabajo tebrico y cuatro horas de tra-
bajo en el campo en promedio, semanalmentej lo que representa una carga a-
cadémica adecuada; no obstante, los planes de estudio permiten incluir los
contenidos de nutricibdn recomendados en sus programas educativos.

- [a deficiencia de contenidos de alimentacibn y nutricibn humana su-
giere la necesidad de la incorporacibn del componente nutricibn en los cu-

rricula de las escuelas agricolas, por lo que en el presente trabajo se
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proponen dos alternativas sobre cbmo incluir los contenidos recomendados en
los planes de estudio de cada una de las escuelas, y aunque no dejen de ser
sugerencias, las dos alternativas enfocan aspectos de importancia que no

deben olvidarse en el momento de tomar decisidn por alguna de ellas.
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VII. RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A. Resumen

El presente trabajo de investigacibn tuvo como propbsitos: identificar
la existencia de contenidos de alimentacibn y nutricibén humana en los cu-~
rricula de las tres escuelas agricolas de Honduras, y compararlos con los
contenidos seleccionados como ideales para este tipo de educacibn, para
luego proponer la inclusidn de los mismos a sus planes de estudioo.

El material de estudio estuvo constituido por 191 programas de la es-
cuela Agricola Joun F. Kennedy, Escuela Nacional de Agricultura y Escuela
Agricola Panamericana, de nivel medio y superior que operan en Honduras.

La recoleccibn de datos se realizbd mediante visitas personales hechas
a las escuelas y entrevistas con los catedriticos responsables de aquellas
asignaturas que contemplaban contenidos de alimentacibén y nutricibén humana
en sus programas, y estudiando los planes de estudio de dichas escuelas.

Los contenidos de alimentacibn y nutricibn humana que conforman el pa-
trbn de comparacibn se seleccionaron de acuerdo al tipo de escuelas, fun-
ciones y actividades que realizan en Honduras los egresados de las escuelas
agricolas y lo establecido en la bibliografia.

Se realizb un an&lisis descriptivo de los contenidos, comparando los
existentes en los programas de las escuelas y los contenidos recomendados
seglin el patrbdn de comparacibn.

Dicho anflisis permitid establecer lo siguiente:

l. En la Escuela Agricola John F. Kennedy, sblo cuatro de 59 (6.7%)
asignaturas incluyen contenidos nutricionales, las cuales desarrollan siete
de los 24 (29,1%) temas recomendados para dicha escuela, y ademis, ésos te-

mas se imparten a veces, en menor horas o en méis horas/clase de las reco=-
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mnendadas.

2. En la Escuela Nacional de Agricultura, 10 de los 24 temas (41.6%)
recomendados para ella, son desarrollados y se encuentran en siete asigna-
turas (11.5%). Para el desarrollo de los temas nutricionales se emplean
4] hora/clase, lo cual sobrepasa en 14 horas/clase el tiempo estimado para
esos mismos temas, seglin se muestra en el patrbédn de comparacibn.

3 La Escuela Agricola Panamericana desarrolla ocho de los 24 temas
(33.3%) de alimentacibn y nutricién humana recomendados y se encuentran en
nueve asignaturas, Para el desarrollo de estos temas, emplea un timepo de
65 horas/clase, lo cual representa el triple del tiempo en el que esos ocho
temas deberian desarrollarse de acuerdo a lo estimado en el patrbén de com-
paracidn,

Lo expuesto anteriormente manifiesta una deficiencia de contenidos de
alimentacibén y nutricibn humana en los programas éducativos de las escuelas
agricolas, y en base a esto, se propone la sistematizacibn del componente
nutricién en sus planes de estudio,

Tal sistematizacibn puede realizarse mediante las siguientes alterna-
tivas: creacibn de la asignatura de alimentacidn y nutricibn humana o la
inclusibn de los contenidos recomendados en los programas de las asignatu-
ras ya existentes en los curricula, De ambas alternativas, se enfatiza en
la primera, como la alternativa de mayor efectividad desde el punto de vis-

ta del logro de los objetivos nutricionales propuestos en este trabajo.

B. Conclusiones

ifn base a los resultados se concluye lo siguiente:
l. Existe una marcada deficiencia de los contenidos de Alimentacibn
y Nutricibn Humana en los curricula de las escuelas agricolas de Honduras.

2. Solamente 20 de 191 asignaturas (10.5%) desarrollan contenidos
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nutricionales, y de ellas, sblo seis asignaturas lo hacen en forma siste-
mitica y completa. Las asignaturas son: Productos Pecuarios I en la Escue-
la John F. Kennedy, Bioquimica e Industrias LActeas en la Escuela Nacional
de Agricultura, y Bioquimica, Productos Licteos y Tecnologia de Alimentos
en la Escuela Agricola Panamericana.

3. Las escuelas agricolas desarrollan sus contenidos nutricionales
utilizando un nfimero de horas/clase mucho mayor al tiempo que se ha estimado
ideal para el desarrollo de los mismos contenidos de alimentacibn y nutri-
cién humana en el patrbdn de comparacibn,

4, La escuela de nivel medio John F. Kennedy presenta una mayor de-
ficiencia de contenidos de alimentacibén y nutricibn humana, sin embargo los
temas desarrollados son de gran importancia para sus egresados.

5. A pesar de que las Escuelas Nacional de Agricultura y Agricola
Panamericana pertenecen a un mismo nivel educativo, no existe uniformidad
con respecto a los contenidos nutricionales que desarrollan, y afin ms, en
las asignaturas a las que pertenecen.

6. La deficiencia de contenidos de alimentacibén ywnutricién humana
se observa no sblo en el desarrollo de los programas educativos, sino tam-
bién, y como era de esperarse, en los objetivos que las escuelas pretenden

alcanzar.

Ca Recomendaciones

En base a las conclusiones mencionadas se recomienda lo siguiente:

l., Sistematizar el componente nutricibn en los curricula de las es=-
cuelas agricolas, con el fin de mejorar la formacibn académica de sus egre-
sados, en cuanto a aspectos de alimentacidn y nutricibn humana se refiere,

2. Realizar la sistematizacibén del componente nutricibn mediante la
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creacibn de la asignatura de alimentacibn y nutricibn humana en la cual se
estudien los temas recomendados en el patrén de comparacibén, o bien, me=
diante la inclusibn de dichos contenidos en los programas de las asignatu-
ras ya existentes en los planes de estudio, y que son afines a nutricibn
humana.,

3e Revisar los planes de estudio, con el propbsito de mejorar el
érea de alimentacibn y nutricibén humana, incluyendo desde los objetivos has
ta el mismo desarrollo de los contenidos nutricionales,

ko Contratar a especialistas en nutricibén (nutricionistas) para po-
der desarrollar los programas de alimentacibn y nutricibén humana en cada -
una de las escuelas y para preparar al personal docente en los aspectos nu-

tricionales recomendados en el presente trabajo.
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APENDICE No. 1
CONTENIDOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION HUMANA

EN 10S PROGRAMAS DE LAS ESCUELAS AGRICOLAS DE HONDURAS

I. DATOS GENERALES

1, Nombre de la escuela

76

20 T4itulo que ofrece

3s Lugar y fecha de recoleccidn de datos

Lk, Fecha de elaboracién del paln de estudio

II. DATOS DEL CONTENIDO NUTRICIONAL

Afio de estudio

Asignatura Objetivos Contenidos Actividades

Tiempo pro-
Bramado

Observaciones




PLAN DE ESTUDIO DE LA ESCUELA JOHN F KENNEDY.

APENDICE No., 2

77

HONDURAS, 1981

Afio de Estudio

Primer Semestre

Segundo Semestre

I

11

II1

IV
Agricola

IV
Pecuario

Espafiol 1
Matemi&tica I
Quimica I
Biologia I
Horticultura
Fruticultura
Silvicultura

Inglés I
Matemitica III
Qufmica III
Fisica I1
Suelos
Genetica 1
Topografia I

Inglés 11X

Matemitica V
Problemas Sociales
Riegos y Drenajes
Ganado de Leche
Conservaciin de suelos
Economfia Agricola
Produccibdn Porcina

Cultivos IIXL

Genética II

Topografia II

Estadistica

Climatologfa

Laboratorio :+ Agricola.

Prinicipios de Coatrol de
Malezas

Extensibén Agricola

Genética II

Topografia II

Productos Pecuarios 11

Estadistica

Climatologia

Principios de Control de
Malezas

Anatomia y Fisiologia
Animal

Extensibn Agricola

Espafiol II
Matemftica II
Quimica II
Biologia II
Sociologia
Fisica
Cultivos I

Inglés II
Matemitica IV
Cultivos II
Entomologia
Fisiologfa vegetal
Fertilidad de suelos
Magquinaria Agricola

Filosofia

Matemitica VI
Productos Pecuarios I
Avicultura

Ganado de carne
Administracibn rural
Agrostologia

Redaccibn Técnica

Construccibn rural

Técnicas Experimentacibn
Agricola

Suelos Tropicales

Sanidad Vegetal

Contabilidad Agropecuaria

Procesamiento de Semillas

Redaccibn Técnica
Construcciones Rurales
Técnicas Experimentacidn
Agricola
Sanidad Animal
Inseminacibn Artificial
Nutricibn Animal
Contabilidad Agricola
Mercadeo Agricola

Fuente: Plan de Estudio de la Escuela gohn F Kennedy. Honduras, 1981,



APENDICE No. 3

PLAN DE ESTUDIO DE IA ESCUELA NACIONAL DE AGRICULTURA, HONDURAS, 1981

PRIMER CICLO

PRIMER ANO SEGUNDO ANO TERCER ANO
fatemAtica I Suelos I Ganado de Carne
Quimica I Cultivos Industriales Ganado de Leché

Biologia General
Sociologia
Dibujo Técnico

Horticultura

Introdudcibn a Estadistica
Mecanizacibén Agricola
Fisiologia Vegetal

Control Economfia de Malezas

Entomologia General

Reproduccibn y Mejoramiento

Contabilidad y crédito Agricola

Produccibn de Alimentos
Anatomfa y Fisiologia
Electiva

SEGUNDO CICIO

Matemltica II
Quimica II
Boténica General
Sociologia II
Redaccibn Técnica
Fruticultura

Microbiologia
Genética

Disefios Experimentales
Topografia

Suelos IL

Granos y Cereales

Introduccibén al manejo de aguas

Extensibn Agricola I
Industrias licteas
Nutricidn Animal
Porcinotécnia
Sanidad Animal
Electiva

Electiva

TERCER CICLO

Matemltica ITI.
Bioquimica

Fisica

Boténica SistemAtica
Antropologia Cultural
Propagacidn de plantas

Entomologia Econbmica
Riegos y Drenajes
Oleaginosas
Fitomejoramiento
Construcciones Rurales
Fitopatologia

Conservacibn de Suelos

Extensibén Agricola II
Bioética

Economia Agricola

Admon., Empresas Agricolas
Avicultura

Electiva

Electiva

Q4



APENDICE No. i

PL/N DE ESTUDIO DE LA ESCUELA AGRICOLA PANAMERICANA., HONDIJRAS, 1981

R

PRIMER ANO SEGUNDO ANO TERCER ANO
Matemftica Fisica Agrostologia
Frutizultura ¥ntomologia Alimentos y Alimentacidn
% Binlogia Agronomia I Forestacibn
= Boténica I fertilidad de Suelos Anatomfa y Fisiologia de la Reprod,
% Olericultura Fitopatologia Ganado Lechero
E Tnglés I Inglés IV Inglés VII
Matemitica 11 Agronomia I1 Ganado de Carne
o Zoologia Genétetica 7 Fitomsjoramiento Produccibn de Cerdos
§ Quinica Inorgénica Riegos Mejoramiento Animal
g Propagacibn de Plantas Coutabilidad Avicultura
% Redaccibén Técniéa Apicultura Sanidad Animal
% Inglés II Economia Inglés VIII
Inglés V Seminario I
Matemftica III Agronomfa III Tecnol. de la Reproduccibn
Bioquimica Fisiologia Vegetal Extensibn Agricola
Boténica II Maquinaria Agricola Piscicultura
g Tecnologia de Alimentos Forestacibn Administracibn de Empresas
5 Suelos Estadistica Control Integrado de plagas
£ Inglés III Inglés VI Electivas: Tecnologfa de semillas,
% Inglés, Micologfa, Tecuolog. Ali~
B4 mentos, Tecn, Carne, Ornamentaless

Prob., Espec., Topograffa y Labora-
torio de Productos LActeos.
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