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I. INTRODUCCION

La educacidn nutricional tiene como objetivo principal mg
dificar hibitos y costumbres alimentarias, de manera que el in

dividuo seleccione, distribuya y consuma los alimentos en for-

ma adecvada.

La falta de conocimientos sobre nutricidn unida a los ma-
los habitos alimentarios de las pnersonas, es causante de un es
tado nutricional deteriorado, por lo que es importante que las
personas reciban orientacidn sobre aspectos nutricionales, para

contribuir asi al mejoramiento de su salud.

Para lograr sus propbsitos de cambio, la educacibdn nutri-
cional se vale de vias o caminos, conocidos como métodos de epn
sefianza nutricional. Estos métodos combinados y empleados en
forma positiva y correcta, considerando las caracteristicas del
educando y el ambiente en que éste se desarrolla, son de utilji
dad porque modifican creencias y hibitos, y contribuyen a in-
crementar la fijacidn de conocimientos sobre nutricibdn logran-

do de esta forma el mejoramiento de la alimentacibén del educan

do.

En el presente estudio se probaron distintos métodos de
educacibn nutricional para conocer su efectividad en el mejora
miento de los conocimientos sobre nutricidn de grupos de madres.
La investigacibdn se realizd en comunidades que pertenecen al

Programa de Produccibn de Alimentos de la provincia de Veraguas,
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Repliblica de Panamé, durante el perfodo comprendido entre los
meses de enero a julio de 1981. Los resultados de este estudio
son Gtiles para la seleccidn de la metodologia mls adecuada en
la ensefianza de la nutricibén de madres del &rea rural de la Re

pliblica de Panami,



I, ANTECEDENTES

A, Educacibn

La educacibdn es un proceso en el que se capacita al indi-
viduo de modo que logre el desenvolvimiento racional de sus fa
cultades y aptitudes para actuar conscientemente frente a las
diferentes situaciones de la vida diaria (17, 4). "Es un pro
ceso social, representado por toda y cualesquiera influencia
sufrida por el individuo y que sea capaz de modificar su com-
portamiento" (17).

Dentro del proceso educativo, siempre encontramos un su-
jeto que realiza el proceso formativo, y otro, que secunda eg
ta accibn, es decir, que es educado (14, 16, 28).

El educando es la figura central de todo el proceso, es
sujeto de la educacibén; en torno a &l y a sus necesidades, a
su nivel educativo y a su tradicibén se desarrolla todo el pro
ceso educativo (3, 16, 17).

El contenido y el método empleado en la ensefianza deberan
adaptarse al educando, a sus intereses y a su personalidad, pa
ra modificar su comportamiento y asi pueda adaptarse a su me-
dio de la mejor forma posible. Es muy importante que se tome
en cuenta el nivel educativo del educando, ya que si este es
bajo, deberi emplearse el material educativo mis sencillo que
sea posible (3, 7).

Para que se verifique el aprendizaje en el educando, se

requiere de tiempo y debe tomarse en cuenta la motivacidn en



la ensefianza, ya que sin esta disposicibén, no se producirén cam

bios en el educando (3, 17, 28).

E1l educador es el encargado de hacer mis intensa y activa
la participacidn del educando en el proceso educativo., El de-
be conocer las leyes que rigen el aprendizaje y hacer uso de
la didictica, para lograr la realizacidn de los objetivos de
la educacibdn, tomando en cuenta las diferencias individuales y
el respeto que ellas se merecen (3, 8, 14, 17).

La ensefianza debe estar unida a’'las necesidades de la vi-
da diaria, de manera que se prerare al educando para el desem-
pefioc de las tareas que le esperan en ella. Dehe evitarse que
las ensefianzas sean exclusivamente orales y se utilizarén ilug

traciones y dibujos, 1o mas que se pueda mientras se realiza

el proceso educativo (7, 19, 34).

1. Educacibn de adultos

"Educar al adulto es ayudarle a comportarse conscien
temente en el mundo en que vive, de modo que todas sus experien
cias las asuma con la responsabilidad de quien sabe 1o que ha
ce (14).

EFl educador de adultos tiene que ser un buen obser-
vador y debe conocer los objetivos que se ha propuesto el edu
cando; es importante ademids, que tenga un amplio conocimiento
del contenido que imparte y que provoque en el educando inte-
rés por aprender (28). El contenido que imparta el educador
de adultos debe derivarse de la realidad, basindose en el ni-

vel de conocimientos del educando y en sus necesidades, en for



ma que le sea Otil para desenvolverse en la comunidad donde vi
ve, por 1o que la educacibdn de adultos se requiere para el dg
sarrollo de la comunidad (13, 28).

La educacibn del adultc es mucho mé&s complicada que
la de otro tipo de educando, ya que se tienen que modificar
ideas y creencias arraigadas; los métodos que utilice el edu-
cador de adultos serin similares a los que se emplean con otro
tipo de educando, haciéndoles las adaptaciones de acuerdo a las

caracteristicas de cada cual (14, 28),

Los me jores medios utilizados en la educacibn de adul
tos son las charlas, los comentarios a hechos histbricos y los
relatos impresionantes. Para el desarrollo de las clases se
puede utilizar el método expositivo combinado con otros, el mé
todo activo no abusando de &1, y el método demostrativo. Cuan
do se trata de adultos analfabetos, han sido efectivos métodos
como la demostracibn, la discusibdn dirigida, las danzas folkl$

ricas y las funciones de tf{teres (1, 28).

B. Métodos

1. Definicibn

La palabra método proviene etimolbgicamente de dos
voces griegas: meta, fin y odos, camino, por lo que represen

ta el camino o las vias que se siguen psra conseguir alcanzar

determinado fin o propbsito (7, 18).



2. Clasificacibén de los métodos

Dependiendo del fin que persiguen los métodos pueden

clasificarse en tres: de investigacibn, de organizacidn y de

transmisibn.

a) De investigacidn - Son los encargados del descu
brimiento de nuevas verdades, del esclarecimiento de hechos deg

conocidos o del enriquecimiento de conocimientos,

b) De organizacibn - Son gquellos que tiene como
base hechos conocidos y procuran el ordenamiento de esfuerzos

para que todo se realice con eficiencia.

c) De transmisidn - Son los que transmiten conoci-
mientos, actitudes o ideales. También son llamados métodos de

ensefianza y se emplean en la escuela (18).

C. Métodos de Ensefianza

1. Definicidn

Método de ensefianza ''es el conjunto de momentos y
técnicas lbgicamente coordinadas para dirigir el aprendizaje
del alumno hacia determinados objetivos" (18). Depende de los
fines de la educacibn, y su estructura estid condicionada por
las normas bisicas de la razdn humana, por el grado de desarrg
llo del educando, por la cultura de la comunidad a la que co-

rresponde y por la configuracibn 1bgica de la materia de ensg

fianza (7).



El método siempre esti unido -+ la materia, el alumno
y «1 educador; conduce la accidu educativa, por lo que represen
ta la direccibén del aprendizaje. Debe estar de acuerdo con la
individualidad del estudiante, tomando en cuenta sus libres inm
pulsos y su necesidad de incentivo y direccibn, por lo que apli
cado adecuadamente, facilita la relacibn entre el educando y
la estructura lb6gica del contenido, contribuyendo al desarro-
llo de las capacidades y destrezas especiales (7).

El método de ensefianza ademids de servir para adquirir
y aplicar conocimientos, representa una economia de esfuerzo y

tiempo (7).

2 Clasificacibn

Seghn Nérici (18), los métodos de ensefianza pueden

clasificarse de la siguiente forma:
a) Los métodos en relacibn a la forma de razonamiento

i, Deductivo - Es aquel que parte de 1o geng
ral a lo particular. Se presta para la ensefianza de las cien

cias abstractas y las ciencias de la realidad (7, 18).

ii. Inductivo - Es aquel que parte de casos par
ticulares, hasta llegar a lo g-n-ral. FEl educador ofrece al
alumno los elementos que lo llcvan a hacer generalizaciones,
para que de este modo induzca. 5e presta para la ensefianza de
las ciencias fifsicas y naturalecs, como también en algunos as-

pectos de las disciplinas sociclbgicas (7, 18).



iii. Analbgico o comparativo - Es aquel en el
que se presentan datos particulares, que permiten establecer

comparaciones que dan como resultado una conclusibdn por seme-

janza (18).

b) Los métodos en relacibn a la coordinacibn de la

materia

i, Lbgico - '"Cuando los datos o los hechos son
presentados en orden antecedente y consecuente, obedeciendo a
una estructuracibén de los hechos, que va de lo menos a lo més

complejo, 0 desde el origen a la actualidad" (18),

ii. Psicolbgico - Es aquel en el que los datos
o los hechos se presentan de acuerdo a los intereses, necesida

des y experiencias del educando, respondiendo mhs a la edad evo

lutiva del mismo (18).

c) Los métodos en relacibn a la concretizacidn de

la ensefianza

i. Simbdlico o verbalistico - Es aquel que tig
ne como medio la palabra para todos los trabajos de la clase.
No se recomienda que se utilice en forma exclusiva, pues lleva
al cansancio y desinterés del estudiante, pero usado en el mo-

mento oportuno puede ser de gran utilidad, resultando a veces

una gran economia de tiempo.

ii. Intuitivo - Este método hace uso constante

de objetivaciones o concretizaciones que le sirven de auxilia-



res, teniendo a la vista las cosas tratadas en la clase o sus

gsustitutos inmediatos (18).

d) Los métodos en relacibn a la sistematizacibn de

la materia (18):

i. De sigstematizacibn

~Rigida - Este es el método que no permite

flexibilidad dentro del esquema de la clase, por lo que la clag

se no se desarrolla con la espontaneidad que debiera,

~Semirfgida - Este método es el que permi~
te cierta flexibilidad dentro del esquema de la clase, de modo

que pueda adaptarse a las condiciones reales de la misma,

ii, Ocasional -~ En este método hay aprovecha-

miento de la motivacidn que ocurra en el momento, como de los
hechos importantes que ocurren en el medio. Es més aplicable
en la escuela primaria donde los educadores pueden disponer de

més tiempod para abordar todos los asuntos.

e) Los métodos en relacibn a las actividades de los

alumnos (18):

i, Pasivo - Es cuando se mantiene a los alum-
nos en actitud pasiva, sblo como receptores, mientras que se
hace acentuada la actividad del educador. La desventaja de es
te método es que inutiliza a gran parte de los estudiantes fu-

turos, donde se requiere de su amplia participacibdn.
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ii. Activo - Cuando la clase se desarrolla con

la participacidén del alumno, de manera que éste realice un au

téntico aprendizaje. Fl profesor resulta ser un gufa y no sb

lo un transmisor de conocimientos.

f) Los métodos en relacidn a la globalizacibdn de

los conocimientos (18):

i, De globalizacidén - Las clases se desarro-
llan partiendo de un centro de interés, abarcando un conjunto

de disciplinas. Este método se aplica principalmente en la es

cuela primaria,

ii. No globalizado o de especializacibn - Sucg

de cuando las asignaturas se manejan cada una de modo aislado,

sin relacionarse una con otra,

g) Los métodos en cuanto la relacibn entre el prg

fesor y el alumno (18):

i, Individual - Como su nombre lo dice, es el
dirigido a un sblo alumno. Se aplica para la recuperacibdn de

alumnos y en casos de estudiantes excepcionales,

ii. Reciproco - También recibe el nombre de mé
todo de la mutua ensefianza. En este método se establece una
especlie de monitor, que es un alumno prepasrado por el profesor
para que ensefle a sus compahfieros. Las desventajas que presen-
ta este método son la falta de preparacibn y en algunas oportu

nidades, la inmadurez de los monitores (9, 18).
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iii., Colectivo - Es cuando se cuenta con un sbd
lo profesor para un gran nmero de alumnos. Este método se con

sidera més econbdmico y democritico.

h) Los métodos en relacibn al trabajo del alumno:

i, De trabajo individual - Aqui se toman en
cuenta las diferencias individuales, adecuéndose el trabajo al
estudiante por medio de tareas diferenciadas, estudio dirigido,

etc.; por medio de este método, el educador tiene més libertad

para orientar al educando en los problemas que presente. La
ventaja de este método es que se pueden conocer las posibilida

des del educando, ofreciendo la desventaja de no favorecer el

trabajo en grupo o en equipo.

ii, De trabajo colectivo - Es aquel que tiene
su base en la ensefianza en grupos. Desarrolla el espiritu de

grupo y prepara para trabajos en equipo, pero tiene la desven-

taja de no propiciar el espiritu individual.

iii. Mixto de trabajo - Es aquel que combina tan

to actividades socializadas como individuales.

i) Los métodos relacionados con la aceptacibdn de

lo ensefiado:

i. Dogmatico ~ E1 profesor desarrolla el tema
y el alumno observa sin discusibn, suponiendo que todo lo que

el educador dice es la verdad.
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ii, Heuristico - Es aquel en el que el profe-
sor conduce al educando a comprender primero y luego fijar, de
manera que el alumno puede discordar o exigir bases, en forma

tal que se acepte el asunto como verdad (18).

D. La Educacidn Nutricional

"La educacibn nutricional es un medio fundamental para el
me joramiento de la alimentacibn de la poblacibn, tanto desde
el punto de vista individual, como en el caso de los grupos" (3).

La educacibén nutricional le proporciona al individuo los
conocimientos para que consuma una alimentacibn adecuada, y asfi
pueda utilizar en una mejor forma los recursos de que dispone (3).

El educador en nutricidén debe proveer al educando de expe
riencias educativas que lo hagan comprender mejor los concep-
tos nutricionales, para que se desarrollen en &1 las habilida
des necesarias para lograr una buena alimentacibén (10).

El educador en nutricibn debe tomar en cuenta, que el cg
nocimiento no conduce necesariamente a un cambio de conducta
por parte del educando, sino que se hace imprescindible que
surja la motivacibén y la voluntad por aprender en el alumno,

para que se produzca una alteracidén de su modo de vida (29).

1. Objetivos de la educacidn nutricional

Al pensar en los objetivos de la educacidn nutricig
nal debe tomarse en cuenta, hacia quién va a ir dirigida la g
ducacibn, los fines que son importantes para ellos y las acti

des y capacidades que se necesitan para el logro de los fines
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por medio de una nutricibdn adecuada (27).

Entre los principales objetivos que se mencionan de
la educacidn nutricional se encuentra el mejoramiento de la sa
lud del individuo por medio del establecimiento de hdbitos ¥y
actitudes que 1o lleven a seleccionar en forma adecuada sus 2
limentos y a consumir una dieta nutritiva, logrando el miximo
aprovechamiento de los recursos alimentarios disponibles (3, 31).

El objetivo especifico de la educacidn nutricional
es educar a la familia, incluyendo todos sus miembros. Los
miembros de la familia a quienes debe ir dirigida principalmen
te la educacibn nutricional son: la madre debido a su partici
pacidn directa en la compra y preparacibn de los alimentos y
por ser responsable de la alimentacibdn de sus hijos; el padre
por encargarse de la economia de la familia; el nifio, el pre-
escolar y el adolescente, de modo que se les inculque nuevos
h&bitos alimentarios que contribuyan a mejorar en un futuro la
alimentacidén de la poblacibn (20, 27, 31).

ILa educacidn alimentaria simulté&neamente que trata
de solucionar los problemas nutricionales del individuo, para

me jorar su salud, debe resolver los problemas sociales para el

logro de sus potencialidades (3).

2 Contenidos

El contenido de la educacidn nutricional debe cubrir
aspectos que aseguren una adecuada disponibilidad de alimentos
asi como un consumo y utilizacibn satisfactorios por parte de

los individuos; los contenidos variarén de acuerdo a las carag
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teristicas del educando, su productividad y el papel que desen
pefia dentro de su comunidad, de tal forma que respondan a las
necesidades que prevalezcan en la regibdn o grupo social al que

pertenezca el individuo (3, 10).

Seghn el Informe del Seminario sobre Educacidn en Nu
tricibén en Sudamérica (31), los aspectos que se deben tomar en
cuenta en la educacibén en nutricién son:

a) "Introduccidn de normas y practicas alimentarias
y nutricionales, asegurando el maximo aprovechamiento de los

suministros existentes y potenciales de productos alimentarios.

b) Promocidén de un estado satisfactorio de nutricidn.

c) Reduccidn de la mortalidad y morbilidad, causa-

das directa o indirectamente por malnutricibn",

3. Métodos para la ensefianza de la nutricidn

Los métodos de la educacidn en nutricibn deberén ele
girse de acuerdo a las caracteristicas del lugar y del educan-
do, tomando en cuenta la percepcibdn, los intereses, la organi-
zacibén social y la situacibdn real que se esté dando en la po-
blacibdn, para ayudarles a la solucibn de sus problemas.

Los métodos que se seleccionen dependerén de los odb
jetivos de la educacidn, del contenido que quiera impartirse,
del dinero con que se cuente para la realizacibn de la activi
dad, de la forma en que esté estructurada la poblacibén y del

nivel socioceconbmico del educando (3t),
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Algunos autores han admitido que los métodos mis efi
caces que permiten modificar la conducta del individuo, son g
quellos que dan lugar al mayor grado de participacibdn del mis
mo. Entre esos métodos se encuentran la discusibn y decisibn
en grupos, ya sea por medio de reuniones pfiblicas, comités, sg
minarios y centros de ensefianza objetiva, actividades de gru-
po, como por ejemplo la produccidn de productos alimenticios,

Otro ejemplo considerado valido de una actividad dopn
de se utiliza la discusibn-decisibn es la interpretacibén de pa
peles en una obra con la combinacibén de discusiones que permi
tan aclarar el tema (3, 29, 31).

Algunos métodos, como conferencias o discursos rea-
lizados con la ayuda de medios audiovisuales, podrén lograr el
éxito deseado cuando se combinan con métodos de comunicacibdn
més personales donde se fomente la participacidn de auditorio (29),

Algunos autores han clasificado los métodos para la
ensefianza de la nutricibn en tres tipos: 1los individuales, 1los

de grupos y los de masas.

a) Individuales - Son muy fitiles para establecer
confianza y para la solucibn de problemas individuales, pero
tienen la desventaja de requerir de mucho personal bien capaci

tado.

b) De grupos - Los métodos de grupos pueden ser de
gran efectividad, pues pueden hacer uso de la opinidn del gru-
po y formar canales de comunicacibn para llegar a la comunidad;

las demostraciones con participacibdn del auditorio, las discu
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siones de grupo y los cursillos practicos han resultado ser g

fectivos entre los métodos de grupo.

c) De masas - Presentan la ventaja de que se abar
ca a mayor cantidad de personas, a mls bajo costo, pero tienen
problemas de evaluacibn y a veces no son del todo efectivos.
Sin embargo, algunos métodos como demostraciones llevadas a ca
bo en mercados, concursos de consumidores, programas de radio
bien organizados por personas conocidas y de prestigio en la

poblacién, han probado ser de gran utilidad para la ensefianza

de las masas (31).

E. El Programa de Produccidn de Alimentos del Ministerio de

Salud de Panami.

El estado nutricional de una poblacibdn surje como resulta
do de factores relacionados con la disponibilidad, consumo y
utilizacidn de los alimentos (2).

La disponibilidad de alimentos depende primordialmente de
la produccibn, y ésta a su vez depende de las caracteristicas
propias de la regidn, tales como su clima, el tipo de suelo y
la topografia del terreno; otros factores que también influyen
en la disponibilidad y accesibilidad de los alimentos suficien
tes para lograr una buena nutricibn son: el tamafio de la po-
blacidn, su nivel de empleo, su nivel de ingresos, la capacidad
de compra y los habitos y creencias (2, 25).

La seleccidn, compra y distribucidn intrafamiliar de los

alimentos determinan el consumo de sustancias nutritivas por
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una poblacibn, viéndose afectados directamente por los habitos
alimentarios de los individuos.

La utilizacibn de sustancias nutritivas que poseen los ali
mentos se ve afectada tanto por las caracteristicas propias del
individuo, como por ejemplo, las condiciones de salud y el sa-
neamiento ambiental de la poblacidn; asi como por las caracte-
risticas de los alimentos que consume (2),

Se requiere pues, con el reconocimiento del cardcter mul-
ticausal que tiene el problema nutricional, que se tome en cuen
ta en la bfisqueda de su solucibdn a los diferentes sectores ecg
némicos y sociales, pliblicos y privados que tienen responsabi-
lidad de diferentes aspectos que pueden afectar de alguna mang
ra el problema nutricional (25).

En Panam&, la causa principal que origina el problema nu-
tricional, es la alimentacibén inadecuada e insuficiente, la cual

es el resultado de varios factores:

1. "Baja disponibilidad de alimentos,

2. Mala distribucibdn de la tenencia de la tierra, unida
a una tecnologia deficiente, lo cual da cmo resultado una baja
productividad y finalmente una baja disponibilidad de alimen-
tos,

bR Consumo inadecuado, producto de la ignorancia, bajo

ingreso familiar, analfabetismo, pobreza" (30).

Con el propbsito de aumentar la disponibilidad de alimen

tos fuentes de vitamina A y protefnas de alta calidad, deficien



18.

tes en la dieta de la poblacidn panamefia, en 1969 el Ministerio
de Salud de la Repfiblica de Panamld inicia la promocibdn de huer
tos comunitarios y el proyecto de cria de animales, recibiendo
el programa el nombre de Salud Integral. En 1975, este progra
ma pasa a la Direccibn de Nutricibén del Ministerio de Salud y
recibe entonces el nombre de Programa de Produccibdn de Alimen-
tos (26).

Las comunidades beneficiarias con el programa se dividen
seghn su accesibilidad en tres grupos: proyectos accesibles,
proyectos medianamente accesibles y proyectos de difficil acce-

so. En el afio de 1980, funcionaban 225 proyectos que beneficia

ban a un total de 15,355 personas (25, 26).

1. Objetivos del Programa de Produccidn

Entre los objetivos generales del Programa de Produg

cibn de Alimentos tenemos:

a) "Me jorar el estado nutricional de la poblacibn
evaluado a través de indicadores, tales como reduccibn de la

desnutricibn infantil, pre-escolar y escolar.

b) Impartir conocimientos bhsicos de nutricidn sg
bre la utilizacidn correcta de los alimentos que se obtengan a

través de los proyectos de produccibn.

c) Me jorar la dieta como consecuencia de la educa
cibn sobre principios basicos de nutricibn, incremento de 1la

disponibilidad de alimentos y seleccidn adecuada de los mismos.
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d) Modernizar las técnicas y procedimientos tradi
cionales relacionados con la produccidn diversificada de ali-
mentos, a fin de aumentar la disponibilidad de aquellos nutri-

mentos que son deficientes en la dieta.

e) Desarrollar en la comunidad los programas bisi-
cos del Ministerio de Salud: Saneamiento del ambiente, Cuida-
do v proteccibn de la madre y del nifio, Atencibn del adulto,
Orgenizacibn y educacibdn en salud de la comunidad, y Adminis-

tracibdn de salud de la comunidad" (26).

2e Beneficiarios

El programa va dirigido a comunidades con las siguiepn

tes caracteristicas:
a) Totalmente rurales, con menos de 500 habitantes.
b) Alto porcentaje de analfabetismo.

c) Sin estructuras sociales de organizacibn que 1les
permita luchar de manera adecuada por la solucidn de sus proble

mas.

d) Con un alto fndice de morbilidad y mortalidad

por enfermedades prevenibles y con deficiente estado nutricional.

e) Sin adecuados sistemas de abastecimiento de a-

gua y de disposicidn de basura y de la excreta.

f) Con deficiencia de produccibn de alimentos, y
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de disponibilidad para un consumo adecuado.
g) Cor carencia de tierras.

h) Sin una proteccibn adecuada contra las enferme-

dades.,

Se establecieron criterios para seleccionar a las cg
munidades, de manera que se garantizara en cierta forma el é&xi

to del programa. Los criterios son los siguientes:

a) La comunidad deberi contar con Comité de Salud,

Junta Local, Junta Comunal u otra organizacidn.

b) Debe tener disponible tierra para la realizacibn
de un huerto comunitario o cualquiera otro proyecto de produc-

cibdn de alimentos.

c) Debe tener disponible agua permanente para rie-

go sobre todo durante el verano (26).

S Actividades

El Programa de Produccibn de Alimentos tiene como fin
primordial contribuir en la solucidn de los problemas nutricig
nales que confronta la poblacidn panamefia, por medio del mejo
ramiento de la disponibilidad de alimentos. Generalmente el
trabajo es comunitario y se realizan huertos y proyectos de a
nimales pequefios como aves, cabras, peces, conejos y cerdos (25).

Los encargados del programa han recomendado la sienm



21,

bra en los huertos comunales de hortalizas, granos y raices
como tomate, zanahoria, repollo, pimientos, habichuelas, arroz,
maiz, pl&tano, yuca, fiame, otoe, etc., completando posteriormen
te esta actividad con la cria de animales pequefios tales como
peces (Tilapia y Carpas China) y aves de corral, para aumentar
la disponibilidad de alimentos de origen animal, de manera que

se contribuya al logro de una dieta adecuada (26).

F. La Educacibén Nutricional dentro del Programa de Produccidn

de Alimentos de Panami

Los programas tendientes a mejorar la alimentacibn, ya sea
a corto o largo plazo, pueden encontrar inconvenientes en su dg
sarrollo, si los beneficiarios poseen malos hédbitos alimentarios,
falta de conocimiento, y costumbres y creencias muy arraigadas,
que los lleven al rechazo de los alimentos (20).

El Programa de Produccidn de Alimentos del Ministerio de
Salud de la Repfiblica de Panam&, contempla entre sus objetivos
la educacidén nutricional a sus beneficiarios, para que se garan
tice en cierta forma, la utilizacibén adecuada de los alimentos
disponibles (26).

De las 144 comunidades que en 1980 contaban con proyectos
de produccidn de alimentos de la provincia de Veraguas, las 52
comunidades mencionadas en el Cuadro No. 1, son beneficiarias
de estos proyectos desde 1976, y han recibido educacidn nutri

cional por personal capacitado para la misma.



CUADRO No. 1

PANAMA, 1980 (1)

22

COMUNIDADES QUE DESDE 1976 SON BENFFICIARIAS DEL PROGRAMA
DE PRODUCCION DE ALIMENTOS DE LA PROVINCIA DE VERAGUAS,

COMUNIDAD DISTRITO No. FAMILIAS

Te Los Higos* La Mesa 30

2. Subi La Mesa 6

5 Las Cruces Cafazas -

. Concha Larga Caflazas 15

5. El Poste Cafiazas 19

6. Cafiazas Cafiazas Ciclo Bésico
7. Alto Ibala Cafiazas 26

8. El1 Paredbn Cafiazas 14

9. Los Valles Cafazas 15

10, Los Lajones Cafiazas 28

11. E1 Comfin Cafiazas 20

12. Bajo de Higui Cafiazas 15

13. Alto de los Sinchez La Mess -

4. Los Pilones La Mesa -

15, Las Palmas Las Palmas Centro de Salud
16, Espavecito Las Palmas 10

17. Zapotillo Las Palmas 8

18. Corozal Las Palmas 12

19. E1 Mono Las Palmas 8

20, Camarones Las Palmas -

(1)

Informacibén proveniente de folletos no publicados del Pro-
grama de Produccidn de Alimentos de la Provincia de Vera-
guas, Panami, 1980.



Continuacibn del Cuadro No. 1
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COMUNIDAD

DISTRITO

No. FAMILIAS

21,
22,
23.
2l
25.
26,
27,
28.
29.
30.
31,
32,
33,
3k
35.
36.
37,
8.

40,
b1,
Le,
43,

Cerro Pajal*
El Arenal*
Cucurucha
Ratones
Vigui*

Buenos Aires
Quebrada de Oro
E1 Macho

La Pita

Utira

Los Panamaes
El Florentino*
El Pildn~*

El Portuguez*
El Espinal*
Mariato
Lagartero

La Mona

La Honda

E1l Pantano*
La Mula*

Los Bordones*

Ciruelar Arriba

Las Palmas
Las Palmas
Las Palmas
Las Palmas
Las Palmas
Las Palmas
Son&
Las Palmas
Las Palmas
Rio de Jesfis
Rio de Jesfs
Monti jo
Monti jo
Calobre
Calobre
Monti jo
San Francisco
San Francisco
San Francisco
Santa Fe
Santa Fe
San Francisco

San Francisco

25
20
10
10
Ciclo Bésico
10
13
25
24
11
12
35
14
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Continuacidn del Cuadro No. 1

COMUNIDAD DISTRITO No. FAMILIAS
L4, Paso Real San Francisco 46
45. Hatillos Abajo San Francisco 13
4L6. E1 Cortezo San Francisco 22
4L7. Cafiaveral San Francisco 22
48, La Culaca* Santa Fe 15
49, E1 Espavé San Francisco -
50. Pueblo Nuevo San Francisco -
51. La Permuta San Francisco -

*No han recibido educacidn nutricional por parte de persg

nal capacitado para ello.

El contenido impartido a los beneficiarios por personal
capacitado en educacidén nutricional varia, pero en términos ge
nerales se refiere a los siguientes temas: los tres grupds bé-
sicos de la alimentacibdn, alimentacibdn de la madre embarazada
y lactante, alimentacibén del nifio durante el primer afio de vi-
da y alimentacibn del pre-escolar; alimentacidédn normal, presu-
puesto de la alimentacibn y planeamiento de minutas. Para im-
partir estos contenidos de educacidn nutricional, se han utilji
zado como métodos de ensefianza las charlas, las exposiciones

(1)

con material didactico y las demostraciones.

(1)Viodelda de Castillo. Nutricionista del Programa de Alimen
taci6n Complementaria, Comunicacidn personal. 1980,
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IIT. PROPOSITOS

A, General

Evaluar diferentes metodologfas empleadas en la ensefianza
de la nutricibdn a grupos de madres de las comunidades beneficig
rias con el Programa de Produccibn de Alimentos del Ministerio

de Salud de la Provincia de Veraguas, Repfiblica de Panami.

B. Especificos

1. Probar la efectividad de diferentes metodologias de
ensefianza de la nutricibn, asi como establecer el costo de las
mismas, aplicadas a grupos de madres pertenecientes a comunida

des beneficiarias con el Programa de Produccibn de Alimentos

de la Provineia de Veraguas.

2e Evaluar el grado de conocimientos alcanzado por las
madres, luego de la aplicacibn de las distintas metodologias

de ensefianza de la nutricibn.

S Establecer comparaciones entre la efectividad de un

método y otro.



26.

IV, MATERIALES Y METODOS

Los materiales y métodos utilizados en el estudio fueron

los siguientes:

A, Poblacibn

1. Comunidades

Para el presente estudio se seleccionaron cinco comu
nidades beneficiarias con el Programa de Produccibn de Alimen-
tos de la provincia de Veraguas, de la Repfiblica de Panami. Las
comunidades seleccionadas fueron las siguientes: Alto de 1los
Sanchez (grupo experimental A), El Higo (grupo experimental B),
Subi (grupo experimental C), La Mula (grupo experimental D) y
Quebrada de Oro (grupo control). Para determinar qué grupo de
cada comunidad funcionaria como grupo control, y cuales como
grupos experimentales, se hizo una seleccibn de los grupos al
azar. De las cinco comunidades escogidss para participar en el
estudio se elimind la comunidad de La Mula, porque no llenaba
los requisitos establecidos y presentaba peligro en su accesi-

bilidad. Cuadro No. 2.

2o Personas

En cada comunidad en la que se llevbd a cabo la inves
tigacién se formaron grupos constituidos por 15 madres, con e-

dades comprendidas entre 18 y /' afios.
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CUADRC No. 2

COMUNIDADES DE LA PROVINCIA DE VERAGUAS SELECCIONADAS PARA EL
ESTUDIO, SEGUN DISTRITO Y CCRREGIMIENTO. ENERO, 1981,

DISTRITO CORREGIMIENTO COMUNIDAD GRUPO
1. La Mesa Bisvalles Alto de los Sénchez A
2. La Mesa San Bartolo El Higo B
3, La Mesa Bisvalles Subi C
L., Santa Fe Santa Fe La Mula D
5. Soné Quebrada de Oro  Quebrada de Oro Control

Fuente: Lugares poblados de la Replblica (23).

B. Instrumentos v Equipo

1. Instrumentos

a) Formulario de entrevista a madres - Como instru
mento de registro se elabord una entrevista que sirvid para cg
nocer los siguientes datos de las madres: nombre, comunidad,
proyecto del Programa de Produccibn al que pertenece, alfabetig
mo, escolaridad, ocupacibdn, nfimero de hijos, tiempo de permanen
cia en la comunidad, educacidn nutricional previa y exposicibn

a medios de comunicacidn masiva. Apéndice No, 1.

b) Formulario de control de asistencia de las ma-
dres - Por medio de este formulario se registrd la asistencia
de las madres a la actividad educativa con cada grupo experi-

mental del estudio. Apéndice lo. 2.
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c) Formulario de control de actividades educativas -
Ern este cuadro se registraron los siguientes datos: fecha, nfi
mero de participsntes de cada cesibn educstiva, el temz impar-
tido ese dia, las ayudas audiovisuales utilizadas, el tiempo que
tomé cada sesibn, ademls del registro del grupo experimental y

el método de ensefiesnza utilizado. Apéndice No. 3.

d) Formulario de registro de costo de la actividad -
Se elaborb este registro del costo de la actividad con cada gru
po, que incluye costo del personsl, costo de los materiales u-
sados en la actividad, asi como el costo del transporte, para

que sumados den como resultado el costo total. Apéndice No. 4,

e) Formulario de evaluacibdn inicial y final de co-
nocimientos de nutricidn - Se elabord un formulario de evalua-
cibn que constaba de 15 preguntas, el cual se pesbd al inicio y

al final de la investigacibn. Apéndice No. 5.

f) Formulario de evaluacibn paralela de conocimien
tos - Esta evaluacidn de conocimientos constaka de diez pregun

tas, Apéndice No. 6,

g) Formulario de evaluacibn del grupo control - En
este formulario se registraron los datos que se mencionan a
continuacibén: nombre completo de las madres, la edad, los pun
tecs alcanzados en las evaluaciones iniciales y finales de co
nocimientos y en qué fecha se aplicaron dichas pruebas. Apén

dice No. 7.
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2. Equipo

El equipo que se utilizd para impartir las charlas a
los grupos experimentales fue el siguiente: pizarra,léminas de
los Grupos Bésicos de la Alimentacibdn, franelbégrafo con figuras
de alimentos, taza y cucharas de medir, olla de un litro de ca

pacidad, un tenedor y cinta adhesiva.

C. Metodologla Utilizada en el Estudio

1. Para la seleccibn de las comunidades

Se utilizd el listado de las comunidades beneficia-
rias con el Programa de Produccibdn de Alimentos de la provincia
de Veraguas. Las comunidades se seleccionaron de acuerdo con

los siguientes criterios:

a) Pertenecian al Programa de Produccibn de Alimen
tos de la provincia de Veraguas y no formaban parte del Progra

ma de Alimentacibn Complementaria.

b) Formaban parte de los proyectos accesibles y me

dianamente accesibles del programa.
¢) Estaban constitufdas por un minimo de 20 familias.

d) La poblacidn de las comunidades elegidas hablaba

el idioma espanol.

2. Para la seleccidn de las madres

Primero se visitaron las comunidades seleccionadas



para la investigacién: Quebrada de Oro, Alto de los S&nchez,

£l Higo y Subi. En estas comunidades se establecid comunicacibn
con los representantes y otros lideres, y se logrd su colabora
cibén para que informaran a la poblacidn sobre la actividad. Pos
teriormente se realizaron visitas domiciliarias en cada comunidad
donde se pasd la entrevista en forma oral a las madres. Median
te esa entrevista se establecid el total de madres con edades
comprendidas entre 18 y 45 afics, y de é&stas se seleccionaron al
azar un total de 15 madres en cada comunidad que constituyeron
los grupos control y experimentales. Apéndice No. 1,

Aquellas madres que no presentaron las pruebas finales
de conocimientos fueron eliminadas, quedando los grupos consti
tuidos como se menciona a continuacidn: el grupo control por
t4 madres, el grupo experimental A, lo formaron 15 madres, el
grupo experimental B, lo integraron nueve madres, y el grupo ex

perimental C, lo formaron un total de 11 madres.

3. Para la recoleccidn de los datos

Para conocer los conocimientos sobre nutricibn de las
madres previos al estudio se les aplicd en forma oral una eva-
luacibn inicial de conocimientos,

Los grupos experiment~les recibieron educacibdn nutri
cional por un periodo de cuatro meses, de marzo a junio de 1981,
y en el intermedio de ese lapsc se les aplicd la evaluacidn pa
ralela. Al término de los cuatrn meses, en el mes de julio de
1981, se les hizo a las madres de los grupos control y experi-

mentales, una evaluacibn final de¢ conocimientos, para estable-
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cer cambios de conocimientos ccon relacidn a la evaluacidn ini-

cial.

4, Para impartir la educacidn nutricional

El contenido de la educacidn nutricional que recibig
ron los grupos experimentales fue los Grupos Bisicos de la Ali
mentacibén: productos animales, granos y raices, azficares y gra
sas; ¥y legumbres y frutas.

El tiempo de duracibn de las clases fue igual para tg
dos los grupos experimentales y el promedio de duracidn de las
mismas fue de 1.5 horas para cada grupo.

Los métodos de educacién nutricional que se utiliza-
ron para la realizacién de la actividad con los grupos experi-

mentales fueron:

a) Método verbalistico con ayudas audiovisuales -
Este método se utilizd con el grupo experimental A que corres-

ponde a la comunidad Alto de los Sanchez (18).

b) Método verbalistico con demostracidn - Se empled
con el grupo experimental B que pertenece a la comunidad E1 Hi
go. Las demostraciones se hicieron con alimentos que corres-
ponden a cada grupo bisico, y las mismas fueron: reconstitucidn
de leche en polvo descremada, preparacidn de crema de maiz y pu

ré de guineo (18, 29).

c) Método verbalistico con discusibn-decisibn - Es

ta metodologia se usd con el grupo experimental C de la comuni
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dad de Subi (29).

5. Para el cAlculo del costo de la actividad

Mediante el formulario de registro del costo de la
actividad, que aparece en el Apéndice No., 4, se calculd el cosg
to del personal, los materiales y el transporte de cada grupo,
para posteriormente obtener con esos datos el costo de la acti
vidad total. El costo se expresd en balboas que equivale a 1
US dollar. A continuacibn se describe la metodologia empleada

para el c&lculo del costo de cada rubro;

a) Personal - El costo del personal inclufa el cog

to de la nutricionista y el costo del conductor.

i. Nutricionista - Para obtener el costo de la
hora/nutricionista se usé como base el estipendio mensual que
corresponde a los estudiantes de nutricidn que gozan de beca
del INCAP. Este estipendio es igual a Q125.00, de tal forma
que el costo de la hora/nutricionista es de B/ 0.52 (Q0.52).
Luego este costo de la hora/nutricionista se multiplicd por el
total de horas utilizadas en cada grupo, y asf se encontrd el

costo por concepto de trabajo de la nutricionista (22).

ii, Conductor - E1 sueldo mensual de un condug
tor es de B/ 200.00, de esta cantidad se obtuvo el costo en un
dia de labores, y en base a este dato, se encontrd el costo de
una hora, El costo hora/conductor, se multiplicd por el nfime
ro de horas que tombd la activided con cada grupo del estudio,

y el producto resultante fue el costo del conductor.
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b) Materiales - De acuerdo a las ayudas audiovisua
les utilizadas y otros materiales auxiliares en la ensefianza
tales como cinta adhesiva, lapices, taza y cucharas de medir etc.
se investigh el costo de cada uno y se multiplicd por la canti

dad de material usado.

c) Transporte - El1 costo total del transporte inclu
y6 costo del combustible y mantenimiento del vehficulo. Estos
datos, como también el sueldo del conductor, nos fueron propor
cioandos por parte del personal que labora en la administracibn
del Programa de Produccidn de Alimentos de la Provincia de Vera

(1)

guas

i, Combustible - Segln la Oficina de Regulacibn
de Precios de Panami (24), el costo del galdn de gasolina de 95
octanos (que fue la utilizada en el estudio), era de B/ 2.26
(junio de 1981), pero en la provincia de Veraguas tenia un cos
to de B/ 2.30 el galdn, por lo gue seghn este filtimo costo se
calculd el combustible. E1 costo del combustible se obtuvo de
la siguiente forma: se establecid el nlimero de galones que con
sumia el vehiculo en cada viaje a las comunidades del estudio,
y luego este dato se multiplicd por el nfimero de viajes hechos
y después por el costo del galdn de gasolina, logréndose con es

tos pasos conocer el costo del combustible,

ii. Mantenimiento - E1 costo del mantenimiento

de los vehiculos era de B/ 20.00 mensuales.

(1)

Joaquin Garcia. Administrador de Programa de Alimenta
cion Complementaria. Comunicacidn personal, 1982,
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Las cantidades utiliradas de material y combustible,
asi como las horas trabajadas por el personal (nutricionista y
conductor) y el nlmero de meses que se le did mantenimiento al
vehficulo, durante el perfodo en que se realizbd el estudio, apa

recen en el Apéndice No. 8.

6. Para la tabulacidn de los datos

a) Fntrevista - Las respuestas registradas en la en
trevista se tabularon por orden de frecuencia y en forma descrip

tiva, y las madres se clasificaron segln cada variable.

b) Control de asistencia de las madres - La asisten

cia se tabuld por orden de frecuencia.

c) Evaluaciones de conocimientos - Se utilizaron
los formrularios de Evaluacidn del grupo control y de Tabulacibn
de resultados (Apéndices No. 7 y 9), estableciéndose los punteos
alcanzados por cada madre, asi como los punteos promedios ini-
ciales, paralelos y finales de cada grupo. Todas las pruebas

tuvieron un valor total de 50 puntos cada una.

7. Para el anflisis de los resultados

Las caracteristicas de las madres se analizaron en
forma descriptiva, y también mediante las pruebas estadisticas
ji cuadrado (12) y an&lisis de varianza (11).

La comparacibdn de los punteos promedios iniciales,

paralelos y finales entre los grupos control y experimentales



se hizo mediante anilisis de varianza. Para establecer los canm
bios en el nivel de conocimientos de nutricibdn de las madres in
cluidas en el estudio luego de la actividad educativa. se tra-
bajd con las diferencias entre los punteos iniciales y finales
de cada grupo, obteniéndose los punteos promedios resultantes
de dichas diferencias. A estos punteos promedios se les aplicd
anflisis de varianza y por filtimo la prueba de Scheffé (6),

Tanto para el anflisis de las caracterfisticas de las
madres, como de los punteos presentados en las pruebas de cong
cimientos, se realizaron pruebas de homogeneidad de Bartlett
(32), previo a la aplicacibn de los anilisis de varianza, y cuan
do el anflisis de varianza resultd significativo, se aplicb la
prueba de Scheffé.

Se empled el anllisis de correlacibn de Spearman (5),
para conocer si existfa o no relacibn entre las caracteristicas
de las madres y los niveles finales de conocimientos de nutri-

cibn de las mismas.
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V. RESULTADOS

A. Caracteristicas de las madres

1. Fdad

Se encontrd que las edades promedios de las madres
del estudio fueron las siguientes: 29, 32, 33 y 34 afios, corres
pondiendo las mismas a los grupos control y experimentales A,

By C, respectivamente, Cuadro No. 3.

El an&lisis de varianza de las medias de edad de los
grupos control y experimentales, reveld de que no existfia dife
rencia estadistica significativa entre las mismas (F= 2.82,

p >0.05). De este resultado se desprende que a pesar de que
las medias de edad de los grupos no eran iguales, las diferen

cias entre ellas noc eran muy grandes,

2. Proyectos del Programa de Produccibn

De 49 madres que participaron en el estudio, sblo 17
eran beneficiarias del Programa de Produccidn de Alimentos,
De &stas 17 madres, una madre del grupo control pertenecia al
proyecto de cria de animales pequefios (pollos), y 16 madres de
los grupos experimentales pertenecian a los proyectos de huer
tos comunitarios. En el grupo experimental "A", dos madres tg
nfan cultivos de frijoles y tomates; siete madres del grupo '""B"
tenfan cultivos de arroz, y en el grupo experimental "C", seis

madres tenian cultivos de arroz y una tenfa cultivos de arroz

y maiz, Cuadro No. 4.
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CUADRO No. 3

DISTRTBUCION DE LAS MADRES DE LOS GRUPOS DEL ESTUDIO, SEGUN LA
EDAD. PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA. ENERO 1981.

- G R U P O S

EDAD Experimentales TOTAL
(afios) CONTROL A B C
< 20 1 0 2 0 3
20-24 5 M 1 3 1
25-29 1 3 0 1 5
50-34 2 1 8 ! 4
55-39 3 2 5 3 11
LO-L 4 e 5 2 1 10
> 45 0 0 1 2 3
TOTAL 14 15 9 11 49
PROMEDIO 29 32 33 34
(edad)




38.

CUADRO No. 4

MADRES PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA DE PRODUCCION. PROVINCIA
DE VERAGUAS, PANAMA. ENERO 1981.

G R U P 0 S

PROYECTOS Experimentales

TOTAL
CONTROL A B C
Cria de animales
pequefios 1 0 0 0 1
Huertos Comunita-
rios 0 2 7 7 16
TOTAL 1 2 7 7 17

3. Al fabetismo

La investigacibn reveld que la mayor parte de las ma
dres eran alfabetas. De un total de 49 madres que integraban
los grupos, el 65.3% (32) eran alfabetas y el 34,6% de las ma
dres (17) eran analfabetas,

La prueba estadistica "Ji cuadrado'" mostrd que no di

fiere la proporcibn de madres alfabetas en los cuatro grvpos

del estudio (X°= 2.05, p > 0.05). Cuadro No. 5.
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CUADRC No. 5

ALFABETISMO DE LAS MADRES POR GRUPOS FSTUDIADOS. PROVINCIA
DE VERAGUAS, PANAMA., ENERO 1981.

G R U P O S

ALFABETISMO EXperimentales TOTAL
CONTROL A B C
ALFABETAS 10 12 4 6 32
ANALFABETAS L 3 5 5 17
TOTAL 14 15 9 11 49

X°= 2.05, p ) 0.05 NS

L. Escolaridad

En la categoria de 4to grado y mis de escolaridad se
incluyeron las madres que cursaron 4to, 5to o 6to grado de pri
maria y ademiés una madre perteneciente al grupoc experimental
"A", que cursd hasta 3er., afio de secundaria,

La prueba "Ji cuadrado'" reveld que la proporcibn de
madres que tienen alglin grado de escolaridad no difiere en los
cuatro grupos del estudio (X2=5.3, p > 0.05). De esto se dedu
ce que los grupos del estudio eran bastante homogéneos en cuan

to a las oportunidades de recibir educacibn formal. Cuadro No.
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CUADRO No. 6

ESCOLARIDAD DE LAS MADRES POR GRUPOS ESTUDIADOS. PROVINCIA DE
VERAGUAS, PANAMA. ENERO, 1981,

ESCOLARIDAD G R U P O S

ey e & 7R TOTAL
CONTROL EXPERIMENTALES
A B C
Ningln grado b4 2 5 b4 15
iro - 3er
grado 3 5 1 3 12
4Lto grado ¥y
més 7 8 3 I 22
TOTAL 14 15 9 11 L9

X°=5.3, p > 0.05 NS

5e Ocupacién

Las madres que formaban los grupos se dedicaban fup
damentalmente a los trabajos en el hogar (amas de casa) o al
trabajo del hogar conjuntamente con la agricultura, La mayor
parte de las madres de los grupos del estudio eran amas de ca
sa, a diferencia del grupo experimental "B", ya que en este gru
po casi la totalidad de las madres ademlds de dedicarse a la 9
cupacibn arriba mencionada, se dedicaban a la agricultura., Es
to tal vez se explica por el hecho de que las madres del gru-
po "B", pertenecian a un asentamiento campesino dedicado a es

ta actividad de subsistencia. Cuadro No, 7.
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CUADRO No. 7

DISTRIBUCION DE LAS MADRES DE LOS GRUPOS ESTUDIADOS, SEGUN
OCUPACION. PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA, ENERO, 1981.

G R U P O S

OCUPACION EXPERIMENTALES TOTAL
CONTROL A B C
AMAS DE CASA 14 10 1 8 33
AMAS DE CASA
+
AGRICULTURA 0 5 8 3 16
TOTAL 14 15 9 11 49

6. Nfimero de hi jos

El nfimero de hijos de las madres de los grupos varib
entre uno y 11 por madre. En el Cuadro No. 8 se observa que
las madres del grupo experimental "C", tuvieron el mayor pro-
medio de hijos, con relacidn al resto de los grupos. Las di-
ferencias entre los promedios de hijos de los grupos de madres,
se analizaron mediante un andlisis de varianza que mostrd que
no existe diferencia significativa antre las medias (promedios)

de los grupos (F=2.82, p > 0.05).

7. Tiempo de permanencia en la comunidad

De las 49 madres del estudio, diez habfan permaneci
do menos de cinco afios en su comunidad, 14 de cinco a diez a-~

nos, cinco madres de 11 a 15 afioe y 20 madres habian vivido

siempre en sus respectivas comunidades., Cuadro No. g.
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CUADRO No. §

PROMEDIO DE HIJOS DE LAS MADRES QUE FORMAN CADA GRUPO ESTUDIADO
PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA, ENERO, 1981.

G R U P O S

H I J O S

CONTROL A EXPERI%ENTALESC
PROME'DIO b4e9 4.1 4.8 Sely
MAXIMO DE HIJOS 10 10 9 11
MINIMO DE HIJOS 1 1 1 2

F= 2,82, p >0.05 NS

CUADRO No. 9

DISTRIBUCION DE LAS MADRES SEGUN GRUPO ESTUDIADO Y TIEMPO DE
PERMANENCIA EN LA COMUNIDAD., PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA,
ENERO, 1981.

G R U P O S

TIEMPO DE EXPERIMENTALES TOTAL
PERMANENCIA CONTROL A B C
(afios)
& 5 e 2 2 10
5-10 5 3 3 3 14
112415 2 1 1 1 5
SIEMPRE 5 9 1 5 20

TOTAL 14 15 9 11 49
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8. Exposicibn a medios de comunicacidn

a) Escritos - El1 grupo control estaba constituido
por diez madres alfabetas, y de éstas, seis lefan alghln material
escrito, En cuanto al tipo de lectura que lefan, cinco madres
manifestaron leer revistas, de las que las revistas Vanidades
y Vistazo, obtuvieron las mayores frecuencias. La madre restan
te dijo que lefa peribdicos.

De 12 madres alfabetas del grupo experimental
"A", siete lefan alghn tipo de material, entre los que se encon
traban revistas, folletos, libros y peribdicos, representando
éstos Qlltimos el material més leido.

El grupo experimental "B" tenia cuatro madres
alfabetas y tres de ellas, lefan materiales escritos. En este
grupo resultd que todas las madres lefan peribddicos.

Seis madres del grupo experimental "C" eran al-
fabetas, y la mitad de ellas lefan alglhn tipo de material como
revistas y peribdicos. De la aplicacibén de la prusba "Ji cua-
drado', se dedujo que no difiere la proporcibdn de madres que
leen alghn material escrito, en los grupos control y experimen

tales (X°= 0.45, p > 0.05). Cuadro No. 10.

b) Radio y televisibén - De un total de 49 madres,
30 tenfap radio en sus hogares, las restantes 19 madres no te-
nfan, Seglhn la prueba "Ji cuadrado!", la proporcibdn de madres
que tienen radio no es diferente en los cuatro grupos del es-
tudio (X2= 1.61, p >0.05). En contraste con la tenencia de

radio por las madres, sb6lo tres madres de los grupos manifes-
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taron poseer televisidn, y éstas se ubicaron, dos en el grupo

control, y una en el grupo experimental "B". Cuadros No.11 y

12.

CUADRO No. 10

DISTRIBUCICN DE LAS MADRES DE LOS GRUPOS ESTUDIADOS, SEGUN LA
LECTURA DE MATERIAL, PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA, ENERO, 1981,

G R U P O S

No. MADRES EXPERIMENTALES TOTAL
CONTROL A B C
Madres que leen 6 7 L 3 20

Madres gque no

leen 8 8 5 8 29

TOTAL 4 15 9 11 L9

X°=0.45, p > 0.05 NS

CUADRO No. 11

MADRES DE LOS GRUPOS ESTUDIADOCS QUE TIENEN RADIO. PROVINCIA
DE VERAGUAS, PANAMA. ENERO, 1981.

PERTENENCIA DE RADI0 & R U P O 5 TOTAL
(No. He madres) CONTROL EXPERIBENTALEE
Madres que tienen 6 10 6 8 30
Madres que no tienen 8 5 3 3 19
TOTAL 14 15 9 11 49

X°= 1.61, p >0.05 NS
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CUADRC No, 12

MADRES DE LOS GRUPOS ESTUDIADOS QUE TIENEN TELEVISION., PROVINCIA
DE VERAGUAS, PANAMA, ENERO, 1981.

G R U P 0 8§

EXPERIMENTALES TOTAL
No. MADRES CONTROL A B c
Madres que
tienep 2 0 1 0 5
Madres que no
tienen 12 15 8 11 46
TOTAL 14 15 9 11 49

g. Educazidn nutricional previa

En el grupo control sblo se encontrd una madre que
habia recibido educacidn nutricional previa, en forma de dos
charlas que les fueron dadas en 1976, y cuyo tema fue la ali-
mentaciédn del nifio en su primer afio de vida. La orientacidn
la recibibd en el Hospital de SonA.

En el grupo experimental '"A", diez madres manifestg
ron que habian recibido educacidn nutricional en forma de 26
charlas en total, en el periodo de 1969 a 1980. Los temas de
esas charlas fueron: alimentacibn del nifio, alimentacibn de
la embarazada e higiene en la alimentacibdn, temas listados en
orden descendente de frecuencias. Otros temas que recibieron

las madres fueron: alimentacidn materna y preparacidn de alji
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La orientacidn la recibieron en los Centros de Salud de La Me-
sa y Cafazas, y en la propia comunidad de Alto de los Shnchez.

Seis madres del grupo experimental "B", tenfan educa
cibn nutricional previa, y la recibieron en forma de 19 cha>las
y cuatro demostraciones. Los temas de la educacibdn recibidn
fueron en orden de frecuencia: preparacidn de alimentos, c.on-
servacibn de los alimentos, e higiene de los alimentos. La e-
ducacibn la recibieron en la propia comunidad de El Higo y en
la Policlinica Dr. Horacio Diaz Gbmez de Santiago, durante el
afio de 1980.

Con relacibn al grupo experimental "C", ocho de 11
madres dijeron que habfan recibido educacibén nutricional por
medio de 52 demostraciones, durante los ajios de 1977 a 1980,

y un nQmero no cuantificable de charlas que recibieron de 1977
a 1979. Los temas en orden descendente de frecuencia fueron:

preparacibn de alimentos, alimentacibn del nifio, alimentacibn

de la embarazada e higiene en la preparacidn de alimentos. La
orientacidn la recibieron en los Centros de Salud de La Mesa,

en Veraguas, y Pedregal en Panami, en la Policlfinica Dr. Hora

cio Diaz Gbmez de Santiago y en su propia comunidad.

La prueba "Ji cuadrado', demostrd que las proporcip
nes de madres que recibieron educacidn nutricional previa no
eran iguales (X2= 11.6, p<0.05). Al aplicar descomposicibn
de Ji cuadrado (15), se encontrd que la proporcidn de madres
del grupo control que recibieron educacibdn nutricional previa

es la que difiere del resto de los grupos experimentales (p;

f pas P] # p3$ p] # Pq)-
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Se hace la observacibn, que si bien es cierto que al
gunas madres recibieron educacidn nutricional en sus comunida-
des, ésta no fue impartida por parte del personal de los progra

mas de salud de la Provincia de Veraguas. Cuadro No. 13.

CUADRO No. 13

EDUCACION NUTRICIONAL PREVIA DE LAS MADRES DE LOS GRUPOS ESTU-
DIADOS. PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA. ENERO, 1981,

G R U P O S

EXPERIMENTALES TOTAL
EDUCACION NUTRICIONAL
PREVIA CONTROL A B C
LA RECIBIERON 1 10 6 8 25
NO LA RECIBIERON 15 5 3 3 24
TOTAL 14 15 9 11 49

X°= 11.6, p <0.05 8

B. Evaluacibn de la Metodologia Empleada para la Ensefianza

de la Nutricidn

1. Nivel de conocimientos

a) Inicial

i Grupo Control - El punteo promedio inicial
de las madres del grupo control fue de 12.93 puntos, siendo el

punteo minimo obtenido en la prueba de dos puntos, y el mayor
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18 puntos.

ii. Grupo Experimental A - El1 punteo promedio
inicial de este grupo fue de 14.67, con un punteo minimo de nue

ve puntos y uno méximo de 23 puntos.

iii, Grupo Experimental B - En la prueba inicial
de conocimientos las madres de este grupo obtuvieron un punteo
promedio de 16.67 puntos, resultando éste, el mayor punteo pro
medio inicial de todos los grupos del estudio. Se registrd en

este grupo un punteo minimo de nueve puntos y un méximo de 23

puntos.

iv. Grupo Experimental C - En este grupo el pun
teo promedio inicial fue de 14.35 puntos, siendo el punteo mi
nimo obtenido por las madres igual a ocho puntos y el miximo

igual a 26 puntos.

El anilisis de varianza (11) para comparar los
punteos promedios iniciales de los grupos control y experimen-
tales, expresd que no hay diferencias significativas entre las
medias de 1os'grupos (F= 1,09, p > 0.05). Cuadro No. 14,

Al clasificar las madres de acuerdo a niveles
de conocimientos medidos por el puntaje obtenido en la prueba,
se encdntré que ninguna madre de los cuatro grupos presentd ni
veles de conocimientos buenos o excelentes; la concentracibn
de madres se localiza en los niveles més bajos de  conocimien-

tos (muy malo, malo, regular). Cuadro No. 15.
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CUADRO No. 14

PUNTEOS PROMEDIOS INICIALES DE LAS MADRES DE LOS GRUPOS
ESTUDIADOS. PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA, FEBRERO 1981.

G R U P O S

EVALUACION INICIAL EXPERIMENTALES
CONTROL A B C
PUNTEO PROMEDIO 12.93 14,67 16,67 14436
PUNTEO MAXIMO 18 23 23 26
PUNTEO MINIMO 2 9 9 8
VARIANZA (S%) 21.7156  19.36  27.46  29.05

CUADRO No, 15

DISTRIBUCION DE LAS MADRES DE LOS GRUPOS ESTUDIADOS SEGUN EL
NIVEL INICIAL DE CONOCIMIENTOS SOBRE NUTRICION, PROVINCIA DE
VERAGUAS, PANAMA. FEBRERO 1981.

G R U P O S

NIVEL DE CONOCIMIENTOQS* EXPERIMENTALES TOTAL
CONTROL A B C
Muy malo 3 2 1 3 9
Malo 11 11 6 7 35
Regular 0 2 P 1 5
Bueno 0 0 0] 0 0
Excelente 0 0] 0 0 0
TOTAL 14 15 9 11 49
*Muy malo= O-10 puntos i
Malo 11-21 puntos

Regular - 22-32 puntos
Bueno = 33-43 puntos
Excelente=44~50 puntos
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b) Paralela - Esta prueba se le aplicd a las madres
de los grupos experimentales que recibieron educacibdn nutricig
nal con diferentes metodologias de ensefianza. La evaluacibn

mencionada se realizd previo a la aplicacibén de la evaluacibn

final de conocimientos,

i. Grupo Experimental A - Este grupo que reci
bibd educacidn nutricional por el método verbalistico con ayudas
audiovisuales, obtuvo un punteo promedio paralelo de 35.25, sien
do el menor punteo alcanzado en la prueba de 15 puntos, y el ma

yor de 46 puntos, De 15 madres que integraban el grupo, 12 rea

lizaron la prueba.

ii, Grupo Experimental B - A este grupo se le
aplicd el método verbalistico con demostracibdn, y las madres
obtuvieron un punteo promedio paralelo de 35.57 puntos, prome-
dio que resultd ser mayor que los de los grupos Ay C. El me
nor punteo obtenido fue de 29 puntos y el mayor de 4o puntos.

Siete de nueve madres hicieron esta prueba de conocimientos.

iii, Grupo Experimental C -~ Para impartir la
educacidn nutricional a las madres de este grupo se empled el
método verbalistico con discusibdn-decisidn, resultando como pun
teo promedio paralelo del grupo 35.2 puntos. Este punteo pro
medio paralelo. fue el menor de todos los grupos experimentales
del estudio; se registrd un punteo minimo de 18 puntos y mhxi-

mo de 46 puntos. Sb6lo una madre del grupo no presentd esta prue

ba de conocimientos.
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El an&lisis de varianza demostrd que no existe
diferencia estadistica significativa entre los punteos promedios

paralelos de los grupos (F= 0.22, p > 0.05). Cuadro No. 16.
En la evaluacibn paralela de conocimientos, nipn

guna madre mostr6 tener un nivel de conocimientos clasificado

como muy malo. La categoria de conocimientos considerada como

buena fue la que tuvo la mayor frecuencia de madres. Cuadro

No. 17.

CUADRO Nc. 16

PUNTEOS PROMEDIOS PARALELOS DE LAS MADRES DE LOS GRUPOS
ESTUDIADOS. PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA. MAYO 1981.

G R U P O S

EVALUACION PARALELA EXPERIMENTALES

A B C
PUNTEO PROMEDIO 235,25 35.57 33,2
PUNTEO MAXIMO L6 L0 L6
PUNTEQO MINIMO 15 29 18

F= 0.22, p >0.05 NS
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CUADRO No. 17

DISTRIBUCION DE 1LAS MADRES DE LOS GRUPOS ESTUDIADOS SEGUN EL
NIVEL PARALELO DE CONOCIMIENTOS SOBRE NUTRICION, PROVINCIA DE
VERAGUAS, PANAMA. MAYO, 1981.

- } @ R U P O 8

NIVEL DE CONOCIMIENTOS* EXPERIMENTALES TOTAL
A B C
Muy malo 0 0 0 0
Malo 1 0 1 2
Regular 3 2 4 9
Bueno 6 5 3 14
Excelente 2 0 2 L
TOTAL 12 7 10 29
*Muy malo = 0-10 puntos
Malo =11-21 puntos
Regular =22-32 puntos
Bueno =33~-43 puntos

Excelente=44~-50 puntos
c) Final

i. Grupo Control - E1 punteo promedio final
de las madres del grupo control fue de 14.5, registrindose co

mo punteo minimo y méximo, tres y 20 puntos, respectivamente,

ii. Grupo Experimental A - Este grupo resulté
con un punteo promedio final igual a 31.87 puntos, siendo el

menor punteo alcanzado de 21 puntos y el mayor de 44 puntos.

iii. Grupo Experimental B - Las madres de este
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grupo obtuvieron un punteo promzdio final de 30.87. El menor

punteo obtenido fue de 16 puntos y el mayor de 42,

1v, Grupo Experimental C - El punteo promedio
final fue de 35.54 puntos, siendo el punteo minimo de las ma-
dres igual a 18 puntos y el méiximo igual a 46.

El anilisis de varianza de los punteos promedios
finales de los grupos control y experimentales mostrd que exisg
te diferencia significativa entre los grupos (F= 20.5, p < 0.05).
Para investigar donde se encontraban la o las diferencias, se
aplicd la& prueba de Scheffé y se observd que la media final del
grupo ccntrol difiere significativamente de las medias finales
de los grupos experimentales A, By C y que no existe diferen-
cia significativa alguna entre las otras comparaciones resultan
tes de combinar los grupos experimentales A, B y C.(Control y
A, F= 41,24 Control y B, F= 25.21; Control y C, F= 46.72,

p < 0,05), Cuadro No. 18.

En la evaluacidn final las madres del grupo con
trol sblo presentaran niveles de conocimientos clasificados cg
mo muy malo y malo. En contraste, sblo cuatro, de 35 madres
de los grupos experimentales clasificaron en el nivel malo y
ninguna madre presentd nivel de conocimientos muy malo. Cua-

dro No. 19.
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CUADRO No. 18

PUNTEOS PROMEDIOS FINALES DE LAS MADRES DE LOS GRUPOS ESTUDIADOS
PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA, JULIO, 1981.

"G R U P O S

EVALUACION FINAL FXPERIMENTALES
CONTROL A B C
PUNTEO PROMEDIO 4.5 31.87 30,87 35.54
PUNTEO MAXIMO 20 L4 / L2 L6
PUNTEOQO MINIMO 3 21 16 18
VARIANZA (S°) 27.6676 60.528L4  78.677  54.612

F= 20,5, p <0.05 8

CUADRO No., 19

DISTRIBUCION DE LAS MADRES DE LOS GRUPOS ESTUDIADOS SEGUN EL
NIVEL FINAL DE CONOCIMIENTOS SOBRE NUTRICION. PROVINCIA DE
VERAGUAS, PANAMA, JULIO, 1981,

G R U P O S

NIVEL DE CONOCIMIENTOS* EXPERIMENTALES TOTAL
CONTROL A B C
Muy malo 3 0 0 0 3
Malo 11 1 2 1 15
Regular 0 9 L L 17
Bueno 0 3 3 5 11
Excelente O e - 1 3
TOTAL T4 15 9 11 49
*Muy malo 0-10 puntos
Malo 11-21 puntos

Regular 22~3%2 puntos
Bueno 33-43 puntos
Excelente= 44~50 puntos

i u
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d) Cambios en el nivel de conocimientos - Las dife
rencias entre los punteos iniciales y finales de las madres de
los grupos, establecieron los cambios en el nivel de conocimien
tos de nutricidn ocurridos luego de recibir la educacibn nutri
cional. Se empled andlisis de varianza, para comparar los pun
teos promedios de las diferencias de cada grupo, y con esta prue
ba se encontrd que existia diferencia significativa entre los
mismos (F= 16.40, p <0.05). Las comparaciones mfiltiples por
el método de Scheffé mostraron que la media (punteo promedio)
de las diferencias del grupo control, difiere significativamen
te de las medias de los grupos experimentales A, By C, y no
existe diferencia significativa entre las otras comparaciones:
A-B, A-C y B-C (Control-A, F=40.005; Control-B, F=17.455; y Con
trol-C, F=48.24; p <0.05).

En los grupos experimentales A y C todas las mg
dres mostraron un cambio de conocimientos positivo entre las
evaluaciones iniciales y finales, sin embargc, en el grupo ex
perimental B se observb que todas las madres con excepcibn de
una, mejoraron sus conocimientos de nutricibn entre las prue-
bas mencionadas. En el grupo control no hubo cambios de cong
cimientos. Los punteos iniciales y finales de las madres de
los grupos control ¥y experimentales A, B, y C, se presentan en

los Cuadros No. 20, 21, 22 ¥y 23, respectivamente.
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CUADRO No. 20

RESULTADOS DE LAS EVALUACIONES DE CONOCIMIENTOS INICIAL Y FINAL
DEL GRUPO CONTROL. PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA. FEBRERO-~-JULIO

1981.
" EVALUACION CAMBIO
MADRES INICIAL FINAL  DIFERENCIA  (+;-)
1 12 13 1 +
2 13 13 0 .
3 2 14 2 +
b 15 14 1
5 11 17 6
6 15 12 3 =
7 20 17 3 -
8 10 10 0
9 17 20 3 +
10 15 17 2
11 18 20 2
12 ) 8 3 5 -
13 10 20 10
14 17 20 3 +
MEDIA 12,928 14.5 1.57
DESVIACION ESTAN
DAR .66 5.26 3.897
PUNTEO MAXIMO 20 20 10

PUNTEO MINIMO 2 3 0
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CUADRO No. 21

RESULTADOS DE LAS EVALUACIONES DE CONOCIMIENTOS INICIAL Y FINAL
DEL GRUPO EXPERIMENTAL A. PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA,
FEBRERO-~JULIO 1981.

EVALUACION CAMBIO
MADRES
INICIAL FINAL DIFERENCIA (+3-)

1 _ 23 Ll 21 +
2 15 32 17 +
3 17 31 14 +
4 17 41 24 +
5 10 28 18 +
6 1% 23 10 +
7 20 32 12 +
8 11 2l 13 £
9 22 28 6 +
10 11 29 14 +
11 9 29 20 +
12 11 33 22 +
13 12 43 31 +
14 13 21 8 +
15 16 Ly 28 +

MEDIA 14.666 31,866 17.2

DESVIACION ESTANDAR 4.4 7.78 7.2

PUNTEO MAXIMO 23 L b

PUNTEO MINIMO 9 21 8
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CUADRO No, 22

RESULTADOS DE LAS EVALUACIONES DE CONOCIMIENTOS INICIAL Y FINAL
DEL GRUPO EXPERIMENTAL B, PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA
FEBRERO-JULIO 1981,

EVALUACION CAMBIO
MADRES INICIAL FINAL  DIFERENCIA  (+;-)
1 12 26 14 +
2 23 16 7 -
3 23 37 14 +
N 21 L2 21 +
) 11 29 18 +
6 19 3 12 +
7 15 LO 25 +
8 9 19 10 +
9 17 31 14 +
MEDIA 16.666 30.11 13. 44
DESVIACION ESTANDAR 5424 8.87 8.97
PUNTEO MAXIMO 23 42 25

PUNTEQO MINIMO 9 16 -7
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CUADRO No. 23

RESULTADOS DE LAS EVALUACIONES DE CONOCIMIENTOS INICIAL Y FINAL
DEL GRUPO EXPERIMENTAL C, PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA,
FEBRERO-JULIO 1981,

MADRES EVALUACION CAMBIO
INICIAL FINAL DIFERENCIA  (+;-)
1 12 39 27 +
2 12 31 19 +
> 17 35 18 +
L 19 L6 27 +
. 8 30 22 +
6 15 39 2L +
i 13 32 19 +
8 8 18 10 +
9 I [ 50 30 +
10 26 39 15 +
11 18 31 15 +
MEDIA 14,36 S4.545 20.18
DESVIACION ESTANDAR 5.39 7359 6.49
PUNTEO MAXIMO 26 46 350

PUNTEO MINIMO 8 18 15
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2. Costo

El costo de la actividad realizada con el grupo con-
trol fue B/ 238.98, costo este que resultd ser el mhs bajo de
todos los grupos del estudio, dato razonable tomando en cuenta
que las madres de este grupo no recibieron educacibn nutricio-
nal. El1 grupo experimental A, que recibid educacibn con la u-
tilizacibn del método verbalf{stico con ayudas audiovisuales pre
sentd un costo de B/ 442.80; el grupo B, con el que se usb el
método verbalistico con demostracidn tuvo un costo de B/ 428.53;
y el grupo C, en el cual se probd el mé&todo verbalistico con dis
cusibén-decisibn resultd con un costo de B/ 394.00. E1 costo to
tal de la actividad incluyendo los cuatro grupos del estudio fue
de B/ 1504.,31., El costo de la actividad para cada grupo se pre
senta en los Cuadros No. 24, 25, 26 y 27.
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CUADRO No. 24
COSTO* DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA. GRUPO CONTROL. PROVINCIA
DE VERAGUAS, PANAMA., 1981,

1. RSONAL COSTO
Nutricionista 15.60
Conductor 24,90

40.50

Ce MATERIALES
Ho jas blancas O.42
Lapiz 0.06

O0.48

3. TRANSPORTE
Combustible 138,00
Mantenimiento 60.00

198.00
T O T A L 238,98

*Expresado en balboas

1 balboa= 1 U8 dollar



CUADRO No. 25
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COSTO* DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA. GRUPO EXPERIMENTAL A
PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA. 1981,

1.  PERSONAL COSTO
Nutricionista 15.86
Conductor 2532

41.18
2o MATERIALES
Léminas
mano de obra 12.00
cartulinas 0.56
Franelbgrafo
pana 2.50
cartoncillo 1.90
goma (Elmer) 0.80
borrador (Pedigree) 0.30
liapices de colores (Colleen) 5.99
lija 1000
mano de obra 3.00
Cinta adhesiva 173
Tiza 0.05
Almohadilla (Hércules) 0.99
Hojas blancas 0.68
31.62

3. TRANSPORTE
Combustible 250,00
Mantenimiento 140,00

370.00

TOTAL Lu2,80

*Expresado en balboas
1 balboa= 1 US dollar



CUADRO No. 26

63.

COSTO* DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA. GRUPO EXPERIMENTAL B
PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA., 1981,

T PERSONAL COSTO
Nutricionista 15.73
Conductor 25,07

40,80

S MATERIALES

Laminas

mano de obra 12,00
cartulinas 0.56
Cinta adhesiva 1.73
Juego de cucharas plésticas 0.73
Taza de medir pléstica 1.69
Guineos 0.3%0
Limones 0.19
Ho jas blancas O.41
Lapiz 0.12

17.73

3.  TRANSPORTE
Combustible 230,00
Mantenimiento 140,00

370,00
T O T A L 428,55

*Expresado en balboas
1 balboa= 1 US dollar
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CUADRC No. 27

COSTO* DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA. GRUPO EXPERIMENTAL C
PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA. 1981,

1, PERSONAL COSTO

Nutricionista 20.80
Conductor 33%.20
54,00
e MATERIALES
Laiminas
mano de obra 12.00
cartulinas 0.56
Cinta adhesiva 1.73
Tiza 0.05
Almohadilla (Hércules) 0.99
Ho jas blancas 0.55
Lapiz O0.12
16.00
B TRANSPORTE
Combustible 184,00
Mantenimiento 140,00
324,00
T O T A L 394,00

S

*Expresado en balboas
1 balboa= 1 US dollar
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3. Asistencia

a) Grupo Experimental A - De un total de 15 madres
que participaron en la actividad, asistieron a la primera char
la 14 madres, a la segunda 12, a la tercera cinco madres, y a
la cuarta charla, asistieron ocho madres. El promedio de asig

tencia fue de diez madres por charla.

b) Grupo Experimental B - La asistencia de las nug
ve madres que integraron este grupo fue la siguiente: en la
primera y segunda charla, asistieron ocho madres, a la tercera
asistieron seis madres, y a la cuarta charla, siete madres. El

promedio de asistencia fue de siete madres por charila,

c) Grupo Experimental C - Once madres formaron el
grupo B, y de éstas, asistieron a la primera charla ocho madres,
a la segunda, seis madres, a la tercera cuatro, y a la cuarta
charla, seis madres. El promedio de asistencia fue de seis ma

dres por charla.

L, Concentracibn de asistencia

El registro de asistencia a la actividad educativa,
reveld que de un total de 35 madres que participaron en el es-
tudio, el 59% (20) de ellas, recibieron de tres a cuatro char-

las. Cuadro No. 28.

De acuerdo al anilisis de varianza de las medias fi-
nales de los grupos experimentales, A=B=C (F= 0.13, p > 0.05).

Con esta base se agruparon las madres de estos grupos de acuer
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do a la concentracibdn de asistencia en dos categorfas, una don
de se ubicaron las madres que habian recibido de una a dos char
las, y la otra categorfa donde se ubicaron las madres que reci
bieron de tres a cuatro charlas. Se establecieron los punteos
promedios finales de las madres correspondientes a ambas cate-
gorias y se compararon mediante una prueba estadistica "t'" (33),
de la que se dedujo que hay diferencias significativas entre

las medias de los grupos (t= -2,17, p < 0.05). Cuadro No. 29.
CUADRO No. 28

CONCENTRACION DE LA ASISTENCIA A LAS CHARLAS DE LAS MADRES DE
LOS GRUPOS EXPERIMENTALES ESTUDIADOS. PROVINCIA DE VERAGUAS,
PANAMA. 1981,

G R U P O S

CONCENTRACION DE EXPERIMENTALES TOTAL
ASISTENCIA¥* A B C
1 charla 2 0 3 5
2 charlas L e L 10
% charlas 7 4 3 14
L4 charlas 2 3 1 6
TOTAL 15 9 11 35

e e

*No., de charlas recibidas por madre.
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CUADRO No. 29

PUNTEOS PROMEDIOS FINALES DE LAS MADRES DE LOS GRUPOS
EXPERIMENTALES, CLASIFICADOS SEGUN EL NUMERO DE CHARLAS
RECIBIDAS. PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA 1981,

No. CHARLAS PUNTEOS PROMEDIOS No. MADRES
1-2 29 15
3"'4 314-0? 20

t= -2.17, p <0.05 8

C. Relacibén entre el Nivel de Conocimientos Final y algunas

Caracteristicas de las Madres

1. Nivel de conocimientos y edad

Al relacionar estas dos variables se encontrd que no
existia relacibn estadistica significativa entre los grupos del
estudio (control, r= -0.0341; experimentales: A, r= -0.457; B,

r= -0.5708; y C, r= 0.296; p > 0.05).

2e Nivel de conocimientos y escolaridad

Con excepcibdn del grupo experimental A, los demés gru
pos del estudio no presentaron relacibn significativa entre las
variables escolaridad y nivel final de conocimientos(control,
r= 0.3088; experimentales: A, r= 0.553%6 (p < 0.05); B, r= 0.5083,
y Cy, r= 0.0341).
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3 Nivel de conocimientos y educacibn nutricional previa

Cuando se describieron las caracteristicas de las ma
dres al inicio de los resultados, se dijo que las madres del
grupo control no habian recibido educacibdn nutricional previa
al estudio, hecho que las hacia diferente de las madres de los
grupos experimentales, ya que en estos grupos habian madres con
educacidn nutricional previa (X2= 11.6, p <0.05).

En este sentido, los grupos eran heterogéneos, para
considerar ese efecto se tratd de demostrar si la educacidn nu
tricional previa influia en el rendimiento de las madres en las
pruebas de conocimientos. Dado de que no existian diferencias
estadisticas significativas entre los punteos promedios finales
de los grupos' experimentales (A=B=C), se dividieron las madres
de los mismos en dos grupos, uno en el que se encontraban las
que habfan recibido educacibén previa al estudio, y el otro, en
el que se encontraban las madres que no habian recibido este ti
po de educacibn. El andlisis estadistico reveld que no existia
diferencias significativas entre los punteos finales promedios
de los grupos (t= ~1.12, p > 0.05). De allf que se pueda afir
mar que la educacidn nutricional previa que recibieron las ma-
dres de los grupos experimentales del estudio no intervino en

el nivel de conocimientos que alcanzaron en las pruebas de co-

nocimientos., Cuadro No. 30.



69.

CUADRO No. 30

PUNTEOS PROMEDIOS FINALES DE LAS MADRES DE LOS GRUPOS
EXPERIMENTALES CON Y SIN EDUCACION NUTRICIONAL PREVIA,
PROVINCIA DE VERAGUAS, PANAMA 1981,

EDUCACION NUTRICIONAL PUNTEOS PROMEDIOS No. MADRES

Con educacibdn nutricional
previa 31.2 25

Sin educacibn nutricional
previa 34,5 10

t= 1,12, p >0.05 NS
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VI, DISCUSION

En el estudio se encontrd que la mayor parte de las madres
posefan radio, no obstante no se investigd la utilizacibn de ese
medio de comunicacidn, por lo que resultaria interesante conocer
ese dato con miras a programas radiales de educacidn nutricional

que me joren la alimentacibn de la familia,

Los resultados sugieren que la educacibdn nutricional prewia
no intervino en el nivel de conocimientos que alcanzaron las ma
dres de los grupos experimentales, pues no se encontrd diferen-
cias estadisticas significativas entre aquellas madres que ha-
bian recibido educacidn nutricional previa y aquellas que no ha
bian recibido este tipo de educacibén. Hay que hacer la aclara-
cién, que el contenido recibido previamente, aparentemente no
fue igual al recibido con el empleo de las diversas metodologias
de educacidn nutricional del estudio. Es posible que la educa-
cibén nutricional previa de las madres, no influyb6 en los nive-
les de conocimientos alcanzados en las pruebas por factores ta-
les como: que la educacibdn no se impartid en forma organizada
y constante, 0 no fue planificada con anterioridad, o tal vez
no se utilizaron suficientes ayudas audiovisuales como auxilig
res de la ensefianza; factores éstos que impiden el cambio desez

do en el educando.

E] an&lisis de los resultados permite conocer las venta-

Jas y desventajas de cada metodologia de ensefianza empleada.
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El método verbalistico con ayudas audiovisuales y el métg
do verbalistico con demostracidn facilitan la exposicibdn del
contenido (los grupos bésicos de la alimentacibn). Aunque con
el método verbalistico con discusibn-decisibdn no resulta difi-
cil impartir este contenido, es mis fhcil con los dos primeros
métodos.

El educando no requiere de mucha organizacibn con el métg
do verbalistico con ayudas audiovisuales, pues sblo se encuen-
tra como receptor de conocimientos. Con el método verbalistico
con demostracibn se necesita de una organizacibdn moderada, so-
bre todo al momento de las demostraciones. En cambio, con el
método verbalistico con discusbn-decisidn se requiere de una
buena organizacidn de los grupos de trabajo, para lograr los
propbsitos de la ensefianza.

El método verbalistico con demostracibn y el método verba
listico con discusibn-decisibn, favorecen el espiritu de grupo,
lo opuesto al método verbalistico con ayudas audiovisuales que
es totalmente individual, y el educando no tiene oportunidad de
trabajar en equipo.

El interés del estudiante se despierta con el método ver-
balistico con discusibn-decisidn, pues surgen una serie de du-~
das, producto de las discusiones, que se aclaran con las mismas
discusiones, o con la participacibdn oportuna del educador. Con
el método verbalistico con demostracibn se motiva también al eg
tudiante, surgiendo en &1 interés por aprender nuevas prepara-
ciones (recetas), y conocer su sabor. Fl educador tiene que

motivar frecuentemente al educando con el método verbalis-
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tico con &yudas audiovisuales porque éste puede perder fécil-
mente el interés, ya que la educacibdn exclusivamente expositi-
va resulta a veces monbtona.

El método verbalistico con ayudas audiovisuales resultb
mads facil de evaluar que los otros dos métodos empleados, pues
sdemds de evaluarse con pruebas escritas, también se realiza la
evaluacibdn por medio de preguntas orales y asistencia. El1 mé-
todo verbalistico con demostracibdn se evalflla de muchas formas:
por el seguimierto que hace el educando de las demostraciones,
por medio de las discusiones pre y post demostracibn, y por el
interés que presente el estudiante. Con el empled del método
verbalistico con discusibn-decisibn, se evalfia la integracibn
al grupo, discusiones, presentaciones crales (expositor) e in
terés en clases, ademids de las otras formas de evaluacibn que
se utilizan con el método verbalistico. Por lo dicho anterior
mente, se puede dilucidar que los métodos empleados con los gru
pos experimentales B y C, resultan mi&s dificiles de evaluar que
el del grupo A, pues requieren del educador toda su atencibn y
tiempo.

El método verbalistico con ayudas audiovisuales aunque no
necesita de preparacibn previa del contenido, por parte del g
ducador (los otros métodos si la requieren), necesita de mucha
habilidad del educador en calidad de expositor, para mantener

la charla por tiempo més o menos prolongado. En cambio del g

ducando no se requiere gran esfuerzo con el método verbalisti

co con ayudas audiovisuales; el método verbalistico con discu
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sibn-decisibn es el que exige mayor esfuerzo y participacibn
del educendo en las clases, con resrecto a los otros métodos
educativos empleados.

El método verbalistico con ayudas audiovisuales resulta
mids costoso que el resto de los métodos utilizados en la invesg
tigacidén. FEl método verbalistico con demostracibdn le da la o-
portunidad a las madres de aportar materiales y alimentos para
las demostraciones, situacibn que contribuye a disminuir costos

de la actividad educativa.

Con respecto a la evaluacidn de conocimientos realizada
con cada grupo, tenemos que el punteo promedio de las diferen-
cias entre la evaluacidn inicial y final del grupo control, re
sultd diferente de los punteos promedios correspondientes a los
grupos experimentales. Sin embargo, entre los grupos experimen
tales A, B, y C no se presentd diferencia alguna, por lo que se
deduce, que la educacibdn nutricional que recibieron estos gru-
pos experimentales provocd un cambio de conocimientos (incremen
to), que los hace diferentes del grupo control que no recibib

educacidn nutricional.

$61o una madre del grupo experimental B, presentd un cam-
bio negativo de conocimientos entre la evaluacibn inicial y fi
nal. Se piensa que este resultado se debid, a que la madre te
nia una actitud negativa al momento de la evaluacidn final. To
das las madres de los grupos experimertales A y C mejoraron sus

conocimientos entre las pruebas iniciales y finales.
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El grupo experimental C, presentd la diferencia de punteo
mads marcada con respecto al grupo control, hecho que nos hace
pensar que el método de ensefianza empleado con este grupo (ver
balistico + discusidn-decisibn) podria ser mejor que los utili
zados con los grupos experimentales A y B, con este tipo de g
ducando. Ademis tomando en cuenrta el costo de la metodologia
empleada, el método empleado con el grupo experimental C resul

ta con el menor costo de los tres grupos.

Refiriéndonos a la asistencia de las madres a la actividad
educativa, tenemos que las madres se mostraron motivadas a asis
tir, ya que de un total de cuatro charlas impartidas, el 59%
(20 madres) de las madres, recibieron de tres a cuatro charlas,
Se encontrd ademds, que a mayor concentracibén de asistencia,
las madres lograron un mejor rendimiento en las pruebas de co-

nocimientos,
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VII, RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A, Resumen

El propbsito de la presente investigacidén fue evaluar di-
ferentes metodologias empleadas en la ensefianza de la nutrici®On
a grupos de madres de las comunidades beneficiarias con el Pro
grama de Produccidén de Alimentos de la Provincia de Veraguas.

El estudio se 1llevbd a cabo de enero a julio de 1981, y pa
ra su realizacibn se formaron cuatro grupos, uno control, ubi-
cado en la comunidad de Quebrada de Oro, y tres grupos exXperi-
mentales A,B y C, ubicados en las comunidades Alto de los S&n-
chez, El Higo y Subi, respectivamente. Los grupos estuvieron
integrados por un total de 49 madres, con edades comprendidas
entre 18 y 45 afios, 14 pertenecientes al grupo control y 35 a
los grupos experimentales,

El grupo control no recibibd educacidn nutricional, mientras
que los grupos experimentales recibieron la educacibdn por medio
de los siguientes métodos: verbalistico con ayudas audiovisua
les (grupo A), verbalistico con demostracibdn (grupo B), y ver-
balistico con discusibn-decisibdn (grupo C).

La recoleccidn de los datos se hizo mediante c¢inco instru
mentos de registro, los cuales servian para conocer las carag
teristicas de las madres, su asistencia a las charlas, el cog
to de la actividad con cada grupo del estudio, y los conocimiepn
sobre nutricibn de las madres antes y después de las charlas.

Las charlas tuvieron una duracidn promedio de 1.5 horas
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y el tema de la educacidn nutricional impartida fue los Grupos
Basicos de la Alimentacibn.

Los datos se analizaron mediante las pruebas estadisticas
"Ji cuadrado'", anilisis de varianza, "t" de student, test de ho
mogeneidad de Bartlett, comparaciones mfiltiples por el método

de Scheffé, y anilisis de correlacibén de Spearman.
Los hallazgos mis relevantes fueron:

1. Los grupos del estudio presentaron homogeneidad en
las siguientes caracteristicas: edad, alfabetismo, escolaridad,

nlimero de hijos y tenencia de radio.

2 La educacibdn nutricional previa de las madres de los
grupos experimentales no influyd en los niveles de conocimien-

tos mostrados en las pruebas finales de conocimientos.

3. Las madres de los grupos experimentales que recibie-
ron educacibn nutricional mediante tres metodologfias diferentes
de ensefianza, incrementaron sus conocimientos de nutricibn, en

comparacién con el grupo experimental que no se intervino.

L. Las madres del grupo experimental C presentaron la di
frerencia més marcada de punteo final con respecto al grupo con

trol.

5. Resulta més fécil exponer el contenido (grupos bési-
cos de la alimentacibdn) con los métodos verbalistico con ayudas

audiovisuales y verbalistico con demostracibn.
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6. Se motiva mds al educando con la utilizacibdn del mé-

todo verbalistico con discusidn-decisibdn.

7. A mayor concentracibn de asistencia por parte de las

madres, éstas lograron un mejor rendimiento en las pruebas fing

les de conocimientos.

B. Conclusiones

1. Mediante la utilizacibn de métodos sencillos de enge
flanza nutricional, como lo son el método verbalistico con ayu
das audiovisuales, el método verbalistico con demostracidn y
el método verbalistico con discusibn-decisibn, se logra mejorar

el nivel de conocimientos de las madres.

2. Seglhn los resultados de este estudio, el método ver-
balistico con discusibdn-decisibdn es més efectivo que los otros

dos métodos empleados.

e Las madres de los grupos experimentales que recibie-
ron de tres a cuatro charlas, presentaron un mayor rendimiento
en las pruebas finales de conocimientos, que el resto de las

madres que sblo recibieron una o dos charlas.

4., El1 método verbalistico con discusibdn-decisidn resultd

con el menor costo de los tres métodos empleados en el estudio.

Ce Recomendaciones

1. Implementar un programa de educacibn nutricional di

rigido a la poblacibn beneficiaria con el Programa de Produc-
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cién de Alimentos, de modo que contribuya a mejorar la alimen-

tacidn familiar, utilizando los recursos disponibles.

2, Utilizar el método verhalistico con discusibn-decisi
cibén, que fue el empleado en la investigacibn con éxito, en ac
tividades de educaciédn nutricional con madres del Programa de

Produccidn de Alimentos.

e Realizar estudios, combinando nuevos métodos de ense

flanza de la nutricibn, para conocer su efectividad en distintos

grupos de poblacidn.
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APENDICE No. 1
Formulario de entrevista a madres

Nombre completo de la madre

2 Comunidad donde vive
S Edad
L. Proyecto del Programa de Produccibn al que pertenece
5. Sabe leer y escribir? Si No ___
6. Lee alguna revista? si No
Cu&l?
7 Ultimo afio cursado en la escuela
8. Ocupacibn de la madre
9. NGmero de hijos
10. Tiempo de permanencia en la comunidad
1. Ha asistido alguna vez a alguna actividad donde haya
recibido Educacibdn Nutricional? Si No
12. En caso de asistencia:
No. de Cursillos recibidos o cualquiera
otra actividad de Educacibdn Nutricional Afio Lugar
‘ 13, Sobre qué temas?

4.

Tiene la madre? Radio Televisibn
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APENDICE No., 2

Formularioc de control de asistencia de las madres

COMUNIDAD GRUPO

METODC EMPLEADO

NOMBRE Y.APELLIDO DE LAS FECHA

PARTICIPANTES




Formulario ae Control de activicades Educativas

APENDICE No. 3

COMUNIDAD _ 3RUPO
MZTODO UWILIZuDO _ _

A NUM.RO D& - ] AYULAS o
FECHA PARTICIPANTES TEMA AUDIOVISUALES T1ENPC

o8
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APENDICE No. 4

Formulario de registro del costo* de la actividad

COMUNIDAD GRUPO

METODO UTILIZADO

1. PERSONAL Fecha hr/funcion. hr/trab.COSTO
Nutricionista

Conductor

2. MATERIALES Fecha Costo/unidad Cantidad COSTO

%2, TRANSPORTE
No. gal/viaje No. viajes COSTO

Combustible

En un mes No. meses COSTO

Mantenimiento

T O T A L

-

*Expresado en balboas

1 balboa= 1 US dollar
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APENDICE No. 5

Formulario de Evaluacibn inicial y final de conocimientos de

COMUNIDAD

Nutricibn

GRUPO

NOMBRE COMPLETO DE LA MADRE _ FECHA

1e

Sabe Ud lo que es una dieta adecuada o0 balanceada?

Si No

2. En caso afirmativo, responda qué es?
3. Conoce Ud los Grupos Bésicos de la Alimentacifn?
Si No
4, Si los conoce, cuidles son? ,
Y
5. Mencione cuatro alimentos de origen animal
) N ? ’
6. Qué sustancia nutritiva o nutrimentos tienen los ali

mentos de

origen animal? ;

7o Para qué sirven las sustancias nutritivas de los ali
mentos de origen animal?
8. Mencione cuatro ejemplos de legumbres y frutas:

b b ’
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9. Qué sustancia nutritiva o nutrimentos tienen las le-

gumbres y frutas? )

10. Para qué sirven las sustancias nutritivas de las le-

gumbres y frutas?

11. Qué vitaminas contienen en gran cantidad las frutas?

’

12. Para aprovechar las sustancias nutritivas que tienen

las frutas, cbmo hay que comerlas? .

13. Mencione cuatro alimentos del grupo de granos y raifces:

3 b ’

14, Qué sustancia nutritiva o nutrimentos tienen los gra

nos y raices?

15. Para qué nos sirven las sustancias nutritivas que tig

nen los granos y raices?
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APENDICE No. 6

Formulario de Evaluacibdn paralela de conocimientos de Nutricibn

COMUNIDAD GRUPO
NOMBRE FECHA

1. Sabe Ud lo qué es una alimentacidn balanceada?

2. Conoce Ud los Grupos Basicos de la Alimentacibn?
Si No

3. Cudles son? )

Yo Sabe Ud para qué le sirven los alimentos al cuerpo?

Si No
Para qué?

5. Qué vitaminas tienen las frutas?

5

6. Qué vegetales contienen m&s vitaming A?

’

7 Cébmo hay qué comer las frutas?

8. Mencione dos alimentos del grupo de los productos a

nimales: ’ .

9. Mencione dos alimentos del grupo de granos y raices:

10. Mencione dos alimentos del grupo de legumbres y frutas:

’




91

APENDICE No. 7

Formulario de evaluacidn del grupo control

NOMBRE Y APELLIDO EDAD FECHA EVALUACTION
DE LAS MADRES INICIAL FINAL

(punteos)
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APENDICE No. 8

Registro del Personal, Materiales y Transporte utilizados con

cada grupo estudiado. Provincia de Veraguas, Panami. 1981.
1. PERSONAL hrs/trabajadas
Nutricionista
Grupo Control 30
Grupo Experimental A 50.5
Grupo Experimental B 30.2
Grupo Experimental C 40
Conductor
Grupo Control 30
Grupo Experimental A 30.5
Grupo Experimental B 30.2
Grupo Experimental C LO
2. MATERIALES Cantidad
Grupo Control
hojas blancas 53
lapiz 1
Grupo Experimental A
l&minas N
franelbgrafo
pana 1 yda
cartoncillo 1 (100 cms)
goma 1 bote
pequeiio
lapiz 2
borrador (Pedigree) 1
l&pices de colores (Colleen) 1 caja
(36)
1ija 5
cinta adhesiva 1 unidad
tiza 2 unidades
almohadilla (Hércules) 1
hojas blancas 85
Grupo Experimental B
laminas 4
cinta adhesiva 1
juego de cucharas plésticas 1 juego
taza de medir pléstica 1
guineos 5 unidades
limones %3 unidades
ho jas blancas 51
lapiz 2
leche CARE 300 gramos
crema C.S.M, 210 gramos



CONTINUACION DEL APENDICE No. 8

2.

MATERIALES
olla (1 litro de capacidad)
tenedor

Grupo Experimental C
laminas

cinta adhesiva

tiza

almohadilla (Hércules)
hojas blancas

lapiz

TRANSPORTE
Combustible

Grupo Control
Grupo Experimental
Grupo Experimental
Grupo Experimental

Qe

Mantenimiento
Grupo Control
Grupo Experimental
Grupo Experimental
Grupo Experimental

Qe

Cantidad
]
1

A
1

2 unidades
1
69

2

No. viajes
)
10
10
10

No. meses

I =T ~J\N



APENDICE No. 9

Formulario de Tabulacidn de Resultados

COMUNIDAD GRUPO

METODO UTILIZADO

PUNTEQ ALCANZADO POR LAS MADRES
MADRES EVALUACION

INICIAL FINAL

CAMBIO
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