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I. INTRODUCCION

La pobreza es producto de un numero complicado de circunstancias en el
cual desempefian un papel importante la explotacidn, la injusticia en la dis-
tribucidn del poder econdmico y politico, y las desigualdades en la distribu

cidn de la actividad econdmica (9, 11).

La desnutricidn es una manifestacidn tipica de la pobreza y el grupo mé:
vulnerable a ella, lo constituyen los ninos de corta edad. Empezando su vid.
en situacidn tan desventajosa, la mayoria de estos nifios tienen pocas posibi-
lidades econdmicas y sociales, engendraran a su vez otra generacidon enferma,

pertetiandose asi en un circulo vicioso.

La idea de realizar el presente estudio nacid al observar las condicion:
de extrema probreza, marginalidad o deprivacidn social en que se encuentran
las familias en las fincas cafetaleras de Colomba, sinti&ndose la necusidad
de conocer el estado nutricional de la poblacidn infantil y el papel que desem

peifian algunos de los factores que lo condicionan.

Con los resultados de la investigacidn se pretende llamar la atencidn de
los centros de poder y decisidn para que se pongan en marcha medidas correcti-
vas y de prevensidn, que aunque no logren cambios en la situacidn de pobreza
en que viven estas familias, por lo menos respondan a necesidades especificas

de la poblacidn y que contribuyan a alcanzar un nivel nutricional satisfacto-

rio.



II. ANTECEDENTES

A. El Problema Alimentario Nutricional

El problema de la alimentacidn y el hambre es tan antiguo como el hombrq
En cada generacidon seguramente una gran parte de la humanidad ha sufrido hame
bre, desnutricidon o ambas cosas. En la actualidad, aunque se producen mis ak&
mentos que en cualquier otro momento de la historia, estamos aun muy lejos de
poder suministrar a todos comida en cantidad y calidad suficientes y existe
evidencia que permite afirmar que la situacidn mundial de alimentacidn y nutri
cibn empeora cada dia (8, 51).

En América Latina, el problema nutricional puede ser dividido en tres ca-
tegoria (8):

1. La subalimentacidn de grandes grupos de poblacibn, agravada por la
existencia de factores de tipo social, econdmico, cultural y sanitario; que
originan la desnutricidn crdnica.

2. Enfermedades carenciales propiamente dichas: desnutricidn proteinico-
energética (DPE), hipovitaminosis A, anemias por deficiencia de hierro y fola-
tos, y bocio endémico, todas ellas manifestaciones visibles de la situacidn de
desnutricidn crénica antes mencionada.

3. Enfermedades nutricionales por exceso, tales como la obesidad, diabe-
tes y enfermedades cardiovasculares, que afectan a ciertos grupos de poblacidn
en la region.

La desnutricidn es uno de los principales problemas en paises de bajos in-
gresos, ya que a la vez de ser fuente de morbilidad y mortalidad, es un serio

freno a los esfuerzos de desarrollo para aumentar el potencial de los recursos

humanos (14, 40).



Desde el punto de vista de Salud Piblica, las condiciones de desnutri-
cidn que exigen prioridad en los paises en desarrollo son las enfermedades
carenciales (14). La forma mds importante de desnutricidn en estos paises
es la proteinico-energética, debido a su magnitud y a las consecuencias ne-
gativas para el bienestar humano (15,19,40).

La desnutricidn proteinico-energética contribuye a aumentar la mortali-
dad en menores de cinco afios de edad, se ha estimado que en América Latina
el nGmero de muertes debidas directamente a desnutricidn es el orden de los
50,000 a 60,000 ninos por afio; y que la prevalencia en sus formas moderadas
varia entre 4.4 y 327 y en sus formas severas entre 10 y 53Z, segiin la clasi
ficacidn de Gomez (14,54).

La desnutricién influye adversamente en el crecimiento fisico infantil
provocando elevada prevalencia en los adultos de bajo nivel socioecondmico;
afecta negativamente el desarrollo mental, la motivacidn del nifio y su capa-
cidad de aprendizaje; hace que las enfermedades infantiles, que normalmente
no son graves, lleguen a ser mortales; y en el adulto hay disminucidn en el
periodo de vida laborable; ocacionando repercusiones sociales y econdmicas in
calculables (8,17,19,46,53,69,73).

La desnutricidon ademdis de ser una causa bisica de muerte entre nifios de
paises en desarrollo, plantea problemas graves de salud al contribuir al au-
mento de nacimientos prematuros, y de inmadurez por un peso anormalmente ba-
jo en los recien nacidos. Se ha comprobado que existe una estrecha relacidn
entre el futuro desarrollo del nifio y la presencia de desnutricidon proteinico-~
energética en los iltimos estadios de su vida intrauterina y en sus primeros

anos de vida (8,41,41,57).
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La trascendencia del problema nutricional es de vital importancia para
el desarrollo econdmico y social del individuo, su familia, la comunidad y
por ende, de su pais (54).
En el area de Centro América y Panamd@ los problemas nutricionales més
importantes son (34):
a) Desnutricidn proteinico-energética
b) Deficiencia de vitamina A
c) Deficiencia de riboflavina
d) Anemias nutricionales
e) Bocio endémico
Segin la Unidad de Planificacidn y Estadistica del Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social de Guatemala, el 6.8%7 de las muertes en este pais
son producidas por enfermedades carenciales, ocupando este sindrome el tercer
lugar entre las diez principales causas directas de mortalidad, con una tasa
de 8.3 por 10,000 habitantes y el cuarto lugar dentro de las enfermedades que
miés egresos hospitalarios causa (26,27).
El Departamento de Nutricidn del Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social de Guatemala, informa que el 49.0% de la poblacidn total de menores de
cinco afios sufre de desnutricidn Grado I, 25.5% de Grado II y 5.9% de Grado

II1I, segim la clasificacidn de Gomez (25).

B. Factores Condicionantes del Estado Nutricional

El estado nutricional de los individuos y de las comunidades es uno de
los resultados criticos de los sistemas sociales, los cuales también actian

como condicionantes del desarrollo global de tales sociedades (8,11).



Las causa de cualquier enfermedad s6lo se explica parcialmente por la i-
dentificacidén del agente especifico, y las enfermedades carenciales no son la
excepcidn ya que dicho agente es la falta de un nutriente esencial y el desa-
rrollo de la enfermedad es resultado de la interaccidn entre el hospedero y
el agente. De acuerdo al concepto epidemioldgico de la causalidad miltiple,
los factores agente y hospedero, son despus influenciados por una amplia ga-~
ma de factores ambientales, que afectan al hospedero, al agente o a ambos.
Estos aspectos constituyen wma triada epidemioldgica fundamental (6,16).

Los factores ambientales que influyen en el estado nutricional de indivi-
duos y poblaciones pueden ser divididos en tres categorias principales: fisi-
cos, bioldgicos y sociecondmicos, los cuales a su vez condicionan los requeri-
mientos nutricionales del hospedero, su consumo y la disponibilidad de nutri-
mientos para una efectiva utilizacidn (10,15).

La disponibilidad de alimentos es el primer eslabon en la serie de condi-
cionantes de la problemitica alimentario~nutricional porque en la medida en
que los alimentos existan en cantidad y calidad adecuadas, al alcance de la
poblacidn, asi serd su consumo (24).

La disponibilidad de alimentos resulta de factores materiales (tipo de
suelos o régimen de lluvias); sociales (capacidad fisica y productiva del
hombre); culturales (costumbres y tradiciones del proceso de produccidn);
econdmicos (poder adquisitivo del productor y consumidor); y politicos (po-
liticas gubernamentales de produccidn, importacidn y exportacidén de alimen-
tos que determinan la existencia de alimentos en el mercado y las posibilida~

des de la poblaci8n de aquirirlos (31,54).



El consumo de alimentos es el principal condicionante del problema nutri
cional, ya que los alimentos proporcionan al organismo la energia y nutrimiesn
tos necesarios para su normal funcionamiento (37). Este consumo constituye
la demanda real y efectiva de alimentos y estd condicionado por los siguie‘g
tes factores:

a) Econdmicos - Entre estos la distribucidn del ingreso, observém
dose que la mayor parte de las poblaciones tienen ingresos bajos, situacidn
que unida al proceso inflacionario reduce significativamente el poder adquisi-
tivo produciéndose una baja capacidad de compra de alimentos en la mayoria dé&
la poblacidon (50,52,54).

b) Socioculturales - Sobresalen el crecimiento demografico acele=
rado que reduce la disponibilidad de alimentos per capita; la presencia de di=
ferentes grupos culturales dentro de una misma regidon que incide sobre la de-
manda de alimentos; el bajo nivel educativo, los hibitos alimentarios inadecua-~
dos y las creencias y tabiis relacionados con la alimentacidn y las practicas
de crianza (32,50,52,54).

¢) Bioldgicos -~ La utilizacidn bioldgica de los nutrimentos es otro
de los condicionantes de la situacion alimentario-nutricional; puede verse mo-
dificada por la presencia de infecciones y enfermedades parasitarias, que cons-
tituyen un obstdculo para la digestidn, absorcidn y metabolismo de los nutrimen
tos. Asi mismo la baja digestibilidad de los alimentos y la presencia de sus~
tancias que interfieren con la utilizacidén de los nutrimentos afecta la utili-~
zacion que el organismo realice de los alimentos consumidos (9,54,62,63,64).

Es evidente que los problemas nutricionales de la poblacidn influyen direc
tamente en varios de los sectores de desarrollo del pais. Los factores que
ocasionan tales problemas corresponden especialmente a los sectores de agricul-

tura, economia, educacidn y salud (14,54).
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C. Evaluacion del Estado Nutricional

Ultimamente se ha dado mucha atencidn a la determinacidn del estado nutri
cional ya que al tenmer una medida de la magnitud real del problema nutricional
se pueden identificar las comunidades que requieren mayor atencidn para propo-
ner las medidas correctivas mds apropiadas y para medir la efectividad de pro-
gramas de intervencidn (7,39,61).

Para diagnosticar los problemas nutricionales de una comunidad es necesa-
rio utilizar métodos, técnicas, procedimientos y medidas que sean practicos y
faciles de usar y que puedan evaluar con exactitud y a bajo costo el estado nu-
tricional de la poblacidn. Para ello se requiere de la estandarizacion tanto
de los métodos, técnicas y procedimientos, como de la presentacidn e interpre-
tacion de los resultados para_asi lograr cierto grado de uniformidad y hacer
posible la comparacifn entre estudios practicados en distintas regiones y épo-
cas (35).

La evaluacién del estado nutricional se puede hacer por métodos directos
e indirectos (35,39,50,53).

El método indirecto propone evaluar el estado nutricional por medio del
andlisis de informacidn de diferentes tasas demogridficas como mortalidad y
morbilidad. Presenta limitaciones debido a las dificultades relacionadas con
la recopilacidén de informacidn exacta proveniente de los deficientes sistemas
de registro en las regiones en desarrollo (36).

La evaluacidn del estado nutricional en forma directa se basa en la apli-
cacidn de métodos y técnicas que miden las consecuencias clinicas, bioquimicas

y antropométricas de la desnutricidn en el individuo (31,35,36,39).
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La evaluacidon clinica se basa en el examen de ciertos cambios en los te-
jidos epiteliales, relacionados con una nutricidn inadecuada. Es considerada
como un medio importante para evaluar el estado nutricional de la comunidad,
su utilidad estd limitada por la falta de especificidad de los signos clini-
cos y por requerir de personal altamente calificado lo que resulta en un cos~
to elevado (35,50,53,70).

Las pruebas bioquimicas son de importancia para la deteccidn temprana de
desnutricidn proteinico-energética y de otras enfermedades carenciales. Re-
quieren de laboratorio y personal especializados, por 1o que resultan de alto
costo y poco practicas; ademds, presentan la limitacidn debido a su baja sensi
bilidad a cambios en el estado nutricional. Su interpretacidn es dificil en
presencia de procesos infecciosos y del suministro de nutrimentos especificos
(35,38,40,50,53,70).

La antropometria mide las variaciones en las dimensiones fisicas y en la
composicidn corporal global del cuerpo humano en diferentes edades y estados
de nutricidn. Es un procedimiento sensible, sencillo y de bajo costo y cons-
tituye uno de los métodos mis utilizados para el diagndstico del estado nutri-
cional de poblaciones (8,35,55,58).

Los estudios sobre el consumo de alimentos son necesarios para descubrir
los factores alimentarios responsables de un tipo determinado de desnutricifn
y la posibilidad de correccidn, asi como para planificar posibles modificacio-
nes en los h@bitos alimentarios. Los estudios diet&ticos por si mismos no pue
den evaluar el estado nutricional de una poblacidon y deben complementarse con

estudios bioquimicos, clinicos y/o antropométricos (35,50,53).



D. La Antropometria en la Determinacidn del Estado Nutricional

Los cambios fisicos que se producen de acuerdo a variaciones en el es-
tado nutricional se han medido utilizando indicadores antropométricos, los
cuales se han convertido en verdaderos indicadores de salud, porque sin
ser el fendmeno, lo representan; valoran objetivamente el aumento de la ma-
sa corporal, manifestacion directa del crecimiento; son susceptibles de ex~
presidn numérica y pueden ser recolectados por personal no especializado.

El aumento de la masa se valora por las medidas del espacio, siendo el peso
y la talla los elementos minimos para apreciarlo (18,22,34).

Las medidas de estatura y crecimiento se clasifican en dos clases: me~-
didas lineales (talla, circunferencia cefalica y de brazo) que constituyen
un indice integral de los efectos ambientales a través de la vida del nifio y
las medidas de masa tisular (peso, grosor del paniculo adiposo) que estadn in
fluenciadas tanto por las condiciones nutricionales presentes como por las de
un pasado inmediato (40).

La eleccidn de los métodos e indicadores antropométricos que se emplean
para evaluar el estado nutricional dependeri de la utilidad de cada uno de
ellos en los diferentes periodos de edad y de los propdsitos y objetivos que
se persigan.

Los parametros mas usados para evaluar el estado nutricional de grupos
de individuos, son el peso, la talla y la circunferencia de brazo (33,35,38,

53).
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1. Parametros

a) Peso corporal - El peso determina la masa corporal del indivi-
duo y a pesar de ser muy utilizado, tiene el inconveniente de ser muy 1abil.
El peso se pierde y se recupera facilmente dependiendo de la ingesta alimen-
taria y en algunos casos de la retencidn de liquidos (35,43,65).

b) Talla corporal - La talla se ha considerado como la medida ce-
falocaudal., En restricciones nutricionales se ve afectada mds tardiamente
que el peso, pero una vez perdida no siempte se logra recuperar, ya que estd
sujeta a la edad y duracidn del dafio. Por esta razdn la talla revela informa-
cion util sobre la @poca en que se produjo la desnutricidn infantil (43,44,
71).

c) Circunferencia de brazo ~ La circunferencia de brazo refleja
los cambios ocurridos en el milsculo en la primera infancia. Es una medida f&-
cil de obtener, no es afectada por el edema en caso de Kwashiorkor, no requie-
re de personal especializado para determinarla y varia muy poco entre los dos

y cinco afos de edad (35,38).

2. Normas de referencia

Para una interpretacidon adecuada de los datos antropométricos es ne=-
cesario hacer comparaciones con patrones establacidos a partir de mediciones
de sujetos sanos y del mismo grupo &tnico, que indiquen cudl es el crecimiento
fisico que se puede esperar bajo condiciones %ptimas. Ante la carencia de pa-
trones locales se acepta el uso de cualquiera de las normas de referencia in~
ternacionales, debido a que se ha comprobado que las diferencias antropométri~
cas entre las poblaciones de paises desarrollados y en vias de desarrollo se
deben ma@s que a factores genéticos, a factores ambientales como la mala alimen=-

tacion y las enfermedade: infecciosas (7,45,53).



ll.

Entre las normas de referencia internacionales estdn las normas de:
- Harvard;
- Denver, Colorado;
- Baldwin-Wood;
- Iowa;
- National Center for Health Stadistics

(NGHS) de los Estados Unidos, recomendadas por la Organizacidén Mundial de la

Salud (OMS) (30).

3. Indicadores antropométricos de peso y talla

Py _pe —y

a) Peso en relacidn al peso que le corresponde a la edad (P/PE) =~
Este indicador consiste en hacer una comparacidn entre el peso corporal obser
vado y el esperado para la edad del individuo; el déficit indica desnutricidn
cronica. No se aconseja usarlo como indicador tmico, ya que no toma en cuen-
ta el tipo ni la duracidn del dafio (50).

b) Talla para la talla que le corresponde a la edad (T/TE) ~ Este
indicador relaciona la talla actual con la talla correspondiente segim la
edad, revelando la historia del crecimiento del nifio. Su déficit indica con-
diciones anteriores de desnutricidén. Se recomienda su uso en nifnos menores
de siete afios para evaluar la evolucidn de la situacidn nutricional, propor=-
ciona informacidn valiosa de la cronicidad de la desnutricidn (50,58).

c) Peso para el peso que le corresponde a la talla (P/PT) -~ Este
indicador consiste en relacionar el pesc real del individuo con el peso ideal
para su talla. Refleja el estado nutricional actual del individuo y un défi-

cit indica que estd padeciendo desnutricidn en el presente (28,50,71).
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4. Criterios de evaluacidn

Los criterios de evaluacidn permiten emitir un diagndstico del es-
tado nutricional del individuo o de la comunidad. Determinan la severidad
y grado de desnutricidn para poder evaluar los progresos y cambios previstos
o imprevistos que se produzcan como efecto de las acciones tomadas (38).

Es dificil encontrar un sistema practico de clasificacidn que cumpla
todos los criterios o que tenga en cuenta la edad del paciente y el tipo, gra
vedad y duracidn del mal (50).

Para diagnosticar el estado nutricional tanto de un individuo como de
una comunidad se han utilizado diferentes criterios:

a) Clasificacidn de GOmez - Este es uno de los criterios mis uti-
lizados; coloca al individuo estudiado dentro de uno de los cuatro grados de
la clasificacidn, dependiendo de la adecuacidn al indicador P/PE (Cuadro No.l).

Con esta clasificacidn se hace una estimacidon de la severidad resumiendo
la historia del dafio nutricional. La localizacidn dentro de uno de los tres
grados significa que el nifio sufre y/o ha sufrido desnutricidn aguda en alguna

etapa de su vida, o0 que padece de desnutricidn cronica (7,23).
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CUADRO No.l

CLASIFICACION DE GOMEZ DEL ESTADO NUTRICIONAL

— g Y N —— o i

Clasificacidn del Porciento de adecuacidn del peso
estado nutricional para el correspondiente a la edad
Normales 90.0 6 mas

Desnutridos Grado I 75.0 a 89.9

Desnutridos Grado Il 60.0 a 74.9

Desnutridos Grado III Menos de 60.0

Gomez, F. T'Desnutricion". Bol. Méd, Hosp. Infant. Méx.,
3(4):543-551. 1946
b) Clasificacidén de Seoane y Latham ~ Clasifica a los nifios de
acuerdo al pébo para el peso de la edad y el peso para el peso de su talla
(eliminando a los niifios altos y a los obesos por ser casos excepcionales), de
tal formaque se evalila la magnitud y también el tipo de desnutricidn en uma
comuidad. Sobre esta base se tendrian nifios en cuatro grupos:

i. Nifios normales (NNN) -~ Nifios con valores normales de talla
para talla de la edad (T/TE), peso para el peso de la edad (P/PE) y el peso pa-
ra el peso de la talla (P/PT), considerandose que estos nifios no han temido de-
ficiencias de nutrimentos en ningin momento de su vida. Alta prevalencia de
nifios normales sugiere, por lo tanto, que el estada nutricional de la comuni-
dad es comparable al mejor (65).

ii. Desnutricidn presente y de corto tiempo (NNL) - Nifios con
T/TE normal, peroc bajos P/PE y P/PT. Aunque la talla es normal, el peso bajo
indica que el nifio tiene una deficiencia reciente de energia y/o proteinas.
Alta prevalencia de esta forma de desnutricidn sugiere depresidn aguda y re-
ciente e indica necesidad de intervenciones de caracter curativo y a muy corto

plazo (65).
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Alta prevalencia de esta forma de desnutricidn sugiere deplesidon aguda y re-

ciente e indica necesidad de intervenciones de cardcter curativo y a muy cor

to«plazo (65).

iii. Desnutricidn crdnica pasada (LLN) - Nifios con T/TE y P/PE
bajos, pero P/PT normal La ingesta dietética de estos nifios puede ser adecua
da en el momento actual pero presenta secuelas de uma deficiencia duradera de
energia y proteinas (enanos nutricionales). Alta prevalencia de este tipo de
desnutricidn indica la necesidad de dar prioridad a proyectos de desarrollo
de tipo preventivo y curativo (65).

iv. Desnutricién crdnica presente (LLL) ~ Niiios con bajo
T/TE, P/PE y P/PT, o sea que muestran una deficiencia energética y/o proteini-
ca actual y crfnica. Alta prevalencia indica la necesidad de accidn con res-
pecto a los grupos especialmente afectados y la seleccidn individual para tra-
tamiento curativo (65).
c) Clasificacidon de Joy y Payne - Siguiendo el mismo enfoque de

Seoane y Latham baséindose en la clasificacion de Waterlow, Joy y Payne agrupan
a los nifios por su grado de "desgaste" (P/Pt) y de "pequeiiez" (T/IE), segim
las categorias expresadas en el Cuadro No.2

Clasifican como "normales" a aquellos nifios que tienen un 80% o més de
adecuacidn de peso para el peso de la talla, y que tengan también un 90% o mis
de adecuacidn de talla para la talla de la edad (40).

Estos autores no toman en consideracidon el P/PE porque asumen, que si
T/TE es normal y el P/PT también, el P/PE tiene que ser normal; si la T/TE es
baja pero el P/PT es normal, el P/PE puede ser también normal (caso excepcional
de nifios obesos) o bajo; y por ultimo, si la T/TE es baja y el P/PT también,

el P/PE tiene que ser bajo.
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CATEGORIAS NUTRICIONALES PROPUESTAS POR JOY Y PAYNE

PARA NINOS MENORES DE CINCO ANOS *

Grado de Grado de Categoria de Categoria de
desgaste pequeiiez P/PT T/TE
0 0 902 y mas 95% y mis
1 1 80Z - 90% 902 - 95%
2 2 70% -~ 80Z 85% - 90%
3 3 702 y menos 85%2 y menos
* Joy, L. y P. Payne. Food and.putrition plapning. Rome, FAO 1975
pp. 77-80. (FAO Nutrition Consultant Reports Series No.35).
d) Clasificacidn de Waterlow ~ Propone cuatro grandes categorias

que difieren entre si cualitativamente:

normales, desnutridos pero no retar-

dados (desnutricidn aguda), desnutricidn y retardo (desnutricidn aguda y cro-

nica), y retardo pero no desnutricidn (enanos nutricionales). Si ademds de

un estado que se denominarfia normal, reconocemos tres grados de desnutricidm,

como los mostrados en el déficit de peso para talla y tres grados de retardo

como el déficit de talla para edad, la clasificacidn resultante es la que se

presenta en el Cuadro No.3 (71,72,73).



16.

CUADRO No.3
CLASIFICACION DE WATERLOW DEL ESTADO NUTRICIONAL SEGUN

GRADOS DE DESNUTRICION Y RETARDO

- e — L

Grado de Grado de Categoria de Categoria de
desnutricién retardo P/PT % T/TE **

Q 0 90% y mis 95% y mas

1 1 90% ~ 80% 95Z - 90%

2 2 80% - 70% 90% ~ 85%

3 3 702 y menos 85% y menos

* Waterlow, J. C. "Clasification and definition of protein
calorie malnutrition". Br. Med. J., 3:566-569.

*% Waterlow, J. C.""Note on the assessment and classification

of protein-energy malnutrition in children'.
Lancet, 2(1):87-89. 1973

E. Relacidon entre Estado Nutricional, Ingreso y Escolaridad Familiar

Los factores que influyen en el estado nutricional de la poblacidn y a-
quellos que determinan su desarrollo sociocecondmico son complejos y estdn re-
lacionados entre si. El poder adquisitivo de la poblacidn estda determinado
principalmente por los niveles y la estructura del ingreso. El ingreso es
tal vez el elemento que mis influye en la alimentacidn de la mayor parte de
la poblacidn condicionando el patrdn de compra y consumo de alimentos. Se ha

observado que hasta cierto nivel a un mayor ingreso corresponde una mayor can-

tidad y variedad de alimentos, y por consiguiente una mayor cantidad de ener-~
gia, de proteinas de buena calidad y de otros nutrimentos. El alto costo re-
lativo de los alimentos, la poca disponibilidad de los mismos y el bajo poder

adquisitivo son las principales causas para la amplia ocurrencia de desnutri-~
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cion en el mundo ya que limitan las posibilidades de adquirir una dieta ade-~
cuada (2,10,49,50,52,60).

El crecimiento econdmico cuando se traduce en incrementos en los ingre-
sos del consumidor constituye um poderoso aliado de la nutricidn y uma de
las determinantes primordiales de la situacidn nutricional. Esta relacidn
puede estar alterada por la distribucidon del ingreso que en algunos paises
acompailia al crecimiento econdmico; por ejemplo, México en 1970 contaba con
ingresos per c@pita promedio de $630 anuales con una distribucidén muy desi-
gual, constituyéndose en escenario de gran desnutricidn, mientras tanto,
Taiwan con un ingreso per c@pita de $270 al afio destribuidos en forma umifor-
me, no presentaba problemas nutricionales en tal magnitud y severidad (15).

Existe una relacidn estrecha entre el nivel socioecondmico y el estado
nutricional de las poblaciones tanto de paises desarrollados como en vias de
desarrollo, notandose una tendencia de 1la mortalidad infantil a descender al
aumentar el indice de desarrollo socioecondmico (10,50,59).

En general los nifios peor alimentados provienen de familias de menores
ingresos de un pais debido como se afirm® previamente a que los ingresos y
el poder adquisitivo afectan directamente el consumo de alimentos. A medida
que los ingresos aumentan hay un aumento en el gasto total en alimentos,
aunque la proporcidn que se gasta en ellos tiende a disminuir (15,47,50,52).

Resultados de numerosos estudios han demostrddo que el ingreso y otras
caracteristicas sociocecondmicas tienen marcada influencia sobre el consumo de
alimentos, observéndose que el escaso poder adquisitivo es uno de los princi-

pales factores limitantes en el desarrollo de una buena nutricidén (2,10,13,15,

56,60).
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Los niveles de ingreso establecen también un patrdn en cuanto a la cla
se de alimentos que se compran. Investigaciones realizadas en Costa Rica
mostraron que el consumo de todos los alimentos a nivel familiar aumentaba
conforme ascendia su nivel socioecondmico. A medida que las familias avan-
zaban hacia los niveles de ingresos medios disminuia la cantidad asignada
para la compra de cereales y se incrementaba la cantidad destinada a la com~
pra de productos lacteos (48).

La calidad de los alimentns que se ingieren depende también del nivel
de ingresos. La proporcidon de calorias provenientes de grasas aumenta nota-
blemente con el ingreso tanto en paises con bajo como en alto ingreso per
capita promedio. En la medida que el ingreso mejora los carbohidratos juegan
el papel inverso, ya que las calorias suplidas por ellos bajan en relacidn
al aumento del ingreso (2,15,52).

Existen factores que pueden afectar la relacidn entre ingreso familiar
y estado nutricional de los nifios preescolares. La presencia de mala nutri-
cion por la falta de informacidn alimentaria-nutricional o debido a saneamien
to ambiental deficiente provoca por una parte, que las familias no hagan el
mejor uso de los recursos que tienen a su disposicidn y por otra, que se de-
teriore significativamente la relacidn entre ingesta de alimentos y estado nu
tricional (1,15). Las diferencias en la distribucidn intrafamiliar de alimen
tos es otro de estos factores. Algunos estudios han revelado que el estado
nutricional de los nifios es menor que el de la familia en su totalidad (21).

Otros estudios han llegado a conclusiones opuestas; por ejemplo, en familias

rurales de Colombia se observd que la dieta del nific era mids adecuada que la

de la familia (67,74).
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En estudios realizados con el propdsito de explicar la relacidn entre
estado nutricional y distintos niveles socioecondmicos se han encontrado ca
sos de familias, que dentro del mismo nivel socioecondmico bajo, presentan
un buen estado nutricional. En Guatemala se observd la presencia de nifios
con un buen estado nutricional a pesar de provenir de familias con un bajo
nivel socioecondmico. Este hecho puede deberse a la atencidn que la familia
presta a los nifnos, el cuidado de 1la madre durante la lactancia y el destete
y a que las madres mejoran su dieta durante el embarazo (60,61,67,68,74).

En Costa Rica una situacidn similar se atribuyd a que los recursos econdmicos
no se limitan a los de la familia nuclear sino que incluyen los de la familia
extensa (60).

Otro factor que incluye sobre el estado nutricional es el grado de esco~
laridad de lgs miembros de la familia. La mayor parte de adultos del mundo no
saben leer ni escribir. En América Latina entre un 14 y un 90% de los adultos
son analfabetas, mientras subsistan esas condiciones se retrasara el desarro-
11lp social y econdmico de las regiones afectadas y en consecuencia serd difi-
cil lograr una alimentacidn suficiente en cantidad y calidad (51).

El nivel de escolaridad de los padres medido por el numero de grados apro
bados, asi como el hecho de saber leer y escribir, constituye una caracteristi
ca que diferencia significativamente a las familias de los niifios normales y
desnutridos (61).

En un estudio realizado con nifios normales y desnutridos de bajo nivel
socioecondmico del &rea rural de Guatemala, se encontrd que los padres de ni-
fios bien nutridos tienen un nivel de escolaridad superior al de los padres de
nifios desnutridos, notandose que las madres de estos Ultimos no han aprobado

ningin grado ni saben leer y escribir (61).
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F. Metodologia para Determinar el Nivel de Ingresos y la Escolaridad

Wpp—

Méndez elabord ocho indices socioculturales a base de indicadores de

relevancia tedrica inmediata en el problema alimentario nutricional. Estos

indices incluyen cuatro dreas, los cuales se presentan en el Cuadro No.4
(49).

Cada indice tiene sus propios indicadores. Para obtener el valor de
cada uno se ordenaron las familias en orden descendente de acuerdo a la res-
puesta y se distribuyeron en cuartiles; asignando a los del cuartil superior
una calificacion de tres, a la de los cuartiles intermedios dos, y a las del
inferior, uno. Estos valores se sumaron y promediaron para obtener la cali-
ficacion de cada Indice, &stos a su vez se ordenaron en forma descendente si-
guiendo el mismo procedimiento de cuartiles descrito. El promedio de los va-
lores obtenidos en los ocho Indices constituye el indice sociocultural de la
familia (49).

Méndez toma el indice de ingresos familiares como el total de ingresos
mensuales divididos entre el nimero de miembros de la familia y el de escola-
ridad como el cociente de la suma del nimero de grados aprobados por todos
los miembros de la familia dividido entre la suma del nimero de grados que
deberian haber aprobado de acuerdo a su edad y a la legislacidn del pais (49).

Poleman y colaboradores en un estudio sobre el efecto del ingreso sobre
los habitos alimentarios, toman en cuenta los ingresos en especie, en dinero
y el consumo de alimentos de produccidn propia; asignandoles un valor de
acuerdo a 1los precios del mercado; a diendo el total resultante al rengldn de

ingresos. La mayoria de los datos reunidos por estos autores tienen como tiem

po de referencia un mes (56).
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Jelliffe, para evaluar las circunstancias socioecondmicas de una comuni-
dad propone indicadores de caracter social entre ellos la educacidon; seifialan~
do al ingreso como indicador de caracter econbmico (34).

Para determinar el ingreso Jelliffe aconseja t mar en cuenta salario,
trabajo a domicilio, cosecha para la venta, cosechas para el consumo propio,

deudas y distribucion intrafamiliar de bienes y dinero (34).

CUADRO No.4

INDICES SOCIOCULTURALES DE ALFREDO MENDEZ *

Area de estudio Indices Socioculturales
Ambiente fisico 1. Condiciones de la vivienda
2, Condiciones sanitarias de la
vivienda

3. Convivencia

Area econdmica 4. Produccion de comestibles
5. Ingreso familiar per cépita

Area cultural 6. Indices de escolaridad familiar
7. Exposicidon a los medios de comu-
nicacion e influencias de cambio

Area social 8. Ocupacidn del jefe familiar

* Méndez, A. "Método para medir la situacidn sociocultural de las
familias rurales centroamericanas y su aplicacidn a los pro-
gramas de salud". Arch. Latinoam. Nut,, 20(3):281-291. 1970.
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G. Descriggi§pgﬁp;é§ppga}ud

1. Definicidn

Agrosalud es una organizacidn guatemalteca, privada no lucrativa,
sin afiliacion politica ni religiosa. Fue fundada en 1978 para promover el
cuidado de la salud de los trabajadores agricolas y sus familiares.

Agrosalud se dedica a colahorar con todas las personas relacionadas con
el mejoramiento de la salud y el trabajo estd orientado a corregir los ele-
mentos causantes de enfermedad, mejorando la nutricidn y la higiene, intro-

duciendo agua potable y saneando el ambiente (3).

2. Objetivos

a) Colaborar con los empresarios agricolas y los habitantes de
la finca, incluyendo a los trabajadores y personal administrativo, para me-
jorar la calidad de la salud general.

b) Coordinar una evaluacidn de la salud de los pobladores de la
finca y sus actitudes relacionadas con el ambiente para identificar los mayo-
res problemas de salud, como base de la planificacidn.

c) Analizar si los procedimientos que ya existen en la finca para
promover la salud, son apropiados e incorporarlos a un programa renovado.

d) Organizar e implementar planes para mejorar la salud, en colabo
racion con todos los pobladores de la finca.

e) Desarrollar y mantener un sistema de evaluacidén continua para-
lelo a la planificacidn realista y a la coordinacidn de todas las actividades

de salud.



23.

Las estrategias para lograr estos objetivos incluyen tres areas princi~
pales de trabajo: educacidén en salud, correcciones del ambiente, y medicina

curativa.

La colaboracidn de Agrosalud se hace posible a través de una contribu-

cidn mensual de la finca, proporcional a su poblacidon permanente (3).

3. Actividgdes

El programa gradual para mejorar la salud se adapta a las realida-
des presentes en cada finca y cubre las siguientes actividades:

a) Evaluacidn de los elementos del ambiente y su relacidn con
la salud y la enfermedad.

b) Analisis de la evaluacidon por todos aquellos relacionados con
la salud, incluyendo a las persgnas respetadas por la comunidad, trabajado-
res, personal administrativo, empresario agricola y el equipo de Agrosalud.

c) Formacidn de un grupo de “colaboradores de salud” en la fin-
ca para participar en la planificacidn de las actividades de salud.

d) Seleccidn y entrenamiento de promotores de salud de la finca,
si no hay, y evaluacidon de los promotores si ya estan en servicio.

e) Formacidn de un equipo integrado para la planificacidn y rea-
lizar los trabajos de salud. Este equipo debe incluir al grupo de colabora-
dores de salud, promotores, personal administrativo, empresario agricola, su-
pervisores, educador de salud, nutricionista, médico consultor, y cualquier
técnico que se necesite, como té&cnico en agua, oftalmdlogo, dentista, etc.

f) Definicifn de la estrategia para un programa realista.

g) Implementacidon de los planes

h) Evaluacidn continua del programa total (3).
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4, OrganizaciSn

v

La autoridad maxima de Agrosalud es la Asamblea General, integra-
da por todos los empresarios agricolas asociados, quienes anualmente eligen
un Comité@ Ejecutivo, actualmente integrado por ocho personas que ocupan los
cargos de presidente, vicepresidente, secretario-tesorero y cinco vocales.

Bajo el Comité Ejecutivo trabaja un coordinador quien con el apoyo del
personal administrativo dirige los programas que se planifican, desarrollan

y evalian con el personal de campo.

5. Recursos humanos

Hasta enero de 1982, Agrosalud contaba con los siguientes recursos
humanos:
a) Personal profesional
1 Médico consultor
2 Nutricionistas
b) Personal auxiliar y/o técnico

3 Auxiliares de enfermeria

2 Auxiliares de nutricionista
1 Contador
1 Educador de nutricibn

2 Educadores de salud
1 Encargado de farmacia

1 Técnico en acueductos rurades (TAR)
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¢) Personal ejecutivo
1 Cocinera
1 Conserje
18 Promotoras de nutricidn
25 Promotores de salud

1 Piloto

6. Cobertu:g

Hasta enero de 1982, Agrosalud trabajaba en 14 fincas: cuatro en
Alta Verapaz (Senahu y Tucuril), una en Chimaltenango (Pochuta), una en Es~
cuintla (Santa Lucia Cotzumalguapa), y seis en Suchitepequez (Chicacao y San

ta Barbara). Cubria una poblacidn permanente de 13,000 habitantes aproxima-

damente.

H. Descripciﬁn de las Eipcas Cubiertas por Agrosalud en el Municiggo de

Colomba

1. Desgripcidn general del &rea

El municipio de Colomba se localiza en el Departamento de Quezalte-

nango. Tiene una extensidn aproximada de 212 Km? y una altitud de 1,011.37

mts. sobre el nivel del mar. Colinda al Norte con San Martin Sacatepéquez

(Quezaltenango); al Este con el Palmar (Quezaltenango), El Asintal y Nuevo
San Carlos (Retalhuleu); al Sur con Flores y Génova, Costa Cu a (Quezaltenan-

go); al Oeste con El Quetzal (San Marcos), Coatepeque y Flores Costa Cuca

(Quezaltenango) (28).
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La principal caracteristica del municipio es el no poseer aldeas. Cuen-
ta con un pueblo que es la cabecera, Colomba y con 104 fincas y 36 labores
que conforman diez caserios: Las Flores, La Unidn, Galvez, Sachild, Granados,
Las Mercedes, Chuvéd, Rio Negro, Las Delicias y Guzman.

Segin el Censo General de Poblacidn de 1973, el municipio tenia un total
de 29,535 habitantes, correspondiendo un 66.5% a la poblacidn indigena (29).

La principal riqueza-de la regidon es la agricultura, siendo el cultivo

del café el mas importante (28).

2. Descripcion general de las fincas

Las fincas de Colomba asociadas a Agrosalud son:
San Diego Bella Vista y El Trénsito de Bolivar y Anexo, ambas dedicadas al
cultivo del cafe.

La finca San Diego Bella Vista esta ubicada a uma altura de 3,100 pies
sobre el nivel del mar. Dista de la cabecera municipal dos kildmetros y se
comumnica con €sta por carretera de terraceria. Tiene una poblacidn total
de 154 habitantes (4).

La finca El Transito de Bolivar y Anexo, estd situada a una altura de
3,500 pies sobre el nivel del mar, a cuatro kildmetros de la cabecera muni-
cipal, comunic@ndose con &sta por carretera de terraceria. Tiene una pobla-
cion total de 532 habitantes (3).

Ambas fincas se comunican con el Municipio de El Asintal por carretera
de terraceria que llevan a la Carretera Internacional del Pacifico o CA-2

(3,4).
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La informacidn que se presenta a continuacidn proviene de las eva-
luaciones iniciales realizadas por el equipo de Agrosalud antes de ini-
ciar el servicio de colaboracionm.

a) Demografia - En las fincas existen dos tipos de trabaja-
dores: colonos o residentes permanentes que viven y trabajan en la fin
ca, y cuadrilleros contratados usualmente por mes, durante la cosecha
que dura de agosto a diciembre.

Estas fincas son muy antiguas y aproximadamente el 552 de los colo-
nos de San Diego Bella Vista y el 32% de El Transito de Bolivar nacieron
alli (3,4).

Hay un total de 31 familias nucleares en San Diego Bella Vista, 92
en El Transito de Bolivar y 23 en el anexo Los Desamparados, siendo el
promedio de miembros por familia de 5.2 (3,4).

La distribucidn de la poblacidon segin la edad y el sexo de sus miem-
bros, para cada una de las fincas, se presenta en el Cuadro No.5, notan-
dose que el 38% de la poblacidn son menores de 12 afios, que las mujeres
mayores de 12 afios representan el 312 y un igual porcentaje corresponde

a los hombres del mismo grupo de edad (3,4).
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CUADRO No.5
ESTRUCTURA DE LA POBLACION DE DOS FINCAS CAFETALERAS.

MUNICIPIO DE COLOMBA, C.C., QUEZALTENANGO.

1982,
FINCAS
Edad San Diego El Transito de
Bella Vista* Bolivar*#* TOTAL

Nifos

0 - 5 afios 33 131 164

6 ~ 12 anos 23 118 141
Mujeres 50 194 244
Hombres 48 200 249
TOTALES 154 643 797

% Agrosalud. Diagndstico de Salud y nutricion; finca San Diego Bella
Vista. Guatemala, 1980. 29 p.

*% Agrosalud. Diagndstico de salud y nutricidn; finca FEl Transito de
Bolivar. Guatemala, 1980. 40 p.

b) Grupos &tnicos y religidn - En promedio, el 77.5% de la pobla-
cidn total de ambas fincas se clasifican como indigena (28).

Los dialectos predominantes entre los pobladores de las fincas son el
Quiché, y el Mam, con algunas excepciones, la mayoria de las personas hablan
Espafiol (28).

Aproximadamente, el 52% de las familias permanentes son catdlicas y el
48% protestantes, contando ambas fincas con iglesia catdlica (3,4).

¢) Economia - Los trabajadores permanentes estan protegidos por

las leyes del Ministerio de Trabajo que consideran: un salario minimo de
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Q.3.20 por dia mds un 30% de salario en especie (vivienda y su mantenimien-
to, servicio de salud, racidn); pago del sé@ptimo dia; ocho dias de vacacio
nes al afio, ademds de los feriados oficiales; indemnizacidn en caso de des
pido y cobertura por el sistema de Seguridad Social en caso de accidente;
salario por retiro debido a edad y apoyo financiero para la familia en ca-
so de muerte del jefe de la familia.

d) Educacidn - Por ley, todas las fincas deben tener escuela
hasta tercer grado de primaria, pero debido al limitado nimero de nifios en
edad escolar, la finca San Diego Bella Vista no cuenta con escuela propia,
existiendo un convenio con la finca vecina para que reciba gratuitamente a
los nifios en su escuela (4). La finca El Transito de Bolivar y Anexo, tie-
nen escuela primaria completa (3).

En la finca San Diego Bella Vista y El Transito de Bolivar y Anexo el
67.7% v el 66.3% de los mayores de 12 afnos son analfabetas, respectivamente
(3,4).

e) Estado nutricional - El1 78% de la poblacidn menor de cinco
afios ha perdido el 10% o mds del peso que le corresponde para su edad, el
862 ha perdido el 6% o mds de la talla para su edad y el 33% tiene un dé&ficit
del 62 de peso para el peso que les corresponde a su talla (3,4).

f) Morbilidad - Entre los nifios de cinco arios los sintomas y
signos de mayor prevalencia son secrecifn nasal, tos, fatiga y/o hervor de
pecho, diarrea, diarrea con moco y/o sangre, vomitos, fiegre y anorexia, apa-
tia o irritabilidad (3,4).

g) Condiciones de la wvivienda y saneamiento ambiental -~ La mayoria

de las casas estan construidas cerca la una de la otra, formidndose un grupo
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principal de casas por finca. Todas las casas son construidas y manteni-
das por la finca en cuanto al estilo y materiales de construccidn utiliza
dos, pero en general, tienen paredes de madera (74.7%), techo de lamina
(96.6%) y piso de cemento (76.7Z). El1 32.3% de las viviendas tienen cons
truccidén aparte para la cocina y el 54.8% del total la tienen dentro de
la casa pero separada del dormitorio. El 77.4% de las viviendas tienen po
yo de leifia o carbdn. S6lo las viviendas de la finca El Transito de Boli-
var tienen luz eléctrica, las familias del Anexo Los Desamparados y las de
la finca San Diego Bella Vista utilizan candil para alumbrarse (3,4).
En cuanto a las condiciones sanitarias se encontrd que:
i. El agua utilizada por los pobladores esta contaminada.

ii. El 637 de las familias cuentan con letrinas o excusa-
dos de madera.

iii. En ninguna de las dos fincas se cuenta con lugar adecua-
do para la basura, un 41.6% de los habitantes tiran la basura al aire libre
y un 56.92 la entierran o la queman.

iv. Los desagues en la finca San Diego Bella Vista desembo-
can en pozos ciegos 0 alcantarillados, en tanto que en la finca El Transito
de Bolivar y su Anexo, la mayoria de los desagues (83.5Z) estén a flor de

tierra (3,4).
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II1I, PROPOSITOS

A. Generales

Mejorar el conocimiento de los factores condicionantes del problema nu
tricional de los habitantes de las fincas San Diego Bella Vista y el Trénsito

de Bolivar del municipio de Colomba, Quezaltenango.

B. Especificos

1. Conocer el estado nutricional de los nifios preescolares de la po
blacidn estudiada segiin los indicadores antropom€tricos peso para el peso co-
rrespondiente a la edad (P/E), talla para la talla corrrespondiente a la edad
(T/E) y peso para el peso correspondiente a la talla (?p/T).

2. Conocer el tamafio de la familia, la escolaridad de cada uno de
los padres, el ingreso mensual familiar y per clpita, y el gasto mensual fa-
miliar y per clpita para alimentacibn,

3 Relacionar el estado nutricional de los nifios preescolares de la

poblacién estudiada con:

a) El tamaiio de la familia

b) La escolaridad de la madre y del padre

c) El ingreso familiar mensual

d) El ingreso mensual per clpita

e) El gasto familiar mensual para alimentacibn

£) El gasto per cSpita mensual para alimentacibn.
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IV. MATERIAL Y METODOS

A. Material

1, Poblacidn

El presente estudio se llevd a cabo en dos fincas del municipio de
Colomba, Quezaltengnao, asociadas a Agrosalud,
Se investigd la totalidad de familias (8l1) con nifios preescolares de las
fincas de San Diego Bella Vista y El Transito de Bolivar.
2. Muestra
La muestra estuyo constituida por 81 preescolares de ambos sexos
comprendidos entre los 12 y los 72 meses de edad; 30 pertenecian a las fami-
lias de la finca San Diego Bella Vista y 51 a las familias residentes en El
Transito de Bolivar.
45 preescolares eran de sexo masculino y 36 de sexo femenino. Cuadro

No.6

CUADRO No.6
DISTRIBUCION DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADQS POR SEXO Y FINCA DE RESIDENCIA.

MUNICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO, GUATEMALA. 1982

FINCA
Sexo San Digo El Transito TOTAL
Bella Vista de Bolfvar
Masculino 18 27 45
Femenino 12 24 36

TOTAL 30 51 81
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3. Instrumentos de recoleccidon de datos

a) Censo familiar (Apéndice No. 1) - Disefiado como parte del es-
tudio, obtiene informacidn fitil para identificar a cada una de las familias
estudiadas, permite anotar las caracteristicas generales de los miembros de
grupo familiar, la cantidad de dinero ganada por cada uno de los miembros por
quincena de trabajo y la cantidad total destinada a alimentacidn por familia.
Ademds registra informacidn acerca de la escolaridad de los padres.

b) Pormulario de datos antropométricos (Apéndice No. 2) ~ Diseria-
do para la investigacidn, incluye en su primera parte, datos generales de iden

tificacion del preescolar, y en la segunda, permite recolectar los datos de pe

so y talla.

4. Instrumentos de tabulacifn y andlisis

a) Para las adecuaciones antropométricas se utilizaron las tablas
del National Center for Health Stadistics (NCHS) de los Estados Unidos, reco-
mendadas por la Organizacidn Mundial de la Salud (30).

b) Para la tabulacidn de los datos socioecondmicos se utilizd el

Sistema Estadistico INCAP (SEI).

5. Equipo

a) Para la medicidn del peso - Se utilizd una balanza de adultos
marca Healt-o-Meter graduada en libras y onzas con capacidad de 300 libras.

b) Para la medicidn de la talla - La estatura de los nifos se de-
termind por medio de una cinta métrica y un cartabdn; en algunos casos se
utilizd un infantdmetro de 87 centimetros de longitud.

c) Para la tabulacidn de los datos - Se utilizd una computadora

Hewlett~Packard HP 300 CX.
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B. Metodologia

1. Elaboracidon de formularios

Para el diseno de los formularios se tomaron en cuenta los obje-
tivos del estudio e instrumentos utilizados en estudios similares (61).
Los formularios se ensayaron dos veces con un intervalo de ocho dias entre
cada prueba, en diez casos pertenecientes a una finca de Colomba no asocia-
da a Agrosalud. Con los resultados de este ensayo, se hicieron las correc-
ciones convenientes y se establecieron los instrumentos finales (Apéndice

No. 1 y 2).

2. Determinacidn de la poblacidn y seleccidn de la muestra

La poblacidn se integrd con todas las familias que tenian nifios
preescolares comprendidos entre 12 y menos de 72 meses de edad; y se de-
termindé por medio de un censo familiar.

La muestra se formd tomando un preescolar por familia, escogiendo uno

al azar en el caso de dos o miAs preescolares en la misma familia,.

3. Recoleccidn de los datos

Toda la informacidon fue recogida personalmente por el investiga-
dor.
Los datos socioecondmicos se obtuvieron por medio de un censo familiar,
entrevistando a los jefes de la familia y utilizando el formulario que apa-

rece en el Apéndice No. 1
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Para la recoleccidn de los datos del preescolar se citd a las madres
con el nifioc a la clinica de la finca y se utilizé el formulario que apare
ce en el Apéndice No. 2. Se entrevistd a la madre para obtener los datos
generales del nifio y se comprobaron con la partida de nacimiento de @éste,
Las medidas antropom@tricas se recogieron siguiendo la t@cnica que descri-

be el INCAP en el folleto "Instrucciones para Pesar y Medir" (33).

4, Para la tabulacidn de los datos

a) Dates antropométricos - Las adecuaciones de peso respecto
al peso correspondiente a la edad del niiioc (P/E), de talla resﬁecto a la
talla de la edad (T/E), y peso respecto al peso que corresponderia a la
talla (P/T), fueron calculados por computadora, utilizando las normas NCHS,
recomendadas por la OMS (30).

b) Datos sociocecondmicos - La informacibn socioecondmica de las
familias fue tabulada por computadora, relacion@ndola con las adecuaciones
P/E, T/E, y P/T. Las variables socioecondmicas estudiadas fueron: escola-
ridad de los padres, tamafio de la familia, ingreso familiar mensual, ingre-

so familiar mensual per c@pita, gasto familiar mensual en alimentacidn y

gasto per cépita mensual en alimentaci®n.

5. Para la presentacidén de los resultados

a) Edad - Para presentar las edades de los preescolares éstos
se clasificaron en los siguientes grupos: de 12 a 23 meses, de 24 a 35 me-

ses, de 36 a 47 meses y de 48 a menores de 72 meses.
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b) Indicadores antropomé@tricos

i. Peso segin la edad (P/E) - Se utilizd la clasificacidn

de Cémez (23), tomando como desnutridos a los nifios con una adecuacidn me-

nor de 75%.

ii. Talla segiin edad (T/E) - Se utilizd la clasificacidn de

Waterlow (72), tomando como desnutridos a los preescolares con adecuacidn

menor de 90%.
Peso respecto al peso correspondiente a la talla (P/T) -

iii.
Los valores encontrados se distribuyeron siguiendo la clasificacién de Wa-
terlow (71), tomando como desnutridos a los preescolares con adecuacidn me-

nor de 85Z.
c) Escolaridad - Esta variable se presenta para el padre y la ma

dre separadamente. Se establecieron las siguientes categorfas: analfabetas;
los que s6lo leen y escriben sin haber ido a la escuela; los que aprobaron

primero y segundo; tercero y cuarto; quinto y sexto grado; y los que tienen

entre siete y nueve grados aprobados.

d) Tamanio de la familia -~ Se utilizaron los siguientes intervalos:

de dos a tres miembros, de cuatro a cinco, de seis a siete, de ocho a nueve,

y de diez a doce miembros.

e) Ingreso familiar mensual - Se elaboraron intervalos con dife-

rencia de 19 unidades, comenzando con Q.40.00 y terminando en el intervalo

de Q.100.00 y més, donde se incluyen 12 resultados que variandesde ).112.00

hasta Q.336.00.

£) Ingreso familiar mensual per capita - Se elaboraron intervalos
con diferencia de cinco unidades, comenzando con Q.5.00 y terminando con

Q23.00 y m3s, en el que se incluyen cinco casos con ingresos desde Q.28.00

hasta Q.48.00.
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g) IGasto familiar mensual para alimentacidn - Se usaron inter-
valos con diferencia de 29 unidades, comenzande con Q.20.00 y terminando
en el intervalo de Q.110.00 y més, donde se incluyen siete casos con gas-
tos que van desde Q112.00 hasta Q.209.00

h) Gasto per capita mensual para alimentacidén -~ Se utilizaron
intervalos con diferencia de cinco unidades, comenzando con Q.3.00 y termi-

nando en Q.15.00 y més, en este intervalo se incluyen dos casos extremos,

uno de Q.119.00 y otro de Q20.00.

6. Para el andlisis de los datos

Se calculd el estadistico Irwin Fisher para establecer contrastes
entre el estado nutricional y las variables familiares de tipo socioecondmi-
co, analizindose para las dos fincas separadamente, Ademas, se calculd el
estadistico "ji cuadrado" (x2) para establecer la dependencia entre 81 de

algunas variables estudiadas (20,66).

Para el andlisis estadistico utilizando la Prueba Exacta de Irwin
Fisher, las variables se reagruparon en dos grupos:
a) Edad - Los preescolares se agruparon por edades menores de

tres anos (12 a 35 meses) y de tres afios y m3s {de36 a 71 meses).

b) Estado nutricional - Los preescolares con adecuaciones P/E
mayor o igual a 75%, T/E mayor o igual a 90% y P/T mayor o igual a 85%, se
clasificaron como no desnutridos, y los que presentaron adecuaciones P/E

menor de 75%, T/E menor de 90%Z y P/T menor de 85%, se calificaron como des-

nutridos.
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c¢) Escolaridad - Los padres de los preescolares se reagruparon
en: menos de tres grados aprobados, donde se incluyeron los padres analfa-
betas, los que sdlo leen v esecriben sin haber asistido a la escuela y los
que sGlo han aprobado primeroc o segundo grado de primaria; y de tres y mis
grados aprobados, donde se incluyeron a los padres que han aprobado desde
tercer grado de primaria hasta tercer afo del ciclo basico.

Las madres de los preescolares se agruparon de la misma forma con 1la
diferencia que en el segundo grupo se incluyen a las madres que han aproba-
do desde tercero hasta sexto grado de primaria.

d) Tamafio de 1la familia - Las familias de los preescolares se
agruparon en familias de dos a cinco miembros y de seis a doce miembros.

e) Situacibn econdmica - Las familias de los preescolares se

clasificaron de acuerdo a sus ingresos mensuales en familias con ingresos
mayores de Q.80.00 y familias con ingresos menores de Q.80.00. En cuanto a
ingresos mensuales per ca@pita se agruparon en familias con ingresos per ca-
pita menores de Q.17.00 y con ingresos per ca@pita mayores de .17,00.
De acuerdo al gasto las familias se categorizaron en aquellas con gasto ma-
yor de Q.80.00 y las que informaron gastos menores a esta cantidad. El gas-
to mensual para alimentacidn per capita se utilizd para clasificar a las fa-
milias en dos categorias: aquellas con gastos mayores de Q12.00 y las que

tenian gastos menores de esa cantidad.
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V.  RESULTADOS

A, Caracteristicas Generales de la Poblacidn

1. Aspectos demogréficos

Al analizar el tamafio de la familia sobresale el hecho que en la
finca E1 Trénsito de Bolivar hay un mayor nimero de familias con preescola-
res y el nimero de miembros por familia, en promedio, es mayor en esta fin-
ca (6.7 miembros), que en San Diego Bella Vista (5.6 miembros). También se
observé que aproximadamente hay dos preescolares por familia y que nueve de
30 de las familias de SanDiego Bella Vista y 14 de 51 familias de El Trén-

sito de Bolivar tienen tres o mas nifios menores de cinco anos. Cuadro No.7.

2. Aspectos sociales

Las variables sociales consideradas fueron el grupo &tnico y el
nivel educativo de los padres, las cuales se presentan en el Cuadro No. 9.
Se puede observar que el grupo &tnico predominante en las familias de los
preescolares estudiados en ambas fincas es el no indigena.

En el mismo cuadro se puede observar que el nivel educativo de los pa-
dres de los preescolares en la finca San Diego Bella Vista es muy bajo, va
que aproximadamente una cuarta parte de ellos (ocho de 30) son analfabetas
y ninguno ha cursado educacifn secundaria. En la finca El Transito de Boli-
var sucede lo contrario, ya que no se encontraron padres analfabetas y se
encontraron dos con educacidon secundaria; aproximadamente un tercio de los

padres de los preescolares en esta finca (15 de 51), han aprobado por lo
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CUADRO No.7
COMPOSICION DE LAS FAMILTAS ESTUDIADAS POR FINCA DE RESIDENCIA.

MUNICIPIO DE COLOMBA, DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA

1982
Composicidn de las FPINCAS
familias San Diego B.V. El Transito de B.
No. de familias con
preescolares 30 51
No. de personas 171 343
Promedio de personas
por familia 5.7 6.7
No. de menores de
6 anos de edad 60 100
No. de familias con
3 8 mds menores de
6 anos de edad 9 14

menos primero o segundo de primaria. Aproximadamente la mitad de los padres
en San Diego Bella Vista (14 de 30) y en El Tr&nsito de Bolivar (23 de 51)
han aprobado entre tercero y sexto grados de primaria.

En cuanto al nivel educativo de las madres, se puede observar que es
menor que el de los padres. Se encontrd que casi un tercio de las madres
de los preescolares en San Diego Bella Vista (nueve de 30) y casi la mitad
en el Transite de Bolivar (21/51), son analfabetas; en ambas fincas aproxima-
damente la mitad de las madres (12 de 30 en San Diego Bella Vista y 24 de 51
en El1 Transito de Bolivar) sdlo han aprobado entre primero y cuarte grado de

primaria,
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41,

CARACTERISTICAS SOCIALES DE LAS FAMILIAS DE LOS PREESCOLARES

ESTUDIADOS. COLOMBA, QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 198

2

Caracteristicas

FINCAS

San Diego B.V.

El Tré@nsito de B.

Grupo &tnico

Indigena

No indigena

Nivel educativo del padre

Analfabetas

S6lo leen y escriben
lo. a 20. aprobado
30. a 40. aprobado
50. a 6o0. aprobado

30. bésico aprobado

Nivel educativo de la madre

Analfabetas

§61o leen y escriben
lo. a 20. aprobado
30. a 4o0. aprobado

50. a 60. aprobado

24

10

13

38

15

16

21

12

12
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3, Aspectos econpmicos

a) Ingreso familiar mensual -~ El nivel de ingresos para amhas
fincas fue bajo. En El Tréntito de Bolivar se registrd un ingreso fami-
liar mensual minimo de Q.56.00 y un méximo de Q.336.00, con un ingreso
mensual promedio de Q.107.60 distribhuido en forma muy desigual (D.E.=431.9).
En la finca Can Diego Bella Vista, se registrd un ingreso familiar minimo
de Q.40.00 y un maximo de Q.130.00,siendo el promedio por familia de
Q.67.60, distribuidos en forma uniforme (D.E.=26,7).

En el Cuadro No. 9 se puede observar que las diferencias de ingresos
familiares mensuales para los habitantes de ambas fincas es estadisticamen~
te significativa (P=0.009), noté@ndose claramente que las familias de El
Trénsito de Bolivar tienen mejores ingresos econdmicos ya que la mayoria
(29 de 51) tienen ingresos superiores a Q.80.00; mientras que en San Diego
Bella Vista 21 de 30 familias presentan ingresos inferiores a Q.80,00.

b) Ingreso familiar mensual per c@pita - En San Diego Bella Vis-
ta se encontrd un ingreso mensual per capita minimo de Q.6.00 y un méximo
de Q.220.00, con un promedio de Q.12.40 distribuidos en forma uniforme
(D,E.=3.9). En la finca El Tramnsito de Bolivar, se registraron ingresos
per cdpita mis altos, siendo el minimo de Q.7.00 y el maximo de Q.42.00;

con un promedio de Q.16.50 distribuidos en forma bastante desigual (D.E.=66.0).
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CUADRO No. 9
INGRESO FAMILIAR MENSUAL DE LAS FAMILIAS DE LOS PREESCOLARES
ESTUDIADOS, FINCA SAN DIEGO BELLA VISTA Y EL TRANSITO DE BO
LIVAR. MUNICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO

GUATEMALA 1982

FINCAS
Ingreso familiar San Diego El Transito TOTAL
Q.80.00 - 79.00 10 6 16
Q.80.00 - 99.00 5 5 10
Q.100.00 y mis 4 24 28
TOTAL 30 51 81

X22 11.54 con 3 grados de libertad ; P / 0.009 (significative)

En el Cuadro No. 10 se presenta la distribucidn de las familias de ca-
da finca por intervalos de ingresos per cadpita, notédndose que la diferencia
del ingreso per c@pita observada entre las fincas, es estadisticamente sig-
nificativa (P=0.04), siendo mejor el de las familias de la finca El Transito
de Bolivar. Casi la mitad de las familias en San Diego Bella Vista tiemen
ingresos per caApita mensuales por debajo de Q.11.00, mientras que en El Tran-
sito de Bolivar la mayoria, 39 de 51 familias, tienen ingresos por arriba de

esa cantidad.
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c) Gasto familiar mensual para alimentacidn - El estudio de
esta variable evidencia que las familias dedican la mayor parte de sus

escasos ingresos, a la compra de alimentos.

CUADRO No.10
INGRESO FAMILIAR PER CAPITA MENSUAL DE LAS FAMILIAS DE LOS PRE-
ESCOLARES ESTUDIADOS. FINCAS SAN DIEGO BELLA VISTA Y EL TRANSI
TO DE BOLIVAR. MUNICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTE

NANGQ. GUATEMALA 1982

Ingreso familiar FINCAS

mensual per cépita San Diego El Transito TOTAL
Q. 5.00 - 10.00 14 12 26
Q.17.00 - 22.00 5 13 18
Q.23.00 y més 0 7 7
TOTAL 30 51 81
X° = 7.93 con 3 grados de libertad, P/ _ 0.047 (significtiyo).

En San Diego Bella Vista la cantidad minima registrada fue de Q.40.00
y la mBxima de Q.118.00; con un promedio por familia de Q.73.00 distribuidos

en forma muy desigual (D,E. = 34,1).
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En el Cuadro No. 11 se presenta la distribucidn de las familias de
cada finca por rangos de gastos en alimentacidn. Las familias de El Tran
sito de Bolivar manifestaron un gasto mensual para alimentacidn significa
tivamente mds alto que los de San Diego Bella Vista. Se observa también
que mids de la mitad de las familias en San Diego Bella Vista tienen un gas

to mensual para alimentacidn menor de Q.50.00

CUADRO No. 11
GASTO FAMILIAR MENSUAL PARA ALIMENTACION DE LAS FAMILIAS
LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS. FINCAS SAN DIEGO BELLA VIS~
TA Y EL TRANSITO DE BOLIVAR. MUNICIPIO DE COLOMBA.

DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA, 1982

Gasto familiar FIN CAS

mensual para

alimentacidn San Diego El Transito TOTAL
Q. 20.00 - 49.00 16 11 27
Q. 40.00 - 79.00 10 25 35
Q. 80.00 -109.00 3 7 10
Q.110.00 y mas 1 8 9

x2= 9.60 con 3 grados de libertad; P / _ 0.022 (significativo)

En el cuadro No. 12 se puede observar que la mayoria de las familias es-
tudiadas destinan la fmayor parte de sus escasos ingrescs a la compra de ali -
mentos, lo que constituye una ¢aracteristica tipica de poblaciones desnutri-

das (15). Se puede observar en el mismo cuadro que el porcentaje del ingre-
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so mensual que la mayoria de familias de San Diego Bella Vista destinan a la

compra de alimentos (60Z 6 mds) es mayor que el de la mayoria de las fami-

lias de E1 Transito de Bolivar (50%Z & mas).

CUADRO No.12
GASTO FAMILIAR MENSUAL PARA ALTMENTACION EN PORCENTAJE DEL INGRESO
FAMILIAR MENSUAL. FAMILIAS DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS. FIN-
CAS DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MUNICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO

DE QUEZALTENANGO., GUATEMALA, 1982

%Z del ingreso FINCAS

familiar mensual San Diego El Transito TOTAL
/ SX 2 3 5
50 - 59 0 11 11
60 ~ 69 8 6 14
70 - 79 8 9 17
80 - 89 6 14 20
90 - 99 6 8 14
TOTAL 30 51 81

d) Gasto per cépita mensual para alimentacidn - El gasto per ca-
pita mensual para alimentacidn minimo registrado en San Diego Bella Vista
fue de Q.3.71 y el méximo de Q.16.00, encontrindose un promedio de Q.9.30
distribuido muy uniformemente (D.E.=2.7). En El Transito de Bolivar el minimo

registrado fue de Q.5.89 y el mé&ximo de Q.19.00, con un promedio de Q.11.00

distribuidos en forma muy uniforme (D.E.=3.2).
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En el Cuadyo No.13 se phserya que el gasto per capita mensual para ali-
mentacidn fue significatiyamente mds alto en la finca El Transito de Bolivar;
encontrindose que dos tercios de lag familias de esta finca tienen gastos
per cé@pita por arriba de Q.9.00, en tanto que, mAs de la mitad de las fami-
lias en San Diego Bella Vista tienen gastos per cipita mensuales para alimen

tacidn por debajo de esa cantidad.

CUADRO No.13
GASTO FAMILIAR MENSUAL PARA ALIMENTACION PER CAPITA DE LAS FA-
MILIAS DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS, FINCA SAN DIEGO BELLA
VISTA Y EL TRANSITQ DE BOLIVAR. MUNICIPIO DE COLOMBA. DEPAR-

TAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982

Gasto per capta mensual FINCAS

para alimentacidm San Diego El Transito TOTAL
Q. 3.00 - 8.00 17 14 31
Q.15.00 y mas 1 7 8
TOTAL 30 51 81

X% = 7.57 con 2 grados de libertad; P / 0.0022 (significativo).

B. Caracteristicas de los Preescolares

En el cuadro No. 14 se presenta la distribucidn de los preescolares es-

tudiados en cada una de las fincas por grupos de edad y sexo, observandose
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que no existe diferencia estadigticamente significatiya entre la distribu-
cidn por edad y sexo en cada una de las fincas estudiadas.

Se observa en el Cuadro que la mitad de los preescolares son menores
de tres afios, de los cuales la mayoria estaban entre los 12 y los 23 me~
ses de edad. Entre los preescolares entre 36 y 71 meses de edad, la ma-
yoria era de tres afios.

También se observa en el mismo cuadro que mAs de la mitad de los pre-

escolares estudiados, eran de sexo masculino.

CUADRO No.l4
EDAD Y SEX0 DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS. FINCAS SAN DIEGO
BELLA VISTA Y EL TRANSITO DE BOLIVAR. MUNICIPIO DE COLOMBA.

DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982

Edad FINCAS
(meses) San Diego El Tramsito TOTAL
M F T N F T
12 - 23 6 2 8 5 11 16 24
24 ~ 35 3 2 5 6 5 11 16
36 - 47 4 2 6 11 6 17 23
48 - 59 3 3 6 2 2 4 10
60 - 71 2 3 5 3 ) 4 8
- TOTAL 18 12 30 27 24 51 81

X° = 6.04 con, 4 grados de libértad; P /  0.195 (no significativo).
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c. Egtado Nutricional de los Preescglares

1. Peso en relacidn al peso correspondiente a la edad

En el Cuadro No. 15 se presenta la distribucién de los preesco-

lares de acuerdo al porciento de adecuacidn del peso para la edad (P/E),
observandose que el estado nutricional de los preescolares en general, co
mo por finca, es deficiente; ya que de los 81 casos estudiados, 77 sufren
de algiin grado de desnutricion. Mas de la mitad de los nifios estudiados
(44 de 81), sufren de desnutricidon leve, Grado I de la clasificacidn de
Gomez en tanto que m@s de un tercio (33 de 81) padece de desnutricidn seve
ra, Grados II y III de la misma clasificacion.

No se encontrd diferencia estadisticamente significativa entre el es-
tado nutricional de los preescolares de las dos fincas, lo que permite

afirmar que la prevalencia de desnutricidn es la misma para ambas fincas.

2. Talla en relacidn a la talla correspondiente a la edad

En el Cuadro No. 16 se presenta la distribucidn de los preescola-
res estudiados de acuerdo a la adecuacidn talla para edad (T/E). Se obser-
vd que el estado nutricional de los preescolares, es muy deficiente, ya que
de los 81 casos estudiados, 29 sufren de desnutricidn moderada (déficit ma-
yor al 52 y menor del 10%), y 45 sufren de desnutricidn severa (déficit ma-
yor del 10%). Se pudo observar también que el estado nutriconal de los pre-
escolares de El Transito de Bolivar estd més deteriorado ya que aproximada-
mente dos tercios de ellos padecen de desnutricidn severa, mientras que en

San Diego Bella Vista menos de la mitad de los nifios presentan una situacidn
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similar.

CUADRO No.15
ADECUACION PESO PARA EDAD DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS. FIE
CAS SAN DIEGO BELLA VISTA Y EL TRANSITO DE BOLIVAR, MUNICIPIO

DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982.

Porcentaje de FINCAS

adecuacidn P/E San Diego El Transito TOTAL
=/ 90 1 3 /A
normales

75 - 89 16 28 44
Grado 1

60 - 74 12 19 31
Grado 11

/_60 iy 1 2
Grado III1

x2- 0.44 con 3 grados de libertad; P / 0.932 (no significative).

La diferencia encontrada es estadisticamente significativa, lo que confir-
ma que el estado nutricional de los preescolares de El Trpansito de Boli-

var estid mas deteriorado.
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CUADRO No.l6
ADECUACION TALLA PARA EDAD DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS.
FINCAS SAN DIEGO BELLA VISTA Y EL TRANSITO DE BOLIVAR. MUNICI

PIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA

1982

Porcentaje de FINCAS
adecuacidén T/E San Diego El Transito TOTAL
= 95 1 6 7
Normales

90 - 94 15 14 29
Grado 1

85 - 89 9 22 31
Grado II
/_85 5 9 14
Grado IIX
TOTAL 30 51 81

2

X = 10.377 con 3 grados de libertad; P / 0.016 (significativo).

3. Peso en relacidn al peso para la talla

En el Cuadro No. 17 se puede observar que el estado nutricional en
la mayoria de los preescolares estudiados (52 de 81) es normal (adecuacidn
_=/90%).

Es importante hacer notar que este indicador refleja un "acomodamiento"
de un peso para una talla inferior a la normal lo que dejaria entrever una
poblacidén nutricionalmente “enana' o subnutrida y que los nifios congrado de

desnutricién I y II, requieren de atencidn inmediata.
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CUADRO Ne.l7
ADECPACION PESQ PARA TALLA DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS,
FINCAS SAN DIEGO BELLA VISTA Y EL TRANSITO DE BOLIVAR. MUNI

CIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA

1982

Porcentaje de I PINCA'S

adecuacidn P/T San Diego El Transito TOTAL
=190 17 35 52
Normales

80 - 89 11 14 25
Grado 1

70 - 79 2 2 4
Grado II

2

X"= 1.22 con 2 grados de libertad; P / 0.546 (no significativo).

D. Relacidn entre el Estado Nutricional y las Varisbles Edad y Sexo

1. Estado nutricional versus edad

a) Adecuacitn peso para edad - Para detarminar si el estado
nutricional medido por este indicador estd comdicicnado por la edad de los
preescolares, se calcularon Pruebas Exactas de Irwin Fisher, cuyos anidlisis
y resultados se presentan en los Cuadros No. 18 y 19.

En el Cuadro No. 18 se puede observar que la mayoria da los preescola-
res estudiados en San Diego Bella Vista estan desnutridos. Al analizar es-
ta situacidn por grupos de edad, en el mismo cuadro se observa que los pre-
escolares entre tres y seis anos de edad son los més afuctados en relacidn

con los menores de esa edad. En este cuadro se destaca que dos terceras
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partes de los preescolares considerados como no desnutridos (adecuacidén ma-
yor o igual a 75Z) son menores de tres afos de edad. Sin emhargo, el andli
sis de estos resultados demostrd que la prevalencia de desnutricidn, medida

a través de este indicador, es independiente de la edad de los preescolares.

CUADRO No.l18
ADECUACION PESO PARA EDAD, POR GRUPOS DE EDAD., PREESCOLARES
DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MUNICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMEN

TO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982

Edad Adecuacion P/E

(meses) = | 75% l__ 715% TOTAL
12 - 35 8 9 17
36 - 71 4 9 13
TOTAL 12 18 30

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.301 (no significativa).

En el Cuadro No. 19 se observa que en El Transifo de Bolivar los prees-
colares desnutridos se distribuyen similarmente entre menores de tres anos
de edad y mayores de esa edad. Sin embargo, al analizar la situacidon de los
preescolares no desnutridos se observa que la mayoria son menores de tres
anos de edad.

A pesar que estos resultados parecen indicar que los preescolares entre
tres y seis afios de edad son los m3s afectados por la desnutricidn, el anali-
sis estadistico demostrd que la prevalencia de desnutricidn es la misma, in-

dependientemente de la edad de los preescolares.
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CUADRO No.l9
ADECUACION PESO PARA EDAD, POR GRUPOS DE EDAD. PREESCOLARES
DE EL TRANSITO DE BOLIVAR, MUNICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMEN-

TO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982

Edad Adecuacion P/E

(meses) =] 75% ] 75% TOTAL
12 - 35 17 10 27
36 -~ 71 14 10 24
TOTAL 31 20 51

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.479 (no significativa).

b) Adecuacifn talla para edad - El Andlisis de la situacidn nu-
tricional de los nifios evaluados en funcidn de grupos de edad sefiala que los

mds afectados son los preescolares entre tres y seis aiios de edad. Cuadro

No. 20.

En andlisis estadistico de estos resultados confirmd que la prevalen-
cia de la desnutricién en esta finca, es mayor entre los preescolares de

tres a seis anos de edad.
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CUADRQ No, 20
ADECUACION TALLA PARA EDAD POR GRUPQS DE EDAD. PREESCOLARES
DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MUNICIPIO DE COLOMEA. DEPARTAMEN

TO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982

Edad Adecuacidén T/E

12 - 35 9 7 16
36 - 71 3 A1 14
TOTAL 12 18 30

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.051 (significatiya),

En el Cuadro No., 21 se presenta la situacidn encontrada en El Transito
de Bolivar. Se puede observar que el mayor nimero de preescolares de esta
finca estén desnutridos. La distribucidn de la desnutricidn parece ser
igual tanto para los menores de tres afios como para los mayores de esta

edad,

La prveba estadistica Exacta de Irwin Fisher confirmd que la prevalen-

cia de desnutricifin es la misma para amhos grupos de edad.
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CUADRO No.21
ADECUACION TALLA PARA EDAD POR GRUPOS DE EDAD. PREESCOLARES
DE EL TRANSITO DE BOLIVAR. MUNICIPIO DE COLOMBA. DEPARTA-

MENTO DE QUEZALTENANGO, GUATEMALA. 1982

Edad Adecuacidn T/E

(meses) =/ 90% [ __ 90% TOTAL
12 - 35 12 15 27
36 - 71 8 16 24
TOTAL 20 31 51

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.14 (no significativa).

¢) Adecuacidn peso para talla - Se puede observar en el Cuadro No.
22 que de acuerdo al indicador P/T practicamente la mitad de los preescolares
de San Diego Bella Vista estéin desnutridos y que el grupo de edad mids afecta-
do es el de tres a seis afios de edad; sin embargo, el and&lisis estadistico de

los resultados demostrd que la prevalencia de desnutricidn en el grupo estudia-

do es independiente de la edad.
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CUADRQ No.22
ADECUACION PESO PARA TALLA POR CRUPOS DE EDAD. PREESCOLARES
DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MUNICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO

DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982

Edad - Adecnacidn P/T

(meses) -] 85% /857 TOTAL
12 - 35 12 2 14
36 - 71 4 12 16
TOTAL 16 14 30

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.396 (no significativo).

En el Cuadro No. 23 sohresale el hecho de que los 51 preescolares
evaluados en El Trénsito de Bolivar, s8lo cinco estadn desnutridos, corres-
pondiendo al grupo de menores de tres afios de edad y que mas de la mitad
de los nifios no desnutridos tienen entre tres y seis aifios de edad.

El anélisis estadistico de estos resultados demostrd que la prevalen-

cia de desnutricidn entre los preescolares de esta finca, es mayor entre los

menores de tres afios de edad.



38.

CUADRQ No.23
ADECUACION PESO PARA TALLA POR GRUPQOS DE EDAD. PREESCOLARES
DE EL TRANSITO DE BOLIVAR. MUNICIPIQ DE COLOMBA. DEPARTA-

MENTO DE QUEZALTENANGO, GUATEMALA. 1982

Edad Adecuacidn P/T

(meses) - [ 85% ] 85% TOTAL
12 - 35 22 5 27
36 - 71 24 0 24
TOTAL 46 5 51

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fischer = 0,034 (significativa).

2. Estado nutricional versus sexo

a) Adecuacidn peso para edad - En el Cuadro No. 24 se puede obser-
var que del total de preescolares desnutridos en la finca San Diego Bella Vis~
ta la mayoria son de sexo masculino. Sin embargo, el sexo femenino parece ser
mas afectado puesto que la mitad de los preescolares de este sexo estdn desnu-
tridos, mientras que en el sexo masculinp, el nimero de desnutridos no llega
a esa cifra. Sin embargo, el andlisis estadistico demostrd que en esta finca
no existe asociacidn estadisticamente significativa entre el estado nutricional

de los preescolares y el sexo de los mismos.



39.

CUADRO No.24
ADECUACION PESQ PARA EDAD POR SEXQ. PREESCOLARES DE SAN DIECO
BELLA VISTA. MUNICIPIQ DE COLOMBA. DEPARTAMENTQ DE QUEZALTE-

NANGO. GUATEMALA. 1982

Sexo Adecuacion P/E _

=1 75% [ 15% TOTAL
Masculino 10 7 17
Femenino 7 6 13
TOTAL 17 13 30

Probabilidad Exacta Cumulatiya de Fisher = 0,231 (No significativo).

En la finca El Transito de Boliyar el sexo mis afectado por la desnutri-
cién es el mascnlino. Del total de nifios de este sexo la mitad son desnutri-
dos, mientras que la misma situacidn se presenta en la cuarta parte de las
nifias. No obstante, el anflisis estadistico demostrd que no existe asociacifn
significativa entre el estado nutricional de los preescolares y su sexo.

Cuadro No. 25.
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CUADRO No.25
ADECUACION PESO PARA EDAD POR SEXO. PREESCOLARES DE EL TRAN-
SITO DE BOLIVAR. MUNICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUE-

ZALTENANGO., GUATEMALA. 1982

Sexo Adecuacidn P/E

—7 752 ] 75% TOTAL
Masculino 13 14 27
Femenino 18 6 24
TOTAL 3 20 51

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fischer = 0.341 (no significativa).

b) Adecuacibn talla pra edad - Se observa que en la finca San
Diego Bella Vista el sexo mAs afectado por la desnutricidn es el femenino;
ya que la mayoria de los preescolares de este sexo (10 de 13) estén desnu-
tridos; a-emlis, la mayoria del nimero total de desnutridos son de este se-
xo (10 de 17). A pesar de estos resultados descritos el andlisis estadis~
tico pone de manifiesto que no existe asociacidn estadisticamente signifi-
cativa entre el estado nutricional y el sexo de los preescolares. Cuadro

No. 26.
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CUADRO No.26
ADECUACION TALLA PARA EDAD POR SEXO. PREESCOLAKRES DE SAN DIEGO
BELLA VISTA. MUNICIPIO DE COLOMBA, DEPARTAMENTO DE QUEZALTE~
NANGO, GUATEMALA, 1982

Sexo | Adecuacidn T/E TOTAL
_:_/ Q0% [ 90%

Masculino 10 7 17

Femenino 3 10 13

TOTAL 13 17 30

Porbabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0,191 (no significativa).

En el Cuadro No. 27 se observa que practicamente dos terceras par-
tes de los preescolares de sexos masculino y femenino, sufren de desnutri-
cidon. También se observa que del total de los preescolares desnutridos, am-
bos sexos se ven afectados por igual. El andiligis estadistico demostrd que
en esta finca no existe asociacifn estadisticamente significativa entre el

estado nutricional evaluado por este indicador y el sexo de los preescolares.
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CUADRQ No.27
ADECUACION TALLA PARA EDAD POR SEXO. PREESCOQLARES DE EL TRAN-
SITO DE BOLIVAR. MUNICIPIO DE COLOMBA, DEPARTAMENTO DE QUE~

ZALTENANGO, GUATEMALA. 1982

Sexo , Adecuaci®n T/E

—7/ 90% [ 90% TOTAL
Masculino 11 16 27
Femenino 9 15 24
TOTAL 20 31 51

Probabilidad Exacta Cumulatiya de Fisher = 0.543 (no significativo).

¢) Adecuacidn peso para talla - En el Cuadro No. 28 se observa
que en la finca San Diego Beila Vista los preescolares de ambos sexos se ven
afectados por la desnutricidn por igual; situacidn que se confirma con el

analisis estadistico de los resultados presentados,
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CUADRQ No. 28
ADECUACION PESO PARA TALLA POR SEXO. PREESCOLARES DE SAN DIE-
GO BELLA VISTA. MUNICIPYO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUE-

ZALTENANGO. GUATEMALA. 1982,

Sexo Adécuacitn P/T

7853 ] B5% TOTAL
Masculino 14 3 17
Femenino 10 3 13

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.23]1 (no significativa).

En el Cuadro No. 29 se observa que segin este indicader, en la fin
Transito de Bolivar el mayor nimero de preescolares desnutridos son del sexo
masculino, pues de los cinco desnutridos encontrados, tres pertenecen a este
SEexo.

El andélisis estadistico de estos resultados demostrd que existe asocia-
cidn estadisticamente significativa entre el estado nutricional evaluado por

medio de este indicador y el sexo de los preescolares.
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CUADRO No.29
ADECUACION PESQO PARA TALLA POR SEXO. PREESCOLARES DE EL TRAN-
SITO DE BOLIVAR. MUNICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUE
ZALTENANGO. GUATEMALA. 1982

v

Sexo Adecuacifn P/T

=7 858 A TOTAL
Masculino 24 3 27
Femenino 22 2 24
TOTALES 46 5 51

Frobabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0,05 (significativo),

E. Relacifn entre el Egtadokﬂutrieianal de loas nifios preescolg:ea y 155

Variables SocioeconOmicas de su familia,

1. Estado nutricional versus nivel educativo del padre

Para determinar si el estado nutricional de los preescolares evalua
dos por los indicadores P/E, T/E y P/T estf condicionado por el nivel educati-
vo de los padres, se calcularon Pruebas Exactas de Irwin Fisher, cuyos anidli-
gis y resultados se presentan a continuacifn.

a) Adecuacidn peso para edad - En el Cuadro No. 30 se observa que
cuando el nivel educative del padre es bajo (menor de tres grados aprobados),
el nimero de desnutridos es mayor. Cuando el nivel educativo de los padres

mejora (tres o més grados aprobados) se observa que la mayoria de los hijos



se clasificaron como no desnutridos. §in emhargo, el andliais estadistico
de estos resultados determind® que no existe asociacidn estadisticamente
significativa entre el estado nutricional de los preescolares y el nivel

educativo de sus padres

CUADRO No. 30
ADECUACION PESO PARA EDAD DE ACUERDO AL NIVEL EDUCATIVO DE LOS
PADRES. PREESCOLARES DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MUNICIPIO DE

COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982

m: n v Ly -

Nivel Educativo Adecuacidn P/E

77 75% 7 75% FOTAL
Menos de tres grados
aprobados % 6 7 13
Tres y mis grados
aprobados » W 9 5 14
TOTAL 15 12 27

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.288 (no significativo).
y En este grupo se incluyen: analfabetas, s6lo leen y escriben, primerc
y segundo grados aprobados.

®& En este grupo se incluye: desde tercer grado de primaria apyrodado,
hasta tercero bésico.

En el Cuadro No. 31 se observa que de los nifios de El Transito de Boli~
var, mas de la cuarta parte de los hijos de padres con nivel educativo bajo
y mds de la tercera parte de los hijos de padres con nivel educativo mejor
estan desnutridos; observandose que la mayoria de los preescolares no desnu~

tridos son hijos de padres con mejor nivel educativo.
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El anfilisis estadistico de estog regultados reyveld que no existe ago-
ciacion significativa entre el estado nutricional de los preeacolares eva~

luados por medio de eate indicador y el nivel educativo de loz padres.

CUADRO No. 31
ADECUACION PESO PARA EDAD DE ACUERDO AL NIVEL EDUCATIVO DE LOS
PADRES. PREESCOLARES DE EL TRANSITO DE BQLIVAR. MUNICIPIQ DE
COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982.

Nivel Educativo Adecuacion P/E TOTAL
=/ 5% {_ 752

Menos de tres grados

aprobados 12 8 20
Tres y mids grados

aprobados 15 10 25
TOTAL 27 18 45

Probabilidad Exacte Cumulativa de Fisher = 0,379 (no significativa),

b) Adecuacidn talla para edad - En el Cuadro No. 32 se observa
que dos tercios de los desnutridos de la finca San Diego Bella Vista son hi-
jos de padres cuyo nivel educativo es bajo y que la mayoria de los cdlifica-
dos como no desnutridos son hijos de padres con nivel educativo mejor.

A pesar que los resultados presentan un mayor nimero de preescolares
desnutridos entre los hijos de padres de bajo nivel educativo, el anfilisis
estadistico demostrd que la preyalencia de la desnutricifn en esta finca, no

estd condicionada por el nivel educativo de los padres.
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CUADRQ No.32
ADECUACION TALLA PARA EDAD DE ACUERDO AL NIVEL EDUCATIYO DE
LOS' PADRES. PREESCOLARES DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MUNICI

P10 DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982,

Nivel Educativo Adecuacifn T/E TOTAL
=~/ 902 /_ 90%

Menos de tres grados

aprobados 7 7 14

Tres y mis grados

aprobados 9 4 13

TOTAL 16 1 21

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.267 (no significativo).

En la finca El Tr@nsito de Bolivar el estado nutricional de los hijos
de padres con nivel educativo bajo esfa mfs deteriorado que el de los hijos
de padres con mejor nivel educativo.

El andlisis estadistico demostrd que tampoco en esta poblacidn, e} esta-
do nutricional de los preescolares es independiente del nivel educativo de

los padres. Cuadro No. 33.
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CUADRO Nao.33
ADECUACION TALLA PARA EDAD DE ACUERDO AL NIVEL EDUCATIVQ DE
LOS PADRES, PREESCOLARES DE EL TRANSITO DE BOLIVAR. MUNICI-
PIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA.

1982

Nivel Educativo , Adecuacidn T/E

1= 90% [ 50% TOTAL
Menos de tres grados
aprobados 7 13 20
Tres y més grados
aprobados 12 12 24
TOTAL 19 25 44

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0,24 (no significatiya).

c) Adecuacifn peso para talla — En el Cuadro No. 34 se puede
observar que la distribucibdn de la desnutricidn entre los preescolares es
igual independientemente del nivel educativo de los padres, encontréndose
igual nimero de desnutridos entre los preescolares hijos de padres de ni-
vel educatiyo bajo como entre los hijos de padres con nivel educativo me-
jor. El anélisis estadistico de estos resultados confirmd que la preyalen-
cia de desnutricidn entre los preescolares de esta finca es independiente

del nivel educativo de sus padres.



CUADRO No. 34
ADECUACION PESQ PARA TALLA DE ACUERDQ AL NIVEL EDIJCATIVO DE
LOS PADRES. PREESCOLARES DE SAN DIEGO RELLA VISTA. MINICIPIO
DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA, 1982,

Nivel Educativo Adecuacidn P/T TOTAL
=] 85% [_ 85%

Menos de tres grados

aprobados 10 3 13
Tres y méds grados

aprobados 11 3 14
TOTAL 21 6

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0,286 (no significativa).

En los preescolares de la Finca El Trénsito de Bolivar se observd que
casi la totalidad, 23 de 25 nifios hijos de padres con nivel educativo mejor
sufren de desnutricidn; estos nifios constituyen la casi totalidad de los
preeescolares desnutridos.

FEl anflisis estadistico determin® que la prevalencia de desnutricidén

entre los preescolares de esta finca no est@ condicionado por el nivel edu-

cativo de los padres. Cuadro No. 335.
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CUADRO No.35
ADECUACION PESO PARA TALLA DE ACUERD() AL NIVEL EDUCATIVO DE
LOS PADRES, PREESCOLARES DE EL TRANSITO DE BOLIVAR, MUNICI-
PIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA.

1982

Nivel Educativo Adecuacion P/T

— 7 55% 7_ 83 TOTAL
Menos de tres
grados aprobados 18 2 20
Tres y mAs grados
aprobados 2 23 25
TOTAL 20 25 45

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.333 (no significativo).

2. Estado nutricional versus nivel educativo de la madre

a) Adecuacidn peso para edad -~ El Cuadro No. 36 evidencia una
distribucifn similar; del total de nifios desnutridos en la finca San Diego
Bella Vista, la mayoria son hijos de madres de nivel educativo bajo, obser-
vandose que la mitad de los hijos de madres con nivel educativo superior
también est@n desnutridos. Elanflisis estadistico confirmd que la prevalen
cia de desnutricidn entre los preescolares de esta finca es similar indepen

dientemente de la escolaridad de la madre.
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CUADRO No.36
ADECUACYON PESO PARA EDAD DE ACUERDO AL NIVEL EDUCATIVO DE LAS
MADRES, PREESCOLARES DE SAN DIEGO BELLA VISTA, MONICIPIO DE
COLOMBA, DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA.  1982.

Nivel Educativo Adecuacidn P/E
~7 5% ] 75% TOTAL

Menos de tres grados

aprobados 13 10 23
De tres a seis grados

aprobados 4 3 7
TOTAL 17 13 30

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.325 (no significativa).

En el Cuadro No. 37 se observa que del total de desnutridos en la fin-
ca El Trnsito de Bolivar, la mayoria (15 a 20) son hijos de madres con ni-
vel educativo bajo. Sin embargo, el andlisis estadistico demostrd que la
prevalencia de desnutricidn entre los preescolares de esta finca es la mis~-

ma a pesar del nivel educativo de la madre.
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CUADRO No.37
ADECUACIQN PESQ PARA EDAD DE ACUERDQ AL NIVEL EDUCATIVO DE LA
MADRE. PREESCOLARES DE EL TRANSITO DE BOLIVAR. MUNICIPIO DE

COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA, 1982,

Nivel Educativo Adecuacidn P/E
=7 75% 7 75% TOTAL

Menos de tres grados

aprobados 19 15 34
De tres a seis grados

aprobados 12 5 17
TOTAL 31 20 3l

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher - 0.092 (no signficatiya).

b) Adecuacitn talla para Edad ~ En el Cuadro No. 38 se puede ob~
servar que casi la mitad de madres con nivel educativo bajo o alto padecen
desnutricidn. El andlisis estadistico confirmd que no existe asociacidn
significatva entre el estado nuntricional del preescolar y el nivel educa-~

tivo de las madres.
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CUADRO No.J8
ADECUACION TALLA PARA EDAD DE ACUERDO AL NIVEL EDUCATIVO DE
LAS MADRES. PREESCOLARES DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MUNICIPIO

DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA, 1982

Nivel Educativo Adecuacidn T/E
=7 90% 7902 TOTAL

Menos de tres grados

aprobados 12 11 23
De tres a seis grados

aprobados 4 3 7
TOTAL 16 14 30

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.256 (no significativo).

En el Cuadro No. 39 se observa que del total de nifios desnutridos en-
contrados en El Trénsito de Bolivar la mayoria son hijos de madres con ni-
vel educativo bajo; notindose que aproximadamente dos tercios de los preesco

lares hijos de madres con nivel educativo bajo o alto sufren de desnutricibm.
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La prevalencia de la enfermedad es la misma, tanto para los preescolares

hijos de madres con bajo nivel educativo como para leos preescolares hijos

de madres con nivel educativo mejor.

CUADRO No. 39
ADECUACION TALLA PARA EDAD DE ACUERDO AL NIVEL EDUCATIVO DE

LAS MADRES, PREESCOLARES DE EL TRANSITO DE BOLIVAR. MUNICIPIO

DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982.

Nivel Educativo Adecuacion T/E

=7 90% 7_ 90% TOTAL
Menos de tres grados
aprobados 13 21 34
De tres a seis grados
aprobados 7 10 17

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher - 0.463 (no significativo).

c) Adecuacidn peso para talla - En el Cuadro No. 40 se observa
que 19 de 23 preescolares no desnutridos de San Diego Bella Vista son hijos
de madres con nivel educativo bajo, en cambio, casi una cuarta parte de los
preescolares hijos de madres con nivel educativo mejor sufren de desnutricidn;
las pruebas estadisticas realizadas permiten afirmar que no hay asociacitn

estadisticamente significativa entre el estado nutricional de los preescola-

res.
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CUADRO Np.40
ADECUACION PESO PARA TALLA DE ACUERDO AL NIVEL EDUCATIVO DE
LAS MADRES. PREEESCOLARES DE SAN DIEGO BELLA VISTA. WMUNICIPIQ

DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982.

Nivel Educativo Adecunacidn P/T
=7 85% 7852 TOTAL

Menos de tres grados
aprobados 19 4

23
De tres a seis grados
aprobados 5 2 7
TOTAL 24 6 30

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.12 (no significativo).

En el Cuadro No. 41 se puede observar que en El Trénsito de Bolivar,
aunque el mayor nimero de preescolares desnutridos corresponden a hijos
de estas madres, asi como la mayoria de los preescolares hijos de madres
con nivel educativo mejor (26 de 17) no parecen ser desnutridos. El anali-
sis estadistico de estos resultados demostrd que independientemente del ni-

vel educativo de las madres la prevalencia de desnutricidn es la misma en-

tre los preescolares de esta finca.
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CUADRO No.4l
ADECUACIQN PESO PARA TALLA DE ACUERDO AL NIVEL EDUCATIVQ DE LA
MADRE. PREESCOLARES DE EL TRANSITO DE BOLIVAR. MUNICIRIQ DE

COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GDATEMALA. 1982.

Nivel Educativo Adecuaci6n P/T TOTAL
-/ 8% / 852

Menos de tres grados

aprobados 30 4 34

De tres a seis grados

aprobados 16 1 17

TOTAL 46 5 51

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.12 (no significativa).

3. Estado Nutricional versus tamanio de la familia

Los andlisis que se presentan en los Cuadros Nos. 42 al 47 se hi~
cieron con el fin de determinar la reldcion entre el estado nutricional eva-
luado por medio de los indicadores antropométricos P/P, T/E y P/T con el ni-
mero de miembros de la familia.

Los resultados ponen de manifiesto que para cualquiera de las dos fin-
cas, la distribucidn de los nifios de acuerdo a su estado nutriconal es inde-

pendiente del nimero de miembros por familia.
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CUADRO No.42

ADECUACION PESO PARA EDAD DE ACUERDQ AL TAMANO DE LA FAMILIA.

PREEESCOLARES DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MUNICIPIO DE COLOMBA

DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA.

1982

Nimero de miembros

Adecunacidn P/E

—] 75% [ 75% TOTAL
2 - 5 miembros 11 6 17
6 -12 miembros 6 7 13
TOTAL 17 13 30

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.26 (No significativo).

CUADRO No.43

ADECUACION PESO PARA EDAD DE ACUERDO AL TAMARO DE LA PAMILIA

PREESCOLARES DE EL TRANSITO DE BOLIVAR. MUNICIPIO DE COLOMBA.

DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982
Numero de miembros Adecuacidn P/E
=7 75% 7 75% TOTAL
2 - 5 miembros 12 5 17
6 -12 miembros 19 15 34
TOTAL 31 20 51

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.24 (No significativo).
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CUADRO No. 44

ADECUACION TALLA PARA EDAD DE ACUERDO AL TAMARO DE LA FAMILIA.
PREESCOLARES DE SAN DIEGO BELLA YVISTA. MUNICIPIO DE COLOMEA.

DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982

Nimero de miembros Adecnacidn T/E

~790% 7 90% TOTAL
2 = 5 miembros 11 6 17
6 =12 miembros 5 8 13
TOTAL 16 14 30

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.145 (No significativo).

CUADRO no. 45
ADECUACION TALLA PARA EDAD DE ACUERDO AL TAMANO DE LA FAMILIA.
PREESCOLARES DE EL TRANSITO DE BOLIVAR. MUNICIPIO DE COLOMBA.

DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982

Nimero de miembros Adecuacidn T/E

-/ 90% 7_ 90% TOTAL
2 - 5 miembros 8 9 17
6 ~12 miembros 11 22 43
TOTAL 19 31 50

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.105 (No significativo).
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CUADRO No.46
ADECUACIQN PESO PARA TALLA DE ACUERDO AL TAMARO DE LA FAMILIA.
PREESCOLARES DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MUNICIPIO DE COLOMBA.

DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982

Nimero de miembros Adecuacion P/T

] 85% ] 85% TOTAL
2 - 5 miembros 14 3 12
6 -12 miembros 10 3 13
TOTAL 24 6 30

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.47 (No significativa).

CUADRO No.47
ADECUACION PESO PARA TALLA DE ACUERDO AL TAMANO DE LA FAMILIA
PREESCOLARES DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MUNICIPIO DE COLOMBA.

DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982

Namero de miembros Adecuacidn P/T

=7 85% ] 85% TOTAL
2 - 5 miembros 17 0 17
6 -12 miembros 28 5 33
TOTAL 45 5 50

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.36 (No significativo).
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4. Estado nutricional versus condicion economica de la familia

El analisis estadfstico de la distribucidn de los nifios en hien

y mal nutridos de acuerdo a los indicadores antropométricos P/E, T/E y

P/T y su relacidn con las variables econdmicas: ingreso familiar mensunal,

ingreso per capita mensual, gasto familiar mensual en alimentos y gasto

per cé@pita mensual en alimentacidn, permite afirmar que el estado nutri-

cional de los preescolares de las fincas San Diego Bella Vista y El Tréan~

sito de Bolivar es estadisticamente independiente de las variables econd-

micas citadas. Cuadros Nos. 48 al 71.

[CUADRO No.48

ADECUACION PESO PARA EDAD DE ACUERDO AL INGRESO FAMILIAR MEN~

SUAL. PREESCOLARES DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MUNICIPIO DE

COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO, GUATEMALA. 1982,

Ingreso familiar

Adecuacion P/E

=/ 75% R TOTAL
Menor de Q.80.00 11 10 21
Q.80.00 & mas 5 4 9
TOTAL 16 14 30

Probabilidad Exacta

Cumulativa de Fisher = 0,306 (No significativa).
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CUADRO No. 49
ADECUACION PESO PARA EDAD DE ACDUERDQ AL INGRESQ FAMILIAR MENw
SUAL. PREESCOLARES DE EL TRANSITO DE BOLIVAR. MUNICIPIO DE

COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982

Ingreso Familiar Adecuacidn P/E TOTAL
=/ 15% { 752

Menor de Q.80.00 14 8 22

Q.80.00 o mas 17 12 29

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.47 (No significativo).

CUADRO No.50
ADECUACION TALLA PARA EDAD DE ACUERDO AL INGRESO FAMILIAR MEN-
SUAL. PREESCOLARES DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MUNICIPIO DE

COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982

Ingreso Familiar Adecuacidon T/E

~7 90% 7_90% TOTAL
Menor de Q.80.00 11 10 21
Q.80.00 8 més 5 9 14
TOTAL 16 11 30

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.306 (No significatiya).
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ADECUACTON TALLA PARA EDAD DE ACUERDO AL INGRESO FAMILIAR MEN-

SUAL, PREESCOLARES DE EL TRANSITO DE BOLIVAR. MUNICIPIO DE

COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO.

GUATEMALA, 1982

Adecuacion T/E

Ingreso Familiar

—7 90% 7_ 90% TOTAL
Menor de Q.80.00 9 13 22
Q.80.00 6 mas 11 18 29
TOTAL 20 K1 | 31

Probabilidad Exacta Cumulatiya de Fisher = 0.222 (No significativa).

CUADRO No.52

ADECUACION PESO PARA TALLA DE ACUERDO AL INGRESO FAMILIAR MEN-

SUAL. PREESCOLARES DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MUNICIPIO

DE

COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA.
Ingreso Familiar Adecuacidn P/T
~7%5% [ 85% TOTAL
Menor de Q.80.00 17 4 21
Q.80.00 6 mis 7 2 9
TOTAL 24 6 30

Probabilidad Exacta

Cumulatiya de Fisher = 0.76 (No significativo).
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CDADRO No.53
ADECUDACION PESO PARA TALLA DE ACUERDO AL INGRESO FAMILIAR MEN-
SUAL. PREESCOLARES DE EL TRANSITO DE BOLIVAR. MUNICIPIO DE

COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. CGUATEMALA, 1982.

Ingreso Familiar Adecuacidn P/T

—785% ] 85% TOTAL
Menor Q.80.00 2 3 5
Q.80.00 & mas 20 26 46
TOTAL 22 29 51

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fischer = 0.63 (No significativo).

CUADRO No. 54
ADECUACION PESO PARA EDAD DE ACUERDO AL NIVEL DE INGRESO PER CAPITA
MENSUAL. PREEESCOLARES DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MUNICIPIO DE CO-

LOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982

Ingreso Per Capita Adecuacidn P/E

—J75% ] 75% TOTAL
Menor de Q.17.00 15 10 25
Q.17.00 6 mis 2 3 5
TOTAL 17 13 30

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.273 (No significativo).
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CUADRO No.55
ADECUACION PESO PARA EDAD DE ACUERDO AL NIVEL DE INGRESQ PER
CAPITA MENSUAL. PREESCOLARES DE EL TRANSITO DE BOLIVAR, MU

NICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA

1982
Ingreso Per Caépita Adecuacidn P/E
=7 75% 7 75% TOTAL
m
Menor de Q.17.00 20 10 30
Q.17.00 & mas 10 10 20
TOTAL 30 20 50

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.118 (No significativa).

CUADRO No. 56
ADECUACION TALLA PARA EDAD DE ACUERDO AL INGRESO PER CAPITA
MENSUAL. PREESCOLARES DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MUNICIPIO
DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA,

1982

- -

Ingreso Per Capita Adecuacion T/E
’_7_—"'9—- 90% 90% TOTAL

p— ——

L -~ "~

Menor Q.17.00 13 12 24
Q.17.00 6 mas 3 2 5
TOTAL 16 14 30

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.358 (No significativo).
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CUADRQ No, 57
ADECUACION TALLA PARA EDAD DE ACUERDO AL INGRESO PER CAPITA
MENSUAL, PREESCOLARES DE EL TRANSITO DE BOLIVAR. MUNICIPIO

DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982

Ingreso Per Capita Adecuacidn T/E

=7 90% ] 90% TOTAL
Menor Q17.00 12 | 18 30
Q.17.00 & mas 7 13 20
TOTAL 19 31 50

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fischer = 0.221 (No significativo).

CUADRO No.58
ADECUACION PESQO PARA TALLA DE ACUERDO AL INGRESO PER CAPITA
MENSUAL. PREESCOLARES DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MUNICIPIO

DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA, 1982

F

Ingreso Per Cépita Adecuacidn P/T

=7 852 ] 857 TOTAL
Menor Q.17.00 20 5 25
Q.17.00 3 més 4 1 5
TOTAL 24 6 30

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.746 (No signficativo).
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CUADRO Na.59
ADECUACION PESO PARA TALLA DE ACUERDO AL INGRESO PER CAPITA
MENSUAL. PREESCOLARES DE EL TRANSITO DE BOLIVAR. MUNICIPIO

DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982

Ingreso Per Cépita Adecuacidn P/T

=/ 85% ] 85% TOTAL
Menor de Q.17.00 27 3 30
Q.17.00 & més 18 2 20
TOTAL 45 5 50

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.67 (No significativo).

CUADRO No.60
ADECUACION PESO PARA EDAD DE ACUERDO AL GASTO FAMILIAR MENSUAL
PARA ALIMENTACION. PREESCOLARES DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MU

NICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA

1982
Gasto Familiar Mensual Adecuacidn P/E TOTAL
para Alimentacion -/ 75% [ 715%
Menor Q.80.00 14 12 26
Q.80.00 & més 3 1 4
TOTAL 17 13 30

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.323 (No significativo).



CUADRO No. 61
ADECUACION PESO PARA EDAD DE ACUERDO AL GASTO FAMILTAR MENSUAL
PARA ALIMENTACION. PREESCOLARES DE EL TRANSITO DE BOLIVAR.

MUNICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA
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1982
Gasto Familiar Mensual Adecuacidn TOTAL
para Alimentacidn =]/ 75% [ 75%
Menor Q.80.00 21 14 35
Q.80.00 6 mas 9 6 15
TOTAL 30 20 50

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher: 0.246 (No significativo).

CUADRO No.62
ADECUACION TALLA PARA EDAD DE ACUERDO AL GASTO FAMILIAR MENSUAL
PARA ALTMENTACION. PREESCOLARES DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MU-

NICIPIO DE COLOMBA. DEPARRAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA

1982
Gasto Familiar Mensual Adecuacidn TOTAL
para Alimentacidn -/ 90% /__ 90%
Menor Q.80.00 13 13 26
Q.80.00 & mas 3 1 4
TOTAL 16 14 30

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.286 (No significativo).
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ADECUACION TALLA PARA EDAD DE ACUERDO AL GASTO FAMILIAR MENSUAL
PARA ALIMENTACION. PREESCOLARES DE EL TRANSITO DE BOLIVAR,

MUNICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA
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1982
GCasto Familiar Mensual Adecuacion T/E TOTAL
para Alimentacidn =/ 90Z [ 90%
Menor Q.80.00 15 20 35
Q.80,00 & mas 4 11 15
TOTAL 19 31 50

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.146 (No significativo).

CUADRO No. 64
ADECUACION PESO PARA TALLA DE ACUERDO AL GASTO FAMILIAR MENSUAL
PARA ALIMENTACION. PREESCOLARES: DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MU-

NICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA

1982
Gasto Familiar Mensual Adecuacidn TOTAL
para Alimentacidn =/ 85% [/ 85%
Menor Q.80.00 21 5 26
Q.80.00 6 mas 3 1 4
TOTAL 24 6 30

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.83 (No significativo).
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ADECUACION PESO PARA TALLA DE ACUERDO AL GASTO FAMILIAR MENSUAL
PARA ALIMENTACION. PREESCOLARES DE EL TRANSITO DE BOLIVAR. MU-

NICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO., GUATEMALA

1982
Gasto Familiar Mensual Adecuacidn P/T TOTAL
para Alimentacién -] 85% ] 85%
Menor Q.80.00 32 3 35
Q.80.00 © mas 13 2 15
TOTAL 45 5 50

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.476 (No significativo).

CUADRO No.66
ADECUACION PESO PARA EDAD DE ACUERDO AL GASTO PER CAPITA MENSUAL
EN ALTMENTACION, PREESCOLARES DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MU-

NICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA.

1982
Gasto Per Capita Adecuacidn P/E TOTAL
Mensual para Alimentacién =/ 152 [ 752
Menor Q.12.00 14 10 24
Q.12.00 5 més 3 3 6
TOTAL 17 13 30

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher + 0.328 (No significativa).
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CUADRO No.67
ADECUACION PESO PARA EDAD DE ACUERDO AL GASTO PER CAPITA MENSUAL
EN ALIMENTACION. PREESCOLARES DE EL TRANSITO DE BOLIVAR. MU-

NICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA,

1982
Gasto Per Capita Mensual Adecuacidn TOTAL
para Alimentacidn =/ 75% [ 15%
Menor Q.12.00 18 13 31
Q.12.00 © mas 12 7 19
TOTAL 30 20 50

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.221 (No significativa).

CUADRO No.68
ADECUACION TALLA PARA EDAD DE ACUERDO AL GASTO PER CAPITA MENSUAL
PARA ALIMENTACION. PREESCOLARES DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MU-

NICIPIO DE COLOMBA. DEPARRAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA.

1982
Gasto Per Cdpita Mensual Adecuacidon T/E
en Alimentacidn - TOTAL
-/ 90% /_ 90%
Menor Q.12.00 11 13 24
Q.12.00 & més 5 1 6

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.103 (No significativo).
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CUADRO No.69
ADECUACION TALLA PARA EDAD DE ACUERDO AL GASTO PER CAPITA _’!_4_EN$UAL
EN ALTMENTACION. PREESCOLARES DE EL TRANSITO DE BOLIVAR. MUNI-

CIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA,

1982
Gasto Per Capita Mensual Adecuacidn
en Alimentacidn -/ 90% /  90% TOTAL
Menor Q.12.00 12 19 31
Q.12.00 3 mds 7 12 19
TOTAL 19 31 50

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.324 (No significativo).

CUADRO No.70
ADECUACION PESO PARA TALLA DE ACUERDO AL GASTO PER CAPITA MENSUAL
EN ALIMENTACION. PREESCOLARES DE SAN DIEGO BELLA VISTA. MUNI~-

CIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA.

1982
Casto Per Cdpita Mensual Adecuacidn P/T TOTAL
en Alimentacifn -/ 85% / 8512
Menor Q.12.00 19 5 24
Q.12.00 & més 5 1 6
TOTAL 24 6 30

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.656 (No significativa).
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CUADRO No.71
ADECUACION PESO PARA TALLA DE ACUERDO AL GASTO PER CAPITA MENSUAL
EN ALIMENTACION. PREESCOLARES DE EL TRANSITO DE BOLIVAR. MU-

NICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA.

1982
Gasto Per Cépita Mensual Adecuacidon P/T TOTAL
en Alimentacidn -/ 85% / 85%
Menor de Q.12.00 28 3 3l
Q.12,00 & mas 17 2 19
TOTAL 45 5 50

Probabilidad Exacta Cumulagiva de Fisher = 0,64 (No significtativo).

F. Relacidn entre las Variables SocioeconSmicas de la Poblacidn

Se calcularon Pruebas de Fisher para determinar si existia asociacidn
significativa al relacionar las variables de la poblacidn entre si. En nin-
guna de las dos fincas se encontrd asociaciOn significativa entre:

1. Escolaridad de la madre v

o

a) Gasto per caApita mensizl en alimentos
b) Nimer> de miembros de la familia

2. Alfabetismo de la mmdre y gasto familiar mensual para alimentacifn

y gasto per capita memsual en alimentacidn.
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3. Escolaridad del padre y/e

a) Ingreso familiar mensual

b) Nimero de miembros de la familia

c) Gasto per clpita mensual en alimentacidn
4, Alfabetismo del padre y/e

a) Nimero de miembros de la familia

b) 1Ingreso familiar mensual

¢) Gasto familiar mensual en alimentacidn

En ambas fincas se encontrd asociacidon significativa entre las varia-

bles:

1. Ingreso familiar mensual y gasto familiar mensual para alimentacibn.

Cuadros No.s 72 y 73.

2. Ingreso familiar mensual y el nimero de miembros de la familia.

Cuadros Nos. 74 y 75.

3. Gasto mensual para alimentacidn y nimero de miembros de la familia.

Cuadros Nes. 76 y 77.
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CUADRO No. 72
RELACION ENTRE EL INGRESO FAMILIAR MENSUAL Y EL GASTO MENSUAL PARA ALI-
MENTACION ENTRE LAS FAMILIAS DE LA FINCA SAN DIEGO BELLA VISTA, MUNICI-

PIO DE COLOMBA, DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982

Gasto familiar mensual para
Ingreso Familiar alimentacidn TOTAL
Q.35.00-64.00 Q.65.00 y mas

Q.40.00 - 79.00 21 0 21
Q.80.00 y més 3 6 9
TOTAL 24 6 30

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.001 (significativo).

CUADRO No.73
RELACION ENTRE EL INGRESO FAMILIAR MENSUAL Y EL GASTO MENSUAL PARA
ALIMENTACION ENTRE LAS FAMILIAS DE LA FINCA EL TRANSITO DE BOLIVAR.
MUNICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA.

1982

Gasto familiar mensual para

Ingreso Familiar alimentacidn TOTAL
Q.35.00-64.00 Q.65.00 y mas

Q.40.00 - 79.00 23 0 23

Q.80.00 y méas 7 21 28

TOTAL 30 21 51

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = 0.001 (significativa).
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93.

RELACION ENTRE EL INGRESO MENSUAL Y EL NUMERO DE MIEMBROS DE LAS

FAMILIAS DE LA FINCA SAN DIEGO BELLA VISTA. MUNICIPIO DE COLOM-

BA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982.
Ingreso familiar Numero de miembros

mensual 3 -~ 5 6 - 12 TOTAL
Q.80.00 y més 2 7 q
TOTAL 17 13 30

Probabilidad Exacta Cumulativa de Fisher = (gignificativo).

CUADRO No.75

RELACION ENTRE EL INGRESO FAMILIAR MENSUAL Y EL NUMERO DE MIEMBROS

DE LAS FAMILIAS DE LA FINCA EL TRANSITO DE BOLIVAR. MUNICIPIO DE
COLOMBA. DEPARTAMENTQ DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA. 1982

. Numero de miembros TOTAL
Ingreso familiar

mensual 3 ~ 5 6 - 12

Q.40.00 - 79.00 12 11 23
Q.80.00 y mas 6 22 28
TOTAL 18 33 51

Probabilidad Exacta de Fisher = 0.022

(significativo).
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CUADRQ No.76
RELACION ENTRE EL GASTO FAMILTAR MENCUAL PARA ALIMENTACION Y EL
NUMERO DE MIEMBROS DE LAS FAMILIAS DE LA FINCA SAN DIEGO BELLA
VISTA. MUNICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO.

GUATEMALA 1982

Gasto familiar Nimero de miembros

mensual para 3 =~ 5 6 - 12 TOTAL
alimentacidn

Q.35.00 ~ 64.00 17 7 24

Q.65.00 y més 0 6 6

TOTAL 17 13 30

Probabilidad Exacta de Fisher = 0.0003 (significatiyo).

CUADRO N@.76
RELACION ENTRE EL GASTO FAMILIAR MENSDUAL PARA ALIMENTACION Y EL
NUMERO DE MIEMBROS DE LAS FAMILIAS DE LA FINCA EL TRANSITO DE
BOLIVAR, MUNICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO.

GUATEMALA 1982

Gasto familiar Numero de miembros

mensual para 3 - 5 6 - 12 TOTAL
alimentacidn

Q.35.00 - 64.00 14 15 29
Q.65.00 y mas 4 18 22
TOTAL 18 33 51

Prohabilidad Exacta de Fisher = 0.02 (significativo).
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S81lo en la finca San Diego Bella Vista se encontrd asociacidn signifi-
cativa entre el alfabetismo de la madre y el nimero de miembros de la fami-
lia (Cuadro No. 78); y s8lo en la finca El Transito de Bolivar se observd
asociacidon significativa entre el nivel de ingresos de la familia y el

gasto mensual para alimentacidon per c@pita (Cuadro No. 79).

CUADRO No. 78
RELACION ENTRE EL NIVEL EDUCATIVO DE LA MADRE Y EL NUMERO DE
MIEMBROS DE LAS FAMILIAS DE LA FINCA SAN DIEGO BELLA VISTA.
MUNICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO.

GUATEMALA 1982

Nivel educativo NGmero de miembros TOTAL
3 - 5 6 - 12

Analfabetas 6 11 17

Alfabetas 1l 2 13

TOTAL 17 13 30

Probabilidad Exacta de Fisher = 0.008 (significativo)
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CUADRO No.79
RELACION ENTRE EL INGRESO MENSUAL FAMILIAR Y EL GASTO PER CAPITA
‘MENSUAL PARA ALIMENTACION. FAMILIAS DE EL TRANSITO DE BOLIVAR,

MUNICIPIO DE COLOMBA. DEPARTAMENTO DE QUEZALTENANGO. GUATEMALA,

1982
Ingreso familiar Gasto Per Capita
mensual Mensual para alimentacidn TOTAL
Q.5.00-10.00 Q.11.00-20.00
Q.40.00 - 79.00 18 5 23
Q.80.00 y méis 9 19 28
TOTAL 27 24 51

Probabilidad Exacta de Fisher = 0.001 (significativo).
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El grado de comunicacidn alcanzado por el tiempo de convivencia del inves

tigador en las comunidades, previo a la realizacibn del estudio, hizo posi-
ble que el método de recoleccidn de datos utilizado fuera apropiado, ya que
permitid tener acceso a todos los miembros de la familia y por ende, obtener
la informacidn del miembro preciso,

El disefio de la investigacifn no contemplf el dominio de una serie de
circunstancias, que al momento de la tabulacifn y anfllisis de la informacidn
dieron lugar a una sobre o subestimacifn de los datos, que tiene que repercu
tir sobre los resultados. Asi, el estudio del ingreso en forma transversal,
tabulando como ingreso mensual lo referido por la familia al momento de la
entrevista, no toma en cuenta que por la situacidn politica que atravieza el
pais y por la crisis del café, en esta regifn el ingreso familiar es muy va-
riable, dependiendo del nlmero de miembros que trabaja o deja de trabajar;
del convenio para trabajar, si es por trato o por planilla, por quincena al-
terna o fija; y de si es &poca de cosecha o no, En cuanto al ingreso per c8
pita, no se tomd en cuenta el factor migracifn, ya que por la situacibn an-
tes descrita, obliga a muchos miembros de la familia a emigrar o inmigrar en
busca de trabajo, situacibn que repercute ademis, sobre el gasto familiar ~
mensual para alimentacifin per c8pita.

En el estudio de la escolaridad, el haber considerado unicamente el ni-
vel educativo de los padres, para relacionarlo con el estado nutricional de

los preescolares, excluy8 a otros miembros de la familia que por resultados



de otros estudios se sabe que influyen en la crianza y h@bitos alimentarios
de la familia,

En relacion al estudio de los aspectos demogrificos de la familia, el
haber incluido sblo el tamafio de la familia, sin inclufr el factor migracifn
y las caracteristicas fisiolbgicas y biolégicas de los miembros, impide una
mejor interpretacidn de los resultados,

En cuanto al andlisis de los datos, el hecho de no haber analizado el
gasto familiar para alimentacidn por porcentajes del ingreso total, puede
interferir tambi&n con los resultados del estudio,

La situacidn antes descrita y el hecho de no haber incluido en la in-
vestigacidn otros factores que condicionan directamente el estado nutricio-
nal y que reciben la influencia directa de los factores socioeconbfmicos con-
templados en el presente estudio, como son el consumo y distribucidén intra-
familiar de alimentos, son algunas razones que pueden explicar el hecho de
que en esta investigacidn, no se haya encontrado asociacibn estadisticamen-
te significativa entre el estado nutricional de los preescolares y el ingre-
so familiar mensual, el ingreso per clpita mensual, el gasto familiar men-
sual para alimentacidn, el gasto per clpita mensual para alimentacidn, el ni
vel educativo de los padres y el tamano de la familia.

A pesar de los resultados anteriores, se observaron tendencias que su-
gieren que el estado nutricional estd mfs deteriorado cuando el nivel educa~
tivo de los padres es méds bajo, cuando las familias son numerosas y cuando -
los ingresos de la familia son mads bajos,

Llama la atencifn en este estudio el hecho de que en la finca El Tr&nsi

98.



99.

to de Bolivar donde las condiciones econfmicas de las familias se registra-
ron mejores, se haya observado un mayor deterioro del estado nutricional eva
luado por el indicador T/E, lo que hace pensar, que los mejores ingresos no
han sido prolongados, que los ingresos no logran superar ciertas précticas y
hébitos alimentarios, y que al momento del estudio la mayoria de los miem-
bros estuvieran trabajando y se hubiera dado la sobreestimacidn del ingreso

descrita con anterioridad.
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VII, RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A. Resumen:

El presente estudio se realizd con el propdsito de mejorar el conoci-
miento de los factores condicionantes del problema nutricional de los habi-
tantes de las fincas San Diego Bella Vista y El TrAnsito de Bolivar del mu~-
nicipio de Colomba, Quetzaltenango,

Se estudiaron los siguientes factores condicionantes; tamafio de la fami
lia, ingreso familiar mensual, ingreso per cépita mensual, gasto familiar
mensual para alimentacifn, gasto per cépita mensual para alimentacidn y el
nivel educativo de los padres.

La investigacidn se realizd durante los meses de mayo y junio de 1982,
con una poblacifn de 81 familias y sus preescolares, de los cuales 30 resi-
dian en San Diego Bella Vista y 51 en El Tréinsito de Bolivar,

La informacidn fu@ recolectada personalmente por el investigador, Los
datos socioecondmicos se obtuvieron durante un censo, mediante entrevista a
los jefes de familia. La recoleccifn de los datos del preescolar se realizd
en la clinica de la finca, entrevistando a la madre o persona encargada del
nifio para asi obtener los datos generales del mismo. Las mediciones fueron
recolectadas por el investigador siguiendo técnicas descritas previamente
(33).

La tabulacidn de los datos se hizo a trav@s de computadora, utilizando
el Sistema Estadistico INCAP para los datos socioecondmicos y las normas NCHS

recomendadas por la OMS para las adecuaciones antropométricas,
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Para el andlisis estadistico se utilizaron las pruebas: Exacta de Irwin

Fisher y la de "ji cuadraro" (xz) (68,73),

B. Conclusiones:

1, Las familias en ambas fincas son numerosas, El promedio de miem-
bros por familia en San Diego Bella Vista fue de 5.7 y en El TrAnsito de Bo-

livar de 6.,7; existiendo aproximadamente dos preescolares por familia,

2. El grado de analfetismo en la regid®n es elevado, encontrfindose que
casi la mitad de los padres y madres de San Diego Bella Vista, son analfabe~
tas; mientras que en El Tré@nsito de Bolivar, practicamente no se encontraron

padres analfabetas pero si una elevada propocidn de madres analfabetas.

3. El grado de escolaridad de los padres fue bajo, muy pocos logran
terminar la primaria, En San Diego Bella Vista de los 16 padres que estudia
ron la primaria, sdlo cuatro la terminaron,y en El Tr&nsito de Bolivar, sb-
lo nueve madres de un total de 29 y cinco padres de un total de 38, La mayo

ria de los padres manifestd haber aprobado hasta cuarto grado de primaria.

4, La mayoria de las familias en San Diego Bella Vista tienen ingre-~
sos mensuales entre Q.40,00 y Q.79.00, siendo el promedio de Q.76.60, En El

Transito de Bolivar, la mayorfa presentaron ingresos mensuales superiores a

Q.80.00 con una cifra promedio de Q.107.60.

5. La mayorfa de familias en San Diego Bella Vista tienen ingresos

mensuales per chlpita entre Q,5,00 y Q.16.00 siendo el promedio de Q.12.40;
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mientras que en El Trinsito de Bolivar la mayoria tienen ingresos entre

Q.11.00 y Q.22.00 con promedio de Q.16.50,

6. La mayoria de familias en San Diego Bella Vista tienen gastos men
suales para alimentacidn que oscilan entre Q,20,00 y Q.79,00, con un prome-
dio de Q.51.00, En El Tré@nsito de Bolivar la mayoria tienen gastos mensua-

les para alimentacifn mayores de Q.50,00, presentando un promedio de Q,73.40.

7. En San Diego Bella Vista la casi totalidad de familias tienen gas-
tos per cdpita mensuales para alimentacidn que varfan entre Q.3.00 y Q.14.00,
con un gasto promedio de Q.9,30; en El Transito de Bolivar la mayoria reali-
zan gastos per cdpita mensuales en alimentacibn superiores a Q.9,.,00 con un

promedio de Q.11.00,

8. El evaluar el estado nutricional de los preescolares por medio del
indicador P/E se encontrd que 77 de los 81 casos estudiados padecen de des-
nutricidén, de los cuales 44 son desnutridos Grado I y 33 Grado II y III se-
glin la Clasificacién de Gbmez, De acuerdo al indicador T/E se encontrf que
74 de los preescolares estudiados estlin desnutridos, 29 con Grado I y 45 con
Grados II y III seglin la ClasificaciSn de Waterlow. El indicador P/T reveld
que actualmente existen 29 nifios desmutridos, 25 Grado I y 4 Grado II de la

Clasificacifn de Waterlow,

9. En San Diego Bella Vista se encontr8 que el estado nutricional eva
luado por T/E estd relacionado con la edad, observiAndose un mayor deterioro

entre los preescolares entre tres y seis anos de edad,
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10. En El Transito de Bolfvar se encontrd® que el estado nutricional
evaluado por P/T esté@ relacionado con la edad y el sexo, encontrandose un
mejor estado nutricional entre los varones mayores de tres afios de edad.

11. Al relacionar el estado nutriconal medido por los indicadores
antropométricos utilizados en este estudio con los factores condicionantes
que se investigaron, se encontrd® que independientemente de ellos, la pre-

valencia de desnutricidén es la misma entre los preescolares.

C. Recomendaciones

1. Que en la realizacidon de estudios de este tipo, el estudio del in-
greso se realice en forma longitudinal que permita conocer el ingreso de las

familias tanto en época de cosecha y cosecha, como de &pocas intermedias.

2. En estudios donde se incluya el nivel educativo, se investigue el
de la familia extensa, para que sea mfs representativo al relacionarlo con

el estado nutricional.

3. Que en estudios similares se incluya la investigacifn de las carac-

teristicas fisiolbgicas, bioldgicas, como de migracidn de la familia.

4. Que los resultados de este estudio se tomen en cuenta al planificar

intervenciones para esta &rea.

5. Que tanto las instituciones privadas u/y oficiales, como los empre~
sarios agricolas, se preocupen en planificar e implementar programas de tipo

curativo y preventivo que contribuyan a alcanzar un nivel nutricional satisfac

torio.
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IX. APENDICES

No.1l "Formulario Censo Familiar"

No.2 "Formulario de Datos Antropométricos"”



Apenuice 1

"CENSO FAMILIAR"

Finca: Fecha:
iy — e — g —— AT——— I-T
08 Otros Iungresos .
Idgntifica— gwé Nombre Edad |;Tra- |;Déude tra- ¢En qué'Jacﬁanto p :Cdento Ogser Ve~
cion Sujetog kb baja? | baja? & Beond- Zn espe- |da para| ciones
he J J trabajaj gena? | Beond = da pag
o ]

ESCOLARIDAD DE LOS PADRES

l, ¢Lee y escribe la madre?

2e Ultimo grado aprobado por la madre:

L T 1.

3. ¢Lee y escribe el padre? 2.

A, Ultimo grodo aprodbado por el padre:

INFORMACION ADICIONAL

mEi—

¢{Cudnto recibe la madre de gasto para la

comida?

(ué dia y hora le resulta mas cdmodo

asistir a la clinica para control del nifio?




APENDICE 2

"FORMULARIO DE DATOS ANTROPOMETRICOS"

Finca: Fecha:

I.

II,

III.

DATOS GENERALES

| Nombre de la madre:

2. Nombre del nino:

3. Sexo: F /J [/ M/ /

4. Fecha de nacimiento:

3. Edad: afios, meses.

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

1. Peso: libras, ongas,
2. Talla: centimetros.
ADECUACIONES

P/PE T/TE

P/PT
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