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I INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacibén fué realizado con poblacién
de cooperativas de produccibn agropecuaria en el programa de re-
forma agraria de la Repdblica de Honduras, especlficamente den -
tro del Proyecto del Bajo Agudn en la costa Atlintica, regién
nor-oriental del pals. El proyecto se ha planteado como de desa
rrollo rural integrado dentro del programa de reforma agreria y
ha presentado mucho interés polltico en la década de los sesen-
ta a través de varios gobiernos, razén por la cual ha recibido
una asignacién considerable de recursos.

Dado las caracteristicas del proyecto, su magnitud de inver
gién y los supuestos beneficios socioeconémicos aleanzados; se
estima de importancia conocer la situacién alimentaria-nutricio
nal de la poblacibn participante en el proyecto. Esto Gltiro,de
acuerdo con la premisa que el estado nutricicnal de la poblacién
es uno de los indicadores de desarrollo socioeccnémico. Este
egstudio constituye un esfuerzo por evaluar el impacto nutricio-
nal de la reforma agraria y constituye una linea basgal para e -
valuaciones posteriores en el 4res.

La investigacifn consistié en una evaluacién de la situzaciébn
alimentaria y nutricional de la poblacién participante de coopera-
tivas integrantes de un sector con mayor grado de evoluacién pro
ductiva y organizativa y la de otro sector de menor grado de evo
luciébn; el primero es nombrado consolidado y el segundo no con-
solidado. En esta investigacién se utilizaron indicadores antro-

métricos y dietéticos en preescolares, sociceconfmicos y de samea

miento bédsico en las familias y en las cooperativas,



II, ANTECEDENTES.

A, Caracterfsticas Socioeconbmicas de Honduras

l, Aspectos Demogrdficos
En 1974 Honduras contaba con 2,653,857 habitantes,de

los cuales el 37.5% residlan en 4reas urbanas y el 62.5% en é-
reas rurales(53). La proyeccién de la poblacién para 1980 se
calculd en 3,691,027 habitantes, de los cuales el 60% estarlian
ubicados en el 4rea rural y un 40% en el drea urbana, la exten
8ién territorial del pals es de 112,088 kilémetros cuadrados
por lo cual la dengidad demogréfica es de 33 habitantes por ki
18metro cuadrado(llo), La tasa de crecimiento demogrdfico para
el periodo de 1975-1930 fué de 3.6%, siendo la méds alta de los
paises centroamericanos(lll)., La tasa bruta de natalidad en el
periodo 1970-1972 fue de 49 por mil habitantes; sin embargo,la
mortalidad general alcanzé la cifra de 11,4 por mil habitantes
en 1978. En 1976 la situacién demogréfica revelada coloca al
pafs como de rdpido crecimiento demogrédfico(1ll).

La poblacién menor de cinco afios proyectada para 1980 fue
de 709,481 nifios que representa un 20% del total de la pobla -
cién. La poblacibn menor de 15 afios representd§ en ése afio un
48% del total(110)

La tasa de fecundidad para el perlodo de 1970-1972, fue de
7.5 hijos por mujer a nivel nacional(8,7 para el 4rea rural y

5.3 para el 4rea urbana); pero dichas tasas sSon mayores en ma-

dres analfabetas y en poblacién econémicamente activa(PEA). El

Indice de natalidad(por mil habitantes) es muy alto en el pals,
con una tasa de 49.3 y la esperanza de vida al nacer es una de
las mds bajas de Latinoamérica, calculdndose en 59(51).

La tasga de crecimiento urbano es 70% mds alta que la rural
y se explica por el fenémeno de la migracién rural hacia zonas
urbanas, especialmente hacia los departamentos de Morazén y Cox
tés, en donde se' ubican los principales nicleos urbanos del
pals(Tegucigalpa y San Pedro Sula)(43). Los departamentos con
mayor crecimiento poblacional son Cortés y Gracias a Dios, aun-
que el primero tiene una mayor densidad poblacional(93.5 y 1.3
habitantes por sz, respectivamente) (43,111),

2. Aspectos sociales

a) Educacifn - Segiin el censo realizado en 1974, el
38.7% de la poblacifn era analfabeta; observidndose los mayores
porcientos en la zona sur y occidental del pafs., Este problema
afecta el 80% de la poblacibn rural y el 19.,2% de la poblacién
urbana(53).

La tasa de analfabetismo aparente fuc de 40.5% en 1979; sin
embargo, en la poblacibén que recibe educacibén se observaron al.
tas tasas de ausentismo, pues en ese mismo afio a nivel pre-pri.
maria la tasa fue de 93.9%, en primaria de 19.3%, en secundaria
de 75.4% y en educacién superior de 92.4%; es decir, a mayor ni
vel educativo mayor ausentismo. Lo anterior se ilustra en el
hecho de que en 1979 Gnicamente se matricularon 555,871 escola-

res(7 - 13 afios) de los 688,557 candidatos existentes, pero se-

gin los andlisis efectuados por el Ministerio de Educacién, se



revela que Gnicamente un 20% del total logrard llegar al sexto &na-

do de educacién primaria. Asi mismo, se informa que un 20%(61)
del total de municipios del pafs alcanzaron una matricula infe-
rior al 50%(39,52,54).

El némero de aulas y muestros existentes en 1979 se consi -
deran insuficientes, pues solamente hablan 13,670 aulas y
14,402 maestros, lo que significaria un promedio de 38.3 alum -

nos por maestro si todos ellos trabajaran en el ramo educativo

(39,53) .

b) Vivienda y saneamiento bdsico - Seglin el censo de
1974, el 70% de las viviendas del pals no reunia las condicio -
nes bdsicas de higiene y seguridad(43). En 1978 los servicios
de ganeamiento bésico eran muy deficientes; solamente el 374 de
la poblacién urbana estaba servida con agua domiciliar y en la
poblacién rural apenas el 15%; poblacién urbana servida con al-
cantarillado- 4843_poblacién rural servida con letrinas 20%(42),
Para 1983 se espera cubrir un 52% de la poblacién rural con le-
trinas(5l).

c) Salud - El estado de salud de la poblaciédn hondu-

refia es considerado como uno de los mds deficientes de log paf-

ses Latinoamericanos y del Caribe; en 1978 tuvo la tercera ta -

sa mds alta de mortalidad infantil y general(ll7 por mil naci
dos vivos y 14,2 por mil habitantes, respectivamente) de los pal

ses del 4rea; sin embargo, en los Gltimos afios la distribucibn
de la mortalidad por edades ha sufrido un desplazamiento hacia
grupos mayores(51). Ex asf como las enfermedades diarréicas(ras-

tro enteritis aguda, colitis,disenteria y otras de origen hldri

co) continfan ocupando el primer lugar como causa de muerte
(39,51).

La situacifén de salud expuesta egtd fuertemsnie condiciona
da por la alta prevalencia de desnutricién, por el pobre saneg
miento ambiental, por la inaccesibilidad fiIsica, cultural y
funcional de la poblacién a los servicios de salud(55% de po -
blacién inaccesible); y por la escasez de recursos(3.5 médicos
por cada diez mil habitantes en 1979(39,51).

5, Aspectos Econémicos

a) Distribucién del ingreso - Los indicadores macrg
econémicos muestran que durante el perfodo de 1970-1972, Hondu
ras presenté un ingreso percépita de US§ 243.00 anuales, con
un crecimiento anual estimado del 2.2%(113). Para 1976 el in -
greso percépita fué de US$ 360.00 anuales(43,48,97) y de preva
lecer las tendencias econémicas y demogrédficas de la dGltima de
cada, se estima que a finales del siglo serd de tnicamente
us$ 480.00(111),

Estudios efectuados en relacién a la distribucién del in -
greso, muestran que en 1970, la poblacibn ubicada en el estrato
bajo(50% del total) recibié apenas el 13% del ingreso nacional
(menos de US$ 1,000,00 anuales), el estrato medio(30% de la po
blacibn)un 24% del ingreso(entre US$ 1,000.00 y 3,500,00 anua-
leg), el estrato alto(l5% de la poblacién) el 30% del ingreso
(entre us$ 3,500.00 y US$ 10,000,00 anuales): ¥y el muy al-

to(5% de la poblacién) el 33% del ingreso(ingresos superiores

a US§ 10,000,00 anuales) (53,111),



Se plantea que la distribucion del ingreso descrita en
Hondurag estd fuertemente condicionada por la estructura agra-
ria existente(97,101).

b) Produccién - Honduras es considerado como un
pals eminentemente agricola, En 1979 el sector agricola contri
buyé con un 364 al Producto Interno Bruto(PID) y con un 62% al
total de las exportaciones; la ganaderia y la agricultura re-
presentaron un 81% del valor agregado de la actividad agrope -
cuaria nacional. Se ha estimado que un 80% del total de la po-
blacién depende de la actividad agricola(un 72% se dedica al
cultivo de granos basicos y el resto a otras actividades agri-
colas)., Por otro lado, se indica que el desempleo rural alcan-
26 un 43% de la poblacibn en el perlodo 1973-1974(43,48,111),

Las compaifilas transnacionales controlan uno de los princi-
pales rubros de exportacién; solamente en 1976 este producto

ocupé el segundo lugar a causa de las alzas en el precio del

café, disminuyendo el banano en un 25% del valor total de las

exportaciones(6, 26).

B. Sector Agricola en Honduras
1. Potencial Agricola

Las tierras cultivables de todo el pals abarcan un

total de 3 millones de hectdreas y las tierras madereras 8.5

milloneg de Has.; pero las dreas aprovechables sélo represen -

tan el 17.4% del total; de los cuales sblo 28,000 llas, tienen

riego permanente(43).

2. Distribucibn y Tenencia de la Tierra

La estructura agraria existente determina la situacién
econbmica actual como factor productor de bienes, fuentes de ocu
pacién, mercadeo y recursos de inversién(97). La distribucibn
y tenencia de tierra de ésta estructura agraria se caracteriza
por la concentracién de la propiedad agraria en pocas manos, lo
que implica la captacibn de la mayor parte del ingreso generado
en el proceso productivo ylel control dé los campesinos sin tie-
rra como mano de obra agrfcola(97). Lo anterior se ilustra en
los cuadros No.l y 2, donde se aprecia que a2 medida que aumenta
la extensién de la superficie de la tierra, disminuye el nfémero
de personas propietarias y aumenta el monto del ingreso(10l1).

La concentracifn agraria se ilustra con el hecho de que el 0,2%
(279) del total de fincas, con un promedio de 1800 Has, cada una,
concentraban medio millén de Has., abarcando el 50% de 4rea to-
tal incorporada como finca, siendo estas tierras las mds férti-
les y mecanizables del pals y destindndolas para cultivos de al-
ta rentabilidad como algodén, café, caria de azficar, banano y a
la ganaderfa extensiva; mientras que por otro lado, el 67.5%
(126,000) de las fincas del pafs ocupaban una extensién de apenas
318,000 Has,, con un promedio de 2.4 Has., cadd una, ubjcadas la
mayor parte en tierras consideradas marginales o de baja produc-
tividad, En 1978, un total de 300,000 familias(68.6% del total
del pafs) dependfan de la agricultura y un 674 de ellas no tenfan

ninguna forma de acseso a la tierra en calidad de propietarios,

(43,48,97).

m:rE;;E;os del 1 al 83 véase en Apémdice No., 3.



3. Tipos de Compartimiento

a) Compartimiento tradicional- Estd constituido por
grandes latifundios, minifundios y campesinos sin tierra, que
operan usando la explotacibn extensiva, el colonato y la apar-
cerfa; caracterizédndose por la escaza utilizacién de tecnolo-
gfa agraria(7,8). Los grandes latifundios representan el 19.&%
de la tierra agricola censada y los minifundios constituyen el
67.5% del total de fincas, operando fundamentalmente en tierras
de cardcter ejidal y nacional, En éste tipo de compartimiento
se incluyen y se concentran la mayor cantidad de mano de obra
no remunerada del pals(campesinos sin tierra)(97,101,113)

b) Compartimiento moderno - El compartimiento moderno
lo congtituye la agricultura comercial, estd integrada por 105
fincas y es el mis ampliamente tecnificado de la agricultura
hondureria, Ocupa el 314 de las tierras cultivables del palis en
productos de exportacidn(café, ganado,cafia de azfcar,algodén,
banano) y genera el 6&% de la produccién en el sector agricola.

c) Compaxtimiento contemporéneo - Surgif de las con-
tradigcciones existentes en =1 sector tradicional y moderno de
la agricultura hondurefia y permite la democratizacibén de los
medios de produccidn y sus beneficios mediante mecanismos de
accién comunitaria(8,19,101), Estd conformado por unidades de
produccién integrados por campesinos agricultores; en éste se
incluyen asentamientos campesinos, empresas asociativas de cam-
pesinos y cooperativas campesinas, Las unidades de produccidn
de éste sector se han agrupado en federaciones, figurando en -

tre las mas importantes la Federacién de Cooperativas de la Re-

forma Agraria de Honduras(FECORAH), la Unién Nacional de Cam -
pesinos(U.N.C.) y la asociacién Nacional de Campesinos de Hon-
duras(A.N,A,C.H.).

No existen evaluaciones recientes sobre la magnitud y evo-
lucibén de este sector; sin embargo, en 1973 hablan 268 asenta-
mientos con 12,405 beneficiarios y 46,439 Has, repartidas(5).
Este sector se vi§ fuertemente impulsado por la presién del
movimiento campesino, que dié origen a la emisién del Decreto
Ley No. 8(Dic. 8,1972), el cual autorizaba la recuperacién de
tierras ociosas y deficientemente cultivadas por parte de gru
pos campesinos organizados, Por otra parte, la presién conti-
nua del movimiento campesino aceleré la institucionalizacién
del proceso agrario, con la emisién del Decreto Ley No, 170
(30 Dic.,1974)(50,97). Apéndice No.7 ,péagina 118,

4. Movimiento Campesino y Reforma Agraria en Honduras

Los primeros informes sobre movimiento campesino or-
ganizado datan de la década de 1940, cuando 17,143 familias
tomaron 133,561 Has, de tierra en los departamentos de Atlén-
tida, Cortés, Colén, El Paraiso y Santa Biarbara. La presién
del movimiento campesino ha sido tan fuerte y continua desde
ésa fecha, de tal manera que de 1925 a 1943 se han emitido 31
decretos relacionads con la distribuciébn de tierras. De 1951
a 1966, 12,772 campesinos consiguieron 130,000 Has.(101). En
1967 se d4 un replanteamiento del movimiento organizado campe
sino en base al modelo"Guanchias", unidad de produccibdn colec

tivista caracterizada por el control social de la produccién,
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de los medios de produccién y de sus beneficios(1l0l). La orga-
nizacién campesina sufrid un incremento con la emisién de los
decretos 8 y 170,pues en sOlo dos afios se formaron 640 coopera
tivas que agrupaban 23, 627 familias(48). En la actualidad el

movimiento campesino es impulsado y defendido por las federa -

ciones mencionadas(48),

5. El Proceso de Reforma Agraria

La agudizacién de las contradicciones existentes entre
el sector tradicional y el moderno de la agricultura hondurefia
y la continua presidén del campesinado a lo largo del presente
siglo, han condiclonado la aprobaciér de divergus medidas poll
ticas, especialmernte sobre legislacién agrari&, que han preten
dido el reparto ae tierras en parcelamientos individuaies, fa-
miliares y colectivos e inclusive la colonizacién en gran gsca
la,

La primere ley de reforma agraria del pals se emitid en
1962, la cual proscribfa el latifundio improdudtivo, estimulaba
y promovia la produccibn capivalista en tierras en uso u ocio-
sas, Lsto se llevaria a cabo mediantd la recuperacién de tie -

rras nacionales y ejidutles, la colonizacién y las migraciones

inducidas. 1al ley no se puso en prédctica en el pals, debido a cem=

bios polLitices ocurriaos, si nc hasta en 1967, crelndose las ba
seg financieras necesarias, Lus autoridades de es2 época no le
dieron el impulso necesario, lo cugzl contribuyd a agudizar adn
méds las contradicciones en el campo(97). El gopicrno milivar
instaurado en 1972 did inicio a una serie de reformas en el

pals, emitiendo el decreto No., 8 y la ley de reforma agraria

en vigencia(Decreto Ley 170) que formarfa parte del programa
poliftico, econbmico y social de ese gobierno y cuya expresiébn
fue el Plan Nacional de Desarrollo 1974-1978; cuyos objetivos

generales ge presentan en el Apéndice No.8, pédgina 120.

C. Enfoques del Desarrollo de la Agricultura en Hondurasg

Algunos autores han tratadoc de dar diversos enfoques teb-
ricos a la solucién de la problemédtica soclioeconémica de los
pa{ses subdesarrollados, entre los que se ubica Honduras; en -
tre €gtos enfoques se plantean principalmente teorfas del de -
sarrollo como la Neoliberal Clidsico, la Marxista-Leninista y
la Desarroliista. Estas teorfas atn con todas sus diferencias,
tienen como componente b4sico y comdn, el propésito de nacer
llegar a la poblacién los mayores ingresos posibles para mejo-
rar el nivel de vida a través de diversos mecanismos(o8). En
Honduras en su etapa actual de desarrolio de capitalismo depen
diente se ha tratado de implementar el sistema desarrollista
(97,101), que entre varios aspectos contempla el desarrollo
agropecuario, el cudl se ha pretendido alcanzar a través de
las siguientes estrategias;

1, Extensibn Agricola

Consiste en llevar ayuda técnica y financiera a peque-
flos propietarios y no propietarios de tierras; no llegando a
modificar la egtructura social y productiva de la tenencia de
la tierra, ksgta se ha proyectado fundamentalmente nacia sectores

tradicionales de La agricultura.

11



2. Colonizacién agricola

Ha consistido en incorporar extensiones virgenes de
tierra a la produccién medianie el trasladc masivo de campesi-
nos sin tierra desde otras regiones, kEsta estravegia tiene el
inconveniente de que nay que efectuar fuertes inversiones pa -
ra formar la infraestructura biAsica necesaria, asegurar el mer
cadeo y adecuar .as caracteristicas ecolbdgicas a un cultivo de
terminado.

3 Reforma Agricola

nHa pretendido elevar los niveles de produccién y dis-
minuir la tensidn social en el campo, naciendo inyecciones tec

nolbgicas y financieras a los grandes propietarios de tierras;
buscanao con ello l& diversiticacibén de La produccibn, el es-
tablecimiento de exedentes para el comercio y generacibn de
empLeo, $Se ha proyectado iundamentalmente & convertir el sec-
tor tradicional ae lLe agricultura a sector moderno,

44 Reforma Agraria

Esta estrategia se difrerencia de Las anteriores en
que su implementacién trae como consecuencid Ld altveracién del
sistema de tenencia de tierra y con ello protundas transtorma-
ciones econfmicas, politicas y sociales. Al rerpecto, vale la
pena aclarar que se han dado dos entoques tundaméntalegs repar-
To de tierras en parcelamientos inaividuales y reparto en ror-
ma colectiva junto & otras meaiaus de asistencia sociai y pro-
ductiva (8, 19, 21). En Honduras se han aprobado dos leyes
de reforra agraria basadas en este ltimo enfoque, la de 1962

Y la que estd actualmente en vigencia. Los fines, principios

13

y fundamentos que persigue la actual ley se exponen en los ar-

tfculos méds importantes de la misma,los cuales se exponen en

el Apéndice No7 .

D, Proyecto Bajo Agudn

1, Antecedentes

"Por las condiciones topogrdficas, climatolégicas y
calidad de suelos, Hondurag s6lo cuenta en su territorio con un
16,5%(1,9 millones de Hag, ) de tierras digsponibles para la
produccibn agropecuaria, De esta superficie sblo se aprovecha
un millén de Has, El valle que riega el rlo Aguin consta de
1,252,000 Has.,, de las cuales 450,000 son del "Bajo Aguidn", cu-
yo uso para ganaderla y agricultura sgn de 227,000 Has., El é4rea
del proyecto es de alrededor de 60,000 Has, E1 organismo ejecu-
tor es el Instituto Nacional Agrario(INA) con la asistencia de
otras instituciones como el Banco Central de Honduras, el Ran -
co Nacional de Desarrollo Agricola, los Minigterios de Hacienda
y Crédito Pdblico, Economfa y Comercio;Comunicaciones, Obras Pé-
blicas y Transporte; Recursos Naturales; Salud Pdblica y Asis -
tencia Social y de Planificacién Econémica; y la Empresa Nacio-
nal de Energfa Eléctrica(43,45,48). E1 proyecto fue concebido
por la Organizacién de Egtados Americanos(OEA) en 1960 y se em-
pezd a implementar en su I etapa en 1969 mediante el préstamo
No., 210/SF-Ho del Banco Interemericano de Desarrollo(BID) por
US$ 7.7 millones que financié parcialmente el programa de colo-
nigacién y asentamiento de 3,000 familias campesinas(45).

El proyvecto adquirié el méds alto nivel de prioridad dentro
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del Plan Nacional de Desarrollo 1974-1978 y en 1975 se gprueha
otro préstamo del BID por US$ 40 millones(NO0.479/SF-Ho) y el
del Banco Centroamericano de Integracién Econémica(BCIE) (No.
435/SF-CA), totalizando un financiamiento de US$ 51.4 millones
que se destinarla en parte para la construccifn de la carrtera

que desde el puerto de la Ceiba conduce a la regién del proyec

to(45)

2 Objetivos

Adn cuendo se considera que éstos no estdn claramente

definidos, a la letra dicen:

a) Generales-

i. "Ampliar y consolidar el proceso de desarro
1lo del Bajo Agudn en beneficio de los productores de bajos in
grecsos"

ii, "Estimular las corrienies migratoriag campe-
sinas hacia el valle del Aguén, donde hay tierras productivas
subutilizadas"

b) Especificos-

i. "Consolidar aproximadamente 3,200 familias
sentadas en el sistema cocperativo en la primera etapa del pro
yecto y agsentar aproximadamente 3,000 nuevas familias campesi-
nas que también gce organizarfn en forma cooperativa en la segun
da etapa, crefndo bazes econdnicas para estimular la multipli-
cacibn de nuevos polos de desarrollo agricola e industriales
necesarios cr la regibn y en el pafs®

ii, "Restructurar y fortal:zcer las cooperatiVvas

existentes y otras que se crearin hasta un total del orden de

(1) Honduras, Instituto Nacional Agrario,

70, a fin de que puedan alcanzar su status de empresa acepta -
ble para brindar servicios a sus asociados y generar mayores
1

beneficios econfmicos a la regién y al pals"(45).

3. Descripcibn

Es un proyecto de desarrcllo rural integrado dado la
participacibn de otros sectores en el mismo(43,45). Fretende
beneficiar a 6,200 familias(3,200 en la I etapa y 3,000 en la
II etapa) agrupadas en un minimo de 70 cooperativas, con un to
tal de 42,200 Has.,, de las cuales 13,600 Has, se explotarfan
en la I etapa y 28,600 en la II etapa. El 4rea destinada a la
produccibén es de 33,250 Has, Un 30% de las familias procederian
de la misma regién y el 704 de otras regiones del pals,

El proyecto esté integrado por cinco subproyectos, los cua
les son:

a) Subproyecto de produccibn y crédito- Congta de
dos programas, el de produccién y el de crédito. E1 primero se
basaria en las 70 unidades productivas, teniendo cada una un
promedio de 500 Has,, con 100 familias(5 Has, por familia).

Los principales cultivos considerados fueron palma africana y

ciftricos como naranja y toronja para exportacién, granos bési-
cos(mafz y frijol), frutas varias(melén, sandla); y tubérculos
y hortalizas(yuca,fiame, camote, repollo). La distribucién de la
superficie incluve 10,156 Has, de palma africana, 3,200 de cl-
tricos, 13,500 de malz(primavera y postrera), 10,000 de frijol,

700 de frutas varias y 1,050 de tubérculos y hortalizas; lo que

Informe Inicial

préstamo BID No. 479/SF-Ho, segunda etapa,Proyecto
Bajo Aguén, Tegucigalpa D.C., 1979, pp 5—6¥
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significa un 76% del &rea destinada a la produccién, También
pretendfa la fomacibn de 30 granjes porcinas con una masa ga-
nadera final de 10,000 unidades y 1500 cclmenas agrupadas en
30 explotaciones cooperativas(43,45). Algunos de éstos rubros
de produccién se tenla planificado que darfan origen a activi
dades de transfommacibn primaria de los proluctos, con los que
se desarrollarian agro-industrias que contribuirian a la gene
racibn de ingresos adicionales parn loc campesinos, Tal es el
caso de la insta-.acién de plantas extractoras de aceite de pal
ma africana, plantas procesadores de frutas frescas, fébricas
de jugos enlatados, fAbricas procesadoras de concentradc para
ganado, frigorfficos, fédbricas de embutidog y f4bricas procesa
doras de prcductos lacteos. El segundo programa consistirla en
el ctorgamiento de crédito a los beneficiarios(Us™ 18,410,000);
los cuales consisten en crélitoe de largo plazo para la insta-
lacidén de plontaciones de palma africana y cltricos, incluyen-
do sus respectivos sistemas de riego, de mediano plazo para la
adquisgicién de maquinarie y equipo agricola y de corto plazo
para el cultivo de granos bagicos,capital de trabajo y compra
de insumos tecnolbgicos,

b) Subproyecto de servicios de apoyo & la prcduccibn-
Comprende varios servicios pares coadyuvar y apoyar la produccién
agrfcola y consolidar los asentamientos carpesinos(Us$ 1,875,000),
El servicio de investigacibn zericola que generaria y/o comrro-
baria la tecnologia a transferir a los jroductores mediante una
estacibn experimental y dos campos satélites. El servicio Ce

extensién agricnla a las cooperativas, que contaria con un pro-

17

medio de un ingenierc y dos agrérnomos por cada cooperativa, El
servicio de propagacién de plantulas que llenaria las necesi-
dades de los campesinos sobre palma africana y citricos por

un perfcdo de circo afios, E1l servicio de comercializacién e
indusgtrializacién de los prreductos anuales y permanentes para
lo cual =ze tenfa planificadlo la ccenstruccidn de instaleciones
de acoplio, transgporte y procesamiento de los mismog. El gervi-
cio de apoyo alimenticio(Programa Murdial de Alimentos) que ce
destind prircipalmente a colaborar en la construecién de vivien-
das y obras comunales, sirviendo como estimulo durante la fase
inicial del asentamiento canpesino; las racicnes se repartirlan
a razbn de 500 g por miembro de familia,

c) Subproyecto de infresestructura vial - Estarie a
cargo de la Secretarfs de Ccmunicaciones y Transporte y contem
pla le congtruccién de las carreteras de Ceiba-Jutiapa-Los Pla
neg-Sah4d(21¢ kilédmetros, incluyendo un puente de 170 metros
sobre e} rfo Aguédn) y las carreteras de Sab&-Olanchito(4l Km,)
y el tramo de Corocitc-Tocoa-Sabld., Incluye la construccidén de
146 Kms, ée caminos vecinales y 600 Kms., de caminos interiores
cn las plantaciones permanetes y 248 ¥ms. en log cultives anua
les.

d) Subproyecto de habilitaciér. de tierras - Comprende
el drenzje, defensa de inundaciones, desmonte y destronque de
tierrag(incluyendo la habilitacién de 7,200 Hes. rontafiosas).
Se upcyaria en loes servicioe de agrimensura,catastro, obras

hidraulicas y de desmonte y habilitacién de tierres,
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e) Subproyecto de infruestructura sociul,- Lste pro
yecto considera ia construccedn ae las siguientesg obrass una
subestacién del INA compuesta de oficinas administrativas,
vivienda para técnicos, centro comunai ae usos miitiples, bode
gas y centros de aeopio. almacen de germinacidn e intraestruc-
ra comunal y sanivaria, 15 centros comunales con diterente di-
Serio para escuelas, comercios, bodegas, servicios urbanos, co-
rreo, telégrafo, talleres, salones de actos, bibliotecas y cam
pos deportivos. un taller mecdnico central con un Area de 300
metros cuadrados. 1,000 viviendas y la mejora de 2,000 ya exis
tentes, 2,000 letrinus, 35 pozos de agua potable con sus res -
prctivos sistemas de almacenamiento y distriobucidén y apertura
de calles en los centros poblados; 13 centros de saiud tipo
CESAR, dos centros de salud tipo CESAMU ¥y un Centro Hospitala-
rio de Emergencia; y 32 escuelas de educacidn primaria,pasica
y vocacional(45).

4, Logros del Proyecto

No existe una evaluacibn global e integrada del proyec-
to, sin embargo, intormes parciates indican que en 1981 habfan
96 cooperativag con 3,553 gocios y 3,765 familias con 46,374
Has., asignadas, de tas cuales 9,588 son de palma atricana(54
cooperativas) y 1,790 de citricos(l0 cooperativas), 22,439 Has.
de malz, 166 Has. de frijol, 208 has, de arroz y 181 de otros
cultivos. bkxistfan 29 cooperativas con ganado vacuno, sircte de
tas cuales tenian una producecidn promedio de 630 litros diarios

de leche(44,45). En el afio de 1977 se hablian obtenido 3,330 to
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neladas métricas de fruta de palma atricana y 348 toneladas
métricas de aceirte; sin empbargo, seglin el intorme del primer
semegtre de 1982(46) en el perfodo se produjo 10,374 galones
de jugo de citricos y 3,126,460 kg de aceite de palama arrica
na, Otro intorme(45) indica que ya habian empezado & tuncionar
dos plantas extractoras de aceite y una de jugos de citricos,
que se habfan construido 130 aulas(59% de la meta) y L3 cen -
tros de salud rural(l100% de la meta), se hanfa terminado el
ordenamiento territorial para la localizacidén de 14 centros
pobtados de los benef'iciarios de 12 cooperativas, El programa
de apoyo alimenticio intorm$ haber repartido 254,460 raciones
de alimentos\mafz, sardina enlatada, aceite, leche} a &,188
pbeneticiarios(47,48,49).

EL proyeeto distingue dos sectores, el consoLidado que se
refiere a las cooperativas de mayor antigliedad y mayor grédo
de desarrolio organizacional y productivo y el no consolidado

que incluye las cooperativas con menor desarrollo y de recien

te fomacibni(43).

E, Situacidn alimentaria-Nutricional de Honduras

Los factores y procesos socioeconbmicos caracteristicos

del actual sistema social y productivo del pafls, que en gran

parte esti condicionado por la estructura agraria, traen como
consecuencia un gran nfimero de familias pobres, Por los
niveles.de jingreso percibpidos ya descritos , se infliere que

existe una reducida capacidad de consumo, pues el 9%% de la



20

poblacién no percibe el ingreso minimo que le permita satista
cer sus necegidades bdsicas; siendo precisamente Los grupos
biolbgicos vulnerables, los mAs seriamente dafiados por 1os
problLemas de desnutricibén e insalubridad(40,53,97,101).

1, Prevalencia de Deosnuciicidn en Mencoreg de Cinco Afios

La evaluacidn nuiricional de la poblacién hondurefia
reatizada por el lnstituto de Nutricién de Centroamérica ¥y
Panamé(INCAP) y el Ministerio de »alud Piblica y asistencia
Social de Honduras, en 1966, revela que un 76% de Los preesco
lares tenla algin grado de desnutricién de acuerdo a la cla-
giticacidn de ubmez(36), de los cuules un 3.1% del total tenta
desnutricién en III y II grado(severa y moderada)(56,57). Es-
tudios parciales limitados a algunas regiones delL pufs en di-
ferentes anos de lLa década delL 70, muestian una prevalencia
simi1lar(58); siendo lLa prevalenci2 de desnutricién de acuerdo
al ;ndicador de peso paraltalla. mayor en el 4rea rural inacce
sible(l,2,¥6.52,53.72). Proyecciones pata el ano 1979 estima-
ban un nimero de nirios arectados con aigin grado de desnutri-
c1én de aproximzdamente 530,850, de Los cuales 200,000 serian
severos y moderados(93). Andlisis e’ ectuados con estudios payr

ciales en 1976 retieren que la prevalencia dc desnutricién

de acuerdo a los indicadores de peso y talla estudiados en

vez de mejorar, ha empeorado con relacién a lo encontrado en

196€(53) .

Al unaliizar ia mortalidad en menores de cinco anos, como uno

de Los indicadores indirectos para estimar estado nutricional,

en L9'/6 se encontrd una elevada mortalidad pronorcional en me

nores de cinco afios guperior al 29% v el 21% de éstos, sup€rior
al 49%; walores considerados"altos" y"excesivamente"altos"(3p).
La mortalidad neonatal y post-neonatal ha registrado elevadas
tasag, en 1975 la primera alcanz$ una tasa de 10,7 por mil na-
cidos VvVivos Yy 235 por mil nacidos vivos en la gegunda; siendo
méis eiLevadas en la zona rural del pals(110). La tasa de morta
lidad iniantil en 1978 tué de 117 por mil nacidos vivos(5l),
encontréindose que lag regiones sur y occiaental delL pais regig
traron Las mayores tasas(96).Cuadro No, 3.

utros indicadores de estado nutricional como b&je peso al
nacer nos muestran que cerca del 20% de lLos hondurernos nacen
con bajo peso, estimindose pura 1978 un total de 32,361 nifios

con bajo peso(40). kEn 1972 la esperanza de vida al nacer fue de
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53.1 afios, observdndose Aisparidades & nivel urbano y rural y en-

tre grupos socioecondmicos(lll), Se ha estimado que Lla probabi-

Lidad de morir entre el nacimiento y los dos afios de edad es de

140 por mii nacidos vivos para todo el pafs(110), Se ha plantea

do que las tendencias de mortaiidad en estos grupos no son ha -

cia mejoria si no al mantenimiento de la situacién; Lo que nos

retrleja que se eleva la magnitud y trascendencia del dafio en la

pobracibén hondurena(53). Seglin se na demostrado éstas elevadas
tagas de mortalidad infantil han correlacionado positivamente
con la prevalencia de desnutricibédn de acuerdo con el indicador

de peso para talla(2,58).

2, Deficiencias de vitaminas y Minerales

a) Vitamina A - En 1966, se encontrd que el 30% de
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los nifios menores de diez afios estaban arectados por deficien-
cia de vitamina A en base al indicador de retinol sérico(56,57)
En la actualidad no hay datos al rcspecto, sin embargo, la en-
cuesta de consumo de alimentos a nivel nacional efectuada en
1978-1979 y con buen grado de comparabiiidad con respecto a

ia encuesta de consumo de alimentos de 1966, rcvela que los a-
limen%28 fuente de vitamina A continfan consumiéndose escasa -
mente con relacién a 1o observado en ésa ocasién(40,41).

Cifras preliminares de la evaluacién del proyecto de forti
cacién de azdcar con vitamina A(1978), indican que ha habido
una mejorfa en los niveles séricos de retinol y en leche mater
na, con relacién a lo encontrado en la evaluacién nutricional
de 1966(40). Proyecciones etectuadas para 1978 en base a los
datos informados en 1966 revelan que un 21% del total de la po
blacibn es dericiente en vitamina A(94),

b) Anemias nutricionales - La evaluacién nutricional
de 1966 revela que un 40% de La poblacidn tenfa anemius nutri-
cionales por deficiencia de tolatos y baja saturacién de trang
ferrina(56.57). Informes de la ingesta de nierro de la encuesta
alimentaria de 1978 demuestran que 8ata es adn mds baja que La
encontrada a nivel nacionul en 1966(40,41). Por otro Lado, in-
formes del Ministerio de Salud rdblica y Asistencia Sncial a
nivel hospitalario indican que un 9,8% del total de casos aten
didos en 1978 terifiaa anemia nutricional(40). Proyecciones ereg
tuadas en base a lo encontrado en 1966 revelan que un 163 de
la poblacibdn rurxl egtimada parg 1978 tenis bojos niveleg de

hemoglobima y que el *5% de los mismos rran deficientes en 1a

23

saturacién de transferrina sérica(9é;. Este problema estd con
dicionado por la deficiencia de hierro absorvible de origen a

nimal en la dieta del hondurefio y por la presencia de parédsitos

hematéfagos(40,56).
c) Bocio endémico - Ia prevalencia de bocio endémico

a nivel nacional en 1966 fué del 174(56,57), pare 1978, se ha
estinado que dicha prevalencia descendié al 104 como resultado
del programa de iodizacién de la sal(40).

5. Consumo de Alimentos

El consumo de alimentos en el pals ha evolucionado ha
cia un incremento en los prcductos de origem animal(productos
ldcteos, huevos, carnes), el arroz, pan y grasas; tomando como
bage lo encontrado en 1965,en relacién a lo observado en 1978
40,41) y hacie una reduccién en el consumo de mafz,verduras y
frutas, A nivel regional, se observa que la regién norte(Cortés,
Colén, Atlantida y Yoro) aumentdé el consumo de leche, carnes,
arroz, azdcares, musdceas y grasas; siendo éste consumo mayor
que lo encontrado en las regiones Sur(Choluteca, Valle, Ia Paz,
Nacaome) y Occidental del pals(Santa PBdrbara, Corin, Ocotepeque,
Lermpira e Intibucd). A nivel urbano se observé un mayor ccnsu -
mo de frutas y verduras, ralces y tubérculos y alimentos de o-
rigen animal, en comparacién de lo encontrado a nivel rural;
excepto para el caso del malz y frijol, cuyo consumo fue mayor
en ésta dltima(40,41).

La encuesta de 1978 revela gque existen disparidades en la
inge sta energética segin niveles de ingreso, puesto que familias

con ingresos anuales inferiores a los US$ 2,000,00 tuvieron de-
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ciencias de méls del 20% en energla; é&sto significarlia que la
gran mayoria de 1la poblacibn hondureiia maentendria deficiencias
en la ingesta energética puesto que se ublican por debajo de é-
s08 ingresos(40,41,56,58).

4, Disponibilidad de Alimentos para Consumo lHumano

Comparaciones hechas por ¢l Sistema de Andlisis y Pla-
nificacién de la Alimentacién y la Nutricién de Honduras(SAPLAN)
en base & datos de 1966 y 1977, dan a conocer que los z2limentos
b4sicos de la dieta del hondurefio(malfz y frijol) han diaminui-
do su disponibilidad desde un 60% a un 40%. Esta disminucién
en la disponibilLidad colocd al pals en una posicién de importador
degpués de haber sido expcrtador(40,53).

En el cago del arroz se registré un aumento del 50% en la
disponibilidad para ése miamo afio, En relacién a ardcares, ha-
rina y grasas, se cbservarcn aumentos superioyes a ésa cifra.

La produccibén avicola y de huevos, cuyz disponibilidad es desti
nada bisicamente al consumo néacional, aumentd en un 100%. bn
otros productog de origen animal se cbservarcn ligeros incremer
tcs , pero nc lo suticiente para atender las necesidades y de -
manda de la pobleacidén hondurefia(40).

Otros informes incican que en el periodo 1976-1977, el maiz
y el frijol creciersn en su produccién a un ritmo del 6.2% ¥y
9,2% anual; la produccién de carne de res en 4,2, de cerdo en

3009%, de aves en 4.,4%, leche en 7.0% y huevos er 4,(%: pero no

en el caso del arroz, cuya produccidn tuvo un deccenso de

-11,7%(€) .

En generel, el increnento en 1la produccién de alimentos hsa

sido inferior al incremento poblacional, pues ésta se incremen
t6 en un 58% en el perlodo de 1966 a 1977 er términos absolutos,
mientras que el mafz s6lo se incrementé en un 38%(40).

La disi;inucién de la produccién de granos bésicos se expli-
ca por la estruclura agraria existente que limita la asisten -
cia técnicu y financiera al seetor tradiciomal de la agricultura
hondurefia( compartimientc tradicional), oue hasta ahora ha sido
el principal productor de granos bisicos(43,97).

5. Utilizacibn Biolégica de Alimentos

La presencia de enfermedades infecciosas y parasitarias
especialmente el sindrome diarréico, el sarampidén y la tos feri-
na afectan negativamente el estado nutricional de individuos y
poblaciones. En el caso de Honduras, la enfermedad diarréica ha
ocupado el primer lugar como causa de muerte en el perfodo de
1972 a 1980(40). E1l pafs alcanza las més altas tasasg de morta -
lidad por enfermedndes de origen hfdrico er Centroamérica(5l),.
La morbilidad por sarampidn tuvo una tendencia creciente, pues
de una tasa de prevalencia de 88,3 por mil en 1972, pasé a 151
por mil en 1978; sin embargo, ese aumento se debe rrobablerente
a un mejor registro, dado que la mortalidad por ésta causa dis-
minuyd en un 50% en el peifodo, lo que resulta compatible con
el incremento de la vacunacién(40).

Respecto & la cobertura de los servicios de salud como un
facior asociado a la incidencia y prevalencia de enfermedades,
en especial el grupo materno-infantil, se informa que ha aumen
tado la atencibn prenatal de un 28% en 1972 a un 35% en 1977,

corr una meta del 504 para 1980, En 1977 el porciento de menores
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de un afio bajo contrel m&c¢ico fue del 57.7% y los de uno a cug
t1'0 aflos en 20.,7%. El n@mero de mécdicos por habitante en 1979
fue 3.5(39,40).

El saneamiento ambiental como un factor ligado a la in =
cidencia de enfermedades intecto-contagiosas que deterioran el
egtado nutricional en el individuo, sigue siendo deficiente, en
19’7 solamente un 44,9% del total de la pobiacién del pals se
beneficiaba de agua entubada, siendo ésta cobertura méds deficien
te en el 4rea rural, pues en €sta la poblacién sir agua entuba-
da era del orden del 73.5%, en compararucién con el 19,4% de
la pobiacién urbana, Respecto al alcantarillado y disposicién
de excretas, @nicamente un 27.6% de la poblacién nacional esta-
ba cubierta en 1977; a nivel urbano, la letrinizacién y alcan -
tarillado alcanz§ el 4% de la poblacidén y a nivel rural apenas

el 19,'(% de la poblLacién(5l1),

F., Metcdologla kmplegda en la kvaiu2cién del ksgtado nutricional

lLag elevadas tagaAs de degnutricién se ha considerado Gltima

mente como el mds serio problema de salud pftlica en los palses

considerados en vfas de desarrollo(86,120,122,123), Por lo tanto,

para establecer la magnitud ytrascendancia del dano nutricional

eg necegario hacer una evaluacién en 1{'orma metédica y sigtemdti.
ca, que permita justificar el monto y la distribucidn geogréfica
de los recursos y como marco de referencia para medir impacto

de programas de intervencién(63).

La determinacidn del egtado nutricional en noblaciones pre -

cisa de la utilizacién de métodos y técnicas que permitan eva -

tuarlo con exactitud y precisién y a bajo costo, muy egpecial -
mente a nivel de poblaciones rurales(59). En tal sentido es ne-
cesaria la estandarizacién de las técnicas empleadas en la reco
leccién de datos y en la presentacién de resultados. bsto permi
tird conccer la evolucién del estado nutricional dentro del mis
mo pafs y comparar la situacién en lo quc regpecta a otros es -
tudios efectuados en paises diferentes(59,62,125). Debido al ca
racter multicausal del estado nutricional, La evaluacibn del

mismo exige un enfoque multidisciplinario, por lo que resulta
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necesario seleccionar indicadores en torma adecuada, asegurindose

de elegir los que tengan mayor sensibilidad, precisibn, dajo cos
to ¥y operacionalidad.

Se han desarrollado dos entoques sobre la metodologlia emple
ada para la evaluacién del estado nutricional; el cual puede de
terminarse a través de indicadores directos e indirectos,

1, Directo

11 enfogue directo se pbasa en diversos métodos y tec -
nicas clasificadas segin efecto del dafio nutricional observado
en indivicuos. tntre los métodos principales se encuentran las

pruebas bioquimicas, observaciones clinicag y mediciones antro-

pométricas.

a) Método clinico - El nmétodo clirico es considerado
por algunos autores como buen evaluador del estado nutricional
en individuos y comunidades, Sin embargo, la limitacién del mig
mo consiste en que dificulta la cuantificacidén del egtado nutri

cicnal en forma precoz(124). Por ctro lado, se necesita personal

suficientemente preparado para poder detectar gignos clinicos
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nutricionales de los no nutricionales, entre ellos por ejemplo,

edema, pelo Tédcilmente desprendible y otrcs signos carenciales
especificos.

b) Pruebas bioquimicas - rxiste una amplia gama de
estus y en general requieren de muestras de orina y de sangre
lo que implica toma de las micmas en forma adecuada, transpor-
te conservacién y arfllisis posterior en laboratorios egpecia .
lizados; lo que hace aumentar los problemas de cardcter opera-
cional y de cosios, ademfis de que éstos pueden presentar difi.
cultades y baja sensipilidad como lo es en el caso de la pro -
teina sérica en el marasmo y Kwashiorkor(57). kntre otrcs prue
bas bioquimicag tenemos, niveles séricos de retinol, de albd -
mina, ferritina sérica, hemoglobina y saturacién de transferri
na y la urea en orina,

c) Antropometria - Laan tropometrifa ciene un papel
mu; significativo en la evaluacidén del estado nutricional, eg
pecialmente en log nifios en los que el problema es méds severo
y extenso; ademfs de ser una técnica sencilia, de bajo costo
y bagtante gensiole. A trgvés de ésta se puede establecer cuan
do yn nifio presenta desnutiricién aguda o crénica, actual o pa-
sada, protefnica, energética o amvpas(3,17, 34, 63, 65,78,107,125,
129). Entre ct. og indicadores dtilec tenemos:

i, Pe¢so al nacer en infanles - Que provee infor-
wacifn dtil sobre el estado nutbricional de l+s familiag, espe-
clalmente lag madres. Cuanio une nedre déd a luz un rroducto mg
nor e 2.5 kg, se ccneidera que hay desnutricidén tante en +1

nino ccmo en Ja madwe,

ii, Pego y talla en preescolares - En los que
ce puede usayr los siguientes criterios de evaluecibn

- Peso para el peso de la edad - Nos d&
una visién de la historia nutricional pasada(l25), pero por si
sblc no muestra la agudeza o cronicidad de la desnutriciédn y
no permite inderntificar si el nific tiene una dieta insuficien.
te o satisfuctoria o cuando tiener malnutricida crénica pasa-
da,

- Peso para el peso de la talla - rste
indicador ignora la edad del nifio y se utiliza para conocer el
grado de delgadez en relacién con la talla; proveyendo un Imdi
ce del emstado nutricional actual, un nifio con bajo peso en re-
lacifén con la tavrla en el momento del exémen indica que estéd
Y ha estaao con deficiencia en la 1ngesta de energfa y/o prote-

fnas(106,125).
- Talla para la talla de lLa edad - kEste

1ndicador retleja ia historia nutricional del nifio y estd menos
intluenciado por triuctuaciones bruscas, ror ejemplo un indivi-
duo con aéficit marcado de talila signitrica que pudo nhaver sufri-
do una desputricién crénica o aguaa en su etapa més temprana,
pero en el momento del estudio Lenfa adecuada ingecta proteli-
nicc-energética(l125),

En La evaluacién del estado nutricional se han utilizado di
versas categorizaciones, La clsificacién de Gbmez(36)(grados I,
II y IIT), en peso Segin edad se ha popularizado ampliamente
en hatinoamérica, Y& que ofrece ventajasg para separsr nifos

bien nutridos de desnutridos(10). Esta clasificacién en su plan-
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teamiento originel ¥ue propuesta para fines de evaluar la pro-
pabilidad de morir en el dpsnutrido(35.36). ramp1én se ha esta
do usando con frecuencia lu clasiticacién prop esta por waterlow
\125) para los indicadores de peso segin la tallza y talla segin
la edad,

Seoane ¥ Latham{107) han propuesto clasificar simulténeamente
los indicadores de peso segin edad, talla segin edad y peso se -
gin tallaielimindo los casos de rnifios altos y obesos), lo que e-
valuzri la magnitud y 31 1ipo de desnutricibn existente en la
comunidad estudiada, en base a éste criterio se tendrén nifios:

Normales- nifios con valcies normales de talla para la edad
(T/TE), peso para el pesgo de la edad(P/PE) y peso para el peeso
de la talla(P/PY) también normales, consideré&ndose que &stns
nirios no han tenido problemas de desnutricién en ninguna etapa
de su vida,

von desnutricién presente y de corto tiempo - Son niros con
+/TE normal, pero ¢/PE y P/PT bajos, aunque su peso y su talla
sean normales, indica que ha tenido una deticiencia reciente de
energfa y/o proteinas,

ton desnutricién crénica paseda - Son nifios con T/Tk y P/PE
bajos, pero con P/PI normal, con lo qué puede signiticar que ha-
ya adecuada ingesta protelnica-energética en el momento del es -

tudio, pero presentan vestigiog de una deficiencia prolongada

er. el pasado(son los llamadosS “enanog nutricionales" o "achica-
dos*). Alta prevalencia de éste tipo de desrutricién indica la
necesidad de programas de desarrcllo de la comuniaidd con medidas

prevenrntivas y curativas,
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Con desnutricién crénica presente - Son nirios con bajo-
p/PE, /T y P/PF, con manitiesta deticiencia crénica y actual
de proteinag y energfa, alta prevalencia de sste tipo de desnu-
tricién indica la necesidad del esgtablecimiento de medidas inme
diatas dirigiaas a grupos prioritarios y posibles selecciones
de casos individuales para ‘tratamiento,

>iguiendo este mismo enfoque, Joy y Payne(64) agrupan a los
nifios por su grado de "pequefiez" y suvdesgaste" seglin las cate-

gorias presentadas en el cuadro No. 4, Apéndice No 9. Los autcres

clasifican como norm&lcs a aquellos nifiog que tengan mds del 80% del

peso esperado para la talla y mée de un 904 de. la talla esperada
para su edad. El uso de estas medidas aparentemente excluye P/PE,
sin embargo,lo explican en base & que T/TE y P/PT implican este
indicador,

iii, Perimetro braquial y medida del tejido adi-
poso - Han mostrado ser muy fitiles en la deteccién de la desnu -
tricibén en adultos y nifios, tanto a nivel de la comunidad como
de hospital, Son indicadores sensibles para la deteccidén de re -
servas de grasa(T78).

ive Perimetro cetdlico en preescoia res - nNOS per
mite conocer el retraso en el desarrollo y crecimiento ae la ma-
88 cerebral del nifio,

v. medicién del panfculo adiposo - nos di a cono
cer las reservas energéticas(grasa) tanto en nifios como en adul-
tos.

d) Algunas consiaeraciones sobre el uso de antropomé

trfa - una de lag principales consideraciones es la de uriformar
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la categorizucién de las adecuaciones de peso y talla para po-
der validar comparacinnes entre diversos egtudios y pafses(59,
60,.L125). La simple divisién ae ninos oien nutridos y deshutri-
dos sopore la bage de cualquier parémetro simpiletGbémez por ejem
plo) puede concucir a erréneas interpretaciones., Frecuentemente
se congidera que un nifio estd normatmente nutrido cuando alcan-
za un peso normal para el peso que le corresponde a su talla
despuls ae haber sufrido de desnutricibén severa, Latham(66) se-
fiala que &sto es confuso, ya qué muchos nifios quedan “chicos"y

permancen con vestigios de desnutriciédn,

vebe considerarse que loe resultados de una evaluacibn antro

pométrica se slteran con tacilidad dependiendo de errcres o li-
mitaciones que tenga el investigador, el sujeto medido y el ing
trumento de medicién. £n tal sentido, L1a medicién deve hucerse
en torma esgtandarizada y sistematizada(59,60). Por otrec lado,
son discutibles el usc de algunos parmetros o patrcnes de com-
paracifn de las mediciones y sobre si éstos deben ser naciona-
les 0o internacionales; inclusive se ha mencionado que las dife-
rencias étnicasg limitan el uso de algunos estidndares(74). Mata
(79) propone el uso de egtdndares del Centro macional dé rsta-
dfsticas de le Salud de los kEstados unidos para niiios centroamg
ricanos(38) y la urgan:zacién mundial de la Salud(OMS) ha pu
wlicado recientemente curvas y tapblas para uso internacional a-
plicapnles fundamentalmente con propbsitos de atc.:cién primaria
de salud(l28).

El uso de la circunferencia craneal se ha popularizado debi

do a la probable relacién entre desnutricidn y retardo en desa-
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rrollo intelectual; lo que permite hacer comparaciones répidas
(10,104). Perfmetro braquial es también fécil de usar y d4til
para la deteccibn de reservas energéticas, sin embargo, su va-
lidez 7 confiabilidad son aln tema de discusién(78).
2,  Indirecto
El enfoque indirecto se basa sobre todo en el andlisis

de egtadlsticas vitales, como son las tasas de morbilidad y mor
talidad y otros indicadores(106). Bengoa dice al respecto, que
las estadisticas vitales por si solas no dan una idea del esta-
do nutricional de poblaciones debido a los problemas de subre -
gistros y cardcter administrativo que implica la recoleccién de
datosy; pero, asociados a otros indicadores nos dan una idea cla
ra de la nagnitud del problema, especialmente la mortalidad en
menores de cinco afios, cuyas tasas se. asocian ifrecuentemente a
problemas de desnutricién proteinico-energética en ese grupo de
edad(10). Sugiere ademds que una tasa de mortalidad en preescola-
res de 10 mil en adelante es indicativa de- serio problema nutri
cional, aunque concurran otros tactores(9,1l,13)

Otros indicadores tomados en cuenta ya sea para medir el da
flo nutricional o para estatlecer lag causas del mismo del nismc
sons

a) Disponibilidad de alimentos - Un int'orme de la Otficl
na de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién
(FAO) augiere los siguientes indicadores:

i, Disponipilided de alimentos tuentes de energia

relacidn con los requerimientos energéticos de la poblacibn,



ii, Disponibilidad de alimentos en tuncién de

proteina animal,

iii, Comparacibn de los costos 'de la leche en
relacifn con el salario promedio ganado por los trabajadores
deL pals o regibn(90)

h) Consumo de alimentos - El establecimiento del
consumo de alimentos tiene una gran utilidad para conocer las
causas y la naturaleza del problem& nutricional, Para determi
nar el consumo de alimentos en una tamilia o comunidad se de-
be tomar en cuenta que 8gta depende de muchos ractores relacio
nados entre si, Bl capital, el salario, desempleo y otros fac-
tores determinan el poder adquisitivo de las familias; asl nisg
mo las costumbres, hdbitos ¥y creencics relacionadas con la ali
mentacién y otros factores relacionados con microambiente como
la cultura, ecologla y disponibilidad de alimentos(91l).

En Centroamérica, estudios realizados demuestran que la
distribucién intrafamiiiay de alimentos desfavorece al menor
de 5 afios(87). Eata y otras razones hacen necesario conocer la
ingesta dietética de éste grupo de edad para aportar mds y me-
jores elementos al evaluar el estado nutricional,

Para la determinacién de la ingesta tanto a nivel de indi-
viduos como de poblaciones, se ha empleado una variedad de mé-
todos de investigacibn, en los que se refiere a la calidad del
alimento consumido y los hdbitos de consumo. Estos métodos abar
can desde anotar los alimentos consumidos durante un perfodo de

tiempo determinado, hacer inventario de alimentos consumidos,
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en una semana en el domicilio familiar, El segundo consiste en
inventariar todos los alimentos consumidos y en existencia en
el hogar al inicio y al final de la investigacifn; es decir,
obtener la diferencia de los alimentos que entran 3 salen del
hogar en el perfodo. El fercer método s2 na venido utilizando
con frecuencia ya que se ha demostrodo su efectividad para c¢g
tudios tronsversales y consiste en anotar todos lor alimentos

concwilidos el dia anterior en bage a 12 memoria del informante

(3127,29,31)

G, rstudios Previos en Honduras y tentroamérica que Kelacio-

nan iiveles Sociecondmicos ccn Estado nutricional

El problema nutriconal en los pafses Centroaméricanos es
bisicamente desnutricién protelnico-energética, ademés de o-
tras carencias especlficas,especiaimente de hierro, retinol y ri-
borlavina(62,81,96,115,120). Estos pafses acusan altas tasas
de mortglidad y morbilidad segin lo demuestran diversos estu-
dios, lo que agrava el problema de la desnutricién en la pobla
c¢ién infantil y preescolar; muy especialmente en familia de es
casos recursos econdmicos a nivel urbano y rural(35,69,80,82,
99)

Se ha demostrado que los problemas de desnutricién-infec-
cibén sinergizan constantemente el problema y que las infeccig
nes especialmente diarréicas, son las responsables de las al-
tas iasas de mortalidad en poblaciones con nifios con desnutri

cibén proteinico-energética moderada (761, ademéds de armentar
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prevalencis y duracibn de las entermedades(69,75,80,82,99), En
Centroamefica se ha demostrado cgue la deficiencia de proteinasg
en la dieta estd unidz a le deficiencia de energla y que las
diarreas son lasz casusanrtes del mtraco en el crecimiento ffeico
en menores de cinco afios e inclusive el retraso en el desarrollo
intelectual(23,77,104),

La dieta de la poblacibén de escasos recursos econémicos ¥y
especialmentie a nivel rura. es deficiente en energla en comtraste
con los grupos de artos ingresos(67,1L4). ‘'omando en cuenta el
indicador costo de lu proteina animal en funcién del ingreso,
se ha encontrado que los grupos socioecondmicamente altos tie
nen mayor ingesta(4, 66,114),

Esta deficiencia crénica de preteinas y energia en la die-
ta se manitiesta en un menor rendimiento tisico en el caso de
adultos Centroamericanos, un producto de bajo peso al nacer en
madres desnutridas, menor rendimiento escolar y retraso en el
crecimiento tIsico representado por deficit en peso, talia,
perimetro pbraquial y otras medidas antropométricas de nifios
preescolares que son el grupo mis wlneraple(66,67,81,83,111,
115,119,122).

Proyecciones de GAFICA e INCAP para londuras muestran que
1970 el estrato sucial més pajo sle la poblacibn{H0% de la Po-
olacibn)tenia niveles de ingesta de energfa que apenas alcan-
zaba eL 68% dqe adecuacidén y de proteinas el 21% de adecuaciént
&ste problema afecta atin mds cuando se detectan malas condicig
nes de salud y ambientales que deprimen la utilizacifn biolégl

ca de los alimentos(28). Tal situncién se presenta en el Gnadro

No. 5 en el que se observan las diferencias cuantitativas de la
ingesta de nutrimentos de acwetdo a grupos socicecon8micos(?2).

Analizando la situacidén alimentaria-nutricional de pobla-
ciones ligadas a la sgricuktura y tenencia de tierra y parti-
cularmente el sistema cooperativo como una de las formas de te
nencla de tierra que propicia el proceso agrario Hondurerio, se
ha demositrado que el sistema cooperativo incrementa los niveles
de produccién y productividad de granos b&sicos en comparacién
a las formas de produccibn tradicional; tal es lo encontrado en
Chimaltenango, Guatemala, en el caso de malz y trigo. Estos au-
mentos se traducen en una mayor disponibilidad de alimentos pa-
ra los asociados y la comunidad, lo que significarla un probable
me joramiento de la situacibn alimentaria-nutricional(85),.

En cuanto a Honduras se refiere, en un estudio efectuado en
cooperativas beneficiariag de la reforma agraria, sobre la posi
ble participacibén de las mismas en el mejoramiento de la dispo-
nibilidad de alimentos; se encontré que éstas tenlan mejor apro
vechamiento de la superficie de aultivo con relacién a otrgs
formas de explotacibn tradicional y que el rendimiento promedio
por ¢cooperativa fue superﬂor al promedio nacional, Ademds se en
contrd que la disponibilidad de granos basicos cmo malz por
niembro de familia era mucho mayor que la disponibilidad por
habitante a nivel nacional, siendo €sta cantidad a su vez, el
doble de lo estimado para satisfacer la dieta de costo miInimo
para Honduras, Asl mismo, el consumo por persona por dia era
mayor que el encontrado & nivel nacional, Estos aumentos tam-

bién se detectaron en leche, pero no lo suficiente para satis
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facer la dieta de costo minimo para Honduras. Asf mismo, el con
sumo por persona por dfa fue mayor que el encontrado a nivel na
cional(109),

Con respecto a la relacibén entre tenencia de tierra y estado
nutricional de nifios pequefios; se ha encoentrado una relacién eg
vrechamente inversa entre prevalencia de desnutricién y tamano
de la superticie ae ia tierra en ramilias rurales pobres, kn Gua
temala se engontld que el riesgo ruvlativo de tener hijos con deg
nutricibn era mayor en fumilias que posefan menos de dos manza-
nas de terreno que las que tenfun m&s de cinco(73,116).Una situa
cibn muy similar se encontréd en Costa Rica en familias rurales
pobres(ll5’ll7,118). lo miasmo se encontré en Honduras, en la
regibén sur del pals(Choluteca), en donde se encontrd mayores ta-
sas de prevalencia de desnutricién de acuerdo con los indicado -
res de peso y talla cunado lag familias posefan una superficie
menor de terreno(2,58) . Ver Cuadro No, 6.

La informacién anterior revela la estrecha relacifn de tenen
cia de tierra y estado nutricional de una poblacién ligada a la
agricultura, que en el caso de Centroamérica la mayor parte de
la poblacién se encuentra ligada a ésta actividad; por lo que se
ha sugerido efectuar la reforma agraria en palses en donde exis.
ta un sistema inadecuado de tenencia de tierra, pero tal rcforma

debe ser acompafiada de la debida asistencia técnica, financiera

y de mercadeo(8). Se ha planteado que la ejecucibn ide una refor-

me agraria bajo éstes principlos podria traer como conszecucncla
me jorfas sociales, por lo que la situecibébn al:imentaria-nutricio-
nal de €gstas poblaciones podria mejorar aunque no se note irme-

d:atanente el camnio(&,14,86)

III. PROPOSITOS

A, Generaleg

Lo Contribuir al conocimiento de lLas condiciones de satud,
nutricién y socioeconémicos de la poblacién participante de la
Refoma Agrar ia en el prcyecto Bajo Aguén,

2y Proporcionar informacién pdsica inicial para la evalua
ci1érn futura del Zmpacto nutricional ce la Reforma Agraria de

nonduras,

Be Especlificos

1, Conocer algunas caracteristicas socioeconfmicas bdsgicag
de La poblacifn participante de la Reforma agreria en lbos secto -
reg consclidado y no consolidado del proyecto Bajo Aguén,

24 Conocer algunag caracteristicas de saneamiento bésico

de la poblacién participante de la Reforma Agréria en los sectcres

consolidado y no consolidado del proyecto Bajo Aguén.

e Conocer el consumo de alimentos en preescolares de 12
a 60 megses de ecad, provenientes de las familias participantes
de la Reforma Agraria en el proyecto Bajo Aguén,

4, Evaluar lLa ingesta dietética de nirios de 12 a 60 meses
de edad, provenientes de tamilias participantes de La Keforma A-
graria en el proyecto Bajo nguén,

5. Evaluar el estado nutricional de ninos de 0 a 60 meses
provenienteg de tumiiias participantes de la retorma agraria en

los sectores consolidado y no consolidado del proyecto Bajo aguén,
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iV,  MATERIAL Y METODOS

A, Hipb6tesis

1., Existen diferencias antropoméiricas entre los preesco
lares de mayor y menor edad, de acuerdo con los indicadores de
peso para edad, talla para edad y peso pura talla, en ambos
sectores egotudiados.

2. bkxisten direrencias en la prevalencia ds desnutricidén
por cooperativas en ambos sectores estudiados,

3. Existe elevada proporcién de nifios con desnutricién
aguda seglin la clasiticacién de wateriow.

4, bxisten direrencias en la prevatencia de desnutricidn
segin el sexo de lLos preescolures de ambos sectores, de acuerdo
con los indicadores de peso y tallia,

be kxiste asociacidn entre Las adecuaciones de peso para
edad y talla para edad y entre peso para edad y peso para talla,

6. No existe asociacién entre Lag adecuaciones de peso
para talla y talla para edud en 1os preescolares de ambos sectn-
res

7. Existen diferencia® en La prevalencia de desnutricién
de acuerdo a los indicadores de peso y talla segfin altabetismo

de los padres de lLos preescolares de ambos sectores,

8, Existen diterencias entre la prevalencia de desnutricién

de acuerdo a los indicadores de peso y taliLa segin el nivel de
ingesta protefnico-energética de los preescolares de ambos secto
res.

9. Existen direrencias entre el nivel de ingesta proteini-

co-energética segdn la edad de los preescolares,

10, kxisten diterencias en el nivel de ingesta proteinico-

energética segln el altabetismo de los padres de los preescola -
reg de ambos gectores,
11, Existen diterencias en el nivel de ingesta proteinica-

energética segin el sexo de los preescolares de ambos sectores,

B, Materiales

1., Degecrapcién del Area ueogrética del mstudio

a) Ubicacibn y Lfmites - rl 4rea del estudio se ubi
ca en el valle del rio aguén, en el litonmal atlLintico de Hondu-

ras, en el departamento de Colénicosta nor-oriental del pafs),

La mirgen derecha comprende desde la aldea de sonito uriental

en el municipio de Trujillo, hastu el rio Janhuaco; ia mlrgen 1z-
quierda desde la colonia aguin en el municipio de Yrujillo, has-

ta Elixir, minicipio de Sabid y la poblacién de Sonaguera, Apar -

Al

ca un total 45,5%1 Has, incorporadas, divididas en cinco sectores;

el primero se ubica entre Tocoa y Sabld y:abarca 10,354 Has,, el
segundo entre Tocoa y Lorocito con 12,048 nas., el tercero en la
mirgen izquierda del rfo aguén con 11,447 Has., el cuarto en lis-
letas con 11,245 Has, Yy el quinto entre el rfo mango y el rio
Janhuaco con 457 Has,

2o Universo

La poblacidn universo del presente estudio estuvo cons-
tituida por la poblacibn integrante de las cinco cooperativas
del sector consolidado con mds de ocho aflos de estar operando,
siendo las siguiontes; Salamé, 15 de Mayo, lLa Confianza, San Isi

dro y Central Bajo Aguin(C.B.A,); por la poblacién integrante de



cinco cooperativas del sector no consolidado del proyecto con
menos de dos afios de estar operando, las cuales songs Lomitas,
21 de Abril, Armenia, Agu2 Caliente y 12 de Diciembre,

e Sujeto de Estudio

Lo3 sujetos de estudio fueron nifios menores de 60 me-
ses, hijos de campesinos socios de las cooperativas menciocnadas
en el numeral 2, que no padecieron de malformacién congénita e-
vidente ni patologia deformante adquirida y que naclieron en 1la
comunidad o cooperativa seleccionada. Ademds en el caso de los
niros del sector consolidado, se cumplié con el requisito de sus
radres hubiesen vivido en la comunidad un minimo de seis afios,
Para el caso del estudio antropométrico se considerd la tota-
lidad de los nifos, mientras que para el estudio de alimenta-
cibn se utilizé una muestra de nifios,

4, Variable del Estudic

Las variables bdsicas del estvdio fueron: la edad, el
sexo, peso, talla y consumo de alimentos en relacién a los ni.
flos; respecvo a las familias, su situaciin socioeconémica, el
nivel de saneamiento y el alfabetiamo de los padres; ademds se
considerd la situacibn socioeconémica de la cooperativa y del
gector del proyecto.

5. Caracterfsticas de la muestra
a) ELl estudiio socioeconémico se hizo en todas lasg

cooperativas geleccionadas en ambos sectores y en lag familias

de los nifios egtudiadons en consumo de alimentos.

b) Se estudib el consumo de alimenios e ingesta de
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nutrimentos en una muestra de nifios de uno a cuatro anos que
cumplieron los requisitos de estudio.

¢) El egtudio antropométrico se reurLiz en elL 100%
de los ninos queée cumplieron 1Los requisitos de cada una de lus
cooperativas. Se estudid a todos los nifios desde recién nacidos
hasta los 6C meses de edad,

6. Instrumentos

a) Aspectos socioeconémicos y ambientales de las fa-
milias y las cooperativas — Para el estudio socioeconbmico y am-
biental de lag familias y las cooperativas se elaboraron los
formularios que se presentan en los Apéndices Nos. 1,2 y 3 . El
primero y el tercero son un2 adaptacién de los usados por Sando-
val de Pillet(99) ¥ el segundo disefiado por el autor.

b) Consumo de alimentos - Para registrar el consumo
de alimentos se hizo uso de un formulario basado en el método
de recordatorio de 24 horas y otro para sumarizar las cantidades
de alimentos (Apéndices Nos, 4 y 5 ). Estos son adaptaciones
de los usados por Lépez y Aguilar en sus trabajos de tesis(1.69).

c) Medicidén del peso y talla en los nifics - Para la
medicibén del peso corporal se hizo uso de un formulario disefia-
do para tal fin,

d) Equipo - Para estimar las cantidades de alimentos
consunidos se usé una balanza dietética marca "Hanuson" graduada
en gramos, con eapacidad de un kilogramo y una presicién del
0.95; también se hizo uso de un vaso medidor de pldstico, gra-

duado en centIimetros clibicog. Pare 12 medicién dei peso corpo-

ral se hizo uso de tres tipch de balanzu: una romana de mache-
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te graduada en kilogramos y décim@s de kilogremos provista de
catzén de lona con tirantes, panal ae manta y cintas ae cuero
con argollas de hierroj una béscuvia de platarorma marce "petec-
to" graduada en kiilogramos con uneg sensipilidad del 0,001 ,
rara La medicifn de t2lla sSe himo uso de un intrantdmetro de
correders rapricado en madera liviana y truerte, provisto ae to-
pe tijo y urd cinta métrica graduada en centimetros y milimé -
tros., Para la tavpuiacibn ae LoS aatos antropométricos se uti-

11728 1a computaadora nP-5000 CX dei LNCAP,

D, mMetodos

1. Definici®r: ael tamano de ia muestra

Paru cL ufifLisis socioeconbémico de a8 cooperativas
se consideraron lLas cooperativas que cumplieron i1os recquisitos
estapiecldng en el prasente egtudic, incluydandoge solamente cude-
tro de Ltus covoperativas exisgtentcs para et sector consolidadd
del proyecto y las cinco cooperativas existentes en ei sector
no consolLldado,

La muestra para eL estudio de consumo de alimentos estuve
compuesta de 29 nifios y se calcuLd en pase a La variabiiiaaa
de Lu ingesta ade energfa de .ias pobraciones uentroamericanas,
En este sentiao se estimd§ una muestra ae zv nifios para cada
sector; sin empbargo, se decidid aumentar a 2 para darie mayor
contiabilidad a 1os resulbtados y poaer compesar ia posibiliaad

de algunos I'EFIIaZOS. LOS T1nos 8€ gecrecclondron en nNase a una

talia ae nlimeros aleatorios|(?25).
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El tamafio de la muestra en antropometria se estimd en ba-
se al supuesto de que cada cooperativa seléccionada contaba
con 50 familias como promedio,lo que harfa un total aproxi-
mado de 200 fanilias con 240 nifios en el sector consolidado y
250 femilias con 300 nifios en el sector no consolidado,

2. Seleccidn de los Sujetos

La seleccibn de los svjetos para la evaluacidn dietétin
ca se hizo al azar en base a totalidzad de lce nifios (25). Los
niflos estudiados en antropometria se seleccionaron en base a
los requisitos establecidos y cuya inclusién o exclusibén se fun-
damentd en un sondeo previo de la comunidad y en entrevistas a
los directivos de cada una e lasg cooperativas o a las madres
en el momento de la recoleccidén de los datos sociocconbémicos
y durante la medicién de los preescolares.

e Recolecgiﬁn de Datos

a) Socloeconfmicos de las familias y les cooperati-
vas - Para recolectar la informacién socioecondmica de las coo-
perativas se entrevigté directamente a los dirigentes de las
cooperativas estudiadas, para lo cual se utilizé el Apéndice
No, 2 » La situacibén socipeconémica familiar se investigé en-
trevigtafidose directamente con el jefe del hogar u otra persona
responsable vtilizando los formularios respectivos(Apéndices Nos.
1l ¥ 2).Toda la informacién fue recolectada por el autor del es-
tudio,

b) Consumo de alimentos - El método usado fué el Re-

cordatorio de 24 horas adaptado al preescolar y el registro de
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datos lo hizo el investigador entrevistando directamente a la
madre del nifio en su hogar, La misma visita se aprovechdé para
conocer el tamafic, peso y medida de las porciones consumidas,
utilizando para ello la balanza dietética y el vaso medidor.

c) Peso y talla . para la medicién del peso y le
talla d. los nifios se cith a lag madrez o personai responsables
de los mismos a un local amplio y adecuado solicitado previamen-
te. T.0s localex usades fueron escuelas publicas, certros de Sa-
lud Burales y locales proplos de las conperativas, Las macres
seé citaron por grupos, a una hora determinada para evitar sglo-
meraciones., La medicidn del peso y l2 talla se realizé con los
instrumentos des:ritos previa calibrac:sn (casc necesario) y re-
vizidén de las condiciones de funcionamiento. Los lireamientos
seguidos por 21 investigador se fundamentaror en la estandariza-
cisn de medicibn de peso y talla bajo la direceidn y orientacidn
de ur. técrnico especializado en ésta tarea(55),

4, Tabulacién y Andlisis de los Datos

a) Socioeconfmicos - Los datos procedentes de las coo-
perativas se procesaron en base a cada uno de los rubros contem-
plados en los formularios. La informacifn se talMul$ tomarido en
cuenta la rclacifn del nlmero de socios y de fanilias por coope-
rativas, cantidad de tierra por socio y por familia, cantidad
de ilierra disponille por cooperativa, rubros econdmicos a que
se dedican, los tipos y el monto de los financiamitntos recili-

dos, los insumos usados y la capacitacidn o azistencia téenica

recibida,
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A nivel familiar, la informacién se tabulsd formando distri-
buciones por grupos de edad de los sujetos de las familias, el
promedio de miembros por unianad habitacional; las distribucio-
nes porcentules de las caracteristicas estudiadas en las vi
viendas, proporciones de tenencia de enseres y animales; y el
de alfabetiimo de los miembdbros ,

Los datos sobre saneamiento bdsico se talularon como de
tenencia o ausencia de letrinas, agua intradomiciliar y trata-
miento de la basura,

b) Consumo de alimentos e ingesta dietética - El
consumo de alimentos se tabuld tomando en cuenta la frecuencia
de consumo, Leos 2atos de unidades y de pesos fueron uniforma-
dos en una hoja sumario de consumo de alimenzios, Se tabulf el
consumo promedio de alimentos en base a grupos de edad. El va-
los nutritivo de los alimentos consumidos fue establecido usan-
do la Tabla de Composicién de Alimentos de Centroamérica(32),

Las adecuaciones de ingesta de los nutrimentos y energla
se calcularon usando los valores de las Recomendaciones Dieté-
ticas Diarias de Centroamérica y Panamd (30), agrupédndose en
promedios de ingesta y niveles de adecuacién de la ingesta de
acuerdo a grupos de edad, sexo, cooperativas, alfabetismo de
los padres y por sectores. Los nutrimentos estudiados fueron:
protefnas, hierro, retinol, tiamina, niacina, riboflavina y vi-
tamina C; en el cago del retinol se efectud un andlisis quimico
para la deteccifn del mismo en el azicar fortificada con vita-

mina A ,



¢) Antropometrfa - ILas adecuaciones de peso y talla
se tabularon en el Centro de Cémputos del INCAP, aplicéndose
los programas existentes y usafidose valores o estandares del
Centro Nacional de Estadisticas de la Salud de los Estados Uni
dos de Norteamérica(38), valores recientemente adoptados por
la Organizacién Mundial d¢ la Salud(128). Se calcularon prome-
dios de adecuaciones , se obtuvieron freccuencias de categorias
de adecuacién segfn edad, cooperativas y sector., Las categorias
usadas son las propuestas por Waterlow(1l25,126). Se calcularon
correlaciones enire los indicadores antropométricos estudiados
y frecuencias considerando adecuaciones simultdneas de los indi
cadores,

Para conocer las diferencias existentes en la prevalencia
de desnutricién por cooperativas, grupos de edad, sexo y alfabg
tismo de los padres y por niveles de ingesta proteinico-energé-
tica se aplicb el estadistico "Ji cuadrado"™ siempre y cuando el
nd..ero de observaciones esperadas resultara adecuado, y en caso
contrario, se utilizé la Prueba Exacta de Fisher(P.E.,F.), ade -
cuando & dos categorias las variables de interés,

Las probabilidades expresadas en los dirtintos anélisis que
requirieron pruebas exactas de Fisher se refieren a la probabi-
lidad acumulada del evento observado al svento extremo méds cer-

cano posible(Zs),
Cuando se aplicé "Ji cuadrado" con un grrdo de libertad se

hizo la correccidn de Yates(25)
En general el nivel de significancia para éste estudio se

estatiiecid al«:z 0,05
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\ RESULTADOS

A, Informacibén Socioeconémica de las Cooperativas Estudiadas

L, Sector Congolidado

a) Generalidades - Las cooperativas seleccionadas
de las cinco que conformaban el univérso de éste sector, de a -
cuerdo con los requisitos establecidos, se describen en el Cua-
dito No, 7. E1 promedio de socios por cooperativa es de 94 y el
de familias de 76.5, la existencia de un mayor nimero de socios
que de familias se explica en base a que hay muchos socios sol-

teros o que hay mls de un socio por familia,

b) Tenencia de tierra - Todas las cooperativas in -
vestigadas en éste sector informaron tener tierra propia, pues
la mayorfa de ellas habfa terminado o estaba terminando de tunor-
vizar la deuda con el Esztado por concepto de tierras, Cada coo-
perativa tenfa 565 Has. como promedio, de las que utilizaban un
98 .3%% como promedio; correspondiendo a cada socio un nromedio
de 6,1 Has, y 7.4 Has., a cada familia., La menor relacién de tie
rra por socio y por familia se presenté en la Cooperativa 15 de

Mayo, correspondiendo aproximndamente a la mitad de las otras

investigadas(Cuadro No. 7),

c) Rubros de exportacién - Las cooperativas estudia-
das orientaban la produccién cesi exclusivamente a rubros de al
ta rentabilidad econémica, como la palma africana(de cuyo fruto
se extrae el aceite) y en menor proporcién a citricos(naranja y
toronja)(Guadro No. 8). La produccién y el valor de la misma se

describe en el Cuadro No. 9; a excepcién de la cooper - tiva 15 de
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Mayo todas tuvieron ingresos superiores a los US$ 150,000,00
por concepto de venta de palma africana y citricos. Cabe sefia
lar que todas las cooperativas cultivaban por lo menos uno de
los granos bAsicos(mafz), el cual fue destinado al autoconsumo,
En el supuesto caso que el monto de los ingresos provenientes
fueran distribuidos equitativamente entre los asociados y si

el salario promedio ganado por socio en estas cooperntivasg se
mantuviera a lo largo del afio, el ingreso percépita anual sgeria
de alrededor de los US$ 500,00; sin embargo, dos cooperativas

superaron tal cifra(Cuadro No. 9).

Ademéds de las actividades econémicas anteriormente descritas,

tres de las cooperativas tenfan tienda de consumo; dos de las
cooperativas poselan ganado y los productos ladcteos eran distri
dos .en grupos selectos(familias con nifios pequefios); y una de
ellas posela maduinas de coser que eran utilizadas por los aso-
ciados par: la confeccibn de ropa para uso personal(Cuadro No.
10) .

d) Grado de tecnificacién - La tecnificacién agraria
alcanzada por éstas cooperativas ha sido favorecida a través
de los préstamos recibidos; cuatro de ellas hablan recibido pres
tamos del gobierno a mediano y lergo plazo, destinados basicamen
te para la produccidén de palma africana y para la compra de ma-
quinaria agricola. Los montos y deudas contrafdas al momento
del estudio se describen en el Cuadro No. 11, Estos préstamos
congtituyen fuertes compromisos econémicos por parte de los cam
pesinosg beneficiados, quienes al momento del estudio no contaban

més que con sus aperoc de labranza y la tierra asig: ada.
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Las cooperativas difieren entre si por las inversiones efectua
das en equipo motorizado y mecdnico, asi también en la tenencia
de ciertos bienes; todo lo cual da una idea de la tecnologla y
organizacibn de que disponene, as! como de la magnitud de sus
gctividades. Todss las cooperativas tenlan mds de 2 tractores
agriclas con su respectivo equipo(arado, rastrilladora, chapea
dora y vagones de carga). La Cooperativa Salam4 ademids tenia e-
quipo de fumigacibén y habla adquirido terreno adicional para pag
tar ganado y entre los proyectos a corto plazo tenla el de esta-
blecer una bpdega de alimehtos para abastecerse en caso de inun-
daciones; consideraban también necesario establecer su propia
clfnica de servicios médicos, dar financiamiento a otras coope-
rativas mds pobres en el mismo proyecto y comprar su propia plan
ta extractora de aceite de palma africana(Cuadro No. 10).

Tres de las cooperativas estudiadas usaban insumos quimicos
para aumentar la produccibén y productividad en forma directa o
indirecta(fertilizantes quimicos, herbicidas y plaguicidas),

Es diffcil apreciar si las cantidades informadas se ajustan a
los requerimientos y recomendaciones pues se desconoce el tipo
de cultivo a que se destinod y las cantidades usadas, Sin embar
go, la informacién anterior nos da una idea del progreso agrlco
la alcanzado por estas cooperativas(Cuadro No.ll),

e) Orientacién y capacitacibén- Todas las cooperati-
vas informaron haber recibido capacitacién sobre aspectos de
cooperativismo y administracién, dirigidos sobre todo en gru-

pos seleccionados(directivos y lideres). Tres de ellas informa

ron haber recibido adiestramiento de tipo agricola y todas re-



cibieron orientaciéfi sobre técnicas para la produccibén de pal-

ma africana, El1 tipo de curso recibido v la duracibén de los

mismos se describe en el Cuadro No, 12 .

2. Sector No Consolidado

Ceneralidades -~ Las cooperativas seleccionadas al a-
zar entre las seis que cumplfan los requisitos fueron la 12
de Diciembre, Agua Caliente, Lomitas, 21 de Abril y Armenia.
El promedio de socios por cooperativas era de 44 y el de fami
lias 37; ésto se explica parque hablan socios solteros, Estas
cooperativas tenfan menos cantidad de socios y familias que
las estudiadas en el sector consolidado(Cuadro No., 13),

b) Tenencia de la tierra - Tres de las cooperativas
estudiadas informaron tener tierra propia(comprada al Estado)
y dos de ellas que la tierra era estatal, Todas tenian un pro
medio de 511 Has,; pero dinicamente se utilizaba en premedio

el 21,4%. A cada socio correspondfa un promedio de 11,6 Has,
y a cada familia 13,8 Has, Cabec sefialar que a&in cuando toda
la propiedad agraria es de cardcter colectivo, en todas las
cooperativas se cultivaba una parcela en forma colectiva y
eada socio cultivaba en particular una parcela propia(Cuadro

No. 13),

¢) Rubros de exportacién - Todas las cooperativas

investigadas en éste sector orientaban su produccién hacia los

granos béAsicos, en especial a malfz; sin embargo, ésta no se

realiza a escala comercial, si no solamente para el autoconsu

mo.
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Si bien es cierto que dos de las cooperrtivas informaron culti-
var pldtano y café, la extec,sién de los mismos equivalia a
menos del &% del total de la superficie cultivada. Se encontré
que el valor estimado de la produccién superé los US$ 4,000.00
en dos de las cooperativas y en otras dos fue aproximadamente
de US$ 1,500.00 en el afio investigado. El ingreso anual percé-
pita anual calculado en base al supuesto de que cada socio ob-
tiene un salario mInime permanente-al dfa de US$ 1.50 y en..ba-
se al valor estimado de la produceidn destinada al aute ceonsu.-
mo varib-de ISP 43.10 a US$ 113.75; -es-deeir mucho més bajo que
lo observado en- el -sector gomnselidado(Cuadro No.- 14).

d) Grade de-teenifieacibn -- Ninguna.-de las cooperaw
tivas-de éste sector-habian recibido apoyo-financiero de mediano
y -largo plaze para el -fomento-de-la:techifieacibdn(compra de in-
sumos ¥y cultivos-de alta-rentabilidad); solamente-una de-ellag
recibid un prestamo de.corto plazo para la produccién de_malz,
Por otra parte, ninguna de las cooperativas disponfa de equipo
agricola mecédnico o motorizado y de los insumos quimicos comagi
dos para aumentar la produccién y productividad, solamente el
herbicida fue usado por una de las cooperativas en la parcela
cultivada en forma colectiva,

e) Orientacién y capacitacién - Miembros de guatro de
lag cinco cooperativas investigadas informaron haber recibide.

capacitacién referente a cooperativismo y aspectos relacionados
con administracién de cooperativas y dos de ellas sobre arado

de tierras y técnicas de siembra., Dos de las cooperativas indi
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caron también haler recibido orientacién agraria(Cuadros No.

15 y 16),

B, Informacién Socioceconfmica y de Saneamiento Bésico de las

Familias Investigadas

1. Sector Consolidado

a) Caracteristicas de la poblacibn estudiada - El
estudio socioeconbmico y de saneamiento bdsico incluyé 25 vi-
viendas y un total de 159 personas, lo que hacifa un promedio
de 6,6 habitantes por cada vivienda, el 45.8%(82) de la pobla
blacién eran varones y el 54,24(77) mujeres., La estructura de
la potulacién muestra que €sta era eminentemente joven, nuesto
que el 54,1% de la misma tenla menos de 15 ajios; la distribu-
cibén por grupos de edad fue similar a la poblacién nacional
proyectada para 1981(Cuadro No., 17). Un 48%(57) de la pobla-

cibén mayor de cinco afios era analfabeta,

b) Caracteristicas de las viviendas - na totalidad
de las familias encuestadas tenian casa propia. Fn el 75%(18)
de las viviendas estudiadas el piso era de cemento fundido y
de tierra en los restantes. Las paredes eran de cemento fundi
do en el 50%(1l2), de baharfque en el 24,2%4(7), de madera cepiw
llada en el 8,4%, de adobe en el 8.4% y en un 4,27 de bloques
de cemento. La mayor parte de las viviendas(79.2%) estaba te-
chada con ldmina de zinc y el resto de ellas con tejas de ba-
rro cocido. La mayor parte de las viviendas(96) tenla la coci-

na en cuarto separado y la mayoria(92%) cocinaban sus alimentos

en "hornilla*(fogén soportado sobre una base de adobe, ladri-

1lo o pledra de uno a dos metros de altura, con un comal de
barro o metal); sblo un 8,%(2) utilizaba estufas de gas co-
rriente(kerosene). El 87.5% de las familias usaba “candil"
para iluminar la vivienda(recipiente rdstico de metal con me
cha de tela de algodén cuyo combustible es el gas corriente)
y el resto utilizaba "lémpara*(mechero con reciniente de vi-
drio y pantalla protectora de vidrio, cuyo combustible es el
gas corriente)

c) Tenencia de enseres y animales -~ El 58.4% de las
familias investigadas poselan aves de corral(gallinas). Un
8.4% tenfan aves y vacas; aves y cerdos en el 4,2%; mientras
que el 41,6%(10) de las familias investigadas no posefan nin-
gin animal,

La tenencia de enseres se refiri$§ bdsicamente al radio de
pilas, grabadora y/o tocadiscos de pilas, refrigeradora de
gas corriente; bicicleta y reloj de mano. Un 83.44(20) de las
familias tenfan radio, un 20.8%4(5) grabadora, un 29,2%(7) mi-
quina de coser, un 45,8%(5) bicicleta,utilizada como medio de
transporte , un 8,.,4%(2) tocadiscos, un 8.4(2) refrigeradora
de gas corriente y un 50%4(12) de las familias reloj de mano
por lo menos en un miembro de la familia, Las familias que po
sefan a su vez radio y grabadora eran ¢l 20.8%, las que te -
nfan radio y méquina de coser un 29.2%(7), un 45,8%(11) de e-

l1las tenlan radio y bicicleta; un 16.7%(4) radio, grabrdora y

bicicleta; un 12.5%(3) tenfa radio, grabadora y miquina de co-

25
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ser; y un 25%(6) que tenian radio, bicicleta y reloj.

d) Saneamiento bédsico - El saneamiento bdsico de
las viviendas investigadas se caracterizaba porque el 79.2%
(19) de las mismas poselfan agua entubada domiciliar y letri-
na privada, el resto se abastecia de agua en chorro ptblico
y no tenian adecuada digposicién de excretas, 'n relacién a la
disposicifn de basuras se encontr$ que la mayoria de las faq;
1lias(70.7%) quemaba la basura, un 20,84 la tiraba al aire li-

bre y un 8.4% la enterraba o tiraba lejos de la vivienda.

24 Sector No Consolidado,

a) Caracterlsticas de la poblacién estudiada. - La
poblacibén estudiada en este sector incluyb 25 viviendas y un
total de 176 personas, con un promedio de 6.8 personas por vi
vienda, El 55,1%(97) eran varones y el 48,9%4(79) mujeres, Al i
gual que en el sector consolidado, la estructura de la pobla-
cién indica que era emirentemente joven, pues un 55,74 de la
poblacién era mayor de 15 afios. La estructura de la poblacién
segin los grupos de edad presentados es similar & la poblacién
nacional proyectada para 1981(Cuadro No, 17). Un 75% de la po-

blacién mayor de cinco afios era analfabeta,

b) Caracteristicas de la vivienda - Un 77%4(19) de las
familias investigadas tenfa casa propia y un 13, 6%(6) habita-
ba en casas prestadas, un 85.5%(23) de las viviendas tenla pi-
so de tierra y tGnicamente un 11.5%4(3) de cementos las paredes
de lag casas eran de bahareaue en un 85.5%(23) de los casos ¥y

el resto de materiales combinados como baharrque, pldstico,

cartbn u otros materiales de baja calidad, E1 techo era de ma-
naca(lhoja de una variedad de palmera) en el 75.2%4 de las casas,
de zinc en el 15.4% y de teja en el 3.8%. La cocina estaba ubi
cada en cuarto separado solamente en 27% de los casos, €l res-
to, la tenian en el interior de la vivienda o "rancho". Todas
la fapilias cocinaban sus alimentos en "hornilla" y todas se i
luminaban con "candil",

c) Tenencia de enseres y animales - La tenencia de a-
nimales se refirib a los hencionados en el sector consolidado,
pero con la inclusién @e cabdllos y de colmenas,en este caso. Un
38.8% de las fa,ilias investigadas tenfan aves y cerdos; un
3.8% aves y colmenas y un 11.5% no tenlan ningin animal domés-
ticos

La tenencia de enseres se refiri§ a radios y grabadoras
de pilas, m&cuinas de coser mecAnicas y bicicletas. Un 27% de
las familias no poseia ningln tipo de los enseres investigados;
un 44%(12) posew radio exclusivamente, un 11,5% radio y méyuina
de coser; un 3,84 radio, miquina de coser y grabadora; un 3,8%

grabadara, 1rAquina de coser y bicicieta.

C. Evaluacidén de la Dieta de log Preescolares,

1, Sector Congsolidado.

a) Patrén de consumo de alimentos - Considerando

el patrén de consumo como aquello que se consume en més del
50% de la poblacién investigada, el patrén de consumo en éste
sector fue el siguiente; frijoles rojos, tortillas de malz,
pan dulce de trigo, arroz, dulces y queso; €s decir bésicamen

te cereales y lcguminosas, La inclusién de pequeas cantidades
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de queso en el patrén de consumo es un hecho muy significati- alimentos informados, se encontré que e¢stos preescolares con-
VO, sumian altas cantidades, especialmente nuevos, leches, pastas

Este patrdén no evidencia el consumo de verduras y frutas, y dulees(Cuadro No. 19).

sin embargo, se observé que por lo menos en un 20% de la pobls b) Ingesta de energla - La ingesta energética de

cién, los preescolares, consumieron alimentos representativos los preescolares estudiados oscild entre 414 y 1962 calorlas,

de los tres grupos bisicos de la alimentacibn; pues incluyen- siendo el promedio de 1016 kilocalorias(Cuadro No, 20),., La dig

dose en la dieta alimentos fuente de vitaminas y minerales(fru tribucién de casos segtin el nivel de adecuacion demostr6 que

tas y verduras); incluyéndose alimentos de mayor costo en com- sflo cuatro preescolares tenlan una ingesta energética adecua

paracifn con el menfi tradicional como sopas deshidratadas, ju- da; mientras que el resto(20) presentaban un deficit de més

gos enlatados, sardina enlatada, aguas gaseosas, avenas, hela- del 104 y que de éstos, seis no alcanzaron a ingerir el 50% de
dos y productos l4cteos(Cuadro No, 18). la cantidad de energla recomendada(Cuadro No. 21). Al parecer
Al considerar el consumo promedio de alimentos se observ$ esta ingesta energética no se vié condicionada o relacionada
un bajo consumo promedio de alimentos de origen animal como con la edad y sexo de los preescolares, ni con el alfabetismo
huevos y carnes y un consumo superior & los LOO gramos de le- de los padres(Cuadros Nos. 21,22,24).
che flufda, Estos alimentos fueron consumidos principalmente La distribucifn por cooperativas demostré que cinco de los
por nifios de 24 a 48 meses de edad. También se observé bajo seig casos estudiados en las cooperativas 15 de Mayo y San Isi
consumo promedio de frutas y verduras; ralces y tubérculos, dro, tuvieron inadecuada‘la ingesta(por debajo del 90% recomen-
grasas y aceites y musdceas, En cuanto a cereales se observé dado); en la Cooperativa Central Bajo Agudn, la ingesta oscilé
un elevado consumo de tortillas, pan dulce y arroz, Se consu entre el 50 y 89% de adecuacibny en la Salamd cudtro de los
mieron 100 gramos de tortillas, 50 gramos de pan dulce ¥y 30 seis casos tuvieron ingestas inadecuadas., Esta distribucién fue
gramos de arroz., El consumo de leguminosas(frijol) fue de al- similar en todas las cooperativas(Cuadro No. 23).
rededor de 22 granos. Es notorio el hecho de un consumo de al- c) Tngesta ¢2 nroteinas - La ingesta promedio de pro
rededor de 22 gramos de dulces, especialmente por nilios mayo- teinas se encontré adecuada en los nifios mayores de 23 meses(Cu2
res de 36 meses(Cuadro No., 19). dro No. 20). Por niveles de adecuacién se encontré que ocho
Cabe sefialar que el considerar el consumo promedio de ali (5.4% ) d& los 24 preescolares estuaiados tuvieron una Ingesta
mentos solamentc en aquellos nifdos consumidores reales de los inferior al 90% recomendaao(Cuacro Ko, 23).



A nivel de cooperativas se otserva que alrededor del 50%
de los preescolares estudiados en cada una de ellasg, tuvieron
ingesta inacecuada(Cuadro No. 28). Los niveles de ingesta pro
teinica no se relacionaron con el sexo y la edad de los prees
colares, ni con el alfabebetisme de los padres(Cuadros Nos. 26
y 27).

d) Ingesta de vitaminas y minerales - L& ingenta
promedio de vitamina A, niecina y hierro estuvo paja en todos
los grupos de edad, pues apenas alcanzd el H0% de las recomen
daciones, La ingesta promedio de vitamina C en los nifios mayo
rec de 24 meses fue adecuada, en les nifios de mayor edad la in
gesta fue superior a lo recomendado,. kEn cuanto tiamina y rito-
flavina 12 ingesta promedio fue inadecuzda en los preescolares
menores de 3o meses, en log de mayor edad fue sdecunaaa o0 muy
cercana a lag recomendaciones(luzoro Mo, 20). Al considerar in
dividualmente los preeccolares seglin niveles de adecuacién, se
encontrd que la mayor purte de ellos tuvo una ingesta de vita-

minas y mirerczles por depajo del 0% recomendado(Cuzdro No. 29).

2e dector_ No Consolidado,

a) Patrfén de consumo de alimentcs - k1l patrén de con
sumo encontrado se caracteriza por le inclusién en la diete de
golamente arroz, tcrtillas y huevoe., L1 consume de verduras y
Irutas se oposervé en escasas personas(renos der 20% de lcs prees
colares). Sin ercargo, llame la atencién el corsumo de adulces

en el 27% ce los preescolaresi(Cuadro No, 30).

El consumo promedio de productos de origen animal{huevos,
leches y carnes) tue muy najo, e€stos alimentos se consumieron
en cantidades de alrededor de un cuarto de onza, consumo re-
gistrado principalmente en nifios mayores de 36 meses, Situa-
cifn similar se ooservé con leguminosas, trutas y verduras,
rafces, tuberculos y muséceas, En el cago de los cereales se
observaron consumos promedios relativos altos, especialmente
en el caso de tortillas y arraz,

Cace sefialar que en lcs preescolares que si consumieron
los alimentos descritos, el consumo promedioc tue alto, espe-
cialmente en el caso de musdceas, leche flulda y huevos(Cua-
dro No, 31),

b) Ingesta de energfa ~ La ingesta energética de
los preescolares estudiados oscild entre 242 y 1903 kiloca-
lorfas, con un promedio de 933(Cuadro No. 32). La distriou-
cifén de casos segln rivel de adecuacidén demostrd que sbélo
seis de un total de 26 preescolares, tuvieron adecuada la in-
ge:ta energética; mientras que el resto(20), presentapan un
déficit del 104 y mé&s; de éstos, nueve nc llegeban a la mi-
taa de la cantidad de energla recomendada para su edad(Cua-
dro No. 335). Esta ingesta energética nc mostré relacién es-
tadfstica significativa entre los preescolarc:. y el alfabetis-
mo de los padres(Cuedros Nos. 33,34,39). En la Cooperativa
Lomitas el total de casos estudiados(b) tuvieron ingesta por
devajc del '14%, el resto de les cooperativas tuvieron un nd-

merc similar de casos con ingesta inadecuada(cuadro No, 36),
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c) Ingesta de protelnas - la ingesta promedio de

proteinas tfue superior al 90% de las recomendaciones en todos

los grupos de edad, exceptc para el grupo de 12 a 23 meses quie

nes tuvieron unz ingesta promedic paja(80% de adecuacién)(Cua-
dro No, 32). Se ovserva que la mitad de los preescolares tuvie
ron insuficiente ingesta de proteinas, seis de los casos tuvie
ron ingestas inferiores al T4% de las recomendaciones, (Cuacros
Nos, %7 35,59,40). Esta ingesta egtuvo vaja en el €0% de los
preescolareg de las cooperativas Agua Caliente, 1?2 de Diciem-
bre y Lomitas y en el 20% de los casos de lag cooperavivas 21
de abril y Armenia(Cuadro No. 40),

No se encontrd relacibn entre los niveles de irgesta de
proteinas, la edad y sexo de los preescolares y eJ) alfabetismo
de los padres(Cuadros Nos, 37,38,39).

d) Ingesta de vitaminas y minerales - L& ingesta ae
retinol estuve muy paja, egspecialmente en lcs £rupos mayores
de 24 meses, LOs porcientos de adecvacibn de la ingesta prome
dio de tiamina se acercarcn a las recomer.daciones en todos los
grupos de edad. Al considerarse ra ingesta de las vitamina se-
gin niveles de aaecuacién, la mayor parte ae lcs preescolares

la tuvo por depdjo del 90% de la cantidad recomendaaa(luadros

NoS, 52,41).

3. Comparscién de la Ingesta ProteInico-energética de am-

BECAES ~wlny

bog Sectcres,

Al anealizarse la ingesta protefnico-energética. de am-

bos sectores en los preescolares estudiados, se erncontrd que

los niveles de ingesta fueron similares en ambos grupos(Cua-

dros Nog. 42,43).

D, bkstado nutricional de los Preescolares _de acuerdo a Indi-

cadores de Peso _y 'lalla.

1, Sector Consolidado

a) Descripcifn de la muestra - La muestra estuve in
tegrada por 305 nifios que lienaron los requisitos en las coope
rativas seleccionadas,de los cuales el 37%(1L3) terlfan menos
de 24 meses de edad. £l vuadro No. 44 presenta la descripcibn
por grupos de edad,

b) Adecuacidn de peso segln la edad(APE) - El pro-
medio de agdecuacifn del total de preescclares estudiados fue
de 87.5%(Cuadro No, 60). Utilizando Ia clasiticacién de ubmez

(3%) se encontr$ que el 60% de los preescolares tenfa alghn
grado de desnutric.én, o sez menos del 90% de acecuacidn del
peso que les corresponde para sy edad; de Los cuales un 13.%
(41) tenia desnutricifn aen Il y III grado y un 46.0%6(142) de
I grado; los ninos con peso adecuddo o superior para su edad
representaron el 40%(122) ael total(Cuadro 4%). Cave sefialar
que los casos encontrudos con més del 40% de deficit en APL
(III grado de desnutricién, tenlan entre seis y 35 meses de e

dad y gque lLos nifios mayores de b6 meses sSon los que presentaron

renos casos de desnutricibn(Cuudro No. 46). Sin emcargo, no se

opservaron diferencias estadlsticas en la prevalencia de desnu

tricifn por grupos de edad, ya sea considerando el total ae



preescolares estudiados o los de cada cooperativa(uuadro No. lencia similar de retardo en crecimiento(Cuadro no. 51).

1 . . s ags .
48) . Los nifios con desnutricién en III grado pertenecian a d)  Adecuacifn del peso segfin la talla.- Lu uuutuacid.

la Cooperativa 1y de Mayo(Cuadro No. 46). promedio fué de 160,6(Cuadro No, 60). Seglin este inaicador de

La prevalencia de algfn grado de desnutricién(I,IT y III replecibn nutricional y de acuerdo con la clasiricacién de Wa-

grados: Tob-89%, 60-74% ¥ menor del 60%) tue diterente para cada terlow, un 10.,2%(31l) de los preescclares tenla desnutricién le

una de las cooperativas estudiadas(Cuadro No. 47), siendo ng ve y moderada(70-80%, 80-90% ae adecuacién), ae los cuales un

torio el caso de la Cooperativa uventral s2jo Agudn que tuvo 0.4%(L) era moderada y un 9.9%(30%) leve; o sea que un 89.9%
la mayor prevalencia de nifios con peso adecuado o superior (21/4) de estos nifios tenfa puen estado nutricional de acuerdo
pera su edad, a €ste indicador(luadro No. 53). LSto signitica que la preva-
¢) Adecuacién de ialla segin la edad(A¥n) - el pro- lencia de este tipo de desnutricién es mfs paja que la encon-

medio de adecuacién de talla segdn edad fue de 92.2%(Cuaaro No, trada con otros indicadores. La prevalencia d2 este tipo de
b0), La prevalencia de aigin grado ae desnutricibén segin la desnutricién(replecién nutricional actual) se observé tunda-
clasificacién de Waterlow(l2s) fue de 70.8%(21lb) en todos los mentalmente en los nifos de edad mayor @ los 1l meses, esta-
preescolares, de los cuales el 6,2%(19) tenia retardo en tercer blecifndose diferencias signiricativas por grupos de edad
grado(menor del ¥o% ae adecuacién), un 23%(/0) de segundo grado (Ccuadro No. 55).
(85 a 90% de adecuacién) y un 41,4 (127) retardo de primer grad A nivel de las coopsrativas esiudiadas no se opservan di-
(90 a 99% de deficit); o sea que sélamente un 29,2%(88) de los ferencias(iuadro No. 5%), aunque es notorio el hecho de que

| la cooperativa Centrel najo Aguan no presentd casos de des-

preescolares tenfa talla adecucaa para su evad(luadro No, 49),
nutricién y ,que el dnico faso encomtrado de desnutricién ac-

Bl retardo en crecimiento descrito se oovservd principalmente en
tual tipo moderado pertenccid a la Cooperativa 1v de Mayo(Cua

los preescolares mayores de 36 meses(Cuadro no, 52), siendo és.
dro No. 906).

te retardo del tipo modersdo(II grado) y leve(I grado), en cam
e) Lkstado nutricional de los preescolares de acuer

pio, en los de menor edad fue principalmente de tipo leve(Cua
do a2 la clasaficacién simulténea de peso segin la talla(APYL)

dro No. 50); éstas diterencias en la prevalencia de desnutri. . .
y talla seglin la edad(AYE) .- De acuerdo a esta clasiricacién

c16n por grupos de edad se observaron Gnicamente en los nifios .
propuegta por Weaterlow y Kustishouser(l2b) se encontrd que

de las cooperativas Cer.tral bgjo Aguén san Isidro(cuadro No.
P / & y T.2%(22) ae los preescolares tenfan algln grado de desnutri-

»2). Sin embargo, todas las cooperativas tuvieron una preva -



66

cifn segln el indicador de APt asociado con algn grado de re-

tarcdo en crecimiernto(Awh)(principalmente tipo leve y moderado),

Un %.,0% de preescolares con algfn grado de desnutric.én(desgag
te) pero con talla normal.(ia desnutricion asociada fue prinei-
palmente del tipo leve )s un c5.6%6(194) de los preescolares
tenfan puen estaao nutricional de acuerdo con el indicador
API pero con retardo en crecimiento(principalmente Leve y mo=
derado), Y un 26,2%(80) parece tener ouen estado nutricional
de acuerdo a los tres indicadores(tuadro No. 57).

f) Prevalencia de desnutricién de acuerdo a ia cla
siricacibn de Seoane y Latham - La prevalencia de desnutricién
crénica pasada tue del 4%5,%(1%0)(APE y AL menores del 90% de
adecuacibn y ALk del 95%), encontréndose en mayor proporcién
enn 1los ninos menores de los 36 meses; siendo esta prevalencia
similar er todas las cooperativas, Con desnutricién cré§nica pa
sada y presente se encontraron un 7.2%(22) ae los preescola-
res(los tres indicadores de peso y talia por debajo de lo
normal), observidndose una prevalencia de entre % y 14% en to
das las cooperativas a excepcibn de la Cooperativa Central ba
jo Aguén, La desnutricién presente de corto tlempo(aP: y AlE
normales ccn APYI' por depajo de lo norma2l) se encontré en un
2%(b) de los casos, observéndose tampién que la Ccoperativa
Central sajo Aguén no huoo cesos. En sintesis el 214(64) de

los preescolares estudiados tenlan puen estado nutricional;

noténdose que huno mayor proporcidén de nifios pien nutridos

entre los mayores de 36 meses(Cuadros Nos, 55,59).

g) Inter-relacién de indicadores de peso y talla -

Al analizarce la correlacibén entre los indicadores de APE
con Arr y de APY con APr se encontrd que éstas eran altas,
positivas y signiticativas; sin embargo, entre API y AlE,
éstas tueron pajas, positivas y signiticativas, rerlejéndo-
se direrencias en las citras correspondientes a nifios y ni-
flas(Luadro No. 60).,

i) Relacibn entre estado nutricional de los prees
colares y el alfapetismo de los padres - El esgtado nutricio-
nal de Los preescolares no se vid asociado estadisticamente
al altapetismo de los padres seglin los indicadores de peso
segin la talla y talla segfin 1a edad, pero si en el indica-
dor de peso segin la ecad.

j) Relacibén entre el nivel de ingesta protelnico-.-
energético y el estaao nutricional de los preescolares - No
se encontrd asociacidén entre el nivel de ingesta protefnico
energética y el estado nutricional de log preescolares medi-

da por los indicadores de peso y talla{Cuadros Nos. 62, 63).

2 Sector No Consoliaado.

a) vescripcién de la muestra - La muestra para an
tropometrfa en el sector no consolidado estuvo integrada por
218 nifios, de los cuales el 38% tenlfa menos de 24 meses de €
dad. L& distripbucibén por grupos de edad se describe en el

cuadro No., 64

D) Adecuacién de peso seglin edad (APE) - bl prome-
dio de adecuacidén para este indicador tue de 85.6%(Cuadro nNo.

80). La prevalencia de desnutricién de acuerdo a la clasifi-
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cacifn de ubmez(45) tue de b64.¢%(7(), de los cuales un 166(%y)

tenfa III y LI grzdo de desnutricién y un 48.6(106) en pri-
mer grado; Gnicamente el 35.4%(‘(() de los preescolares te-

nfa puen estado nutricional de acuerdo con este indicador
(Cuadro No, 65). Los finicos dos casos de desnutricién en
tercer grado encontrados perteneclan a la Cooperativa Arme-
nia(Cuaaro No.6(). La prevalencia de desnutricién fue similar
en todas las cooperativas(ctuadro No, 66), mis sin embargo, se
observaron mayores porcientos en los nifios con edad superior
a los 36 meses especialmente en las cooperativas 21 de Aoril
y 12 de Diciempre(Cuadro No.68),

c) Adecuacibn de talia segin edad(AYE) - rl prome-
dio de adecuacibén en este indicador tue de 92.7%. La prevalen
cia de retardo en crecimiento{segln denominacién de waterlow)
fue del 68.4%(1490); de los cuzleg, un 8.7%(47) era de tercer
grado (severo),un2l,eg (47) ae segunao grado(moderado) ¥y un

3841%(83) de primer grado(leve). U sea que Gnicamente un

31.66(69) tenlan talla adecuada para su edad o sea un crecimien.

to normal(Cuadro No,69)., E1l retardo severo y moderado encon-
trado empieza a ser més evidente en los nifios mayores de 12
meses, esgpeciaimente en las de la Cooperativa Armenia(Cuedro
No. 70). La prevalencia de retardo tue diferente para cada una
de las cooperalivas estudiadas, siendo la Cooperativa Lomitas
la que mayor proporcidén de casos tuvo(Cluadro No. T1l), EBTA
prevalencia i'ue maycr en los nifios con edad superior a los

36 meses, tantc al coneiderer tecdos los preescelanres estudia-

dcs, como en las Cooperativas 21 de Apbril v 12 é¢ Dicicmbre

(Cuadro No. 72).

é) Adecuacibén de peso segdn la tzlia(APY) - EL pro
medio de adecuacién encontrado tue de 87,0%, es aecir por deoa
jo de lo considerado como nornal de acuerdo a la clesiticacién
de waterlow. La prevalencia de desnutricibén(desgaste) de acuer
do al indicador fue del 1%.7%(28), de los cuales hanla Gnica-
mente un 1,8%(4) cor d:.sgesgte rutricional moderado(70 8 804 de
caecuacibn) y un 1L,9%(26) con desgaste leve(80 2 90% o primer
craac).(Cuadro No. F3). No se encontré desgaste severo y los
casos moderados encontrados proceden uno de cada cooperativa
estudiada, a excepcifn de la 12 de Diciembre que dnicamente
tuvo casog de dezgacte nuiricional leve(Cuadro TH). No se en
contreron difercneizs en la prevalencia de desnutricién por
cooperativas(Cuadro No, 74). Hupo unu nayor proporcién de ca
sog con desgaste nutricionel en los nifios menores de 24 me-
ses que en los de mayor edad, aunque hay que aclarer que é€s-
ta tue de un grado leve, sobre todo en la Cooperativa 2Zide A
bril(cuadro No, 76)

e) Estado nutricional de acuerdo a la clasificecién
simultfnce de pesc segln la talla (APT) y 1alla segln la edad
(ATE) - De acuerdo con esta clasificacifn se encontrd que un
7.6(21) de los preescolaree tenian asociados algin grade de
desnutriciédn de acuerdo al indicador de APT con algln grado
d¢e retardo(ATE); aunque la &scciacién fue principalmente de
retérac moderado con desnutricidn(desgaste) leve y noderads

¢r pequefices porcientos, Un 58,7%(1L22) de los ypreescoleres
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tenfan algin grado de retardo en crecimiento pero presentaban
un estado nutricional satisfactorio(principalmente retardo le
ve y moderado). Por otra parte, un 4.2%4(9) presentaba algin
grado de desgaste(principalmente grado leve) pero con talla
adecuada para su edad; y finalmente un 27.5%4(60) que no te-
nfa desgaste nutricional ni retardo en crecimiento, es decir,
buen estado nutriciornal de acuerdo a los tres indicadores(Cua
dro 77).

f) Prevalencia de desnutricién de acuerdo a la cla

sificacién de Seoane y Latham - La prevalencia de desnutricién

crénica pasada fue del 45.44(99) en el total de preescolares,
siendo esta prevalencia diferente & nivel de las cooperativas
puesto que una de ellas tuvo una proporcién menor que las de-
mids(Lomitas con 16,7%) (Cuadro No. 79). La desnutricién créni-
ca pasada y presente se encontré en el 9,6%(21l) de los prees-
colares, La desnutricién presente y de corta duracién en el

4.1%(9).

y 12 de Diciembre. Solamente un 20.&%(45) de Zof preescolares

No se encontraron casos en las Cooperativas Armenia

tenfa buen estado nutricional de acuerdo a log tres indicado-
res(Cuadro No. 78)., La distribucién por grupos de edad de es-
te tipo de desnutricién demuestra gque la proporcién de desnu-
tricibén crénica pasada era mayor en les nifics con edad supe-
rior a los 36 meses, la desnutricién crénica pasada y presen-
te y la desnutricién presente de corta duracidén tuvo mayor
prevalencia en los nifios menores a los 36 meses; y la propor-

cifn de nifics con buena nutricién era mayor entre los menores

de 36 meses(Cuadro No. 78).

h) Inter-relacién de los indicadores de peso y ta-

1la - Los anfllisis de correlacifn entre APE y ATE y entre APT y

APE demnuestran que éstas fueron altas, positivas y significati-

vas, tanto en nifios como nifias; en cambio entre APT y ATE fue-
ron bajas, negativassho significativas cuando se traté§ de ni-

flos y bajas, positivas y significativas cuando se traté de ni
flas; para ambos sexos se muestra que tienen las mism&s carac-

terIsitcas, pero no significativas(Cuadro No. 80).

i) Relacién entre el estado nutricional de los
preescolares y el alfabetismo de los padres - Al igual que la
situacibn encontrada en el sector consolidado. no se observ$
relacién entre ambas variables{Cuadro No. 81).

j) Relacibn entre el nivel de ingesta protelnico-
ener~ética v el estado nutricional de los preescolares,- No
s¢c encontré relacién entre el nivel de ingesta protefnico-e-

nergética y el estado nutricional de los preescolares(Cuadros

Nos, 82 y 83).
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VI, DISCUSION
El znflisis de 1o aitupciédn nutricional de la poblacién perti-
cipante del proyecto Pajo Azuén, supone el conocimientc de que
las causes de la desnutricién son inherentes al funcionamiento
de La socredad actual y a las extructuras socioeconémicas, poll
ticas e histéricas; tanto de las comunideder racionales como in
ternacionales|64). El1 harpre(accrutricién) como condicién de mi

serie y sutrimiento(69) es producto ae la estructura sccioecond

mica, en la que se combinanr factores como injusta distribucibn de

la tierre, oaja produccibn de arimentes, medics inadecuados de

conservacifn de alimentos y conotimientos deficientes de le re

lacién existente entre lu salud y el consumo de alimcntos(103),
ks una scciedad que le atribuye menos importancia a la cesnutri
cifm que la que le concedfan los esclevistas(l5).

Honduras es un pals erinentemente agricola(97),cuyo desa-
rrollo histérico de las tormas de produccién aib crigen a les
modalidades de estructura agraria, dentrc de la cuel ha predg
minado el complejo latifundio-minifurdlo(37), llarado comparti
miento o sector"traaicional" ae la zgricultura honduvrenia, En
el sector(al iguai cue la mayorfa de los palses en vias de desa-
rrolio) los métodos de produccién de alimentos se pasan en el
tracajo humeno con equipo rudimentario; lo cuai tiene una ree-

percusifn de escasa prcduccién y productividad de allmentces

(()O)l

La fuerte precién del moviiziento campesinoe a lc largo del

tiempo ha dado lugar & le moditicacién en alguna medida =l sec

tor traaicsonal de le agricmltura honaurefia y orligado al plan
teamiento de diversas politicas sgrarize, entre las que se en
cuentran la cue dié origen a la hoy vigente ley de rctforma a-
grariz (%0,9'7).

El proyecto “"pajo Agudn® es uno de los proyecctos agrlcolas
que ha impulsado el proceso de rerorma airaria(43); dltimamen
te ¢ L:a plen teado como proyecto de desarrollo rural integra-
do(41) y ha gozado de la mayor atencién politica, técnica, ri
nanciere. y de promocién socizl a lo largo de la dltima aécada
& través dc varics goniernos(43,45,48). Este proyecto respon
de o las caracterlsticas sugeridas por algunos autorce en el
sentido de que "la reaistrioucién de la tierra no sélc es el
principic de retorma agraria, pues ha de ir seguida de ura se
rie de medidas que ayuden a los nueves propietarios & aumen-
tar la produceciédn(90,103) y que €ste tipo de precyectos poarian
darle un rumoo diferente al rol que juega lz :agricultura en mg
jorar la disponipilidad de alimentos(54,70,73%86)

Por las implicacioneg que este tipo de proyecto puede te-
ner en la modificacién de lcs ractcres que afectan el estaao
nutricironal de la poplacién peneticiaria, esg una de las accig
nes cue se enmarca en los estuerzos, plznes, politicas, meto-
dologlas y conceptualizaciones sugeridas por otros autores pa
ra mejorar el estado nutricional de la pcblacién(l,14,16,52,
53,87,93,94,102)., La mejorla socisl y econémica quc eventual
mente pueda generar'ZSte proyecto, podria traaucirse en mejo-

ramiento del estaao nuiricional de la porlacién jarticipante,a

13



través del mejorsniento de la disponiwilicad de alimentos a
nivel comunitario y familiar, asi como en el aumento de la c&
pacidad adquisitiva de 1a familin(52,5392,102)

La evaluacién de un prcbanle impacto nutricional negativo
o positivo de la reforma agraria eneglc proyecto, no es posi-
vle en el momento actualL deprido a la no existencic de llneas
pasaless por ésta razén no se comparsn egtaalsticamente ampas
poblacicnes estudiadas en antropometria y& que sc desconocen
los antececdentes nutricionales de las mismas y por tratarse
de poblacionesg estadisticamente diferertes.,

Las cooperativas investigadas en este estudio tanto en el
sector ccnsolidado como en el no corsolidado, tienen en comin
(que el sistema de tecnencla de tierra, la explotacidén, los pe~
tficios, la organizacifn y la produccién son de carfcter comu-
nitario; sin empargo, se diferencian entre si por el grado de
desarrolio organizacional y productivo alcanzado. nslo hace
que les cooperativas del sector ccnsolicado aventajen a lag
del sector no consolidado, por tener mayor disponipiiidad de
mano de obra(mayor cantidad de socios), por la mejor tecrolo-
gla empleada(mejor control de plagas, mayor uso de insumos
quimicos, m&yor cantidad de maguinaria agrfcola), mayor tinan
ciamiento recinido; porqud los rubros agricolas explotados son
de nfs alta rentavilidad econémica y porque han recibido mayor
orientacién y asgistcncia técnica, bs decir, gozan de la pla-
taforma organizetiva tecrnolégica y financi.ra pare la produc-

cién de slimentos(l08,109); sin ei:targo, estas cooperativas o-
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rientan su produccibn nc rnecesariamente a mejorar la disponi-

pilidad de alimentos a nivel local, Or ertacién que coincide
con Lo expuesto por la FA((93), en el sentido de que algunas
polfticas gupernamentales no se enmarcan en el propésito de
aumentar la disponibilidad de alimentos, sino hacia finegs de
de etricacia econbmica, sin propésito piolégico y sir tomar

en cuenta los costos ¥y benericios sociales de los mismos, ‘al
situacidén se contirma en éste c2so por la escasa importancia
atriouica al fomento y egtimulo es la produccién de prcductos
destinados a mejorar la dieta ae lea poblacién(irutas y verdu-
ras y alimentos de origen aninal), L&s cooperativas del sec.-
tor no consolicado dan mayor éntasisa la proauccién de granos
pdsicos(rafz y trijol), noténaose que los productos culiivaaos
y las técnicas de produccién empleadas responden més a las ca-
recterf{sticas del sector tradicionai(mono cultivo, con métodos
e instrumentos prinitivos)(97); orientdndose hacia una econo-
1. {a de subsistencia,

La sgituacién econémica de las cooperativas estudiadas es-
t4 determinaca tundamentalmente por el grado de tecniticacién
alcanzadao, lo oue a su vez repercute en la economia familiar,
que se evidencia por los ingresos percépita mayores cue el
promedio agrieola encontrauo a nivel nacional, Esta mejorila
en la economfa tramiliar se encuentra(junto .con otros factores)
Ligaaa 2l estado nutricional de los mismom(84,94). La econc-
nfa familiar se estudid§ tomando en cuerta aspectos sobre te~

nencia de er.gsereg y animaleg y condiciones de la vivienda; a

denés de egluaiarse aspectos sorre sanesmiento rédsico,
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rl el aspecto socioeconémico familiar el sector consolida-

do estudiado,se direrencib/del sector no consolidado por mejo-
res condicioneg hahitacioniles y mayor tenencia de enseres y
animales, Cabe sefialar que en el presente caso el estudio de
la situacién econémica familiar no incluye otras variables de
interés para caracterizar con mayor pretfundidad situacién so-
cioeconémica,

En el agpecto de saneamiento ambiental, lag tamilias proce
dentes del sector consolidaado acusaron también ciertas venta-
jas en comparacién de las del sectcr nc consolidado, puesto
que hubo mayores porcientos de viviendas con agua domiciliar
siendo ésta cobertura mejor que la que hapnla a nivel nacional

en 197'1(44.,94 de las viviendas con agua domiciliar o de t4cil

acceso(51)., Hay que sefialar cue esta mejoria en el 'apastecimien

to de agua domiciliar no agegura disminuir el riesgo de enterme

dades de origen hidrico porque no egtapna tratada,

La disposicién de excretas tue encontrada mejor en las vi-
viendas del sector consolidado puesto que un 719.2% de las mis-
mas terfan letrina privada, en cambio, en el sector no conso-
lidado un 100% lo hacia al aire libre; siendo esta situacién
mejor que lc encontrado a nivel nacional(un 27.6% del total de
las viviendas & nivel nacional tenla letrinas en 19/'))($51).

Lr relacidn a la disposicién de basuras se encontrd u-
na mejor disgposicién de la misma en las ccoperativas del sec-

tor consolidado, en las que un 19.2% dc..Las tanilias ta quema-

ba ¥y un 4,2% la enterrana o tireva lejos dc¢ ln vivienda, en

cambio, en el sector no consolidado el 100 de las farilias no
disponlan adecuadamente de la basura,

rn esta regifi, el aameariento del medio es algo halagador
desde el punto de vista nutricional, puesto que se disminuye
el riesgo de contraer enfermedades cuyo vector principal es el
agua y debido a que la mcejor disposicién de excretas disminuye
el riesgo de contaminacidén de la fuentes de apua(l20). Desco-
nocemos si ha habido intervencién educativa,no estaba en el
eontexto del estudio averiguarlo, para mejorar la calidad am-
biental o si el alfabetis o de las familias influve; aunque
no parece ser asl, puesto que en ambos sectores hubo vpnrcien-
tos similares de alfabetas; por lo contrario, éste parece ser
un factor limitante para la introduccién de educacién agraria
y de tipo nutricional(94). Un detalle que ayuda a explicar la
mejor calidad ambiental de las viviendas del sector consolida
do es el hecho de que dos de las cooperativas estudiadas han
desarrollado programas habitacionales colectivos para sus aso
ciados y eni estas viviendas se incluye la intronduccién de agua
potable y construccién de letrinas. Fespecto a lo encontrado
en el sector no consolidado, se podria mejorar si se introduje
se educacién en salud e higiene del medio, utilizando los recur
gsos existentes en la comunidad y propiciando la participacién
activa de los miembros,

La informacién anterior revela que las difercncias econémi-

cas encontradas se relacionan estrechamente co* losg factores

que afectan el estado nutricional de un grupo determinado(ca-
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so especifico de hiriene mediimbiental, pero en el presente

estudio no se estudia .. rondo el veso participativo de este
factor contribuyente en el estado de salud y nutricién de
Ta noblarién; sin embargo creemos seria dtil profundizar en

el estudio del mismo para comprender mejor la problemdtica

mutricional de esta regién,

La situacién nutricional se estudid en nifios preerscola-
res ya que en &stos se manifiesi& principalmente él deterio-
ro nutricional debido a su rdpido crecimiento y desarrollo
(60,63:74). El conoci: iento del estado nutricional de éste
grupo biolégico nos da una idea de¢ la probable gituacién de
otros grupos., Considerando que la ingesta y consumo de ali-
mentos se encuentran estrechamente ligados al estado nutricig
nal(60), se analizaron ambos sgpectos en una submuestra de
preescolares de ambos sectores.

Los preescolares del sector consolidado tuvieron una ma-
yor variedad y cantidad de alimentos consumidos, diferencidn
dose con respecto al otro sector principalmente en el consumo
de frijoles, queso, pan dulce y dulces, Sin embargo, el consu
mo promedio de arroz y tortillss fue mavor en el sector consg
lidado debido al hecho de que en el monmento del estudio habia

carestia de frijol, el cuul ersa sustituldo en la dieta nor a-

rroz y tortillas.

Ambos sectores incluven alimentos fuente de prateina de
alto valor bioldgico, aunque dificren ern el origen(queso y hug

vos), La dieta se caracteriza por el alto consumo de cereales
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y leguminosas, similar & lo encontrado a macional en otros

estudios(1l,40,506,069) y por el pajo consumo de frutas y hor-
talizas y otros alimentos de origen animal, entre ampos sec
tores se notar diterencias en relacién al consumo promedio,
pueg los preescolares de. sector no consolidado tuvieron un
mayor consumo promedio de arroz, tortillas, musédceas, frrutas
y carneg; en cambio en el sector consolidado huto un mayor
consumo promedio de huevos y proauctosg licteos, s.endo el
consumo promedio de huevos superior al observado a nivel na
cional en 1965(53).

£l mayor consumo de alimentos de mayor costo observado en
los nifios del sector consolidado podria egtar conaicionado
por aspectos ccmo la mayor disponipilidad de alimentog varia
dos y costos(tres de las cooperativas tenfan tienda de consumo),
mayor roder adquisitivo de la poblacién y que a estos dos as-
pectos se una el de la propaganda y puoticidad(88) que los me
dios de comunicacién ejercen en esta regién y el resto delpais,
promocinnada este tipo de alimertos(83.4% de tenencia de
radio en las familias del sector consolidado en comparacidn
de un 46.2% en las del no consolidado). ngste tactor de deso-
rientacién nutricional en la poplacibén de esta regién del
pals s6lo podrd ser superado & ravés de la educacién nutricio-
nal, la cual podrfa etectuarse utvilizandose métodos de parti
cipacién activa er. vista de los grupos organizados va exis-
tentes.

El pajo consumo promedio de alimentos y el pcbre aporte



nutritivo de los mismos es responsable de la insutriciente
ingesta promedio de energla, proteinas, hierro, retinol, vi
tamina C ¥y riporlavine, nsta insuficiencia en la ingesta de
nutrimentos es similar a lo encontrado en 196, excepto en
el casc de proteinas y vitamina €, cuya insuiiciente ingesta
no se encontrd en ésa ocasién ni en otros estudios erectuados
en el pals(l1,53,56,57,69,114,123), tabe serialar que similar
a lo encontraao en otros estudios, la ingesta proteinica de
los preescolares de ambos sectores no guardaba relacién con
el sexo de los mismos(1l,70,71l) ni con el altabetismo de los
padres( 24, bL,100,104).

La ingesta dietética encontracdal(que no reveia lo sucedi-
do a lo largo del crecimiento y desarrollio de los preesccla-
res), el estado de salud mantenido(o6l,12l), la disponivilidad
local y familiar de 2limentos, la distrioucién intraramiliar
de los mismos(24,61,100,104,109) y otros ractores asociados
que escapan en el presente estudio; pueden tener repercusio-
nes en eL estado nutricional de los preescclares, maniiestdn
dcse como retardo en el crecimiento y aesurrocllo de los mis-
mos(60,75); lo que se reflejarfa como desnutricién materna y
bajo peso al nacer(22,67,82),

Si se mantiene el actual patrén de consmo, podrian gene-
rarge deficicnciag c¢rbénicas deo los nutrimentos encontrados
b jos, especlalmente hierro y retinol; comprobindosc median
t2 andlisis quimice gue ol azdzar cogumida en la regién no

estaba fortificada con vitamina A, En el caso de hierro, la

paja ingesgta y la baja apnsorcién del tipo de nierrc ingerido
(hierro de origen vegetal)}, podria provocar anemia ferropé-

nice, no solamente en preescolares si no también en mujeres
en edad fértil, especialmente embarazadas y lactantes, en
quienes adeinds de lag pérdidas normales y el aumento de las
necesidades, sus reservas hepdticas y el circulante sérico
alsminuyen por las intestaciones parasitarias tipicas dsz
las zonas costeras(particularmente deL tipo hemotéfago). La
repevrcucsidén anterior ya se ha comprado por los niveleg de
nemoglobina y alta capacidad de saturacién de transtferrina
encon.rada en la poblacién del pais(53),

Los t'actoreg mencionados y las inter-relaciones de los
misios son determinantes del estado nutricional encontraro
er. los preescolares estudiados, que el caso del sector consg
lidado se caracteriza por que un 1% del total estudiado tenia
desnutricién de 11I grado dc acuerdo a la clagificacién de G§
mez, Ksta prevalencia es similar a la encontrada en 1965 y a
la encontrada en otras poblaciones dz=1 pals(l,2,40,53,98,72).

Los casos detectados pertenencian a la Cooperativa 15 de Mayo

y correspondern 8 nifios entre los siete y los %9 meses de edad,

La prevalencia de degnutricién en II grado fuc del 12.%% y de I

grado de 46,663 o sea que un 60% de los preescolares padecia
de algin grado de daenutricibn, siendo tales cifras relativa-
mente menores pero similar a lo encontrado en 19%5(72.9%) (57,
>C). La prevalencia de desnutricién er los diversos grados,

€3peciaimente en Il y II grado fue difercnte para cada una
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de las cooperativas estudiadas, siendo la Cooperativa C,B.A.
la que tuvo los menores porcientos de desnutricién de LI gra-
do y los mayores porcientos de nirnos con peso adecuado para
la elad. Egte hallazgo contirma la hipotesis 'planteada,

El retardo nutricional de acuerdo a la clasificacién de
Waterlow(1l25) melido por el indicador de tnlla segin edad
se caracteriza porque un T1% de los preescolares tznia una
talla diguinuida en relacién con la espersda para su edad;
siendo severo el retardoc en el crecimiento en el 6.%% de los
casos, moderado en el 23 ¥y leve en el 41,8% de los mismos,
en todas las cooperativas se observaro: prevalencias simila-
res,

En cuanto a desnutricién segin la clagificacién de Waterlow
(155 ) (decguste nutricional), no se encoantré en formas ie grado
severc(III grado); la desnutricién mederada(IiI zrado) se encon-
tré en 0.3 de los preescolares y la desnutricién leve(desgas-
te de priner grado) la padecla un J.9% de elios; o sea que un
bajo porciento de la poblacibn estudiadi tenla algin grado de
desgaste nutricional, A.excepcibn de la Cooperativa C.B.A,
que rio tuvn casos de desnutricién, todas las domés tuvieron
una prevalencia similar(contrario a lo esperzdo) diferente en
desgaste leve y en cuanto a desgaste moderado, los casos encon

trados pertenecievon a la Cooperativa 15 de Mayo. Iia desnutrie

clén oncontrada conforme a éste indicador, confirra lo encon-
trado en los demfs indicadores en el sentido de que aunque &s-

tos nilios manifestaron peso y talla bajo para su edad en el

momento del estdudio, pero no se observé desgaste severo;

probablemente debido & la desnutricién crénica mantenida a
lo largo del creciniento o por desnutricidén aguda en el pa-
sado; lo que se nota principslmente en los nifios de mayor e-
dad(mayores de 36 meses) en los que se demostraron diferen-
clas estadlsticas de una mayor prevalencia de retardo nutri-
cional, especizlmente en los de la Cooperativa San Isidro.

El ardlisis efectuado coa las clasificaciones simulténeas
nos permite(107,126) no perrite ver que efectivamente los pre
escolares de este sector han padecido de desnutricién en el
pusado, cunque segin el indicador de peso segin la talla, le
nayor parte de los preescolares tienen buen estado nutricio-
nal presente; pero en algunas ccoperativas esta situucibn se
refleja principalmente en los nifios de mayor edad y en una
de las cooperntivas se noté que hubo mejor estado nutrizio-
nazl en los nifivs de menor edad, También nos pexrmite ver que
son dos los grupos a los que se les debe dirigir la atencién
en una eventuzl intervencifén nutricional; los que padecen de
degmutricién crénica pasada y presente(7.2%) y los que pade-
cen de desnutricién presente de corta duracién; aunque nin-
gino de los dos grupos requiere de atencibén inmediata y prio
vritaria(hospitalizacién) rorque no se encontrd desgaste nutri
cional severo; el tipo de programa mayormente requerido ces de
tizo preventivo a nivel de la comunidad,

El estado nutricional antes caracterizado no se relnciond
con el nivel de ingesta proiefnico-energética ni con el alfa-

b:tisno de losz pzdres, tal como se ha encontra o en otros eS-
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tudios\ 24, 60,104).

ror su parte, la situacidn nutricional encontrada en 6l
sector no consolidauo se caracteriza porque existe un:1é&p
(35) de desnutricién en TI y TII grado de acuerdo con la
clagsificacién de Gémez(37), un 43.6% de desnutricibn de pri
mey grado; o sea que un 64,64 del total padeclz de alginr
grado de desnutricidn; lo que resulta ser bastante similar
a lo encentrado a nivel nacional en 1965 y en otras regiones
del pals(l,2,40,53,55,57,72). Los casos dec desnutricién seve
ra pertenceciercn dnicamente a la Cooperativa Armenia, La pre
valencia de un estado normal de acuerdo a este indicador fue
similar a lo eancontrazdo a nivel nacional en 1965(56,57) y &i
rilar entre las cooperativas estudiadas,

El estado nutricional de acuerdo al indicador de talla se
gin edad se caracterizé porque un 68,4% tenia algln grado fe re
tardo, predominando las formas leve y moderada. La prevalencis
fue similar en gus diversos grados a nivel de las cooperati-
vas, con excepcibn de la Lomitas que no tuvo c¢asos de retar-
do en tercer grado,

En relacién a la degnutricién segiln el indicador de pesp
pare talla, no se encontraron casos de desnutricién severa,
pero si un bajo porciento de nifios con desnutricibn o desgag
ve moderado(l.8%4) y un 11,9% con desgaste nutricional leve(I
grado); o sea que un 13.,7% del total tenia alsin grado de deg
nutricidén o desgaste, aunque &sta se con-entré principalmente

en los nifios me.ores de 24 meses, Modas las cooperativas tu-

vieron una prevalencia similar de desgastc nutricional leve y
moderado a excepcibn de la Lomitas que no tuvo casos, 10 encon
trado en esteindicador y lo observado con ei de talla para e-
dad nos indica que el estado nutricional de estcs nilos se ca
racteriza por episodios de desnutricién aguda o crénica en el
pasado; lo que se evidencia porgue hubo una mayor prevalencia
de desgaste nutricional en los nifios de menor edad, &aunque el
retardo Hutricional se observa con mayor frecuencia en los ni
flos de mayor edad, especialmente en las Cooperativas 12 de Di
embre y 21 de Abril(los casos de desgaste nutricional encon-

trados tenfan edad menor a los 24 meses). La prevalencia simi
lar de desnutricién en sus diversos grados eg contraria a lo
ssperado segin nuestras hipbtesis,

La ccrrelacibn negativa y significativa encontrada en los
preescolares y especificamente en los varones ccincide con la
hipftesis de que "correlaciones negativas significativas es-
t4n asocidas a un deterioro nutricional inminente en la po-
blacibn estudiadaé]gsto nos indica gyue en general los preesco
lares estudiados en éste sector no han tenido un crecimiento
arménico y sostenido, debido principalmente a una depresibn
nutricional en €l momento del e2studio que se pudo haber estado

nanifestanco muy especialmente en los nifioe de menor edad. Eg

hallnzgo es congruente con nuestra hipftesis de no existencia

de asociacidn entre APY y ATE,

(1YST%iZn; R. Divisién de Estudlstica INCAP, Comunicacién

personal, Guatemala, Diciembre i9R0,
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Al utilizarce las clasificaciones simulténeas, se observé un

9.6% de casos con desnutricién crénica pasada y presente y un
4,1% con desnutricibn presente de corta duracibén; siendo es-
tos grupos los que deben de ser atendidos en progranas nutri -
cionales preventivos, pues segin el esquema de Waterlow(125)
no ameritan hospitalizacién; méds bien, seguimiento nutricional,
especialmente los menores de 24 meses, que fueron los gue en
mayor prevelencia manifestaron desgeste moderado.

Cabe resaltar el heclio de que contrario a lo esperado, el
estado nutricional de los preescolareg de egte sector no se vib
relacionado con el nivel de ingesta protefnico-energética, ni

con el alfebetismo de los padres,

La situacién actual del estado nutricionel de ambos grupos
estudiados(sin considerar tal estado nutricional como efecto de
la reforma agraria) es similar en cuanto a la prevalencia se re
fiere, segln los diversos indicadores usados, pero difieren en-
tre si en cuanto a las caracteristicas de ese estado nutricional,
puesto que mientras en el sector consolidado se evidencia dafio
nutricional en el pasado especialmente eén los niflos de mayor e-
dad, en el sector no consolidado el drfio nutricional es mis re-
ciente y se manifiesta especialmente en los nifioe de menor edad,

El retardo nutricional encontrado en ambos sectores nos
revela como este “achicamientn" sucedido es sélo el resuliado de
una adaptacidén fisica ; mental Que estos preescolares preegentan a

3 ~ s - " q 1 .
la desnutricién("nambre y miseriar); esg en otras palabras, la se

e7

lecci dn negHtiva de la naturaleza con consecuencias indivi-
duales y sociales a que hace aluciédn Chévez(20) y que en el
presente caso se reflejaria como una disminucién del trabaijo
f{sico en el adulto, retard~ en crecimiento del preescolar,
bajo peso al nacer, una menor resistencia a las enfermeda-
des y por consiguiente una menor produccidén y nroductividad
en este proyecto; que probatlemente aumentari los gastos de
atencién social en el mi-mo(14,16,18,22,76,112,119,121,122),
Es asl como las dimensiones y la naturaleza del efecto nutri
cional de la reforma agiaria en ¢sta regibén solum:-nte podré
ser evaluada posteriormente, mediante estudios adicionales
aue tomen en cuenta los resulvados presentes y se investiguen
aspectos relativos a otras diciplinas, asi como otros estu-

dios en proyectos similares en el pals para establecer compa-

raciones en la medida de lo posible, Se debe tomar en cuen-
ta ademds el estudio de las cooperativas con evolucién inter
nedia en una muestra representativa ya que el presente estudio

no las incluye.
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VII. RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A, Resumen

El presente trabajo se realizb en el Proyecto B&jo Agudn,
que es uno de los proyectos impulsados por el proceso de re-
forma agraria de Honduras y goza de alta prioridad en la poli
tica estatal de Honduras, Este proyecto se ubica en ambas
mirgenes del rlo Aguln en el depArtamento de Colén, en la 2o
na nororiental del pais en la costa atléntica. Por ser un pro-
yecto agricola que ha involucrado a otros sectores de desarro-
llo y que ademéds ha recibido fuerte apoyo técnico, financiero
y politico; se consideré de sumo interés la evaluacibén nutri-
cional de las poblaciones participantes en dos sectores del
proyecto con diferente grado de evolucién productiva y orga-
nizativa, Esta evaluacidén pretende contribuir a conocer las
condiciones de satud, nutricién y socioeconéricas de la po-
blacibén participante de la reforma agraria a nivel nacional
y especificamente en &ste proyecto y a su vez proporcionar la
informacién basal inicial para evaluar en un futuro préximo
el impacto nutricional de la reform2 agraria en este proyec-
to. Para conseguir lo anterior se evaluaron los siguientes as.
pectoss

a) Aspectos socioeconfmicos de las cooperativas selec-
cionadas en cada uno de los sectores,

b) Aspectos socioeconbmicos y de saneamierto bdsico de
las familia Dbeneficizdas en ambos sectores.

c) Consumo de alimentos e ingesta dietéticn en preesco-
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lares de amnbos sectores,

d) Estado nutricional de los preescolares en las coope-
rativas seleccionadas en cada uno de los sectores determinado
por antropometria,

El estado nutricional se evalud con indicadores de peso se
cfin edad (APE), adecuacién de talla segiin edad(ATE) y adecua-
ciétn de peso segin la talla(APT), tomando como patrén de refe
rencia las curvas de peso y talla recomendadas por la OMS y
procesdndcse la informacién antropométrica por grupos de edad,
cooperativas, ingesta proteinico-energética y alfabetismo de
los padres; lo cual se hizo através de distribuciones porcen-
tuales, frecuencias, pruebas de "chi" cuadrado y correlaciones,

El consimo de alimentos se establecié por el método de Re-
cordatorio de 24 horas y el valor nutritivo de los alimentos
se conocié usando las tablas de composicién de alimentos de
Estados Unidds , Latinoamérlca y Centroamérica, La adecuacién
de la ingesta dietética se estableci$ tomando como base las
Recomendaciones Dietéticacs Diarias de Centroamérica y Panamé
v se expresd en funcibn de promedios y niveles de adecuacibn
por grupos de cdad, sexo y por cooperativas, Esta ingesta die
tética se relacion3 con los .indicadores antropomf.ricos y al -
fabetismo de los padres, validandolo con los regpectivos esta-
ifsticos, La situacidn econdmica de las familias sc estudib 2
trevvés de ospectos como la condicién de la vivienca, tenencia
de crnsicreg, Lenencia de animaleg, alfanetismo de los padres ¥
nfiero Jde nhziitantes por vivienda,

L: smicuecibn econdmica de las ceoperativas se estucdid to-
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manco en cuenta aspectos sobre tenencia de tierra, rubros e-
condmicos explotados y tipos de financiamiento recinidos,
técnologla agricola utilizada y asistencia técniva y capa-
citacién recibida.

ILa muestra estuvo integrada por cuatro cooperativas del
sector consolidado, Central p2jo Aguidn, Salaméd, San Isidro
y 15 de Mayo y por cinco cooperativas del sector no consoli
dados 12 de Diciembre, Agua Goiiente, 21 de Abril, Lomitas
vy Arpenia, L& cantidad de preescclares estudiados en antropc
netria en cada uno de los sectores fuc de 305 para ¢l conso-
lidadc y 218 pare el no consolidado. En congumo de aiimentos
y aspectos socloeconfmicos se estudié una sucmuestra de 2%
preescolares por sectcr, los cuales tueron seleccionados al
azar,

Bl estudic reveld los siguienteg Laliazgos:

A nivel de cooperativas se encontré que existe un me
jor status econlmico alcarzado por las cooperativas pertene-
cientes al sector consolidado en comparacién de las del sec-
tor nc consolidado; bgs2do en lo siguienties a) Tenencia de
cultivos de muyor rertatilidad econémica, b) Meior y meyor
tecnologla agricola utilizada, c¢) Gozan de mejor condicién
Iinanciera, d) Recipen mayor caparitacién y orientacién
técnica,

A nivel tamiliar la situacidén socioeconémica se diferenw
cié enn ambos sectores, femostrércose una mejor corndicién so-
cioeconémica ce las tomilias del sector cnnsolicndo er nase

g
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a) mayer ingreso percédpita anual, b) mayores vorcienvos de
vivienca propia, c) Mejor cendicién del piso de las vivien-
cas, d) mejor calidad del material de las paredes de las vi-
viencas, e) mejor rateriai usado para techar las viviendas,

£) Mejor ubicacién de la cocina, g) Mayor tenencia de enseresg

y animales,

rr, el agpectc de saneamiento bAsico, tales diferencias
se zagaron eng; a) Mejores fuentes de apbpagtecimiento de agua,

b) Mejor disposicién de excretas, c) Mejor disposicaién de pa
curas y desechos.

A nivel individual, en consumo de &limentos de los preeg
colares, se encontré que el patrén de consumo de alimentos
egtuvo caracterizado en el sector consolidado per trijoles
rojos, tertilla de malz, pan dulce de trigo, arroz y dulces
(carzmelos) Yy en el sector no consolidado por tortilles de
nalz, arvoz y huevos; lc que revela que v¢n el sector consolidado
hupbo una mayor w¥oriedad y ntmerc de alimentos consumidos que

en el no consolidado, pero en éste filtimo existe una dife -
rencia cuantitativa en el consumo de arrcz y de huevo., Ambos
sectores revelen consumc de¢ alimentos fuente de proteina de
alto valor blolégico y un bajo consumo de frutas y veirduras,
vin empargo, deniao al pbajo consumo prcmedio de alimentos,
la ingesta dietétice fue insuticiente en energla y nutrimen-
tos en ampbos sSectores, aunyue,io: alimenios gque anortan esa

energia y mutrimentos son de mayor costos y variedad en el

sector ccnsolidado eg decir, gastan réds pera ottcner un a-
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porte nutritivo similur a:. del sector .no nnnsolidado en el que
1a principal. tuente de energiu lo consgtituyé el muiz y el
frijol, La ingesta energéticea y prcteinica no parecid estar
relacionaza con €l sexo de los preescolares y el aitapetismo
de sus padres,

n cuunto & egtade nutricional de los preescoluares, en el
sector consolidadu, se encontr§ que éste no se relacion$ con
los niveles de ingesta proteinica-energética ni con el alfabe
tismo de los padres. La prevalencia de desnutricién fue simi.
lar a la encontrada & nivei nacioneal en 1665 y en otras zonag
del pals en estudios mfs recientes, lia prevalencia encontrada
fué de 59», mientras que & nivel nacional en esa ocasién fue del
“8%. E1 T1% de losc preescolares tenlan retardo nutriciongl
(Ark), correspondiendo a tercer grado un 6.3%,a segundo grado
un 2% y el primer graco de retardoc en crecimiento un 42% de
acverdo con la clasificacifn de weterlow, La prevalencia de
desnutricifn segtén el indicador de peso segin la talia(desgag
te nutric.onal seglin la denomrinacién de waterlow), de la cual
no se encontré en tercer graco, perc ¢f un 0.3 con desgaste
nutricional en segundo grado y un 9,9% de desgaste leve (pri-
mer grado)., A nivel de cooperativas se encontré que fue la Cen
tral sajo Agudn la que evidencié menor deterioroe nutricional
en sus preescolares y la que mayor deterioro demostré fue la
15 de mayo.,

seglin los anflisis efectuudos se encontrd que los nifios

de egte sector tenlan puer estado nutricional de acuerdo al

indicador de peso para talla, pero con vestigos de desnutricién
aguda o crénica en el pasado, solamente un pcquefio porciento tu-
vo deplecidn moderada, ral situacién se evidencid al utilizar
clagificaciones simultaneas de waterlow y Kutishouser vy de a-
cterdo a2 €stas no se crcontraron casos que ameritasen hospita-
lizacidn,

Por su parte, el sector no consolidacdo tenfa un 64.6% de
preescolares con algln grado de desrnutriciébr seglin la clasifi-
cecién de ubmez, de los cuales el 1t% padecla de desnutricién
en LTI y Il grado y un 46% de I grado, Le prevalencia de desnu
tricién fue sinilar a la encontrada a nive: nacional en 1965,
El retardo en crecimiento se encontré en 08.4% de los preesco-
lares, de 1os cuales un 8,74 ienfa retardo en crecimiento en
tercer gredo, un 21,646 en segundo grado y un 38,1% retardo de
primer grado. tsta prevalencia fue similar en todas las coopera
tivas. La prevalencie de desgaste nutricional Jue del 13.7% en
el total de los preescclares, de los cuales un minimo porcien-
to era de segundo grado(l.8%) y un 11,9% con desgaste nmutricio-
nal de primer grado, L& desnutricifén en 1II grado segin la cla-
siticacién de ufmez ercontraana pertenecla & la Cooperativa Arme
nia y el retardo en tercer grado se encontrd en todss las coo-
perativas, a excepcidn de la vooperativa Lomitas,

Bl arnflisis del estado nutriciongl de los preescolares del
sector no consolidado revela que si bién es cierto que los ni.

nos evidenciaban vestigos de desnutricién pausada en bajos por-

cientos, ésta se encortrd tundamentalmente en los ni“ios merores



de 24 meses(aunque ésta ers rundamentalmente leve y moderada);
éstos son el 4,1% de los nifios que pregsentaron desnuiricibn
pasada y presente, aunque el retardo en crecimiento estuvo 8.
sociado principalmente a desgaste nutricional leve y moderado
en la mayorfa de los preescolares,.bl estado nitricional de
estos preescolares no se vif asociadu con el nivel de ingesta

protefinico-energética, tampoco se les encontrd asociaciédn con

alfanetismo de padres,

B, Conclusiones

L, k. aprovechamiento de la superficie de tierra dispo-
nivle fue mayor en las cocperativas del sector consolidado en
comparacién con las cooperativas del sector no consgolidado.

2. Las cooperatives del sector consolicado explotan ru
pros de mayor rentabilidad econfmica en comparacién con los
del sector no consolidado que se dedican principalmente el cul

Y
tivo de granos nésicos.

3. La tecnologia utilizada por las cooperativas del sec-

tor consgolidaao es mejor que en las cooperativas del sector no

consolidado.

4, Las cooperativas del sector consolidaco han recibido
més y mejor asistencia técnica y tinanciera por parte del esa
tado en comparacién con las cooperativas del sector no consoli
dado,

5. Existe una mejor caiidad de vivienda en las coopera-

tivas del sector consolidado en comparacidn de las cooperativas

del sector no conszlidado,

6, Las familias procedentes de las cooperativas del sec-
tor consolidado evidencian una mejor situacién socio-econémice
en comparacién con las familias procedentes de las cooperati-
vas del sector no consolidado en base a mejor ccndicién de la
vivienda y mayor tenencia de enseres y animales.

7. Existe mejor sancamiento bisico en las familias proceg
dentes del sector consolidado en base 3 una mejor calidad de
fuentes de abastecimiento de agua y disposicién de excretos y
basura,

8. El patrén de consumo de alimentos de los preescolares
en ambos sectores-no incluye &limentos ricos en vitaminas
'Y minerales como las frutas y vecoduras.

9% Se encontré un mejor y méds variado patrén de consumo
en el sector consolidado,

10, Los niveles de adecuacidén dc ingesta energética y de

nutrimentos en ambos sectores son sinilares, pero los alimentos

de mayor costo son consumidos principalmente en el sector consg

lidado,

11, La ingesta caldrica de nutrimentos no se asocif con

el alfabetisumo de los pmndres ni con el sector,de provenieuncia

dé los preescolares

12, La prevalencia de algln grado de desnutricién en
preescolares del sector consolidado de acuerds a la clasifica-

cibn de Gémez es similar a la encontrada 2 nivel nacional en

1965,
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i3. La prevalencia de desgaste nutricional fue muy baja
en el sector consolidado, sin embargo, este fue principalmente

del. tipo leve,

14, La prevalencia de retardo nutricional en log prees-
colares del sector consolidado abareé un 75% del total, de
los cuales un 8% era retarde de tercer grado, un 21% de segun
do grado y un 334 de primer gradc.

15, El retardo y desnutricién encontrado en los preescg
lares del sector consolidado se evidencid més en los niflus de

mayor edad,

16, En el sector consolidado no se encontraron preescola
res que evidenciaran malnutricién severa asociada con retardo
moderado o severo que ameriten intervencién nutricional inme-
diata y prioritaria,

17.. El estado nutricional de los preescolares del sec-
tor consolicado no se asoci§ con la ingesta proteinico-energé
tica ni el alfabetismo de los padres,

18§, La prevalencia de algin grado de malnutricién(cla -
sificacién de G6mez) en el sector no consolidado fue simi-
lar a la encontrad:c a nivel nacional en 1965, sin embargo, la
prevalencia de desnutricién de 3er., grado fue menor que ia en
contrada a nivel nacional en esa misma fecha,

19, La prevalencia de desgaste nutricional fue baja en
cl sector no congolidodo, sin embargo éste fue principalmente
del tipo leve.

20 ua prevalencia de retardo nutricional en el sector

no consolidado fue de 68%, de los cuales un 8,7% eran de re-
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tardo de tercer grado, un 11,66 de retarde de segundo grado
y un 384 de primer grado.

2l, El retardo nutricional y la desnutricién encontrada
en los preescolares del sector no consolidado se evidencid
mids en los nifios de mayor edad.

22. El estado nutricional de los preescolares no se asg
cié6 el alfabetismo de los padres y no hubo grupos que amerita.
ran intervencién nuiricional inmediata y prioritaria en los

preescolares del sector no consolidado,

Ce Recomendaciones

1. Tomar en cuenta que el estado nutricional encontrado
en los preescolares de ambos sectores, no es de cardcter grave
y urgente para ameritar hospitalizacién o programas de rehabi-
talizacibén nutricional,

2. Utilizar las clagificaciores zimulténeas de indicado-
res de peso y talla para profundizar el diagnéstico nutricio-
ral en futuras evaluaciones de esta Indole,

3, Evaluar el impacto nutricional de la Reforma Agraria
en un futuro préximo tomando en cuenta la informacién basada en

2l presente estudio.

4, Efectuar este tipo de evaluacién en otros proyectos
que impliquen bienestar social y econémico en grupos de pobla-

cidn.

5 Realizar programas de educacién nutricional tendien-
tes a2 aumenivar la disponibilidad y el consumo local de alimen-
tos, especialmente frutus y verduras y de alimentos de origen

animal,
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6. Incentivar el cultivo de granos b4sicos para autocon

surrc y el comercic en las cooperativas del sector consolidado,

T« Promcver programas educativos tendientes a que las
cooperativas dec ambos sectores en forma autogestionada me joren
la calidad del saneamiento bésico.

'8 Efectuar investigaciones adicionaleg, gobre estado de

gsalud de la poblacién estudiada en ambos sectores, egpecialmen

te en preescolares, sobre calidad de la stencién en galud y la

cobertura de los servicios de salud en esta regibn.

1o

24

D

4,

De

Te

8.

9

10,

VIII, BITBLIOGRAFIA

Aguilar Manzanares, E, A, Valor nutritivo de la alimen-
tacién y el estado nutricional de los nifos beneficia

ricos de las guarderies Infantiles de la ciudsad de Te-
cigal Hondure s, Tesis (Licenciado Nusricionis .
ta )-Unmiversidad de San Carlee de Guatemala, Facultad

de Ciencias Quimicaes y Farmacia-INCAP/CESMA /Escuela
de Nutriecién, Guatemala, 1981, pp. 44-T75.

Amigo, He3 C. Teller, Silvia Franzeti, R, Sioridm y J.
Aranda-Pastor, JIntegracidnm de las actividades de nu-
tricidm deniro de la atencién primaraie de salud; el
cugo de Honduras. Trabajo nresentado en el/ XI Con-
creso Intermaciomal de_Nutricidn. rio de Janeiro, Bré-
sil, Agosto, 1978, /Guatemala, INCAP, 1980/ 15 p.

Rrarda-Pasgtor J.3 G. Arroyave, Marina Flores, M, 4. Guyz
min y R, Martorell, "Imdicedores minimos del estado
nutricional”, Rev, Col, Med, Guatemala, 26(1):6-27,

19178.

Arroyave, G.; M, A, Guzmén y Marima Flores, "El nivel
socroecondmico de la familia y la nutricién del drea
rural de Centro América y Panami", Arch, Latinoa,
Nutr,, 26(1):47-73. 1976,

Astorga, L, E, Evaluacién de los asentamientos y coope-
rativas campesginasg en Homdurag. Ingtituto [facional A-

grario, Tegucigalpa B, C. 1975. 73 p.

Banco Cemtro Americaho de Integracién Econémica, "“Hon -
duras", Rev, Int2g, Centroam., 251107-140., 1979,

Barahona, F, "Reforpa agraria y organizacién campesina”,

rgt, Soe, Centroam., 22:1207-226, 1979,

Barraclough, S. v E, Flores, "Tipos de tenencia de tie~
rra"®, En: 0, Delgado., ed. Reformas agrarius en Amé-

rica Latina; procesos y perspectivas. M3xico /D, Fy/
Fondo de Cultura Econdmica, 1965, pp. 62-64,
Behar, M., "Una enfermedad creada por el homire", Salud

pengoa, J, M, "Nutritiomal significance of mortality sta
tistics". En: Western Hemisphere Nutrition Congress.
%td, Miami Beach, Florida, August 30-September 2,
1971, Proceedings, Mount Kisko, New Yorik, Futura Pu

blishimg Co., Inc. /19727 pp. 270-279. B



100

13,

14,

15,

16,

17,

18,

19,

20,

22,

+ "Ppiorities in public health problems". Ens
Proceedimzs of tpg 7th International Congress of Nutrji
tion, 1966, v, '{, Hamourgz, Weweg, 1967, p. 811.

o "Sigmificance of malnuirition arnd priorities

for its preventinon", En: Nutrition, mational develop-
ment and planming. A. Berg, N, S, Schrimshaw y D. L,
Call, eds, Cambridge, Mass,, The MIT Press, 1973.
pp. 103-128,

s Dy B, Jelliffe y C, Pérez, "Some indicators for

a proad assessmemt of the magmitude of protein-calorie
malmutrition in young children inm pogulation groups” .
Am, J., Clin, Nutr., 7(6):14-72., 1976,

Berg, A, "Nutrition as a mational priority: Lessons from
the India Experiment", Am, J. Clin, Nutr., 23:11396=1399,
1970,

Yy Re J. Muscat. Estudios sobre nutricién; su im

portancia en el diesarrollo socicecondmico, /irraduceién
al espafiol de Guudalupe Becerra Perusquina/ México

/D, ¥/ B, Timusa, 1975, pp. 10-135,

Yy Re J, Muscat, "Nutritiom and development; the

view of tne planmer", Am, J, Clin, Nutr., 25:186-188,
1972,

Buzinma, R, vy £, Uemura, "Selection of the minimun anthro-
pometric characteristics to assess nut:itional status",
En: Nutrition and malnutrition; identification amd mnea-
A, F, Roche y F, Falkner, eds, New York,

surement,
Pleman Press, 1974, nn, 271-285,

"Evaluation of the ecomomic
conseguences of malnutrition", En: Nutrition amimsl-
nutrition; identification armd meagsurement. &, F, Ro-
che y F. Falkmer, eds, New York, Plerum Press,
1974, pp. 271-285,

carrol, T. F, "la estructura agraria", Emn: O, Delgado.
ed, Reformag sgrariag em América Latina; procesos

perspectivag, Mexieco /D, F,/ ¥dhio de Cultura Econd-
miCﬂ. 19 5. pp. 54-6]-'

Chaverz, A, ¥y Celia_Martinez. Nutricidn y aesarrollo infan
tile México /D, F,/ Mueva Hiitorial Interamericana,
1979- PP- 45'510

Conchol, J. "Razones econémicas y sociales de la reforme
agraria", Ens O, Delgado, ed. Reformas agrariag en
América Latina; procesos y perspectivas. México
/D, F,/ Fondo de Cultura Kconémica, 1965, pp. 107-117.

"The ecology of infant weight gain in a pre-
Acta Paediatr, Scand,, 56(1)s

call, D, L, yv R, Louhrus,

craVlD'tO ) Jn
indlustrialized society",

23,

24,

25

2b o

2T

28,

29

b

31,

324

23

101

¥ Elsa Licaidie, "Enviromental correlates of

gevere clinical malmutrition and language development
in survivors marasmus or kwasiorkor"., Bol, Ofic, Sanit.
Pamm. [ ] 1(2) 550"‘700 1-9730

} Els& Licardie y H. G. Birch. "Nutritiom, growth

Dixon' w. Jl y Fll J' mssey' JI‘.

Ellis, F.

Flores, Marina,

urd meurovegetative development; an e:perimental ecolo-
gy study", Pediatries, 38(2 pupt2)1319-372. 1966,

Introduceidén al andlisis

estad{stico. 2a, ed, Traducido /del origimel en inglés/
por J. Pérez Vilaplana, 'revisado por S. Rlos., New York,
MeGraw~-Hill Book Co, Inc., 1966, 489 p,

"La valoracién de lag exportaciones y lag trans-
ferencias entre lag compafilaa dedicadas a.la induastria de
la exportaciém del banano en Centro América", Est, Soc.
Cemtroam., gZs 227-247. 1979,

"Metodologfa em encuestas alimentarias
entre preescolares", Arch, Iatinoam, Nuir., 22{3)s359-

334, 1972,

e« "Perfileas dietéticos segin nivel socioecondmico

en gbnduras". Arch, ILatinoam, Nutr,, 26(4)s401-423,
1970,

y Tucila Sogandares. _guia para la evaluacifn de

la dieta del preescolar en la coustita ambulatoria,
Guatemala, Instituto de Nutricidén de Centro América y
Pamamd, 1973, 8 p., 2 amnexos,

s Marfa Teresa Menchd y G. Arroyave, Recomendacio-

meg dietéticas diariag de Cemtro América y Panamd,

Guatemala, Instituto de Nutricién de Centro América y
Panamd, 1973, 353 p.

 Marfa Teresa Menchd y M, A. Guzmdn, "Evaluacién

dietética de preeseolares mediante la aplicacién de
diferentes m$todos y técnicas; drea rural de Nicaragua”,
Arch, Latinoam, Nutr., 23(3):225-344, 1972,

 Marfa Teresa Menchi y Marta Yolanda lLara, Valor

Garine, I.

nutritivo de los alimenilos para Cemtro América y Panamd.
Guatemala, Instituto de Nutricion de Centro América y
Panamd, 1971, 18 p.

"The soclo-cultural aspects of nuirition”,
Ecol., Food Nutr., 1(3):143-163,



102

544

35

39

40,

41,

42,

43,

44,

Goldstein, H, "Some statistical considerations om the
use of anthrapometric to asasess nutrltional status”,
En:s A, ¥, Roche y F. Falkner,. eds. Nutrition and malnu-
trition; identification and measurement. New York,
Plenun Press, 1974, pp. 221-230,

Gémez, F.3 R. Ramos Galvin, J. Cravioto y S. Frenk,
tiom infancy and chilhood with special reference to
Kwashiorkor", Em: Levine, S, Z, ed. _Advances in Pe-
diatries, 7s131-143, 1956,

s R. Ramos Galvdn, S, Frenk, J., Cravioto, Raquel
Chdvez y Judith Alvarez, "Mortality in second and third
degree malmutrition", J, Trop. Ped,.,, 2(2)177-83,

Gonzales Montero, J,; A. Pérez Garcia, F, Leén Delgado,
Js Olivares DIaz, H. Calderén Luna, D. Astori Salamanca,
Se Figueroa Tomic y T. R. Lee. La planificacién del

desarrollo agropecuario; un enfogue para Amé€rica lLatina,
Méxieco /D. F,/ Siglo veintiuno, 1977, V. 1, p. 12,

Hamill, P, V. V.; T. A. Drizd, C. L. Johnson, R, B, Redd,
A. F. Roche y W, Moore, "Physical growthjy Natiomal

Center for Health Statistics percentiles", Am, J. Clin,
Nu'lir. » 2(3)'607"6290 1979l

Homduras, Banco Central de Honduras. Honduras: e
1221-12221 Bantral. Tegucigalpa D. cl! 1979- 27 Pa

Homiuras, Consejo Superior de Plamificacién Econdémica,
(CONSUPLANE), Anflisis de la situacién alimentaria-

nuiriciomal durante el periodo de 1972-1980, Teguci-
galpa D, C., 1979. pp. 96-102,

ciiras

« Encuesta sgobre consumo de alimentos realizada
en la egiudad de Tegucigalpa y lag reziones de occidente,
sur y Litoral Atldntico de la Reniblica de Honduras,
Primer informe, Tegucigalpa D, C., 1981, 191 p.

« Plan nacional de desarrollo 1979-1983; desarro-

lio y aprovechamiento de los recursos humanos, Tegu -
cigalpa D. C., 1979. 0vp. 96-102,

Honduras, Instituto Nacional Agrario, Informacién bdgica
gobre el drea rural y la reforms agraricz en Honduras,.

Informe Nacional, /Pare ser presentado a la/ Conferen-
eia Mundial Sobre Reforma Agraria y Desarrollo Rural,

[§uiza, Ginebra, 1979/ Tegucigalpa D, C,, Honduras,
1979, 108 Pe

+ Informe anual de actividades; Proyecto Bajo Aguén,

Tegucigalpa D.C,, 1980. 31 p.

"Malnutr-

45,

46,

47,

48,

49.

20,

21,

52,

53

54,

95,

103

. Informe inlcial del préstamo BID No, 479/SF-Ho,

sezunda etapa proyecto de desarrollo integrado del Bajo
Agudn. Tegucigalpa D.C., 1977. 184 p.

» Informe semegtral &e actividades; proyeeto de

desarrollo imtegral del Bajo Agudn, Tegucigalpa D. C.
1982. 29 p.

» Plan operaiivo anual y presupuesto 1980. Tegu-

¢igalpa D, C., 1980, pp. 2-10, 85-103,

« Programs de capacitacién campesina para la refor-

me._agraria-Proccara-46 meses; informe técnico. Teguci-
galpa D, C., 1979, 170 p.

« Informe semestral Julio-Diciembre de 1980. Te-

gucigalpa D, C., 1980, 10 p.

Honduras, .nDecreto Ley No. 1704 Ley de reforma agraria;
reglamentos y otras disposiciones™, Diario Oficial la
Gaceta, No., 21667, Tegucigalpa D,C,, Agnsto 1R, 1075.

Ministerio de Salud Pidblica y Asistencia Social,

Honduras,
Plan Nacional de degsarrollo; plun nacional de salud

1979-198%, Tegucigalpa D, C., 1980, 95 p,
Homiuras,

Secretarfa Técnica del Consejo Superior de Pla-
nitricacién Econdmica.

Plan nacional de desarrollo 1979-
1983; plan mecional de alimentscidn y nmutricién, Docu-
mento de discugién, Tegucigalpa D. C., 1978, 176 p.

prioriterias del proble-

» Evaluacidn de las dreas

ma hutricional de Honduras sus posibles soluciones.

Tegucigalpa D. C., 1976. 442 p.

Hrabovszky, J. P. "Sectorial approaches to food and nutri-
tion; agricultural policy and planning". En: Leomard
Joy. ed, MNutrition planning; the state of the art.
Proceedings of meetings held at_the University of Cali- _
fornia, Berkeley, 1976-1977, [Guiltord, Surrey,_England/
I$C5§°ien01e and Technology Press Limited, 1973/ pp.
37=-21,

Instituto de Nutricibén ae Centro América y Panamd. Estan-
darizacién de medidas antroponéiricas. /Documento de
trapajo ael Sistege Integrado de Nutiicién y Atenoidén
Primaria“de Salud/ Guatemala, 1980, 15 p. Documento

preliminar mimeografiado,




105

104
56, « Ekvaluacidén nuiricional de la poblacién de Centro " . C st
Amirica y Panamd; Honduras, /Hiitado por el/ INCAP, 66, Latham, M, C. "Growth of children after malmutrition",
Oficina de Investigaclones Intermaciomales d? los Insti- Lancet, 1(2)1278-279. 1967.
tutos Naciomales de Salud &e E,E. U,U,_/y el/ Ministerio ] . . s
de Salud Piblica y Asistencia Social /de Hondurag/. 67. Lechtig, A.; H. Delgado! R. E, Klein, Patricia Fagle. Ce
- Yarbrough y J-P. Habicht., "Maternal malnutrition ard

Guatemala, 1969, 136 p,.
' P fetal growth in developing countries; socio-ecomomic

5T « « DNutiritional evaluation of the population of Centril fectors”, Am, J. Dig., Child., 129(4):434-437. 1967,
America and Panamd, 1965-1967; regional summary, , .
/Washington D, C,, INCAP-ICNND, 1972/ 165 p, (DHEW pu-~ 68, Lizano, E, "Integracisn econdmica e ideologfas sobre el
blication HASM72-8120). desarrollo", [Est, Soc, Centroam., 24;9-36. 1979.
58, y Departamento de Nutricién, Ministerio de Salud 69. Lépez, E,, Elsa Victoria, Evaluacién de la dieta del
Pibliea y Asistencia Social de Honduras. Caracterizacién reescolar en Santa Rosa de Copdn, Honduras, Tesis
socioeconémica de las familiass de la residén sanitaria No. ELicenciado Hutricionista)-Universidad de San Carlos
4. zona sur, Choluteca, Honduras; Proyvecto de Integraciln de Guatemala, Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia-
de las actividades de nuiricién en los programas de amn- LNCAP/CESNA//Escuela de Rutricién, Guatemala, 1979,
pliacién de cobertiura del Minigterio de Salud Pdblica y 40 p.
Asigtencia Social., Guatemaia, 1980, 24 p.

70« Lowemberg, Miriam E,; Neige E. Todhunter, Eva D, Wilson,
59, dJelliffe, D, B, Evaluaciénm nutricional de la comunidad; Moira C., Feeney y Jane R, Savage. lLos alimentos ¥

gon especial referencia a los paises en viag de desarroll el hombre, [Traqucido d¢el inglés por Franciswo J. Perea/
Obra preparada en consulta con veinticinco espscialistas México D, F. Hitorial Limusa-Wiley, 1970. pp. 168-

de varios paises, Ginebra, OMS, 1968, pp. 10-142, 169,

(OMS, serie de monograflas, No. 53), i
71. Mehadevun, P, "Kutrition amd agriculture”, Emn: Nutrition,
national development and planning., A, Berg, N, S,

60, o« Nutricién infantil en paiges en desarrollo; ma-

nual para trabaijadores especializaldos. 2a. ed, Tra - Schrimshaw y D, L, Call, eds. Gtambridge, Mass., The
ducido /al espafiol del original en inglég/ por Antonio MIT Press, 1973. ,pp.150-153.
Bosh Tejeda, revisado por Joaquin Cravioto. México . |
D, F,, Centro Regional de Ayuda Técnica, 1872, pp. 6. 72 Martinez A,, Berta Esmeraida, Estado nutricional de prees-
colares hijos de madres que participan o no partiecipan
61, « "Culture, social change and infant feeding". en programas de qlanificacigg_famiéigg_en el Cemtro de
Ap, J, Clin, Nutr., 10(1):1.L-45, 1962, Salud Dr, Alonzo Suazo de Tegucigalpa, Hondurag, Tesis
(Lizenciado Nutricionista)-Universidad de San Carlos de
62, | « "The incidence of protein-calorie malnutrition Guatemala, Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia-IN-
in6early chilhood", Am, J. Clin, Nutr., 53(6)1905-912, CAP/CESNA /Escuela de Nutricién, Guatemala, 1978, 95 p.
1963,
73« Martorell, R,; V, Valverde, W, Craigh, V, Iejfa-Pivaral, C.
63, Jelliffe, E. F. P, ¥y M. Gurney. "Definition of the problem! Teller y R, E. Klein. "Relacibén entre tenencia de lierra y
En: Mutrition and malnutrition; identification and y estado mutricional de nifios pequefios”. Rev, Centroam.
measurement, A. F, Roche y F, Falkner. eds, New York, Ciencias Salud, 7:145-149, 1977,
Plemun Press, 1974. pp. 1-4. ‘
T4, ; JT-P, Habicht, €, Yarbrough, A. Lechtig, R. E.
64, Joy, L. ¥y P. Payne. [Jood and mutrition planning, Rome, Klein, "Noirmas antropoméiricas de crecimiento fisico
FAO, 1975, pp. T7-80, (FAO, Nutrition consultant se- para paises en desarrollo; nacionales o internaciomales?".
ries No, 35), Bol, Ofic, Sanit, Panam,, 9(6):525-5527, 1975,
65. Kanawati, A. A. "Asgesament of nutritional status in the 5 3 J-P, Habicht, C. Yarbrough, A. Lechiig, R, E,
community”. En: Donald S, MclLaren, ed, Nutrition in Klein y K. A, Westerr, "Acute norbidity and physical
the eommunity; a text for a public health workers., growth in rural gyate:radian children", Am, J, Diss Child.,
London, John Wiley Sons, 1978. pp. 571-T4. 129(11):341-346, 1975,
16, i C.» Yarbyough, A. Lechtig, -7, Habicht y R. E.

Klein, "Diarrehal diseases and growth retardation in
pre-schocl Guatemalan children". Am, J, Phys., Anthropol..
43(3):341-346, 1975,




106

TT.

T8,

719

80.

81.

82,

83.

g4,

85,

86,

87.

s C. Yarbrough, A, Lechtig, H, Delgado y R. E. Klein,
"Genetic-enviiomental interactionsg_and physical growthf
Acta Paediatr, Scand., 66(5):579-584, 1977.

4 C. Yarbrough, A, Lechtig, H, Delgado y R, E, Klein,

"Upper arm anthropometric indicators of nutritional sta-
tus". Am, J, Clin, Nutr., 29:45-53, 1976,

Mata, J. L, "Criterios para evaluar el estado nutricional
del nifio en Costa Rica", Rev, Bioal, Arcp., 26(2):415-
440, 1978.

t Jo Jo Urrutia y A, Lechtig, "Infection and
nmutrition of rzhildren of a low socin-cconomic rural
comunity". Am, J, Dis, Child., 129(11):1296-1300., 197,

s Jo J. Urrutia, Berta Garcfa y A. Lechtig., "Macro
ambiente y antropometria del recién nacido en una comuni.-
nidad de bs jo nivel socioeconénico"., Arch, Latinoam,
Nutr. , 21(23c2219237. -L97T1.

§ Jo J. Urrutia, C. Albertazzi, 0. Pellecer y E.
Arellano, "Influence of recurrent infections on nutri-
tion amd growth of children of Guatemaia"., Am, J, Clin,
Nutr., , g5=1267-1275. 1972,

3 Jo J. Urrutia y C. E, Beteta. "Growth and
development in infancy and chilghood”. En: The Children
of Santa Marla Caugué. Leonardo Mata. ed, Cambridge,

Mass,, The MIT Press, 1978. pp. 167-201., (Interna -
tional policy series 2).

y M, A, Guzmdn, "Malnuirition and infection in a
typical rural Guatemalan villages; lessons for a pla -
nning or preventive measures", Ecol, Food, Nutr,,

i(l) 341"'47. 1975.

Mayorga Rcdriguez, E, Pogible pepel de las cooperativag
en 1a solucién del problema nutiricional, Tesis (Licen-
ciado Nutricionista)-Universidad de San Cerlos de Gua -
temala, Facultad de Ciencias Quimicas y Fermacia-INCApP/
ggSNA/Escuela de Nuiricién., Guatemala, 1977. pp. 77-

Mellor, J. W. "Nutrition and econoric growth"., En: A,
Berg, N. S. Schrimshaw y N, L, Call, eds. Nutrition
rational development and planning. Cambridge, Mass,,
MIT Press, 1973. pp. T70-108,

Menchdi, Marfa Teresa; Marta Yolanda Lara y l'arina Flores,
"Efectos del nivel socioecordémico familiar sobre la
dieta del preescolar", Arch, Latinoam, Nutr., 29;

305-323. 1973,

88,

89,

90,

91.

Y2,

95,

96,

97.

98.

107

Monroy de Alonzo, Blamca Margarita, Uso de la radio en la
educacién nutricional., Tesis (Licenciado nutricionista)-
Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacia-INC:P/CESNA /Escuela de Nu -
tricién. Guatemala, 1980, 58 p.

Oliart, F, "Reforma agraria y desarréllo rural integrado".
Desarrollo Rural Am,, 8(2):1153-166, 1976,

Organizacién Mundial de la Salud y Organizarién de las
Naciomes Unidas para la A<ricultura y la Alimentacién,
Enriguecimiento de log alimentos, desnutricién protéi-
co-energética., Comité Mixto FAC/OMS de expertos en nu-
tricién; octavo informe, Ginebra, Suisa, 9-18 de Nov,
1970, Ginebra, 0O¥S, 1972, pp. 15-63, (OMS, serie
de infor..es técnicos, No. 477 y FAO, Reuniones sobre
nutricién, No. 49).

Organizacién de las Naciones Unidas para la Agficultura y
la Alimentecién ~FAO-, El estado imndial de’la agricul-
tura y la alimentacién, Roma /Italia/ 1957. pp.

1-25,

. ILa agricultura mundial; el dltimo cuarto de siglo,
Roma ﬁta"l‘i_‘a‘%"l"9"7o . Dps 306-47. (FAO: El mundo y su
alimentacién No, 13),

., Pollticas cerealistas nacionales. Rome /Ttalia/

1973. 1. 2,

Organizacién de las Naciones Unidas para la Bucaciém, la
Ciencia y La_Cultura., Hlucacién y desarrollo agricola.
/[Paris, 19647 p. 9. (CMCH, Estudio bdsico No, 15).

Organfizacién Panamericana de la Salud. Reunién del Consejo
Consultivo de la 0PS., 2%, Discusiones t&cnicas.
Métodologla para la formulacién de polfticas nacionales
de alimentacién y nutricidén y su ejecucién intersectorial,
Washington, D. C., UPS/OMS, 1976, pp. 29-59.  (OPS,
Publicacién Cientifica No. 328),

. Reui!ién de Ministros e Salud Pdblica de Centro
América y Panawmd., 2%, Vigilancia epidemioldégica dé
la desputricién. Guatemala, INCAP/OPS, 1979. 55 D,
3 anexos,

Posag, M, "Polltica estatal y estructura agraria en Homlu-
ras (1959-1978)", Egtud, Soc. Centroam., 24:37-116,
1979,

Sdenz, L, ed, El desarrollo del proceso de planificacidén
de la alimentacidén y la nutricién en Centro América y

Panand. INCAP, Guatemala, 1978. DD. 137-153.




108

99.

100,

101,

102,

103,

104.

105.

106,

107,

108,

Sandoval de Pillet, Juana Belén. Factores que condicionan
el esitado mutricional de nifios preescolareg de bajo nji-

vel socioeconémico en fincag coafetalerag del departamen
to de Suchitepequez, Guatemela. Tesis (Licenciado Nu-

tricionista )-Universidad de San Carlos de (tuatemala,

Facultad de Ciencias Qufmicas y Farmacia~INCAP/CESNA /Es-

cuela de Nutr1icién, Guatemala, 1979, 100 p.

Sanjur, Diva; J, Cravioto, Lilia Rocales y V. Van Veen,
"Infant feeding and weaning practices in a rural pre-
imdustrialized setting; a socio-cultural approach".
A_&;ta _Eaedia'l:r. Sgand., _8_(9)'452—4550 1955,

Samtos de Morais, C.; R. Torres y A, G6mez, El modelo
hondurefio de desarrollo, Tegucigalpa D, C.,, PROCCARA,
Instituto Nacional Agrario. 1975. pp. 1-51, (PROCCA ~
RA-INA, Serie diddctica No, 3).

Schickele, R, Tratado de politica agricola. /Traducido

al espafiol de..original en inglés por Carlos Ferndndez/
México, Fondo de Cultura Econémica /1972/ pp. 459-462,

Schrimshaw, N, S, "Enfermedades de la nutiricién"., En:
Paul B, Beesom /y/ Welsh McDermont., eds. Tratado de
Medicna Interna de Cecil-Loeb, /9a, edicién/ Traducido
al gspafiol /de la/ 14a, ed, /en inglés/ por Alberto

Tolch y Pi, Méxi.co D. F. Imteramericana, /fI19771/.

pp. 1662-1690,

« "la malnulricién , el aprendizaje y la conducta

factor de 1etraso en el crecimiento y desarrollo”.
Bol, Ofic, Samit., Panam., 65:197-209, 1968,

Schorr, B, C.; Diva Sanjur y E. Erickson, "A multidimen-
signal andlisis", J, Am, Diet, Ass., 39:502-515,
1967,

Sebrell, W. H, ¥y Jo M, Hundley. DNutrition survey methods
for evafivation of nutritiom adecuacy statfus.,

Washington, D, C., Commitee on Foods, National Academy

of Ciencies, National Research Council, 1964, pp. T75-

128,

Seoane, N, y M! C, Latham, “Nytriti a t
ideﬁtification of malnﬁtrit&on Eiogﬁilhggﬁn?pogf E%op.
Pediatr., 17(3):98-103, 1971,

Solana, P,3s E, Gonzales P, y R, Garza T, "Technological
and ecolorical problems limiting production foods of
animal origint' En: Schrimshaw, N, S, y M, Behar, eds,
Nutritiorn and agricultural development; significance
and potential for the tropics. New York, Plenun Press
[1978/ pp. 139-~151, (Basic Life Sciencies V., 7).

10G.

110,

113,

112,

115,

114,

115,

116,

117

Teller, C. y E., Dlaz,

109

Sorto Vdsquez de lancilla, Suyapa, Pogible participacién

en el mejorauiento de la disponibilidad de alimentos

de las comunidades agricolas de produccidén de la refor-
ma agraria en el departamento de Yoro, Honduras, Tesis
(Licenciado Mutricionista)-Universidad de San Carlos de
Guatemala, Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia/IN-
CAP/CESNA /Escuela de Nutricién., Guatemala, 1979.

112 Pe

Catdlogo de datos demogrdficos para
la planificacién alimentaria-nutricional de Centrc Améri-
ca_y Pamemd, Guatemala, Instituto de Nutricidn de
Centro América y Panamd, 1980, 1 v., paginacién varia-
da, capitulo Honduras,

s R, Sibridn, C, Talavera, V, Bent, J. del Canto y

L, Sdenz, "Population and nutrition; implications of
goclodemograiics tremds and differentials for food and
nutrition policy in Central America amd Panamay; Ecgol.
Food, Nutr., 8(2):95-109. 1979,

} My Culagousky y J. Aranda-Pastor. Inter-relacidén

desnutricién, poblacidn_y degarrollo social ¥y econémico.
Guatenala, INCAP/OPS/OMS, 1980, »p. 173-178.

Valverde, V,; B, Pillet, R, E, Klein y A, Pradilla., "Changes

in the living conlitions of beneficiaries of the agrarian
reform in Hondurag; with special reference to the impact

on nutriticnai status of preeschool of children. Research
proposal., Guatemala, Instituto de Nutricidén de €emtTTo

América y Panaid, 1976, 43 p.

s G, Arrcyave y Marina Flores, "Revigidén del aporte

caldrico y protefnico de las dietas de las pcblaciones

de bajo nivel socioeconomico en Centro América y Panand,

; Evicte un problema de pro‘einas?", Arch, Latinoam, Nutr.,
55(4):327-349. 1977, =

e I, Rawson, "Dietetic and anthropometric differen-

ces between children from center and sorrounding
villages of a rural region of Costa Rica", LgoX, Food.
@.‘EE' » Q(l) 31"'70 1977-

s R, Martorell, V, Mejfa-Pivarair, H, Delgado, A,

Lechtig, ¢, Teller y R. E. Klein. "Relationship between
Pamily land availapility and mutritional status". LEcol,

_FOOd Nutro' 9_'1"'7. 19770

} W, Vargas, I. Rawson, G, Calderén, R. Rosebul y

R, Gutidrrez, "Ia dafliciencia calérica de preascolures

del drea rural de Costa Rica", Arch, latinoam, Nuti.,
25(4):351-361, 1975,




110

118.

119,

120,

121,

122,

123,

124,

125,

126,

127

]

123,

Villarejos, V, N. "Heights and weights of children in ur-
ban and rurzl Costa Rica",
1971,

129,

Viteri, F. Capacidad fisica, deficiemcia de hierro y ane-

mia en trabe jadores agrlcolasg de Centiro América, /Tra-
ha jo. presentado en e;? XV Congreso Médico Cemtro Ameri-
CaNo, San José, Costa_Rica, 15-20 de Diclembre de 1973,
[Guatemsla, INCAP, 1973/ 1 p. Rescumen, (INCAP E-T49),

« Deanutricién »rotefnico~caléricra en el adulto

custemalteco. /Trabajo presentado em el/ XV Congreso
Médico Centroamericano, San José, Costa Rica, 15-20,
Resumen, (INCAP E-752).

» "Infeccibn y mutricién"., En: Pzli~‘'ifa, J,

Memreghello, ed, Buenos Aires, Interamericana, 1978,
pp. 412-430,

« MNutricidén, composicién corporal y capacidad de
trabajo fisico en el adulto en rezioneg en desarrollo,
/Trabajo presentado en el/ XV Congreso M&ico Nacional,
Panamd, 3-5 de Dic., 1975. (jus.temala, INCAP, 1970/.

1l p. Resumen, (INCAP E-571),

s J. Alvarado y M, Behar, "El problema de la des-

nutricién nroteimico~cnergética an el istmo cemtroame -
ricano". Rev, Col, Med, Guatemanla, 21(3):137-147. 1970,

"Nutrition surveys; clinical signs and
Proc, Nutr, Soc,, 22:72-78. ¥

Wadsworth, G, K,
biochemibBal measurements",

"Classification and definition of protein-

Waterlow, J, C,
Br, Med, J,, 3:566-567, 1972,

calorie mmlmatrition"”,

¥ Rutishouser, I, H., E, "Malnutrition in man",

En: Symposia of the Swedish Nutrition Founda tiem, 11lth,
Saltsjobaden, Sweden, Augnst 20-22, 1973, Early mal -

nutrition and mental development, Proceelings of a
Symposium Joiatly sponsored by the Natiomal Imstitute

of Child Health and Humen Revclopment, Bethes da,
Mi,, The Swedish,International IFoundation and tne WHO,
Inciuiding papers from a ensuing YHO workshop. Cravioto,
Jey &1, Lelfthambreaus y Bo Vanlouist. /Upnsala, Al =
mgvist y Wiksell/ 1974, pp. 13-26,

Waugh, R. K. ¥y E, Martinez, "Technological and ecolongical
limitations to production of feod cropa", Eni Schrimshiw
N. S, ¥y M., Behar, ed. Nutrition ani agricultural
development; significance and potznxial for the trooiecs.
New York, Plenun Prefis. /Z1979/« Dpe 121-138, (Basiec
Life geclencies, V. 7).

Worid Health Organization. A__growth chart for internatio-
nal use in matermal and child healtll care: guideliaes
For primary health care personnsi, Teneva, 1978, Pp.11-%

Yarbrough, C.; J=-P, Habicht, R, Martorell y R, E, Kiein,
"Anthropometry as an index of nutritional status".
Ens A, F, Roche y F, Falkner, eds. lNutrition and
malnutrition; identification and measurement.

New rork, Plenun rress, 1974. pp. 15=20,

111



IX, APENDICES



CnS0 FAMILIAR

Cooperutiva — _Lugar
Fecha Nombre del informante
Iaentificacién ) .
No, de dexo, lier apellido, 2do. Nombre kdad Sape ksco-
Apellido leer lari-
urden y dad,

escnibir

|
|

|
1

l

A

l
|
|
|

]l

|

i
u
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.« s Continuacién,

APENDICE No, 2 nsumos quimicos usados para aumentar la produccién y la pro-
uctividad,
INFORMACIUN >UCLUOECONOMICA Db La COUPERAT1VA lllj_po Cantidad por
Manzana
Lugar____ Nombre — — —

riempo de operar(arios) Fecha en que ge asentaron

No. de Soclos no, de Familiag_ __Buperficie

i recuencia de asistencia técnica recivida.
disponible de terreno (Has.) Superficie uvilizada(Has.) Tipo y £ ¢

. . . Tipo uen- +1ri- Semes- Anual
Tenencia de la tierra; Propia Nacional Ejidal P sual mes- tral
tral
Rubros isconbmicos a que ge dedica — o
Ribro Produccién o vto en Cantidad Cantidad ——
global 1980 Lempiras desvinada destinada —
a la ven- al consu-
ta mo de la a—
—_— cooperativa Capacitacién recibida durante el tiempo
—— — de operar
— 1+ipo de curso Duracibén

Ingreso salarial diario por socio(Lempiras)

Ingreso percépitva por produccién y salarios(Lps) i

Financiamiento reciopidos Corto plazo Mediano Largo
Ruoro a que se destina el financiamie:.to:
Corto

Mediano
Largo

TECNULOGLA ULIL1IZALA

Vescripcion del equipo motorizado y mecinico usado
vipo Cantidad

115
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APENDICE No, 3 APENDICE No, 4

INFORMACION SOCIOECONOMICA FAMILIAR
REGISTRO DEL CONSUMO DE ALIMENTOS DEL DIA DE AYER DEL PREESCOLAR

Familia del nifio Identificacidn _
Cédigo Tenancia de la vivienda céd igo Piso o
1 Propia 1 Tierra 4. Cemento Nombre del mifio -
2. Alquilada 2 Madera 5 Mosaico
3 Prestada 3 Ladrills 6. Otros Nombres de ambos padres
. Fecha de macimiemto_ Eiad (mesges)
Paredes , Techo ~ laectameia : Si No___ dentificacién
1 Papel, cartén, pldstico 5 Adobe l. Paja
2 Bahareque 6 Bloques 2 Teja
3 Madera ristica 7 Ladrilos 3 Lédmina
4 Mad era cepillada 4 Asdbesto Alimentos Carrtidad
Desayumno Hora
Colocacién de la cocina Medios para cocinar T
1. En el dorritorio 1. En el suelo
2 En cuarto separado 2 Poyo informal bajo
3 Incorporado a la vivienda 3 Poyo formal alto
4 Estufa de gas corrie-
te
Tluminacién Tuente de abagtecimiento
1 andil de_agusa
¢ Ldmpara de gas 1 Rfo, manantial \ Hora
5 Luz eléctrica 2 pozé Almzerzo 0
3 Chorro piblico
4 tgua poteble domici-
liar
Ingtalacién sanitaria Dispogicién de bagurag
1. Ausgents 1 Al aire libre
2 Letrima privada 2 La queman
5 Servicio sanitario 3 Serviecio de recolec- Cena Hora
cién —
Tenencia de amimales Tenencia de emseresg
1l Aves 1l Radio
2 Cerdos 2 Grabadora
3 Conejos 3 Bicicletg
4 Ganado vacuno 4 Television |
5 Ganado caballar S Tocediscos , o
§ Refrigerador Entre comidas Hora__
7 Mdguina de coser
8 Relo]j de mano

Observacioles




APENDICE No. 5

CONSUMO TQrAL DEL NINO(EN GRAMOS)

Nombre del naifig Identiricacién e
. EX C ’~ Total(es)
i ALIMEN1OQ Peso | Peso
{ . Bruto | Neto
: o |
| o | E—
S il ‘h R
; - —- ~T 1
QSR —*—“
 E—— e H
|
é T '
!
%_“ AR
!
' T
|
|
!
-1 T
M RSN *

Cooperativa

Peso (Kg)

% d2 Adecuacién P/PE

APENDICE No, 6

FORMULARIO DE ANTROPOMETRIA

Noubre del nifio

Had

Lugar

R

Talla(Cms)

P/PT

11'9

©/TE




APENDICE No. 7
BASES LEGALES DE LA REFORMA AGRARIA DE HONDURAS,
Los articulos mis importantes del Decreto Ley No. 170 a la
letra dicen:
"El Jefe de Egtado en Consejo de Ministros.

Considerando, Que es de imperiosa necesidad esta-
blecer un sistema socialmente justo en el sector agricola del
pals, que asegure la eficaz participacién del campesino en el
desarrollo social,

Considerando. Que para aleanzar los objetivos ante
riormente mencionados, es necesario emitir las disposiciones
legales que regulen la realizacién de la Reforma Agraria jusg
ta y equitativa, que a la vez atienda los derechos imposter-
gables del campesinado, estimule & los empresarios agricolas
modernos y asegure al pais un creciente volumen de produccién
agricola,

vecreta,

La siguiente:

LEY DE REFORMA AGRARIA,

Objetivos, fines y principios fundamentales de la
neforma Agraria,

Art, 1,

La Reforma Agraria es un proceso integral y un ins-
trumento de transformacién de la estructura agraria del pals
destinada a sustituir el latifundio y el minifundio, vor un
sistema de propiedad, tenencia y explotacién de la tierra
que garantice la justicia social en el campo y aumente la pro

duccién y la productividad en el sector agricola,

Art, 2

La Reforma Agraria constituye parte esencial de 1la
egtrategia global de desarrollo de la nacién, por lo que las
demés politicas econémicas y sociales que el gobierno apruebe
deberfin formularse y ejecutarse en forma arménica con aquella
especialmente las que tienen que ver con la educacién, la sa-
lud, la vivienda, el empleo, la infraestructura, la comercia-
lizacibn y la asistencia técnica y crediticia.,

Art., 3.

La Reforma Agraria se ejecutard de manera que asegure
la eficaz participacién de los campesinos en condiciones de i-
gualdad con los demds sectores de la poblacibn en el proceso
de desarrollo econfmico, social y politico del estado.

Art, 4,

Para los efectos de la presente ley es entendido que
la Reforma Agraria persigue reunir en una misma persona las

condiciones de propietario, empresario y trabajador"(50).



APENDICE No. 8 2o,
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SINTESIS DE LOS OBJETTVOS DEL PLAN NACIONAL DE 218¢ 34
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Apéndice No. 9
Cuadros 1 - 83

Regultados de los Aspectos Socioeéonémicos.

Dietéticos y Antropométricos Investigados.



124

125
QUADRO No. 1. CUADRO No. 3
DISTRIBUCION DEL INGRESO AGRICOLA RURAL SEGIN TAMANO DE FINCAS, HONDURAS, ESTIMA TASAS DE MORTALIDAD INFANTIL Y DE 1 ~ 4 ANOS SEGUN REGION, HONDURAS, 1970 - 1972,
CION PARA 1,970.-
~ —— DEPARTAMENTO Y REGION TASAS DE MORTALIDAD,
TAMARO DE IA PORIACION RURAL  INGRESO ANUAL RU INGRESO ANUAL — 1 - 4 afos. (por 1000
INCA (Has, RAL POR HABITANTE = 4 anos.
F (Has.) (US $) ?::rlooo nacidos de la misma edad)
No. $ Us $ % ) vivos)
Total del pafs 177.0 19.3
Sin tierra 582,000 Norceste (Atlintida, Colén,
1.0 - 5.5 627,000 65.3 49,300 23.9 79.00 Olancho, Sta. Birbara, Yoro 108.0 19.3
5.6 = 9.0 230,000 12.4 25,300 12,3 112,00 ,
10.0 - 49.0 335,000 18.1 47,700 23.2 142.00 Oeste (Comayagua, Copén,Inti
50.0 -449.0 7,200 3.9 2,950 14.3 410,00 bucd, la Paz, Lempira, Ocote 11.9
Mis de 500 5,000 0.3 54,000 26.3 10,820.00 peque. ) 131.2 .
~Motale . - -0 . Centros Urbanos
Totales 28,210,0 2 2 R (Morazéin y Cortés) 84.8 2.5
Fuente: Santos De Morais, C. ; E, Torres G. Gfmez. El m%o hondurefio
de desarrollo. Tegqucigalpa D. C., Proccara—- 1975, pp. 39. . .
g ! ! Fuente: Organizacién Panamaerieana de la-Salud, Reunién de Minis-
troa_de Salud de Centro América y Panamd. 23%a, Yigi -
CUADRD No. 2 lsmm}.mﬂi_cﬂéaua de la desnutricién, Guatemala,
TNCAP/OPS, 1979. pp. 55,
DISTRIBUCION DEL INGRESO MEDIO AGRICOLA DE HONDURAS CONFORME AL INGRESO NACTONAL,
1972. CURDRO No. 4
GRUPOS DE INGRESO PORCIENTO DE IA PORIA NIVEL DE INGRESO POR PER~ WmmmmRmmPAMNmmmcmm.
BLACICN _____SoNA OB ARO (US §).
Bajos 65.3 20.00 )
Entorno al promedio nacional 30.5 65.00 Grado de Desgaste Grado de Pequefiez  Categoria de Cateqorfa de
Medianos altos 3.9 210.00 P/PT (1) T/TE (2)
Altos 0.3 541.00
0 0 90% y més 95% y més
- 1 1 808 -~ 90% 90% ~ 95%
2 2 708 - 80% 85%¢ - 90%
3 3

Fuente: Santos de Morais, C. ; E. Torres G. GSmez. El modelo hondurefio
de desarrollo, Tequcigalpa D.C., Proccara-INA, 1975. pp. 49. ——

(1) P/PT Es el peso real del nifio expresado camo porciento del peso esperado
de un nifio del patrén de referencia del mismo sexo con la misma talla.

708 y menos 85¢ vy menos

(2) T/TE Es la talla real del nifio expresado camo porcentaje de la talla de
un nifio del patrén de referencia del mismo sexo y edad,

Fuente:  joy,.L. y P. Pavne. Food and mutrition planning. Rome, FRO, 1975.

Pp, 79.
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CUADRO No. 5

WDEEWNMMDMMPMMMHMSMMM CUADRO No. 7
BECONOMICO, HONDURAS, 1978

TAMANO, NUMERO DE MIEMBROS Y SUPERFICIE DE TIERRA DISPONIBLE DE IAS COOPERATIVAS
DEL. SECTOR CONSOLIDADO, PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981,

N

)

CAIORIAS Y NUTRIMENIOS PORCENTAJE DE ADECUACION DE IA DIETA
SOCTORCONOMI
—GRUPGS oS RUBRO ESTUADIADO COOPERATIVAS TOTAL PROME
) DIO
—Bajo Alto _Medio Salam® 15 de Mayo San Isidro Central
o e
Calorias 54 65 87 ;&z
Proteinas 90 99 148
Calcio 89 112 222 Afios de operacién 10 8 10 9 — 9
Hierro 52 41 38 Nfmero de socios 112 67 127 70 376 94
Retinol 42 39 92 Nfmero total de familias 80 54 100 62 306 76.5
Tiamina 75 80 104 Tierra' total disponible
Riboflavina 49 78 189 (Has.) 700 200 784 579 2,263  565.8
Niacina 46 46 45 Tierra total cultivada
Vitima C 70 82 88 (Has.) 700 200 784 540 2,224  556.0
. — Porciento de utilizacién 100 100 100 93.8 — 93.8
Cantidad promedio de tie
rra por socio (Has.) 6.25 2.98 6.17 8.27 -— 6.01
Fuente: Flores, Marina. "Perfiles dietéticos segln nivel sociceconfimico en Cantidad pramedio de tie
Honduras". Arch, Latinoam. Nutr., 26(4):401-423. rra por familia (Has.) 8.75 3.7 7.12 9.33 - 1.4
CUADRO No. 6
PORCENTAJE DE DESNUTRIDOS (GRADOS IT Y IIT) SEGUN TENENCIA DE TIERRA DE SUS PA
DRES, EN COMUNIDADES DEL DEPARTAMENTO DE CHOLUTECA, HONDURAS, 1978. CUADRD No. 8

RUBROS AGROPECUARIOS EXPLOTADOS EN 1980 POR LAS OOOPERATIVAS DEL SECTOR CONSOLI

LUGAR PORCIENTOS DE DESNUTRICION | DADO. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981.
Menos de 2 manza 10 Manzanas y més Rie sgo
nas — tivo.
San Antonio de Padua 37.3 22,2 1.7x COOPERATIVAS RUBROS EXPLOTADOS
San Juan Bautista 26.6 9.1 2.9x
Pespire Rural 24,1 12,5 1.9x%
San Antonio de Flores 28.4 15.6 1.8x Salami Palma africana, cftricos, ganado, granos b&sicos
Pavana 30.9 22,6 1.4x (mafz y frijol)
No. de nifos 403 33 San Isidro Palma africana, cftricos, granos b&sicos, tienda
de consumo.
15 de Mayo Palma africana, cftricos, granos b&sicos, tienda
de consumo.
Fuente: nstituto de Nutrici6n de Centro América y Panam& Ministerio de Salud b ;':11, Bajo Agudn ﬁz;’;,“;ei,;:;:'“’:;‘:n' g pésicos, méquinas de cosex
familiag de la reglén sanltagla No, 4, 4 Mﬁ_ﬁnr‘_ghp_l.ute-
tgcg Honduragss ggxecjg de integraci 6n de 1ag actividageg

de putricidn en los prosramas dg amnllac ién de ccbertiura

del Ministerio de Salud Pdbljca y Agigtencia Social,
Guatemala, 1l9uv0, pp. z4.
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CUADRO No. 9 CUADRO No. 10
CANTIDAD DE EQUIPO MOTORIZADO Y MECANICO, BIENES Y OTROS SERVICIOS USADOS POR IAS
STTUACTON :SOCIECONOMICA-DE IAS COOPERATIVAS DEL SECTOR CONSOLIDADO SEGUN MONTO DE PRO ’
DUCCION, NIVEL DE INGRESO PERCAPITA Y CREDTTOS EN 1980, PROYECTO BAJO AGUEN, COOPERATIVAS DEIL, SECTOR CONSOLIDADO. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS 1981,
HONDURAS 1981,
— DESCRIPCION OOOPERATIVAS TOTAL
' DE 10 ) T Central Bajo 15 de Mayo San Isidro Salamd
Salamd 15 de Mayo  San Isidro  Central Aguin
1.  Produccifn 1980: Bajo Agudn
a. Exportables: Traci.:ores con su res
Palma africana (M) 3,500 2,445 3,840 3,900 pectivo arado, ras-
Cftricos (cajas) 8,000 160,000 150,000 ~— tradora, chapeadora
y vagones de carga. 3 2 5 6 16
b. Granos bdsicos
Mafz (gq) 100 500 6,400 1,600 Equipo de fumigaci6n 0 0 0 1 1
Frijol (qq) _— - 84 240
Miquinas de cosey 0 0 0 26 26
2. Ganado (cabezas) 52 17 — -
3  Monto de la produccitn (1) barbas de agua 0 0 0 1 1
vendida (US §) 158,500 104,025 178,050 175,550 Edificio para tienda
4,  Ingreso percfpita anual (US$) 869.8 540.6 436.6  672.3 de consumo 0 0 1 0 1
Edificio para oficinas
5. Salario diario promedio de cooperativa 0 1 1 1l 3
6 Crédito Bodegas (barracones) 0 1 0 0 1
a. Monto obtenido (US $) 225,000 100,000’ nd nd S —E———
b. Deuda actual (US $) 100,000 54,000 nd 244,000
(1) Estimacién en base a precios de 1980
(T™M) : Toneladas m&tricas CURDRO No. 11
nd: datos ro disponibles INSUMDS QUIMICOS USADOS POR IAS COOPERATIVAS DEL SECTOR CONSOLIDADO., PROYECTO BA
JO AGUAN, HONDURAS, 1981,
COOPERATIVA INSUMO QUIMICO _
Salamd Fungicida, urea, herbicida, plaguicida
15 de Mayo Herbicida, fertilizantes
San Isidro Fertilizantes, herbicidas

Central Bajo Aguédn Herbicidas, fertilizantes.




130 131
CUADRO No. 12

TTPO Y DURACION DEL ADIESTRAMIENTO RECIBIDO POR IOS MIEMBROS DE IAS COOPERATIVAS DEL

|
SECTOR CONSOLIDADO. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981. g
g N 2 ‘N o
: 88 3 3
COOPERATIVA TIPO DE ADIESTRAMIENTO DURACTON N ey
- &
i
Salami Cooperativsmo 1 semana E g 8% o r g
Administracifn 1 semana i “* | | Hh
Motivacién social 1 semana . o 9 H@' i g
Sastrerfa (mujeres) 45 dfas - o) E ﬁ.ﬁ
3 i s o &R
15 de Mayo Contabilidad 1 semana o1 " < - E !p‘
Artesanfa 1 semana © 3 ® o
Cooperativismo (3) 1 semana S g
Preparacifn de tierras . a
(mecanizacién) 2 semanas Eg
% &
San Isidro Administracitn de empre- . ﬁ o | < .
sas cooperativas y manteni 5 S O Q ©
miento de equipo agricola 6 meses
Relaciones humanas 96 dfas W 0 g .
Cooperativismo 140 dias 8 \0 \n o)
. ~ o g1 — & & ga
Central Bajo Aguin Administracitn de empre- < — < .
sas cooperativas 15 dfas 52 1 - 0 &
Cooperativimo 1 semana , . 8
Capacitacifn agricola 15 dfas 2 E é £§
— e ——————— N
% 3 3 o @] © 9 -~ %Q B
CUADFO No. 13 - © n A 8 6§
<
W,WDEMMHBYWICEDETMMDWDEESMMMSE_ E ﬁ E
TOR NO QONSOLIDADO. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981, g - g' ég‘é
ﬁ : g : o wff fe
A o e X=] o ~ —
RUBROS ESTUDIADO _ COOPERATIVAS _ TOTAL PROME~ |’§ — o 5 o é
*gua Callen  Lf de Diclew Amenia Iowltas 2T & DIO. L ? 2 R
te bre abril [ h Q o
- : — v —————————— o 7
Anos de operacifn 1 1 1.5 2 2 = 1.5 & v
Nimexo de socios 27 42 43 0 68 220 44 5 | - P | g
Nomero de familias = 27 30 36 34 54 186 37.2 d .ﬂ-g o s ;
gi:nf,gag;,’__al cult iv: 515 450 504.4 536 554 2559 511 E . g n 4 3 ;‘5 g a g t g g §
ot m o~ , | ™ 1
da (Has.) . 80 43 98* 80  250%*551- 110.2 g g ﬂ,g..: ﬁ@.g‘ Tgr:! ‘ga .’6%‘5 8 % é gﬁ B
Porciento de utiliza 9.6 19.4 14.9 45.1 - 21.4 ,‘gﬁ__, g, ﬂ,g 5 J ke 21
g:ﬁ:idad ranedio de 122 ' ) ] ) ) Z E Bgw 'én:% ¢ g o fig ® & gﬁ%gﬁ
tierra pog socioo(Has.) 19.0 10.7 11.7 13,4 8.1 - 11.6 H g =) g‘s Eﬁ E = gs—é g.oﬂg Q c; » 3 §§
Cantidad pramedio de E E"‘ — '?1 & - -
tierra por familia (Has.)13.0 12.8 14.0 15.8 10.3 -~ 13.8 3 E . o Q . 3 X g Eg E Eégg
* Solo un 14% fue trabajado colectivamente & o «
* *El resto fue informado como inundable.
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CUADRO No, 16

DESCRIPCION DEL ADIESTRAMIENTO O CAPACTTACION RECIBIDA POR IOS SOCIOS
DE LAS COOPERATIVAS DEL SECTOR NO CONSOLIDADO. PROYECTO BAJO AGUAN,
HONDURAS, 1981.

OQOOPERATIVA TIPO DE ADIESTRAMIENTO DURACION
O CAPACTITACION
Armenia Cooperativismo 5 dfas
21 de Abril Direccifn de cooperati
V. &g 7 dfas
Iomitas Contabilidad 66 dias
Agua Caliente Cooperativismo 4 dfas
12 de Diciembre Ninguno o
CUADRO No. 17

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS GRUPOS DE EDAD DE IA POBLACION ESTUDIA-
DA PARA ASPECTOS SOCTICECONOMICOS DE LOS SECTORES CONSCLIDADOS Y NO OON
SOLIDADO! DEL, PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981.

———pe
EDAD NACIONAL SECTOR CONSOLIDADO (1) SECTOR NO
(Afos) No. & No. % No. %
0-4 709,481 19.2 49 25.2 44 25.4
5-14 1,055,698 28.6 46 28.9 54 30.7
15 -44 1,464,026 39.7 59 37.1 61 34.6
45 ymds 461,912 12,5 14 8.8 17 9.7
Total 3,691,027 100 159 100 176 100
2

2
(1) X=5.0, 3g1, P 0.05 (NS) (2) X = 5,37, 3g1, P 0.05 (NS)

CUADRO No. 18

RAS, 1981.

DISTRIBUCION DE I0S PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR QONSOLIDADO
QUE CONSUMIERON IOS ALIMENTOS DESCRITOS. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDU

ALIMENTO NGmero de Personas Porcientos
Frijol rojo 22 88 )
Tortillas 21 87.5
Pan dulce 20 83.4
Arroz 17 70.8
Dulces 12 50.0
_Queso 12 50.0
Musédceas 10 41.7
Leche 8 33.4
Huevos 7 29.1
Repollo 6 25.0
Carne de res 6 25.0
Cuajada 5 20.8
Mantequilla 5 20.8
Sopa deshidratada 5 20.8
Narania 3 20.8
Pastas 3 12.5
Yuca 3 12.5
Tortilla de harina 3 12.5
Agua gaseosa 2 8.4
Avena 2 8.4
Helado 2 8.4
Jugo de frutas 2 8.4
Sardina 1 4,2
Pollo 1 4.2
Churros 1 4.2
Chile pimiento 1 4.2
Tomate 1 4,2
Cebolla 1 4,2
Conserva de azlcar 1 4,2
Pescado! 1 4,2
Papa 1 4,2

Linea superior marca el 50% de frecuencia

ILfTnea inferior marca mis del 20% de frecuencia.
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OONSUMD PROMEDTO DE ALIMENTOS (EN GRAMOS) DE 10S PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR
CONSOLIDADO, SEGUN GRUPOS DE EDAD. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981. § é _
] _ﬂté.?:* 2°8 | 888 | "8 3 | 248
ALIMENTOS FOADES ~ (meses COBL 5
B VIl BT W NN S v AR Y R~ E S - N
O ot B M <p ™~ o n o
— ! S8 | @0y | 48e | 98 g | 44q
Huevos 0 38 (53) 11 (47 0 15 ( 51) "
Productos licteos .a
leche fluida 56 (290) 204 (575) 96 (430) 7 ( 20) 116 (401) R
leche en polvo 2 ( 8) 0 0 0 0 & o® | 88 Gq Rid "
queso 9 (21) 18 ( 32) 18 ( 40) 0 14 ( 30) S | oo | oo | oo a | oon
cuajada 6 (30) 19 ( 25) 5 { 23) (55) 9 (29) & é ~
Cereales E
tortilla 6 (16) 160 (160) 162 (162) 84 (125) 105 (127) Qs o o ©
pan dulce 13 (33) 38 (4l) 72 (86 30 (86) 47 (57 H ga | 320 | a2« | 22w | S35,
pastas 25 { 63) 0 9 (26) 22 (64) 11 (44) % RE 3 S & 8
arroz 22 ( 22) 44 ( 44) 23 ( 54) 18 (55) 28 ( 37)
avena 3 ( 15) 0 2 (15) 0. 0 ( 15) g
Carnes (1) 6 (16) 12 (36 13 ( 39) 0 13 ( 41) . S lacn | dan | <2 © | o de
- B 4§ |B®% | 555 | 3§ & | EFA
Legquminosas (2) 6 (11) 34 ( 34) 29 ( 33) 4 (12) 20 ( 24) 8 Ko 8
Musiceas (3) 39 (46) 11 (37) 14 (40) 20 (60) 16 (44) 2 Hu E
-~ <t Oh < ™ <O n ™M
Frutas (5) 0 6 ( 13) 5 ( 15) 0 5 ( 14) g g gg g | ¥z | N o | Sy
Verduras (6) 10 ( 20) 16 ( 67) 15 ( 60) 160 (480) 22 (156) X
Grasas y aceites §§
aceite 0 8 (18) 5(34) 3(9 5(10 - 4 | = <o 1 < > ™
crema 3 (15) 10 ( 46) 11 ( 47) 0 9 ( 43) Qa ~ ?‘.,""‘9: g:‘,ﬁ oy 5 gad
Az(Gcares
dulces 5 ( 15) 21 ( 39) 30 ( 52) 0 22 ( 43)
" aztlhar 8 ( 14) 14 (19) 21 ( 21) 3( 10) 14 ( 19) %‘1 ‘qa
'm arm ~{ ) ) < ™~ = M o < I~ r~
caldo de frijol 24 ( 120) 0 0 0 4 § |RS® | 8"& | §&8 T | §9°
aguas gaseosas 40 ( 210) 22 (197) 0 0 15 > s - ~
caldo de res 36 ( 180) 0 0 0 7 § ‘8 '§ ‘§
helados 24 ( 120) 0 0 0 5 o g o
enlatados 33 ( 165) 27 (120) 0 24 (200) 19 é
Cifras entre paréntesis indican consumo promedio de quienes Si consumieron el " .g
alimento, o «
(1) Carme de res, cerdo, pollo y pescado . . . .
(2) s6lo frijol rojo 2 -5 O 0 . B B
(3) s6lo plitano
(4) sb6lo papa y yuca —_ 0 0 ~ e
{5) S8lo naranja y toronja A 8 N ® - 0
(6) en tBminos de taomate, chile pimiento y guisquil & g @ | ' . '
8 o~ < 0 o
g ~ o~ ™ <
&
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CUADRO No, 21

DISTRIBUCION DE 10OS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR CONSOLIDADO SEGUN ADE
ADECUACTION DE JINGESTA ENERGETICA. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS,

1981.

EDADES ADBCUACIONES DE INGESTA ENERGETICA TOTAL
(meses)
490 % 290%

12 -23 4 ( 80.0)* 1 ( 20.0) 5
24 ~35 6 (85.7) 1 (14.3) 7
36 ~47 7 ( 77.8) 2 ( 22.2) 9
48 ~59 3 (100 ) 0 3
TOTAL 20 { 83.49) 4 ( 16.6) 24

P.E.F., P=0.70(NS)

i

Cifras entre paréntesis indican porcientos
* para aplicar la prueba exacta de Fisher se agruparon los preescolares en
menores y mayores de los 36 meses con ingesta adecuada e inadecuada,

CUADRO No., 22

DISTRIBUCION POR SEXD DE 10S PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR CONSOLIDADO
SEGUN ADECUACION DE INGESTA ENERGETICA. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 198l.

CUADRO No. 24

DISTRIBUCION POR ALFABETISMO DE IOS PADRES DE IOS PREESCOLARES ESTUDIADCS EN
EL SECTOR CONSOLIDADO SEGUN ADECUACION DE IA INGESTA ENERGETICA. PROYECTO RA-
JO AGUAN, HONDURAS, 1981,
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ALFABETISMO DE 10S ADECUACIONES DE INGESTA ENERGETICA TOTAL
PADRES

{903 390%
Alfabetos 4 (100 ) 0 4
Analfabetos 16 , (80.0 ) 4 ( 20.0) 20
TOTAL 20 (83.9) 4§ (16.6) 20
P.E.F., P=0,456 (NS)

CUADRO No. 25

DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDAD DE IOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EIL, SECTOR OON
SOLIDADO SEGUN ADBECUACION DE INGESTA PROTEINICA, PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS

SEXD ADECUACIONES DE INGESTA ENERGETTCA TOTAL
< 90% 3008
Masculino 7 ( 70.0) 3 ( 30.0) 10
Femenino 13 ( 92.8) 1 (7.2 14
TOTAL 20 ( 83.4) 4 ( 16.6) Y
P.E.F., P=0,178 (NS)
CURDRO No. 23

DISTRIBUCION POR COOPERATIVAS DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR CONSO

LIDADO SEGUN ADECUACION DE INGESTA ENERGETICA. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS,1961.

COOPERATIVA ADECUACIONES DE INGESTA ENERGETICA TOTAL
€50% 50 - 74 75 - 89 90 - 110 5110
15 de Mayo 2 3 1 0 0 6
Salami 1l 2 1 1 1 6
San Isidro 3 2 0 1 0 6
“Central Bajo Aguén 0 2 3 0 1 6
“HOTAL - 6 9 5 ~2 2 24

1981.

EDADES ADECUACICNES DE INGESTA PROTEINICA TOTAL
(meses) Z90% > 90%
12 -23 2 ( 40.0) 3 (60.0) 5
24 =35 2 ( 28,6) 5 (71.4) 7
36 =47 3 ( 33.4) 6 ( 66.4) 9
48 =59 1 ( 33.4) 2 ( 66.6) 3
P.E.F., P=0.667 (NS)

CUADROD No. 26

DISTRIBUCION POR-SEXO DE IOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR CONSQLIDADO
SBEGUN ADECUACION DE INGESTA PROTEINICA. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 198l1.

SEXO ADECUACIONES DE INGESTA PROTEINICA TOTAL
<90% 2 90%

Masculino 3 ( 30.0) 7 ( 70.0) 10

Famenino 5 (35.7) 9 ( 64.3) 14

TOTAL 8 ( 33.4) 16 ( 66.6) 24

P.E.F., P=0.561(NS)
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CUADRO No. 27

DISTRIBUCION POR AIFABETISMO DE 1OS PADRES DE I0S PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL
SECTOR CONSOLIDADO SEGUN ADECUACION DE INGESTA PROTEINICA. PROYECTO BAJO AGUAN,

HONDURAS, 1981.

ALFABETTISMO DE LOS

ADECUACIONES DE INGESTA PROTEINICA TOTAL

PADRES
<90% 290%
Alfabetos 2 (50.0) 2 (50.0) 4
Al menos un analfabeta 6 ( 30.0) 14 ( 70.0) 20
—MOmL ~ 8 ( 33.3) ~16 (66.7) 28
P.E.F.' k0.90§ IES)
CUADRO No. 28

DISTRIBUCION POR COOPERATIVAS DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR CONSO
LIDADO SEGUN ADECUACION DE INGESTA PROTEINICA. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS,

1981.
COOPERATIVA ADECUACIONES DE INGESTA PROTEINICA TOTAL
50 ~ 74% 75 ~ 89 90 - 110 =110
15 de Mayo 3 0 2 1l 6
Salamd 1l 1 2 2 6
San Isidro 0 1 3 2 6
Central Bajo Aguén 2 0 0 4 6
“HOTAL [ "2 7 ) 24

x*-2-1.5,3g1,P »0.05(NS). Calculado en base a adecuaciones menores y mayores del

90%.

CUADRO No. 29

DISTRIBUCION DE LOS PREECOIARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR CONSOLIDADO SEGUN ADECUA
CION DE IA INGESTA DE VITAMINAS Y HIERRO. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981.

NUTRIMENTO ADECUACIONES DE INGESTA DE VITAMINAS Y HIERRO TOTAL
{50% 50 - 74 75 - 89 90 - 110 3110

“Hierro 1T ( 46.0) 5 (21.0) 2 ( 8. . .
Retinol 14 ( 58.0) 3 (13.0) 4 (16.0) O 3 (13.0) 24
Tiamina 3 (13.0) 9 (37.0) 4 (16.0) 3 (13.0) 5 (21.0) 24
Riboflavina 8 ( 33.0) 6 (25.0)0 2 ( 8.0) 3 ( 13.0) 5 (21.0) 24
Niacina 16 ( 67.0) 7 (29.0) 0 1 ( 4.0) 0 24
Vitamina C 12 ( 50.0) 1 ( 4.0) 0 4 (16.0) 7 (29.0) 24

CUADRO No. 30

DISTRIBUCION DE PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR NO CONSOLIDADO QUE
CONSUMIERON I0S ALIMENTOS DESCRITOS. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981.

ALIMENTO

Ndmero de personas Porcientos
Tortillas 23 88.5
Arroz 20 76.9
Huevos 13 50.0
Frijo colorado 9 34.6
Pan dulce 8 36.9
Banano verde 6 23.0
Carme de res 4 15.4
Carne de cerdo 4 15.4
Cuajada 3 11.5
Leche en polvo 2 1.7
Macarrones 2 7.7
Sardina enlatada 2 7.7
Pollo 2 7.7
lLeche fluida de vaca 2 7.7
Tortilla de harina 2 7.7
Papa 1l 3.8
Viscéras de cerdo 1 3.8
Coco 1 3.8
Tamate 1l 3.8
Banano maduro 1 3.8
Galletas dulces 1 3.8
ueso 1 3.8
Crema 1l 3.8
Name 1 3.8
Frijol blanco 1 3.8

Linea superior marca el 50% de frecuencia.
Ifnea inferior marca el 20% o mis de frecuencia.

139
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CUADRO No. 31

CONSUMD PROMEDIO DE ALIMENTOS (EN GRAMOS) DE I0S PREESCOIARES ESTUDIADOS EN EL SEC

TOR NO CONSOLIDADO, SEGUN GRUPOS DE FDAD, PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981.
ALIMENTOS EDADES (meses) GLORAL
12 - 23 24 = 3% 36 - 47 48 - 50
Huevos 19 ( 47) 14 (51) 17 (39 8 (24) 18
Productos lactecs
leche fluida 0 45 (405) 0 40 (120) 22
leche enpolvo 30 ( 75) 0 0 0 6
Cereales
tortilla 79 ( 99) 175 ( 75) 130 (168) 246 (740) 149
arroz 10 ( 24) 85 (85 31 (50) 61 ( 92) 50
pan dulce 5 ( 20) 21 (38) 14 (48) 12 ( 48) 12
pastas 0 0 9 (8l) 12 ( 40) 6
Carnes (1) 0 12 (300 16 ( 37) 0 10
Leguminosas (2) 0 13 ( 28) 0 11 ( 20) 5
MusSceas (3) 25 (125) 44 (130) 43 (116) 0 26
Rafces y tubéx
culos (4) 0 0 0 0 4
Verduras (5) 0 0 0 0 2
Frutas (6) 0 0 0 0 2

Cifras entre paréntesis indican consumo promedio de quienes sf consumieron

el alimento.

(1) Incluye
(2) sBlo frijol rojo

(3) solamente banano verde
(4) incluye papa y fiame
(5) s6lo tamate

(6) s8lo taronja.

came de res, cerdo y pescado

CUADRO No. 32

INGESTA PROMEDIO DE ENERGIA Y NUTRIMENTOS DE 1OS PREE SCOLARES ESTUDispJS EN EL SECTOR CONSOLINADO. PROYECTO BA
JO AGUAN, HONDURAS, 198l.

EDAD
(meses)

Vi) o) "2 )

(mg)

Tiamina Ribofla Niacina Vitami-

(mog)

(q)

Proteina Hierro Retinol
(mey)

Energfia
(kcal.)

12
24
60

2.94

3.47
46

0.623
0.570
104

0.382
0.239

158.6
117.1
64

4,67
2,67

19.6

795.8
506
69

% de adecuacifn

X
D.E.

12 - 23

76

45

12.5
81

95
14
48

4.89
2,28

55

0.68
1.04
97

0.43
0.212

5.46 69.3
2,91 36.2
55 28 86

9.8

30.2
107

1,130
445
83

adecuacibn

~
196 QA op

24 - 35

X

12
17
60

<T N
<

0.653
0.53
73

0.439
0.23

73

90.5
89.5
36

.54
1.23
45

27.2
5.4
91

796
D.E. 244
$ de adecuacibn 51

36 - 47

0.408
0.130
41

0.728
0.306

104

67.7
35.6
22

4,22
0.98

42

33.9
10.9
103

1,207
363
69

X
D.E.
% de adecuacifin

48 - 59

141



142 CUADRD No. 33

DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDAD DE IOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECIOR NO CONSO

LIDADO SEGUN ADECUACION DE INGESTA ENERGETICA. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS

1981.
FDADES ADRCUACIONES DE INGESTA ENERGETTICA TOTAL
(meses)

<90% 2 90%
12 - 23 4 ( 80.0) 1 ( 20.0) 5
24 - 35 5 ( 55.6) 4 ( 44.4) 9
36 - 47 9 (100 ) 0 9
48 - 59 2 (66.7) 1 ( 33.3) 3
P.E.F., P=0,117 (NS)

CUADRO No. 34

DISTRIBUCION POR SEXO DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR NO CONSOLIDADO SE
GUN ADECUACION DE INGESTA ENERGETICA. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981,

SEXO ADECUACIONES DE INGESTA ENERGETICA TOTAL
£ 90% 290%
Masculino 13 ( 81.3) 3 (18.7) 16
Femenino 7 ( 70.0) 3 ( 30.0) 10
~ TOTAL 20 ( 76.9) 6 ( 23.1) 26

P.E.F., P=0,837 (NS)
CUADRO No. 35

DISTRIBUCION POR ALFABETISMO DE LOS PADRES DE IOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SEC -
TOR NO CONSOLIDADO SEGUN ADECUACION DE INGESTA ENERGETICA. PROYECIO BAJO AGUAN HON-

CUADRD No. 37 1473

DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDAD DE IOS PREESCOLES ESTUDIADOS EN EL SECTOR NO CONSOLI-
DADO SEGUN ADECUACION DE INGESTA PROTEINICA. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981,

EDAD ADBECUACION DE INGESTA PROTEINICA TOTAL
(meses)
—200% 290%
12 =23 3 ( 60.0) 2 ( 40.0) 5
24 =35 4 ( 44.5) 5 ( 55.5) 9
36 ~47 5 ( 55.5) 4 ( 4.4) 9
48 -59 2 (66.7) 1 ( 33.3) 3
~ TOLAL 14 ( 53.8) 12 ( 46.2) 26

X£0.13,g1, P 20.05(NS)
CUADRO No. 38

DISTRMEINNRSEDDEICBPREESO&ARESESIUDIMME.SMORNOOWSOIIMDOSE:
GUN ADECUACION DE INGESTA PROTEINICA. PRYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981.

DURAS, 1981.
ALFABETISMD DE IOS ADECUACIONES DE INGESTA ENERGETICA TOTAL
PADRES g —
¢ 90% 290%
Analfabetas 5 (100 ) 0 5
Al menos un alfabeta 15 ( 71.4) 6 ( 28.6) 21
TOTAL 20 ( 76.9) 6 ( 23.1) 26

~ P.E.F., P=0.23(NS)

CUADRO No. 36
DISTRIBUCION POR COOPERATIVAS DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR CONSOLIDA
DO SEGUN ADECUACION DE INGESTA ENERGETICA, PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981,

~ COOPERATIVA - ADECUACIONES DE INGESTA ENERGETICA TOTAL
{508 50 - 74 75 - 89 90 - 110 »110
Agua Caliente 2 1 1 1 0 5
12 de Diciembre 1 1 2 1 0 5
Armenia 1 1 0 2 1 5
Lomitas 3 2 0 0 0 5
21 de Abril 2 1 2 1 0 6
“TOTAL 9 6 5 5 1 26

SEXD ADBECUACIONES DE INGESTA PROTEINICA TOTAL
2.90% 2 90%

Masculino 8 (50.0) 8 ( 50.0) 16

Femenino 6 (60.0) 4 ( 40.0) 10

TOTAL 14 ( 53.8) 12 ({ 46.2) 26

2
X=0.24,91, P >0.05(NS)
CUADRO No. 39

DISTRTBUCION POR ALFABETISMO DE LOS PADRES DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SEC
TOR CONSOLIDADO SEGUN ADECUACION DE LA INGESTA PROTEINICA. PROYECTO BAJO AGUAN
HONDURAS, 1981,

ALFABETISMO DE 1OS ADECTUACION DE INGESTA PROTEINICA TOTAL
PADRES

290% Z90%
Analfabetas 4 ( 80.0) 1 ( 20.0) 5
Al menos un alfabeta 11 ( 52.4) 10 ( 47.6) 21
TOTAL 15 ( 57.7) 11 ( 42.3) 26

P.E.,F., P= 0.274 (NS)



144 CUADRO No. 40

DWWMWWDEWPMEWMMEMMWZ

DO SEGUN ADECUACION DE IA INGESTA PROTEINICA. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981. ~
COOPERATIVAS ADBCUACTIONES DE INGESTA PROTEINICA TOTAL
503 50 - 74 75 - 89 90 - 110 3110
12 de Diciembre 0 "2 0 0 2 5
Agua Caliente 2 0 1 0 2 5.
Lomitas 0 0 3 1l 1l 5
Armenia 0 1l 1 2 2 5
21l de Abril 0 1 3 2 0 6
TOTAL 2 4 8 5 7 26
X 2,93,q1, P > 0.05(NS)
CUADRO No. 41

DISTRIBUCION DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR NO CONSOLIDADO SEGUN ADBCUA-

CION DE IA INGESTA DE VITAMINAS Y HIERRO. PRGYECTO BAJO AGUAN,

HONDURAS, 1981.

NUTRIMENTOS ADECUACIONES DE INGESTA DE VITAMINAS Y HIERRO TOTAL
{50% 50 -~ 74 75 - 89 90 - 110 =110
Hierro 16 ( 61.0) 8 ( 31.0) 1 (4.0) 0 1 ( 4.0) 26
Retinol 18 ( 69.0) 5 ( 19.0) 1 (4.0) (4.0) ( 4.0) 26
Tiamina 6 ( 23.0) 7 ( 27.0) 0 5 (19.0) 8 (31.0) 26
Riblovina 16 ( 61.0) 6 ( 23.0) 0 0 4 (16.0) 26
Niacina 16 ( 61.0) 5 (19.0) 3 (12.0) 2 (8.0) 0 26
Vitamina C 15 ( 57.0) 1 ( 4.0) 2 (8.0 2 (8,0) 6 (23.0) 26
CUADRO No. 42

DISTRIBUCION DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN AMBOS SECTORES SEGUN ADHCUACION DE IN
GESTA ENERGETICA. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981,
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CUADRO No. 43

DISTRIBUCION DE 10S PREESCOLARES ESTUDIADOS EN AMBOS SECTORES SEGUN ADBCUACION
DE INGESTA PROTEINICA. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 198l.

SECTOR ADBCUACIONES DE INGESTA PROTEINICA  TOTAL
¢ 90% 290%
Consolidado 8 ( 33.4) 16 ( 66.6) 24
No consolidado 15 ( 57.7) 11 ( 42.3) 26
~—OTAL | —23 ( 46.0) 27T ( 54.0) 50
X2 2,14,1g, P >0.05(NS)
CUADRO No. 44

DISTRIBUCION PCOR GRIJPOS DE EDAD DE I0S PREESCOLARES ESTUDIADOS EN ANTROPOMETRIA
EN EL SECTOR OONSOLIDADO, PROYFCTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981,

EDADES (meses) NUMERO POR CIENTO
0- 5 30 9.8
6 -1l 27 8.9
12 - 23 56 18.4
24 ~ 35 67 21.9
36 - 47 49 16.1
48 - 59 76 24.9
~ TOIAL —305 100
CUADRO No. 45

DISTRIBUCION DE 1.0S PREECOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR CONSOLIDADO SEGUN A~
DECTIACYON DE .PESO_.PARA EDAD,!POR GRUPOS DE EDAD, PROYECTO BAJO AGUAN, HONDU

SECTOR ADECUACION DE INGESTA ENERGETICA TOTAL
£50% 50 - 74 75 - 89 90 - 110 3110
Consolidado 6 9 5 2 2 24
No consolidado 9 6 5 5 1 26
2

X= 0.32,g1, P»0.05 (NS)

RAS, 198l. -

EDAD (meses) PORCIENTO ADECUACION PESO SEGUN EDAD (A P E)
£ 60 60 -74 75 -89 90 ymis
0-5 0 0 7 (23.3) 23 ( 77.7)
6 - 11 1 (3.7) 4 (14.8) 14 ( 51.9) 8 ( 29.6)
12 - 23 1 (1.8) 5 ( 8.9) 29 ( 51.8) 21 ( 37.5)
24 - 35 1 (1.5) 8 ( 11.9) 36 ( 53.7) 22 ( 32.8)
36 - 47 0 9 (18.4) 18 ( 36.7) 22 ( 44.9)
48 - 59 0 12 (15.8) 38 ( 50.0) 26 ( 34.2)
TOTAL (46.6) 122 ( 40.0)

3 (1.0) 38 { 12,5)142



CUADRO No. 46
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PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981.

DISTRIBUCION DE I0S PREESOOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR OONSOLIDADO SEGUN ADBCUACION DE PESO PARA EDAD, POR COO-
PERATIVAS Y GRUPOS DE EDAD.,

EDADES (meses)

t APE

COOPERATIVA

24 - 35 36 - 47 48 - 59

12 - 23

6 - 11

0
3 (16.7)

12 ( 66.7)
3 (16.7)
18

6.4)
54.5)
9.1)

<60
60~-74
75-89

290
TOTAL

15 de Mayo

(13.4)
( 53.6)
( 33.0)

13

52
32
97

6 ( 27.3)

13 ( 59.1)
3 ( 13.6)
22

3)
6)
6)

2 (1
6 ( 40
7 (4
5

4 (19.0)

14 ( 66.7)
3 ( 14.3)

0
11 ( 68.5)
5 ( 31.3)
16 21

3)
4)
3)

(1
(71
(1

~ N~

0
3 ( 18.8)

13 ( 81.3)

16

-390
TOTAY.

60-74
75-89

Salam8

San Isidro

( 2.1)

1
14

0
4 ( 25.0)

12 ( 75.0)
16

1 ( 12.5)

0

0

Central Bajo Agufn 60-74

9.8)
8.1)

(2
(6

32
47

5)
0)

5

.0) 1 (
0.0) 6 (7
8

)

0
3 (100

3

75-89
#90
TOTAL

Cifras entre paréntesis indican porcientos.

CUADRO No. 47

HONDURAS,

DISTRIBUCION DE IOS PREESCOIARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR CONSOLIDADO SEGUN ADECUA
CION DE PESO PARA EDAD POR COOPERATIVAS. PROYECTO BAJO AGUAN,

1981, ~

COCPERATIVA PORCIENTO DE ADECUACION DE PESO PARA EDAD TOTAL
£ 60 60 - 74 75 - 89 90 y més

15 de Mayo 3 ( 4.0) 14 ( 18.7) 41 ( 54.6) 17 ( 22.7) 75

Salams 0 13/ ( 13.4) 52 ( 53.6) 32 ( 33.0) 97

San Isidro 0 10 ( 16.6) 35 ( 40.7) 41 ( 47.7) 86

Central Bajo Aguén 0 1( 2.1) 14 ( 29.8) 32 ( 68.1) 47

TOTAL 3 ( 1.0) 38 ( 12,5) 142 ( 46.6) 122 ( 40.0) 305

¥= 19.6,2g1, P < 0.05(S)

PREVALENCIA DE DESNUTRICION EN LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR OONSOLIDA-
DO SEGUN ADECUACION DE PESO PARA EDAD, POR COOPERATIVAS Y GRUPOS DE EDAD., PROYECTO

CUADRO No. 48

BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981.

COOPERATIVA EDAD DESNUTRIDOS NORMALES TOTAL
(meses)

15 de Mayo (1) 0~ 35 33 71.7) 13 ( 28.8) 46
36 - 59 25 86.2) 4 ( 13.8) 29

Salami 0-35 38 6l1.3) 24 ( 38.7) 62
36 - 59 26 74.3) 9 { 25.7) 35

San Isidro (3) 0~35 27 50.9) 26 ( 49.1) 53
36 - 59 18 54.5) 15 ( 45.5) 33

Central Bajo Aguin(4) 0 - 35 9 39.1) 14 ( 60,9) 23
36 - 59 5 20.8) 19 ( 79.2) 24

T0oTAL (5) 0-35 107 58.2) 77 ( 41.8) 184
36 - 59 74 6l1.2) 47 ( 38.8) 121

(1) %3.32,191, P » 0.05(NS) ;
(4) %=1.88,1g1, P > 0.05(NS) ;

DISTRIBUCION DE 10S PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR CONSOLIDADO SEGUN ADECUA-
CION DE TALLA PARA EDAD, 'POR GRUPOS NE EDAD. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981,

(2) xzél.as,lgl, P >0.05 (NS)(3) ¥20.10,1g1, P=0.05(NS)

(5) ¥%=0.28,1g1, P >0.05 (NS)

CUADRO No. 49

" EDAD (meses) PORCIINTO DE ADECUACION DE TALLA TARA FOAD (ATE)
<85 85 = 90 ~90 - 95 95 vy mas
T 3 5 NG I )
6 -11 1 ( 3.7) 6 ( 22.2) 10 ( 37.0) 10 ( 37.0)
12 =23 2 ( 3.6) 10 ( 17.9) 29 ( 51.8) 15 { 26.8)
7 4 15 { 30.6 2 .
48 -59 _& ( 10.5) 23 (i 38.3} 3:1L ({ﬁgﬁg) 149 Hﬁﬁ)
TOTAL 19 6.2) 70 (23.00 127 (4.6 9 (3.2

X=12.13,1g1, P«0.05(S); calculado en tabla "2 X 2"
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CUADRO No. 50

1981.

DISTRIBUCION DE 1OS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR CONSOLIDADO SEGUN ADECUACION DE TALIA PARA EDAD
POR COOPERATIVAS Y GRUPOS DE EDAD. PRBYECTO BAJO AGUAN HONDURAS,

TOTAL.

$ ATE

OOOPERATIVA

EDADES (meses)

59

48 -5

-47

I\!a

23 24-35 3

12 -

8 (10.7)
18 ( 24.0)
31 ( 41.3)
18 ( 24.0)

75

14

15 de Mayo

3 ( 3.1)
26 ( 26.8)
39 (40.2)

2 ( 9.1)

11 ( 50.0)
5 (22.7

0
4 (26.7)

6 #0.9
«8) 155 (33.3)23 (18.2) 3? (29.1)

1 ( 4.8)

5 863 14 (e
1 (4

21

0
4 (25.0)

16

Salam8

7.0)

6 (
21 ( 24.4)
34 ( 39.5)

2 ( 39.5)
86

15.0)
35.0)
45.0)

5.0)

3 (
7 (
9 (
1 (
0

2 (13.3)
5 (33.3)
7 (46.7)
1 (6.7)

15

0
5 (25.0)

9 (45.0)
6 (30.0)

20

1 (6.3)
3 (18.8)
7 (43.8)
5 (31.3)

16

San Isidro

2 (33.3)

Central Bajo Aguén

CUADRO No. 51

149

DISTRIBUCION DE I0S PREESCOIARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR CONSOLIDADO SEGUN ADECUA
CION DE TALIA PARA EDAD, POR COOPERATIVAS. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS,

1981,

OOOPERATIVAS PORCIENTOS DE ADECUACION DE TALIA PARA EDAD (ATE)
.85 85 - 90 90 - 95 95 y mSs 'TOTAL
15 de Mayo 8 (10.7) 18 (24.0) 31 (41.3) 18 {221.0) 75
Salami 3 (3.1) 26 (26.8) 39 (40.2) 29 ( 29.9) 97
San Isidro 6 (7.0) 21 (24.7) 34 (39.5) 25 ( 29.1) 86
Central Bajo 2 (4.3) 5 (10.6) 23 (48.9) 17 ( 36.2) 47
TOTAL 19 ( 6.2) 70 (23.0) 127 (41.6) 89 ( 29.2) 305

X=15.09,9gl1. P » 0.05(NS)

CUADRO No.

52

YECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981,

PREVALENCIA DE DESNUTRICION EN IOS PREESCOLARES ESTUDJADOS EN EL SECTOR CONSOLIDA
DO, SEGUN ADECUACION DE TALIA PARA EDAD, POR COOPERATIVAS ¥ GRUPOS NE EDAD, PRO-

COOPERATIVA EDAD DESNUTRIDOS NORMALES TOTAL
(meses)
15 de Mayo (1) 0-3% 32 ( 69.6) 14 (30.4) 46
37 - 59 25 ( 86.2) 4 (13.8) 29
Salamg (2) 0 -35 41 ( 66.1) 21 (33.9) 62
37 - 59 27 ( 77.1) 8 (22.9) 35
San Isidro (3) 0 - % 28 ( 56.6) 23 (43.4) 51
37 - 59 33 ( 93.9) 2 ( 6,1) 35
Central Bajo Aguén 0 - 35 14 ( 60.9) 9 (39.1) 23
(4) 37 - 59 16 ( 66.7) 8 (33.3) 24
TOTALES (5) 0 - 3% 116 ( 63.1) 68 (36.9) 184
37 - 59 99 ( 81.8) 22 (18.2) 121

(1) ¥23.32,1g1, P »0.05 (NS)
(2) ¥51.29,1q1, P> 0.05 (NS)

2

(3) X5=13.77,1g1, P¢ 0.05(S)

2

(4) X=0.17,1g1, ‘P 20.05 (NS)

(5) X3=12.37,1gl, P <0.05(S)



CUADRO No. 53

DISTRIBUCION DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR OONSOLIDADO SEGUN ADE
CUACION DE PESO PARA TALIA, POR GRUPCS DE EDAD. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS

1981.
%:DQSD ) PORCIENTO DE ADECUACION DE PESO!PARA TALIA (APT)
es —
70 - 80 80 - 90 ~ 90 Y mas
yjoL"' J'Sf ﬁ g ( ™ »
6 - 11 1 (3.7 1 ( 3.7) 25 ( 92.6)
12 - 23 0 10 ( 17.9) 46 ( 82.1)
24 - 35 0 9 ( 13.4) 58 ( 86.6)
36 - 47 0 3 ( 6.1) 46 ( 93.7)
48 - 59 0 4 ( 5.3) 73 ( 94.7)
TOTAL 1 ( 0.3) 30 ( 9.9) 274 ( 89.8 4

X&=4.49,1g1, P ¢0.05(S)

CUADRO No. 54
DISTRIBUCION DE IOS PREESCOLARES EN EL SECTOR CONSOLIDADO SEGUN ADECUACION DE PE-
SO PARA TALIA, POR COOPERATIVAS. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981,

“OOOPERATIVA PORCIENTO DE ADBCUACION DE PESO PARA TALLA 'TOTAL
3 70 - 80 80 = 90 90 v mds
15 de Mayo U ) 12 ( 16.0) 62 i 82.7) 5
San Isidro 0 8 ( 9.3) 78 (90.7) 86
Salamd 0 10 ( 10.3) 87 ( 89.7) 97
Central Bajo Aguén 0 0 47 (100 ) 47
TOTAL 1(0,3) 30 ( 9.9) 274 ( 89.8) 305
¥=9,61,3gl, P €0.05
CUADRO No. 55

PREVALENCIA DE DESNUTRICION DE I0S PREESCOIARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR CONSO-

LIDADO SEGUN ADECUACION DE PESO PARA TALIA , POR COOPERATIVAS Y GRUPOS DE EDAD,
PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 198l.

~ COOPERATIVA EDAD

( DESNUTRIDOS NORMALES TOTAL
meses)
15 de Mayo(1) 0 - 35 10 (21.7) 36 ( 78.3) 46
36 - 59 3 (10.3) 26 ( 89.7) 29
Salami (2) 0~ 35 7 (11.3) 55 ( 88.7) 62
36 - 59 2 (5.7 33 { 94.3) 35
San Isidro (3) 0~ 35 7 (13.5) 46 ( 86.5) 53
36 - 59 1 (3.0) 32 { 97.0) 33
Central Bajo Aguin 0~-35 0 23 (100 ) 23
36 - 59 0 24 (100 ) 24
TOTAL (4) 0-~35 116 (63.1) 68 ( 36.9) 184
36 - 59 99 (81.8) 22 ( 18.2) 121

(1) X€1.61,1g1, P > 0,05 (NS)

(2) X%O.Bz,lgl, P > 0.05(NS)
(3) ¥2.46,1gl, P > 0.05 (NS)
(4) Xc=12.37,1g1, P¢ 0.05(S)

56

CUADRO No.

PROYECIO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981.

DISTRIBUCION DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR CONSOLIDADO SEGUN ADECUACION DE PESO PARA TALLA, POR Q00
PERATIVAS Y GRUPOS DE EDAD,

36 ~ 47 48 - 59

EDADES (meses)
~24 = 35

12 - 23

6 - 11

=5

% APT

COOPERATIVAS

1( 1.3)
( 5.6) 12 ( 16.0)
(94.4) 62 ( 82.7)
75

1
17
18

3)
1.8)

0
2 (18
9 (8
1

( 20.0)
( 80.0)

0
4
16
20

0
2.5) 4 ( 28.6)
5.0) 10 ( 71.4)
14

12.5)
1
7

(
(
(

~ = \O 00

)

100

-+ <

70~-80

8n-90
290

TOTAL

15 de Mayo

10 ( 10.3)
87 ( 88.7)

(9.1)
(90.9)

2

7) 11 6.7)
12 ( 93.3)
15

3 (12
18 ( 85.7)

21

2 ( 12.5)

(100 ) 12 ( 87.5)

2 (12.5)

80~-90

Salams

20

7

12 ( 87.5)

16

2 90

97

22

16

8 ( 9.3)

( 5.0)
(95.0)

4 ( 25.0) 2 (100 ) 1

0

1 (16.7)
6 (85.7)

80-90

San Isidro

78 ( 98.7)

19

)

15 (100

18 ( 90.0)

8 (100 ) 12 ( 75.0)

390

86

20

15

20

16

47 (100 )

16 (100 )

8 (100 )

6 (100 )

4 (200 ) 10 (100 )

3 (100 )

Central Bajo Agudn

47

16

10

151



152 CUADRO No. 57
DISTRIBUCION DE I0S PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR CONSOLIDADO SEGUN LA CIA
SIFICACION SIMILTANEA DE WATERLOW DE LAS ADECUACICNES DE PESO PARA TALIA Y TALIA
PARA EDAD. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981.

— DESNUTRICION DESNUTRICION SEGUN APT NORMALES  TOTAL

SEGUN ATE __Grado I1 Grado 1 _

Grado I1I I ( 0.3) 3( 1.0) 15 ( 4.9) 19 (6.2)
Grado II 0 7 ( 2.3) 63 (20.7) 70 (23.0)
Grado I 0 11 ( 3.6) 116 ( 38,0) 127 (41.6)
Normales 0 9 ( 3.0) 80 (26.2) 89 (29.2)
TOTAL 1 ( 0.3) 30 ( 9.9) 274 ( 89.8) 305 (100 )
Cifras entre par@ntesis indican porcientos respecto al total y no a 1a %IE.

CUADRO No. 58
DISTRIBUCION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR
CONSOLIDADO SEGUN IA CLASIFICICACION DE SEONE Y LATHAM, POR GRUPOS DE EDAD. PRO
YECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 198l.

ESTADO NUTRICIONAL EDAD (meses) TOTAL

_ 0 - 35 36 — 59

Desnutricién crénica pasada (1) 74 (40.2) 65 (53.7) 139 ( 45.6)
Desnutricifn crénica pasada

y presente (2) 17 ( 9.2) 5 ( 4.1) 22 ( 7.2)
Desnutricifn presente de

corta duracifn (3) 5 ( 2.7) 1l (0.8) 6 ¢ 2.0)
Otros tipos de desnmutricién 42 (22.8) 32 (26.5) 74 ( 24.2)
Normales (4) 46 (25.0) 18 (14.9) 64 ( 21.0)
TOTAL 184 (60.3) 121 (39.7) 305

(1) ¥8=5.36,1g1, P  0.05(S)
(2) ¥2.9,1g1, P 0.05 (NS)
(3) B,E.F.,P=0,236(NS)

(4) 51,191, P 0.05(S)

CUADRO No. 59
DISTRIBUCION DEL ESTADO NUTRICICNAL DE IOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR
CONSOLIDADO DE ACUERDO A IA CIASIFICACION DE SEONE Y LATERM, POR COOPERATIVAS,
PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981,

QOOPERATIVA TIPO DE DESNUTRICION NORMALES
Con desnu~ Con desnu- Con desnu- Con desnu- (3)
tricién tricifn tricién tricién
crénica crbénica presente de otros
pasada (1) pasaday de corta  tipos

presente duracifn
(2)

15 de Mayo 38 (50.7) 11 (14.7) 2 ( 2.7) . .
Salamt 33 (54.6) 6 ( 6.2) 1(1.0) ¥ (®,1) 20 (20.6)
San Isidro 35 (40.7) 5 ( 5.8) 3 (3.5 25 (29.1) 18 (20.9)
Central Bajo Aguéh 13 (27.7) 0 0 18 (38.3) 16 (34.0)
“TOTAL '119(39,0) 22 ( 7.2) & ( 2.0) 93 (30,5) 64 (21.0)

2
(1) ¥59.45,3g1, P 0.05(S)
(2) ¥=3.6,2g1, P  0.05(NS)

(3) X%.1,3g1, P 0.05(NS)
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CUADRO No, 60

CORREIACIONES ENTRE IAS ADBECUACIONES DE PESO SEGUN EDAD (APE) ,PESO SEGUN
TALIA (APT) Y TALLA SEGUN EDAD(ATE) DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL
SECTOR CONSOLIDADO. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981,

TIPO DE CORRELACIONES MASCULINO FEMENINO AMBOS SEXOS
X P r p r P

Adecuaciones de peso segln

edad (APE) y talla segtin

edad (ATE) 0.727 0,00 0.790 0.00 0.762 0.00
Adecuaciones de peso segun

(APT) 0.733 0.00 0.726 0.00 0.728 0.00
Adecuaciones de peso segfin
talla(APT) y talla segtin

edad (APE) 0.10 0.220 0‘196, 0.01 0,151 0,008

Pramedios APE 87.5% 87.4% 87.5%

Promedios ATE 92.4% 92.7% 92.2%

Pranedios APT 100,.6% 100.9% 100.8%
QUADRD No. 61

RELACTON ENTRE EL ALFABETISMO DE I0S PADRES Y LAS ADEJUACIONES DE PESO SBEGUN
EDAD (APE) , TALIA SHGUN EDAD(ATB) Y PESO SEGUN TALIA DE IO0S PREESCOLARES ESTU

DIADOS EN EL SECTOR CONSOLIDADO. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS,1981.

INDICADOR PROCIENTO DE ALFABETISMO TOTAL
ALECUACTON

Anal fabe- Al menocs

tos un padre

alfabeta
Peso segtin edad(1) <90 0 12 (60.0) 12(50.0)
290 4 (100 ) 8 (40.0) 12(50.0)
Talla seqg@in edad(2) 495 3 (75.0) 16 (80.0) 19(79.2)
3295 1 (25.0) 4 (20.0) 5(20.8)
Peso segin talla (3) £90 0 3 (15.0) 3(12.5)
%90 4 (100 ) 17 (85.0) 21(S87.5)

(1)P.E.F.,P=0.047(S)
(2)P.E.F.,P=0,821 (NS)
(3)P.E.F. ,P=0.413(NS)



154 CUADRO No. 64 155
DISTRIBUC GRUPCS DE EDAD DE I0S PREESCOLARES ESTUDIADOS EN ANTROPQMETRIA
(UADRO No. 62 TON POR Dis

EN EL SECIOR NO CONSOLIDADO. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 198l.

RELACIONE ENTRE IAS ADECUACIONES DE INGESTA ENERGETICA Y LAS ADECUACIONES DE PE

SO SEGUN EDAD, TALIA SHGUN EDAD V PESO SEGUN IA TALIA EN PREESCOLARES DEL SEC = EDADES NUMERO PORCIENTO
TOR CONSOLIDADO. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS,1981. (meses)
0- 5 17 7.8
6 - 11 23 10.6
INDICADOR PORCIENTO DE PORCIENTO DE ADECUACION TOTAL 12 ~ 23 43 19.7
ADECUACION DE INGESTA ENERGETICA 24 - 35 44 20,2
36 - 17 43 19.7
200 390 48 - 59 48 22,0
TOTAL 218 100
Peso segln edad (1) 290 10(83.4) 2(16.6) 12 (50.0) QUADRO No. 65
290 10 (83.4) 2(16.6) 12(50.0) DISTRIBUCION DE I0S PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SBECTOR NO CONSOLIDADO SEGUN
ADECUACTIONES DE FESO PARA FDAD, POR GRUPOS DE EDAD, PROYECTO BAJO AGUAN, HONDU
Talla segfin edad(2) <95 16 (84.2) 3(15.8) 19(79.2) RAS, 1981,
395 4(80.0) 1(20.0) 5(20.8) e
COOPERATIVA mncmmm
Peso segfin talla(3) <90 3(100 ) 0 3(12.5) <80 00 - 90 y mds
p 6 - 11 0 2 (8.7) 7 (30.4) 14 (60.9)
1) X& o . 12 - 23 1 ( 2.3) 9 (20.9) 21 (48.8) 12 (27.9)
Ez; P.E.ﬁ'.}g;;ol.)szg(gé)(m) 24 - 35 0 7 (15.9) 20 (45.5) 17 (38.6)
(3) P.E.F., P=0.563(NS) 36 - 47 0 9 (20.9) 24 (55.8) 10 (23.3)
! 48 - 59 __0 6 (12.5) 33 (68.8) 9 (18.8)
CUADRO No. 63 TOTAL 2 ( 0.9) 33 (15.1) 106 (48.6) 77 (35.3)

RELACTON ENTRE IA ADECUACION DE INGESTA PROTEINICA Y ADECUACION DE PESO SEGUN
MD, TALLA SEGUN EDAD Y PESO SEGUN TALLA EN PREESOOLARES DEL SECTOR CONSOLI-
DADO. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981.

CUADRO No. 66

DISTRIBUCION DE IOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR CONSOLIDADO SEGUN ADE
CUACIONES DE PESO PARA EDAD, POR COOPERATIVAS. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS

1981.
INDICADOR PROCIENTO DE PORCIENTO DE ADECUACION  TOTAL
ADECURCTON DE INGESTA PROTEINICA
COOPERATTVA PORCIENTO DE ADECUACION DE PESO SEGUN EDAD (APE) TOTAL
290 z90 60 60 - 74 75 - 89 90 y mas
Peso segtin edad (1) £90 3(25.0) 9(75.0) 12(50.0) Agua Caliente 0 7 (20.0) 19 ( 54.3) 9 ( 25.8) 35
290 5(41.6) 7(58.4) 12(50.0) 12 de Diciembre 0 3 (17.6) 9 ( 52.9) 5 ( 29.4) 17
Armenia 2 (7.4) 3 (16.1) 13 ( 48.1) 9 (33.3) 27
Talls segfin edad(2) ¢95 5(26.3) 14(73.7) 19(79.2) Lomitas 0 1( 4.2) 10 (41.7) 13 ( 54.2) 24
395 3(60.0) 2(40.0) 5(20.8) 21 de Abril 0 19 ( 16.5) 55 ( 47.8) 41 ( 35.7) 115
Peso segln talla(3) £90 1(33.3) 2(66.7) 3(12.5)
290 7(33.3) 14(66.7) 21(87.5)
TOTAL 2 (0.9) 33 (15.1) 106 ( 48.6) 77 ( 35.4) 218

2
X="0.75,1g1, P> 0.05 (NS)

2

X= 2.02,1g1, P >0.05 (NS)

PoEoFo 'p=0. 75

X=5.45,4gl, P >0.05(NS); calculado en base a sumatoria de grados I y II.



CUADRO No. 67

1981.

PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS,

-
DISTRIBUCION DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR NO CONSOLIDADO SEGUN ADECUACION DE PESO PARA EDAD, POR.%:
QOOPERATIVAS Y GRUPOS DE EDAD,

EDADES (meses)

COOPERATIVAS

12 - 23 24 - 35 36 - 47 48 - 59

6 -11

7 ( 20.0)
19 ( 54.3)

9 ( 25.7)
35

«7)
.3)

3 (17 .6)
.9 (5239)
5 (29,4)
17

.0)
.0)

0
0
1 (100 )

1

60-74

75-89
290

TOTAL

12 de Diciembre

Armenia

4.2)

1 (
10 ( 41.7)

13 ( 54.2)

24

0
0
3 (100 )

3

0
0
2 (100 )

2

60-74
75~89
290
TOTAL

Lomitas

55 ( 47.8)
41 ( 35.7)

7.1) 19 ( 16.5)
115

71.4)
28.6)

2 (

20 (
6 (
8

21 de Abril

CUADRO No. 68

T0 BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981,

157

PREVALENCIA DE DESNUTRICION EN LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR NO CONSOLIL
DADO SEGUN ADECUACION DE PESO PARA EDAD, POR COOPERATIVAS Y GRUPOS DE EDAD., PROYEC

COOPERATIVA EDAD DESNUTRIDOS NORMALES TOTAL

(meses)

Agua Caliente (1) 0-35 14 ( 63.6) 8 ( 36.4) 22
36 ~ 59 12 ( 92.3) 1( 7.7 13

12 de Diciembre (2) 0-35 3 ( 37.5) 5 ( 62.5) 8
36 - 59 9 (100 ) 0 9

Ammenia (3) 0~ 35 10 ( 58.8) 7 ( 41.2) 17
36 - 59 8 ( 80.0) 2 ( 20.0) 10

Iomitas (4) 0 - 35 7 ( 43.8) 9 ( 56.2) 16
36 - 59 4 ( 50.0) 4 ( 50.0) 8

21 de Abril (5) 0-35 37 ( 56.1) 29 ( 43.9) 66
36 - 59 37 ( 75.5) 12 ( 24.5) 49

TOTAL (6) 0-35 71 { 55.9) 58 ( 44.1) 129
36 ~ 59 70 ( 78.7) 19 ( 21.3) 89

(1) X8=3.51,1gl, P /0,05 (NS)

(2) P.E.Fo' H.OOQ(S)

(3) x%l.27,1g1, P >0.05 (NS)

(4) ¥0.88,1g1, P >0.05(NS)

(5) Xc=3.89,1g1, P £0.05(S)

2
(6) X0=11.18,1gl, P <0.05(S)
CUADRO No. 69

DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDAD DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR NO CON
SOLIDADO SEGUN ADECUACION DE TALLA PARA EDAD. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 198l.

EDAD PORCIENTOS DE ADECUACION DE TALIA PARA EDAD (ATE)
fmeses) i85 B85-90  90-05 Oy
0- 5 0 0 2 (11.8) 15 ( 88.2)
6 - 11 0 2 ( 8.7) 13 ( 56.5) 8 ( 34.8)
12 - 23 2 ( 4.7) 10 ( 23.3) 13 ( 30.3) 18 ( 41.8)
24 - 35 1 ( 2.3) 11 ( 25.0) 19 ( 43.2) 13 ( 29.5)
36 - 47 8 ( 18.6) 9 (20.9) 18 ( 41.9) 8 ( 18.6)
48 - 59 8 (16.7) 15 ( 31.3) 18 ( 37.5) 7 ( 14.6)
TOTAL 19 ( 8.7) 47 ( 21.6) 83 ( 38.1) 69 ( 31.6)
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g L) et ansth | saea | vne | aesn
*ohe | 24888 | 7288 | 288 | d&8%8 DISTRIBUCION DE IOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR NO CONSOLIDADO SEGUN ADE
Y CUACT TALLA PARA EDAD COOPERATIVAS Y GRUPOS DE EDAD, PROYECTO AGUN
a é monag Ve Sl PSR T2AY 083RY o pE R RS, 1981, ART0 ASESY
~ RN - inin o oY) Sor®
g Q O VWY o r~ S0 Qo 1 1) 10 *
- ~\D o MM~ n N N ™M e~ p—t
B I T EESE B Rttt et et OO mm g en v sus gt b v
Agua Caliente -5, 7. . : 35"
"R @ ARG | 888 88 | ©Ca | ®SGn 12 de Diciembre 2 (11.8) 6 (35.3) 5 (29.4) 4 (23.5) 17
® o | ddns | 299 Qa 2 | gace Armenia 1 (3.7 5 (18.5) 14 (51.9) 7 (25.9 27
= V| SC2Z2 [ 2220 | eee | <2 | S22 Lonitas 0 4 (16.7) 8 (33.8) 12 (50.0) 24
. ¢ | mamme| amm w & avee] negog 21 Ge Abril 13 (11.3) 26 (26.6) 43 (37.4) 33 (28.7) 115
~ TOIAL 19 ( 8.7) 47 (2I.6) 83 (38.I) 69 (31.6) 218
R 85 | Bha | @5k ‘
. w | daqga pu o] oomg @0 Qs X=56.92,8g1, P < 0.05(S); calculado en base al sumatorio de grados III y II.
. a® g Nt Yt b T N aet® Y Y L
g% g | T oNne ASAa Tl aanr) B3NS mmmmmmmmmspm&sggiagsmmmmsmmm
DADO SEGUN ADECUACTONES DE TALLA PARA EDAD, POR COOPERATIVAS Y GRUPOS DE EDAD. PRO
_ e N R i b e YECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981,
e << acs NS anaud
5 g o 3488 223 | Q4R & S TERE
. L | ocew | coew | wevo | wcc | weee COOPERATIVAS EDAD ) DESNUTRIDOS NORVALES TOTAL
2 g ST A I ER Y T A ATl T 0= 35 T2 55) 10 7 35.5) 7
g , 36 - 59 10 ( 76.9) 3 ( 23.1) 13
a ~ 53 M -~ AN 12 de Diciembre (2) 0 - 35 4 ( 50.0) 4 ( 50.0) 8
g - S 28 8o S -3 36 - 59 9 (100 ) 0 9
- ! o olo co~—-— co~~— oo O~~~ .
4 © . . Nrer] o oo ~wnom Armenia (3) 0-35 12 ( 76.6) 5 ( 29.4) 17
~ 36 - 59 8 ( 80.0) 2 ( 20.0) 10
g, -~ ~ 88 ~ ~ Lomitas (4) 0-35 6 ( 37.5) 10 ( 62.5) 16
n S o g3 S g 36 - 59 5 ( 62.5) 3 ( 37.5) 8
I o ocod cooH co_ coH cood
o < 21 Ge Abril (5) 0-35 39 ( 59.1) 27 ( 40.9) 66
N als NN N ~r~ 36 - 59 43 ( 87.8) 6 (12.2) 49
g _ . ; . TOTAL (6) 0-35 73 ( 56.6) 56 ( 43.4) 129
= ° 36 - 59 75 ( 84.3 14 ( 15.7 89
IS PY P 0T IS S Y IR OT IPN SPY: L2 _—
o0 ~ ma\gs\ Qmo\% de\ \J o N OO OV AN (1) )(.211.75'1g]_' P> 0.0S(NS)
(2) P,E.F., P=0.029(s)
g (3) %£0.29,1g1, P >0.05 (NS)
a 8 é (4) ¥£1.34,1g1, P> 0.05(NS)
. ~ (5) ¥8=9.7,1g1, P< 0.05(S)
8 § o
:§ = 3 E (6) x%=17.26,1g1, P4 0.05(S)
8 C é : g
2 5 N N




16l

160

STt 8¢ T2 XA (XA tT L THIOL

(T°98 )66 (¥96 ) Lz ( 00T) Tz (e°8L) 8T (5°95) €T ( 00T) €T ( 00T) L 06 ¢

(0°€T )ST 0 0 (L°T2 ) S (c°ey ) O1 0 0 06-08

(60 )T (L°t ) 1 0 0 0 0 0 08-0L T QY 9p 1¢
| {4 (A L 14 9 t (4 TVIOL

(T°6L )6T ( 00T) 2 ( 00D) L (0°0s ) € (0°05 ) € ( o0m) € ( 007) T 06%

(L°9T )V 0 0 (0°05 ) ¢ (€°ee ) € 0 0 06-08

(¢ )1 0 0 0 (9T ) 1 o 0 08—-0L S TWO']
LC 8 [4 S 14 t S TVIOL

(2°s8 )ez ( 00T) 8 ( 00T) 2 (0°08 ) ¥ (o°2L ) £ (L*99 ) ¢ (0°08) ¥ 06%

(1°1T )€ 0 0 (0°0z ) T (0°82 ) T (€°ee ) 1 0 06—-08

t°e )T 0 0 0 0 0 (0°02 ) T 08-0L ETUSuLLy
L1 14 S t 4 A T TYIOL

(¢°88 )ST ( 00T) ¥ (0°09 ) € ( 00T) € ( 00T) ¢ ( o0T) ¢ ( o0T) T 06

(8°1TT )¢ 0 (0°0¥ ) € 0 0 0 0 06-08 SIQUETOIQ =P C1
St 9 8 6 8 (4 (A "TNIQOL

(v°16 )2€ ( 00T) 9 ( 00T) 8 ( 00T) 6 (629 ) S ( oot) Z ( 00T) 2 06¢

(L°8 )T 0 0 0 (0°s2 ) ¢ 0 0 06—-08

(6°C )T 0 0 0 (82T ) T 0 0 08-0L |uUeTTR) Enby

65 - 8v Ly - 9¢ St - ¢ XA A mT~-9 S-0
"THIOL (Soseu) SHEKINIE LAV SVATLWVRIEd000

*T1861 ‘SWINANOH ‘NWNOV QLY OIDAACHd *(MIH Jd SOdMD X SYALIVEEd000
¥0d ‘VIIVL WVYd 0S3d 3 NOIOKIOEAY NNOES OMWXILITIOSNOO ON ¥OIDES ‘T NH SOQVIANISH SEMVICOSENd SOT Id NOIOQHTMISIA

GL *ON QJavIO

! '
[ — < -
m _ ] 2 58I yg| >
3 : 2|
- |§g352333|3 m g3 g8aal 3
: NE8dE8 |8 S I :
; Blgls v rs8 s mm 5l 8l 8 9 38| g
A
5 Bl ol & & & < % : =8 assg| 8
o [ I
m gl o - =37 . m el 4 ddd g &
((((0( e A . A
o gl p
g © - 1N ® o O gl 8
3mm ] b N E- m 2234““ m
2 < B
® ——, -, Lo TR T, Y 7
mmm B o N 41 : = & R & & b
Q =1 - N 2 B g| « w <+ d 8
m mﬂ i1~ @ ¥ e o = | ¥~ 2 .. 1] ~ o ~ ~ ~ 3
3] = R 88 o g
m.l t~ i N -l | Rl M~ = e~ - ﬁ
. A m.. o P
: m :
S
o
Pm Pm A
m -
wm 2k mm _ T
£ < a - el 2
g8 ~ o &5 18 . Bl =48
g w3285 ] g g 8 8 9| B
1 B ISR IR R
3 °© v 3 3 8 8 7 8 S R
Q A




162

PREVALENCIA DE DESNUTRICION DE IOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR NO CONSOLIDA-

CUADRO No, 76

DO SEGUN ADECUACION DE PESO PARA TALIA, POR COOPERATIVAS Y GRUPOS DE EDAD. PROYECTO

BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981,

T COOPERATIVA EDAD DESNUTRIDOS NORMALES _ TOTAL
(meses)
Aqua Caliente (1) 0-35 3 (16.6) 19 ( 86.4) 22
36 - 59 0 13 (100 ) 13
12 de Diciembre (2) 0-35 0 8 (100 ) 8
36 - 59 2 ( 22.2) 7 (77.8) 9
Armenia (3) 0~ 35 4 ( 23.5) 13 (" 76.5) 17
36 ~ 59 0 10 (100 ) 10
Iomitas (4) 0 - 35 5 ( 31.3) 11 ( 68.7) 16
36 - 59 0 3 (100 ) 8
21 de Abril (5) 0~ 35 15 (22.7) 51 ( 77.3) 66
36 - 59 1 ( 2.0) 48 ( 98.0) 49
TOTAL (6) 0~ 35 27 ( 20.9) 102 ( 79.1) 129
36 - 59 3 ( 3.4) 86 ( 96.6) 89

(1) pP.E.F.,P=0.25 (NS)
(2) P.E.F.,P=0.26 (NS)

(3) P.E,F.,P=0,136(NS)
(4) P.E.F.,P=0.103(NS)

CUADRO No. 77
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CUADRO No. 79
DISTRIBUCION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE ILOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR NO

CONSOLIDADO DE ACUERDO A IA CIASIFICACION DE SHOANE Y LATHAM,POR COOPERATIVAS PRO
YECTO BAJO AGUAN, HONDURAS, 1981.

(5) P.E.F.,P=0.02(S)

(6) X%c=12.24, 1g1,P ¢ 0.05(S)

— COOPERATIVA TIPO DE DESNUTRICION NORMATES (3)

Con desmu~ Con desmu~ Con desnu~ Con des-~

tricitn tricién trici6n nutricién

crbnica crénica presente de otros

pasada(l) pasaday de corta tipos

_presente (2) duracifn

Agua Caliente 18( 51.4) 2( 5.7) 1( 2.9 7( 20,0) 7( 20.0)
12 de Diciembre 9( 52.9) 2( 11.8) 0 3({ 17.6) 3( 17.6)
Armenia 13( 48.1) 4( 14.8) 0 5( 18.5) 5( 18.5)
Iomitas 4( 16.7) 3(12.,5) 2( 8.3) 6( 25.0) 9( 37.5)
21 de Abril 55( 47.8) 10( 8.7) 6( 5.2) 23( 20.0) 21( 18.3)

DISTRIBUCION DE I0S PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR NO CONSOLIDADO SEGUN CLASI~
FICACION SIMULTANEA DE WATERLOW DE PESO PARA TALIA Y TALIA PARA EDAD. PROYECTO BAJO
AGUAN, HONDURAS, 1981,

DESNUTRICION SHGUN ATE __DESNUTRICION SEGUN APT  NORMALES TOTAL
Grado II Grado I

Grado 11X 0 3 ( 1.4) 16( 7.3) 19 ( 8.7)

Grado 1 IX 0 6 ( 2.8) 41( 18.7) 47 ( 21.5)

Grado I 2 ( 0.9) 10 ( 4.6) 71( 32.5) 83 ( 38.1)

Normales 2 ( 0.9) 7 ( 3.2) 60( 27.6) 69 ( 31.7)

TOTAL 4 ( 1.8) 26 ( 11.9) 188( 86.2) 218 (100 )

Cifras entre paréntesis indican porcientos respecto al N total y no a 1la fila

CUADRO No 78

DISTRIBUCION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EN SECTOR NO
CONSOLIDADO SEGUN CLASIFICACION DE SEONE Y LATHAM, POR GRUPOS DE EDAD. PROYECTO BA-
JO AGUAN, HONDURAS, 198l.

ESTADO NUTRICIONAL EDAD (meses) TOTAL
~0 - 35 "36 - 59

Desnutricifn crfnica pasada (1) 34 ( 26.4) 65 ( 73.0) 99 ( 45.4)
Desnutricién crénica pasada y

presente (2) 19 ( 14.7) 2 ( 2.2) 21 ( 9.6)
Desnutricién presente de corta

duracién (3) 8 ( 6.2) 1( 1.1) 9 ( 4.1)
Otros tipos de desnutricifn 34 ( 26.4) 10 ( 11.3) 44 ( 20,2)
Normales (4) 34 ( 26.4) 11 ( 12.4) 45 ( 20.6)
TOTAL 129 ( 59,2) 89 ( 40.8) _218 (100 )

(1) x°c=44.4, 1gl, P < 0.05(S)
(2) X%c=9.42, 1gl, P¢ 0.05(s)

(3) P.E.F., P=0.060(S)
() %3-5.48, 1g1, P.< 0.05)

Cifras entre paréntesis indican porcientos respecto al N total y no a 1la fila
(1) X°= 12.5 , 4 gl, P20.05(s)
(2) ¥°= 3.18, 4 gl, P 50.05(NS)
(3) x%= 2,32, 4 g1, P>0,05(NS)

CUADRO No. 80

OORRELACTONES ENTRE IAS ADECUACIONES DE PESO SEGUN EDAD(APE), PESO SEGUN TALLA (APT)
Y TALLA SEGUN EDAD(ATE), DE LOS PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR NO CONSOLIDA-

DO, PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS,1981.
TIPO DE CORRELACIONES MASCULINO FEMENINO  AMBOS SEXOS
r P 4 P o P

Adecuaciones de peso seg(n

edad (APH) y talla seg(n

edad (ATE) 0.698 0.0 0.756 0.0 0.716 0.0

Adacuaciones de peso segn

edad (APE) y peso segtin ta-

1la (APT) 0.650 0.0 0.68 0.0 0:662 0.0

Adecuaciones de peso segln

talla(APT) y talla segGn

edad (ATE) ~-0,059 0.003 0.098 0,01 -0.008 0,89
Pramedios APE 86,5% 87.4% 87.0%
Pranedios ATE 92.0% 92,7% 92.75%
Pramedios APT 98,7% 100, 3% 99.4%
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CUADRO No.

81

FELACION ENTRE ALFABETISMO DE IOS PADRES Y LAS ADECUACIONES DE PESO SEGUN EDAD,
TALIA SEGUN EDAD Y PESO SBEGUN TALIA DE I0S PREESCOLARES ESTUDIADOS EN EL SECTOR

NO CONSOLIDADO. PROY]

ZCTO BAJO AGUAN,HONDURAS, 1981.

INDICADOR PORCIENTO DE ALFABETISMO TOTAL
ADECUACICN
Analfabetos Al menos un
padre alfabe-
to = aln——————
Peso segln edad(l) <90 5 (100 ) 17(80.9) 22 (84.6)
290 0 4(10.1) 1(15.4)
Peso seglin talla(2) <90 2 (40.0) 4(19.1) 6(23.0)
390 3 (60.0) 17(80,9) 20(70.0)
Talla segGn edad(3) <95 3 (60.0) 12(57.1) 15 (57.7)
295 2 (40.0) 9(42,9) 11(42.3)
1) P.E.F.,P=0.40 (NS) 9
(3)x2 0.19, 1gl, P >0.05(NS) (2) X£0.13,191,P >0,05 (NS)
CUADRO No. 82

RELACION ENTRE LA ADECUACION DE INGESTA ENERGETICA Y ILAS ADECUACIONES DE PESO SE -

GUN EDAD, TALLA SEGUN EDAD Y PESO SEGUN IA TALLA DE I0S PREESCOLARES DEL SECTOR

No CONSOLIDADO. PROYECTO BAJO AGUAN, HONDURAS,1981,

PORC DE  PORC T '
INDICADOR ADECUACION __DE INGESTA ENERGETICA TOL -
90 90

Peso segln edad (1) <90 17( 77.3) 5( 22.5) 22
290 3( 75.0) 1( 25.0) 4
Talla segln edad(2) 295 11( 73.4) 4( 26.6) 15
395 9( 81.8) 2( 18.2) 11
Peso segfn talla(3) £90 4( 66.7) 2( 33.3) 6
290 16 (_80.0) 4( 20.0) 20

e

Vo.Bo. Comité de Tesis

—5F- Luls Octavio

Asesor

(2) X% 0.25,1g1,P>0,05 (NS)

(3) X5 0.47,1g1,P 0.05 (NS)

CUADRO No. 83
RELACION ENTRE IA ADECUACION DE INGESTA PROTEINICA Y IAS ADBECUACIONES DE PESO SE -
GUN EDAD, TALLA SEGUN EDAD Y PESO SEGUN TALLA DE IOS PREESCOLARES DEL SBECTOR NO

CONSOLIDADO, PROYECTO BAJO AGUAN,HONDURAS,1981.

PORCIENTO IF ARCACTN
INDICADOR PORCIENTO DE DE INGESTA PROTENICA TOTAL
AD_}IIECION k: .

Peso segln edad (1) <90 12( 54.5) 10( 45.5) 22

280 3{( 75.0) 1( 25.0) 4
Talla segfin edad(2) <95 8( 53.4) 7( 46.6) 15

295 7( 63.6) 4( 36.4) 11
Peso segfin talla(3) 490 4( 66.7) 2( 33.3) 6

290 11( 55.0) 9( 45,0) 20

(1) B.E.F.,P=0.426{NS)

(3) X= 0.27, 1gl, P. >0.05(NS)

(2) X=0.26, 1gl, P 0.05(NS)
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