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I. INTRODUCCION

La poblacién materno-infantil de Nicaragua, al igual que la de otros
paises en vias de desarrollo presenta altos niveles de desnutricion. Los
problemas de alimentacidén y nutrici6n que se reflejan dentro del niicleo fa-
miliar con mayor magnitud y severidad en madres embarazadas y en periodo
de lactancia y en nifos menores de cinco afos, se concentran principalmen-
te en familias pobres residentes en zonas rurales dispersas y en 1os niicleos
o barrios pobres de las grandes ciudades.

Los factores que determinan la problemdatica alimentario-nutricional
son variados. Por lo general se les clasifica en aquellos factores que
afectan la disponibilidad de alimentos, 1os que determinan el consumo de
alimentos a nivel familiar y por Gltimo los factores que afectan la utili-
zacibn biol6gica de la energia y nutrimentos ingeridos.

Los aspectos que afectan la disponibilidad nacional de alimentos se
pueden enmarcar dentro de la politica agraria del pais que incluyen entre
otros la tenencia y acceso a la tierra, la politica de produccion de ali-
mentos basicos (crédito, precios de soporte al productor, financiamiento
para insumos agrficolas), la politica de mercadeo de alimentos y la politi-
ca de importacidén y exportacidén de productos bdsicos. Por su parte el con-
sumo familiar de alimentos se ve afectado por la disponibilidad local de
productos bdsicos, la capacidad de compra o poder adquisitivo de 1a familia
(relacidn ingreso/precios), capacidad familiar de produccién, educacién
formal y conocimientos sobre el valor nutritivo de alimentos y 1as necesi-
dades de los miembros familiares segiln edad, sexo y estado fisiologico.

E1 ingreso familiar, a su vez, 10 determina el acceso a la tierra en el



caso de los agricultores y la politica de salarios en los asalariados del
sector agricola, industrial o en los servicios.

La utilizacidn biol6gica de los alimentos es el resultado del acceso
y el uso efectivo de servicios de atencidn primaria de salud, del acceso y
uso efectivo a servicios de agua potable, sistemas de disposicidn de excre-
tas y de basuras. Ademds, son factores importantes en la utilizacidn bio-
16gica de la energfa y nutrientes, el conocimiento y prdctica de hadbitos
higiénicos y de alimentacién adecuados.

La presencia de niveles elevados de desnutricidn en un pais no sélo
es el resultado del proceso de desarrollo econdmico del mismo sino que
también puede constituirse en un importante freno para alcanzar dicho de-
sarrollo. Por tal razdn, la evaluacidn periddica del estado nutricional
de 1a poblacidn y de sus factores condicionantes debe ser una preocupacidn
constante de su Gobierno ya que, con dicha informacidn, se puede orientar
la fmp]ementacién de acciones tendientes a reducir los niveles de pobreza
y desnutricion en el pais. El1 conocimiento del estado nutricional y los
factores condicionantes en una poblacion se efectlan mediante la elabora-
cidon de diagndsticos transversales y/o a través del montaje de un Sistema
de Vigilancia Alimentario-Nutricional, entendido como un proceso permanen-
te que permite tener un conocimiento integral de la problemdtica alimentario-
nutricional actual y de su evolucidn a través del tiempo.

Existen distintos métodos para evaluar el estado nutricional de una
poblacidon, en general se clasifican en métodos directos e indirectos. En-
tre los métodos directos se encuentran los estudios de consumo de alimentos,

los exdmenes bioquimicos y clinicos y las mediciones antropométricas. Por



otra parte, 1la informacion de mortalidad y morbilidad se clasifica como mé-
todos indirectos de evaluacidn del estado nutricional.

La medicién del consumo de alimentos se efectila mediante el uso de
distintos métodos (1, 4, 8, 23) los que a su vez se pueden aplicar en di-
ferentes unidades de estudio. E1 método utilizado o 1a unidad de estudio
son los criterios usados para clasificar las encuestas de consumo de ali-
mentos. Para efecto de métodos se pueden sefialar la historia dietética,
el recordatorio de 24 horas, el registro diario, el peso directo y la ali-
cuota. Cada uno de ellos posee ventajas y desventajas que son examinadas
por 10s investigadores a la hora de seleccionar aquel mas apropiado para
los objetivos de su trabajo. Para efectos de unidades de estudio las en-
cuestas de consumo de alimentos se pueden clasificar en encuestas de indi-
viduos (madre embarazada, nifio preescolar), encuestas de familias y de
grupos como por ejemplo colectividades de individuos o familias que tienen
un mismo sistema de compra, preparacidon y distribucidon de alimentos.

El trabajo que a continuacidn se describe, propone comprobar la uti-
lidad del método de recordatorio de 24 horas en comparacién con los métodos
de registro diario y de peso directo. El prop6sito es determinar si dicha
metodologia de evaluacidn dietética puede ser valida y til en el Sistema

de Vigilancia Nutricional de la Repiblica de Nicaragua.



II. ANTECEDENTES

A. Situacidén Alimentario-Nutricional de Nicaragua

E1 Instituto de Nutrici6n de Centro América y Panamd (INCAP), en co-
operacién con la Oficina de Investigaciones Internacionales de los Insti-
tutos Nacionales de Salud (EE.UU) y el Ministerio de Salubridad PGblica de
Nicaragua, efectuaron en el afo de 1965 1la primera evaluacién alimentario-
nutricional en una muestra representativa de la poblacidn de Nicaragua.
Dicha evaluacién recopild informacién clinica, bioquimica, antropométrica,
dietética y sobre aspectos socioculturales y econémicos (8). La evaluacifn
alimentario-nutricional de 1965 identificé las siguientes deficiencias nu-
tricionales:

1. Desnutricién Proteinico-Calérica

2. Deficiencia de Vitamina A

3. Deficiencia de Vitamina 82 (Riboflavina)

4. Deficiencia de Hierro

5. Deficiencia de Yodo

Los grupos de poblacidn mds susceptibles a sufrir dichas deficiencias
nutricionales 1o constituian los nifios menores de cinco afios y las mujeres
en estado de embarazo y en periodo de lactancia (4, 8).

El porcentaje de nifios menores de cinco afios de edad con una relacidn
de peso para edad inferior a 75%, grados Il y III de la escala propuesta
por GOmez, indicativa de deficiencia proteinico-calérica, fue de 15%. EI
porcentaje de nifios a esperar con adecuacidn de 75% de peso para edad en
una poblacidn con estado nutricional adecuado, ejemplo Iowa o el National

Center for Health and Statistics (NCHS) es de 0% ya que el valor de peso



al tercer percentilo en nifios preescolares oscila, dependiendo de la edad,
entre 80 y 83% de peso para edad.

La misma evaluacién nacional de 1965 revelé que 10% de Ta poblacion es-
tudiada presentaba niveles de retinol sérico bajos o deficientes (< 20 mcg/
100 m1) 1o que sefiala riesgo elevado de tener deficiencia de vitamina A.

E1 porcentaje de poblacion identificado con cualquier tipo de bocio,
como resultado de deficiencia de yodo, fue de 32%. En 1o que respecta a
riboflavina, se encontré que 9.7% de 1a poblacifn nicaragliense tenia nive-
les bajos o deficientes de riboflavina en glébulos rojos y, en 1o que se
refiere a anemias, el porcentaje de 1a poblacidon con niveles de saturacidn
de transferrina por debajo de 20% fue de 49% (8).

Flores y colaboradores (4) 1levaron a cabo en 1973 un reandlisis de
los datos dietéticos recabados en 1965 en nifos del drea rural de Nicara-
gua, encontrando deficiencias en el consumo de calorias, vitamina A y hie-
rro. Estas deficiencias dietéticas fueron mds importantes para las edades
comprendidas entre los 4 y 5 afios.

Otro andlisis que utilizé los datos existentes en el pais fue
realizado por el Comité Técnico de Alimentacién y Nutricion (CTAN) en el
ano 1977. Se report6é (documentos adn no publicados) una situacién nutri-
cional similar en la poblacion infantil a los hallazgos comunicados en la
encuesta de 1965.

No existe en Nicaragua informacion mas actualizada, a nivel nacional,

sobre l1a situacién alimentario-nutricional de su poblacidn.

B. Sistema de Vigilancia Alimentario-Nutricional de Nicaragua

ET Gobierno de 1a Repilblica de Nicaragua, a través del Ministerio de

Salud y el Ministerio de Educacion, ha expresado interés y ha dado Tos pri-



meros pasos para la organizacidn de un Sistema de Vigilancia Alimentario-
Nutricional multisectorial que sirva de apoyo a las estrategias nacionales
disefadas para mejorar las condiciones alimentario-nutricionales de la
poblacién.

En el ano de 1980 se concibid en Nicaragua el Primer Programa de Vi-
gilancia Nutricional* el cual fue elaborado por el Instituto Italo Latino-
americano (IILA) y el Area de Nutricién del Ministerio de Salud. Dicha ac-
tividad forma parte de las acciones prioritarias del plan general de salud.
E1 proyecto se diseii6 en primer Tugar con el propfsito de orientar acciones
a grupos vulnerables identificados en dreas geogrdficas de elevada desnu-
tricion. Este proyecto se inicido debido a que la informacidn nutricional
existente en el pais era incompleta y obsoleta y ademds de que no permitia
evaluar 1a magnitud y severidad de los problemas nutricionales, detectar
precozmente los nifios desnutridos ni conocer la efectividad de los progra-
mas de intervenci6n. Otra justificacidon para crear el SVAN se fundamenta
en la necesidad de desarrollar un sistema multisectorial que permita esti-
mar deterioro o mejoras de la situacidn, medir en forma confiable y valida
los cambios y recomendar acciones tanto al proceso de desarrollo seleccionado
por el pais como en situaciones criticas. Se espera que en el futuro otros
sectores involucrados en Ta solucidén de la problemdtica alimentario-nutricional
se incorporen al sistema, de tal maneraque se cuente con la totalidad de indi-

cadores necesarios para que las acciones a tomar sean efectivas y coherentes

con el plan de desarrollo econémico y social del pais.

* Area de Nutricidn, Ministerio de Salud Pablica. Sistema de Vigilancia
Alimentario Nutricional (SVAN), Nicaragua. Ministerio de Salud 1980.



Los objetivos generales del Sistema de Vigilancia Alimentario Nutri-
cional disenado para Nicaragua son:

1. Estructurar un sistema que nos permita conocer de una manera fi-
dedigna, actualizada y continua la problemdtica alimentaria y nutricional
del pafs.

2. Conocer la naturaleza, magnitud, distribucién y factores determinan-
tes y condicicnantes de los problemas nutricionales, de tal manera que per-
mitan evaluar el impacto de las acciones que conduzcan a la solucion inte-
gral de la problemdtica alimentaria y nutricional del pafis.

3. Concientizar, capacitar, promover y estimular a 1a poblacion vul-
nerable a través de una participacién efectiva de las organizaciones de
masas que faciliten la toma de decisiones sobre acciones que tienden a so-
lucionar sus problemas de alimentacidén y nutricién.

4. Orientar la extensidn de cobertura, de manera que se optimice la

utilizacion de los recursos, en los grupos de poblacion mds necesitados.

Los objetivos especificos se resumen a continuacién:

1. Desarrollar un modelo de vigilancia nutricional mediante la imple-
mentacion de indicadores bioldgicos y socioecondmicos.

2. Detectar dentro del grupo materno infantil, las embarazadas, las
madres lactantes y los nifios de seis meses a seis afios con problemas de
riesgo nutricional; para su incorporacidon futura en los programas de edu-
cacidn, recuperacion nutricional y alimentacion colectiva.

3. Disenar un sistema que permita la recoleccidn de informacidén nu-
tricional Gtil, veraz y oportuna que facilite la toma de decisiones orien-

tadas a la solucidn efectiva de 1los problemas encontrados.



4. Evaluar el impacto sobre la poblacién de los programas de interven-
cién nutricional, en el marco del Sistema Nacional Unico de Salud.

5. Evaluar el impacto parasitolfgico y su incidencia en el estado
nutricional, en las dreas especificas de implementacidn del modelo.

6. Formular recomendaciones nutricionales y alimentarias.

Para lograr el desarrollo del modelo de investigacidn se han venido
efectuado las siguientes actividades:

1. Capacitacidén del personal local.

2. Encuestas piloto para capacitacion y prdactica de campo.

3. Encuestas dietéticas, clinicas, antropométricas y bioquimicas,
ejecutdndose la encuesta dietética y la antropométrica en localidades de
la regi6n marginal urbana y rural, que fueron consideradas prioritarias

por el Gobierno de Nicaragua.

C. Indicadores para Evaluar la Situacidén Alimentario-Nutricional

La situacidén alimentario-nutricional de un pais puede evaluarse median-
te el uso de una serie de instrumentos o indicadores. Cada uno de ellos
puede tener un valor determinado dependiendo del nivel de andlisis de la
situacidon (nacional, local, familiar, individual) y de la parte de la pro-
blematica alimentario-nutricional que se estd investigando.

E1 estado nutricional de un individuo o de una poblacidn es un reflejo
de la combinacidén de los factores y procesos que determinan la disponibili-
dad familiar de alimentos que determina el consumo de alimentos y de las
caracteristicas del medio ambiente que afectan la utilizacidn bioldgica de
la energia y nutrientes consumidos. Los exdmenes clinicos, las pruebas bio-
quimicas, las medidas antropométricas y las encuestas dietéticas, los po-

demos considerar como indicadores directos del estado nutricional. Por otra



parte, la informacion de mortalidad y 1a morbilidad se clasifican como in-
dicadores indirectos de la misma situacidén nutricional.

Instrumentos como 1as hojas de balance de alimentos nos resumen la
disponibilidad alimentaria nacional, 1a cual es un resultante de la produc-
cidon nacional de alimentos en un periodo dado, pérdidas post-cosecha, can-
tidades destinadas a consumo animal, semillas, piensos y a usos industria-
les; excedentes de afios anteriores, importaciones en el periodo de estudio,
exportaciones de alimentos en el mismo periodo, etc.

Las encuestas de consumo de alimentos, particularmente las familiares,
nos resumen tanto el efecto de factores y procesos que determinan la dispo-
nibilidad nacional de alimentos como el funcionamiento del sistema interno
de mercadeo de alimentos. Todo ello se traduce en la disponibilidad local
de alimentos accesible a una comunidad o grupo de familias dentro de un pais.
Por otra parte, las mismas encuestas familiares de consumo de alimentos re-
flejan el poder adquisitivo de las familias investigadas. Dicho poder ad-
quisitivo, a su vez, se compone tanto del ingreso familiar total como de
los precios de los alimentos y de otros bienes y servicios que compiten
con 1la compra de los mismos alimentos. Ademds, en las encuestas de consu-
mo se refieja, mediante las decisiones de seleccidn y compra de alimentos
que hace la familia, la educacidn formal y los conocimientos de la familia

sobre el valor nutritivo de los alimentos.

D. Estudios de Consumo de Alimentos

La aplicacion de encuestas para conocer hdbitos alimentarios y estado
nutricional de poblaciones e individuos se han estado utilizando desde ha-
ce varias décadas (3, 7, 9, 17, 18, 25). Steele y colaboradores, estudia-

ron, mediante un método simplificado, la contribucidon del desayuno con res-
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pecto a 1a ingesta total de nutrientes en 1952. Encontraron que, aquellas

personas que ingerian mds de un 25% de sus recomendaciones nutricionales

en el desayuno trabajan mejor (18). Por otra parte, Huenemann y colabora-

dores (7), en estudios dietéticos realizados en escuelas secundarias de los
Estados Unidos de América, encontraron que las prdcticas alimentarias esta-

ban asociadas tanto a factores étnicos como socio-econémicos.

Chase y colaboradores, citados por Schoer et al (17), realizaron una
investigacion para determinar el estado nutricional y los factores que
afectan los habitos alimentarios en jovenes de 7 a 12 anos de edad de
los EE.UU. Separando los alimentos en cuatro grupos bdsicos, dichos au-
tores encontraron que la ingesta en los varones fue mayor en todos 10S
casos que la de Tas mujeres. Ambos grupos de ninos ingerian menos de dos
tercios de sus recomendaciones diarias de nutrientes y la complejidad de
la dieta estaba relacionada con la ocupacién, la educacién, la participa-

cion social y el empleo de los padres.

Al evaluar el uso de estudios dietéticos, como instrumentos para
encuestas epidemioldgicas, Young (23,25), sefialé que la validez y 1a con-
fiabilidad de los estudios dietéticos depende del objetivo de Tos mismos,
la cooperacidn del informante, la capacidad y entrenamiento del encuesta-
dor y la prueba anterior de los instrumentos en grupos pilotos. E1 mismo

autor sugiere que en la validez de estudios metodoldgicos de dietas, de-
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ben considerarse los siguientes tres aspectos:

a. Comparacidén de resultados obtenidos en el mismo individuo por
varios métodos. Sostiene el autor que muchos estudios disponibles no a-
portan datos dtiles en 1o que respecta a confiabilidad y validez debido
principalmente al bajo nimero de casos observados.

b. Variaciones de ingesta individual en varios perfodos del afio.
Muchos investigadores han tratado de observar las variaciones de ingesta
durante un afio o mids. E1 autor recomienda que lo mds adecuado para deter-
minar las variaciones de ingesta a través de un afio son promedios de es-
tudios de 3 semanas en cada estacifn del afio.

c. Errores involucrados en estimaciones de ingesta. Estos errores
pueden ser introducidos tanto por el entrevistado como por el entrevista-
dor y conducen a subestimaciones o0 a sobreestimaciones de cantidadés de
alimentos ingeridos. Los mismos se deben a problemas de memoria, inexpe-
riencia del entrevistador (2) y a veces el uso de tablas de composicifn de ali-
mentos no aplicables a la regi6n o pafs donde se efectiia el estudio.

1. Objetivos

La mayorfa de 1as encuestas de consumo de alimentos se efectidan
para determinar cdmo se compara la ingesta real de energfa y nutrientes
con los requerimientos y 1os niveles seguros de ingesta propuestcs por
comités de expertos. Dependiendo de 1os objetivos que se tengan en la
investigacibn, los estudios de consumo son dirigidos a individuos o a
familias (1, 10, 13).

Los estudios de consumo de alimentos reflejan la ingesta de ener-
gfa y nutrientes los que, comparados con las cifras de requerimiento y

recomendaciones establecidas, (5,6) revelan en relacién a energia y otros nu-
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trientes especificos, el nivel de riesgo de estar bien o mal nutrido.
Ademds, este tipo de datos puede ser itil para conocer los habitos
alimentarios de una poblacién (3, 7, 9, 15, 17, 19).

2. Unidades de estudio

a. Individuos. Una encuesta de consumo individual es aquella

que se realiza en un sdlo grupo etdreo o a un s6lo tipo de personas. Es-
tos pueden ser los jefes del hogar, las amas de casa, 10s nifios preescola-
res, las embarazadas, las madres en periodo de lactancia.

En 1a primera mitad de este siglo, existian pocos estudios de
consumo de alimentos efectuados en individuos como hombres, mujeres o ni-
fios. Una investigacidn, realizada por Buzina y colaboradores en 1964, de-
mostré que 1a dieta del jefe de 1a familia era diferente a la dieta consumi-
da por toda 1a familia (13).

Al efectuar estudios de individuos se debe tomar en cuenta
que los resultados obtenidos a través de un método dietético no pueden ne-
cesariamente, ser extrapolables a otros métodos (23). Tinsley, citado por
Young y Trulson (23) sugiere que el minimo de tiempo para estudios de indi-
viduos sea de 3 dias. Sin embargo, Chappell, citado por Young y Trulson (23)
recomienda prolongar el tiempo a una semana y recabar informacidn para cada
estacion del afio.

Otros estudios en individuos han revelado que al aplicar tres
métodos distintos como el recordatorio de 24 horas, la historia dietética
y el registro diario no se encontraron 10s mismos resultados en 1o referen-
te a ingesta de nutrientes de cada individuo. Ello sugiere que, no se de-
ben aplicar métodos de medicién de consumo diferentes, en forma intercambia-

ble (24).
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b. Familias. Leitch y Aitken (11) afirman que para estudios de

grupos o de poblaciones "la familia constituye la unidad mds simple para
realizar encuestas dietéticas y es por eso que muchas investigaciones estan-
do basadas sobre ella mids que sobre alguna otra unidad". Los mismos autores
indican que una encuesta ideal "es aquella en la cudl la dieta de la familia
y la dieta de cada individuo en la familia, son registradas separadamente”
(11).

3. Métodos

a. Historia dietética. E1 método no usa pesos exactos, como es

el caso del registro diario o el peso directo, sino que se basa en entrevis-
ta al informante; la informacidn se obtiene por interrogatorio. Las esti-
maciones de consumo se derivan de cdlculos que se efectian en base a 1o que
la informante report6 que consumen o en el perfodo de estudio. E1 método
requiere informantes de buen nivel educativo.

Es el método mds usado en estudios a nivel individual e incluye
distintos perfiodos de estudio, todos ellos mayores de 24 horas. Samuelson
sefiala que el valor principal de este método es el de obtener informacitn
general de hibitos alimentarios y no tanto como un instrumento de medicibn
de consumo cuantitativo (16, 23, 25).

Estudios realizados por Young y colaboradores, comparando regis-
tros dietéticos tomados por historia dietética, registro de 24 horas y re-
gistro diario durante 7 dias; sefialan que los resultadoes del primero no
guardan mucha relacién con los hallazgos de los otros dos métodos (24, 25).

La mayorfa de los autores coinciden en que la historia dietética
es el método menos adecuado para utilizar en evaluaciones nutricionales

cuantitativas.
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b. Inventario o Registro Diario. En este método se pesan y re-

gistran los alimentos que existen en el hogar al inicio y final del periodo
de estudio. Se debe incluir ademds aquellos alimentos consumidos u obtenidos
mediante regalos, participacidon en programas de alimentacifn complementaria
en la escuela 0 el centro de salud y 1os alimentos producidos en el propio
hogar. El1 perfodo recomendado es de 7 dfas aunque en el caso de dietas mo-
n6tonas se puede reducir a tres dias. En el caso de estudios de individuos
se regresa después de cada comida luego de registrar 1o que consumen con el
propdsito de registrar sobras o si el individuo consumid otros alimentos o
mds de los reportados por el informante.

Este es uno de los métodos mds utilizados a nivel individual y
familiar. Estudios comparativos de este método, con otros considerados como
mas exactos, han revelado resultados satisfactorios. Flores y colaborado-
res, al comparar resultados dietéticos obtenidos por registro diario con
los recabados por medio de peso directo, concluyen que el registro diario
es confiable para detectar deficiencias dietéticas ya que no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en ingesta de energia y nutrien-
tes entre los dos métodos (4).

c. Peso Directo. E1 método de peso directo es el considerado

como mds exacto de los existentes para determinar consumo de alimentos.
Consiste en pesar, desde que se levanta hasta que se acuesta la familia, to-
dos los alimentos servidos al individuo o preparados para la familia. Des-
pués de cada comida es necesario pesar 1o que no fue consumido, botado o da-
do a los animales y 1o que también sobrdé para consumo de otro dfa, no inclui-
do en el perfodo de estudio. Estas cantidades se restan de las cantidades re-
gistradas como preparadas para la familia o servidas al individuo. Es como se

sefiald anteriormente, el método mds exacto de los existentes. Es importante
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sefialar que la presencia permanente del encuestador en el hogar, puede tener

un impacto en el consumo habitual del individuo y su familia y asi se regis-
tran consumos que nc necesariamente son los habituales para la familia y ¢l

individuo.

Este es un método de uso generalizado y uno de los mds confiables
y exactos. Sin embargo, es de alto costo, requiere de mucho tiempo del in-
formante y del personal bien adiestrado. Se aplica tanto a nivel familiar
como individual.

Robert y White, citados por Young y Trulson (23), encontraron que
los resultados de ingesta de energia y nutrientes, recabados mediante este
método, variaban de dia a dia. Los autores recomiendan que un periodo de
una semana es un periodo de tiempo apropiado para realizar estudios con es-
te método. Tinsley, citado también por Young y Trulson (23), sugiere para

estudios de individuos, aplicar este método durante 3 dfas.

d. Recordatorio de 24 Horas. En este método se investiga median-
te preguntas generalmente a quien prepara la comida, por la preparacidn y
el consumo familiar e individual de alimentos durante el periodo de estudio.
En este método también se registran las cantidades sobrantes para otros
dias no incluidos en el periodo de estudio o cantidades preparadas y des-
tinadas a animales o regaladas a vecinos; también se registra el consumo
de alimentos de miembros de la familia fuera del hogar. Generalmente el
interrogatorio comienza por el tiempo de comida mds cercano a la entrevis-
ta; aln cuando otros investigadores que toman el consumo del dia anterior
consideran mas oportuno iniciar el recordatorio por los primeros alimentos
consumidos al iniciarse el dia. Para estimar las cantidades consumidas de

los alimentos se pesan o0 estiman las medidas caseras de capacidad o de
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peso, fotografias de tamafos de alimentos o modelos hechos de madera u otro
material. Estos detalles ayudan al informante a brindar datos mds precisos
sobre tamanos o volumen de las porciones.

Al comparar los resultados de ingesta de energia y nutrientes re-
cabados por el método de recordatorio de 24 horas con los de peso directo,
algunos investigadores han encontrado discrepancias en 1os resul tados, par-
ticularmente, cuando los datos se analizan a nivel individual (10, 23, 24).
Flores y colaboradores relacionaron datos de los mismos nifios, medidos por
recordatorio de 24 horas, con los obtenidos mediante el registro diario,
tanto enel hogar como en 1a clinica (4). Estos autores informan que en
el hogar se encontraron valores superiores de energia y nutrientes con el
método de recordatorio de 24 horas que con el registro diario. Las diferen-
cias encontradas por dichos autores fueron significativas (p<0.05). No
obstante, al comparar los datos obtenidos por recordatorio tanto en el ho-
gar como en la clinica, 1o0s resultados son similares. Estos y otros au-
tores concluyen que este método es vdlido para brindar informaci6n sobre
los promedios de consumo en calorias y proteinas de grupos de individuos,
pero brinda estimaciones poco confiables en un dia determinado de la inges-
ta de cada individuo que compone dicho grupo (4, 10, 13).

e. Alicuotas. En este método se determina la cantidad de ali-

mentos consumidos por la familia o el individuo y se obtiene de 1a misma
familia un duplicado o muestra exacta de 1o reportado. A esta muestra se
le denomina alicuota y es posteriormente analizada en el laboratorio, para
determinar la cantidad de calorias y nutrientes. Este método tiene un cos-
to elevado ya que exige el pago a la familia de la muestra obtenida y con-

tar con un laboratorio especializado y fondos para analizar las muestras.
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Para determinar la calidad y cantidad de la dieta con fines practicos no
se requiere de tal grado de exactitud. Es sin embargo, un instrumento
valioso para proyectos minuciosos de investigaci6n de naturaleza metabdli-
ca 0 para validar los datos de tablas de composicidon de alimentos usadas
en estudios longitudinales de campo.

4. Andlisis de encuestas de consumo de alimentos

Varios investigadores coinciden en que para reducir errores de
andlisis de contenido de energiay nutrientes de las dietas, se deben u-
tilizar, para convertir el consumo de alimentos a ingesta de energia y
nutrientes, tablas de composici6n de alimentos de las propias regiones (22)
0 en su defecto, efectuar andlisis quimicos. Esta sugerencia se debe a
que existen variaciones en 1os nutrientes por paises y regiones en un mis-
mo pais debidas a muchos factores, por ejemplo, la fertilidad y composi-
cién de l1a tierra (14).

Estudios en familias e individuos realizados por Faith y colabo-
radores, citados por Clark y Cofer (3), indicaban que no se deberian apli-
car 1os métodos de periodos de estudio cortos para analisis de dietas, dado
que revelaban datos diferentes en algunos nutrientes tales como vitamina
A. Sin embargo, 1os métodos basados en periodos largos de estudio no reve-
laban problemas en su andlisis (3).

5. Presentacidon de resultados

La informacidn recabada por cualquier método en donde se cuenta
con los valores absolutos de cantidades de alimentos consumidas, pueden
analizarse y presentarse en forma de gramos promedio de distintos alimen-
tos o de grupos de ellos o como valores absolutos de energia y nutrientes

ingeridos por persona por dia. Ademads, una forma muy usual de presentar
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los datos de energia y nutrientes es mediante su comparacidn con las cifras
de requerimientos y niveles seguros de ingesta propuestos por FAOQ/OMS;
expresdndolos como porcentaje de las cifras sugeridas por expertos. Cuan-
do el propfsito es conocer los hdbitos alimentarios o no se obtuvieron can-
tidades de alimentos, 1a informacidn se presenta como frecuencia o porcen-
taje de consumo de alimentos especificos y su forma de preparacién. Este
Gltimo tipo de presentacidon es de gran utilidad previo a desarrollar en una
region o pais estudios en gran escala o para planear acciones de educacidn
nutricional.

En el Cuadro No. 1 se resumen algunas ventajas y desventajas de los

métodos de Peso Directo, Registro Diario, Historia Dietética y Recordato-

rio.



CUADRO 1

RESUMEN DE ALGUNAS VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE CUATRO METODOS DISTINTOS DE
RECOPILACION DE DATOS DE CONSUMO DE ALIMENTOS

Ventajas y
Desventajas

Méeétodos

Peso directo

Registro Diario

Historia Dietética

Recordatorio

Ventajas

1. Es el método mds e-
xacto para estudios
de individuos o po-
blaciones

. No requiere de equipo com-

plicado y caro

. Es un método bastante con-

fiable y valido

. Un encuestadorpuede efec-

tuar de 2 a 4 entrevistas
por dia.

2.

facil aplicacion

Un encuestador puede

efectuar de 3 a 4

entrevistas por dia

. No demanda equipo pa-
ra 1la toma de infor~ 3.

macidn

. E1 adiestramiento

de personal no es
muy complejo.

. Excelente instrumento
para determinar prac-
ticas alimentarias y
otra informacidén cua-

litativa.

. Es de bajo costo y 1. Es de bajo costo

en términos de
equipo

. Un encuestador puede

efectuar entre 4 y 7
entrevistas por dia

E1 adiestramiento de
personal no es muy
complejo.

. No demanda mucho

tiempo del informante

Desventajas

1. Requiere de mucho
personal muy bien
calificado.

2. Demanda mas equipo
que otros métodos.

3. Puede provocar mo-
dificaciones impor-
tantes en el patrén
de consumo habitual

(continfan)...

. Requiere de personal bien

adiestrado.

. Involucra el contar con

informantes bastante co-
laboradores

el consumo real de
alimentos

. Poco exacto para esti-
maciones cuantitativas.

. Se depende mucho de 1a 1. Se depende mucho
memoria del informante

de 1a memoria del
informante

. Tiende a sobreestimar 2. Puede tener a ni-

vel individual pro-
blemas importantes
subestimar y sobre:
estimar

-
Qo



Peso directo

Continua Cuadro 1

Desventajas

Es cansado y requiere
mucho tiempo del
informante

Un encuestador solo
puede hacer una fa-
milia por dfia.
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ITT. PROPOSITOS

A. General

1. Comprobar la utilidad del método de encuesta dietética de recorda-
torio de 24 horas en relacidén a los métodos de peso directo y registro dia-
rio de alimentos como una técnica de recoleccién de informacidn valida,
confiable, sencilla y de bajo costo que permita evaluar en forma cualitati-

va y/o cuantitativa, 1a dieta consumida por 1a poblaciédn.

B. Especificos

1. Comparar las estimaciones de promedio de ingesta de energia y pro-
teinas de dietas recogidas por el método de recordatorio de 24 horas, en
relacién con informacién recabada por los métodos de peso directo y de re-
gistro diario.

2. Comparar la variacidn en las estimaciones de energia y protefnas
entre los tres métodos utilizados.

3. Determinar la conveniencia de incorporar en el Sistema de Vigilan-
cia Nutricional de Nicaragua indicadores que determinen el consumo de ali-

mentos a nivel familiar.



IV. MATERIAL Y METODOS

A. Materiales

1. Poblacidn

Los datos que se analizaron en esta tesis fueron recogidos en un
estudio que se realizd durante los meses de agosto a noviembre de 1981 en
la ciudad de Ocotal, cabecera departamental de Nueva Segovia en una muestra
de familias de niflos de edad escolar que asistian regularmente a la escuela.

E1 departamento en mencidnse encuentra localizado en el noroeste
del pais, cuenta con un drea de 3,341 km2 y una poblacidn total de 93,430
habitantes. Del total de estudiantes, 11,495 constituyen la poblacidn de
primaria que recibe clases en 258 aulas. E1 total de los nifios en primaria
representa el 55% de la poblacion comprendida entre los 7 y los 14 afios Qe
edad.

2. Sujetos

E1 estudio se 1levd a cabo en las familias de los nifios escolares
que asistian regularmente a las escuelas Fe y Alegria y Yelba Maria Antufez,
de 1a ciudad de Ocotal.

3. Tamarno de 1a muestra

El tamafio de 1a muestra de estudio fue de 45 familias que estaban
integradas por un total de 400 individuos. E1 nimero de familias incluidas
en el estudio se determiné en base a experiencias previas en este tipo de
trabajo en la Oficina de Nutricidon del Ministerio de Salud de Nicaragua.
Este tamafio de muestra se considera adecuado para brindar informacién util
sobre la validez de distintos métodos de encuestas dietéticas.

4. Instrumentos de reqgistro

Los instrumentos utilizados en la recoleccion de los datos fueron

los siguientes:
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a. Formulario "Caracteristicas de 1la Familia", Apéndice No. 1

b. Formulario "Ausencia o presencia de cada uno de los miembros
de 1a familia en cada uno de 1os tiempos de comida", Apéndice
No. 2

c. Formulario "Consumo de alimentos" Hoja Auxiliar (recordatorio
de 24 horas), Apéndice No. 3

d. Formulario "Consumo de alimentos" Hoja de Consolidacidon (re-
cordatorio de 24 horas), Apéndice No. 4

e. Formulario "Registro diario de alimentos", Apéndice No. 5

f. Formulario "Consumo diario de alimentos" (consolidado) Apéndi-
ce No. 6

g. Formulario "Consumo diario de alimentos a nivel familiar",
Hoja auxiliar (peso directo), Apéndice No. 7

h. Formulario "Andlisis de la dieta", Apéndice No. 8

5. Personal

E1 personal responsable de la recoleccidn de datos estuvo constitui-
do por un nutricionista supervisor de trabajo de campo y tres encuestadoras
previamente entrenadas para realizar encuestas dietéticas con nivel acadé-
mico de bachiller en ciencias y letras.

6. Equipo

Para la recopilacion de la informacion dietética se utilizd una
balanza Stube de 5 kg de capacidad con una sensibilidad de 10 g y un mar-
gen de error de 5%. Ademds, se hizo uso de picheles plasticos graduados,

con capacidad de un litro.

B. Metodos

1. Criterios de seleccion de la muestra

La poblacion fue seleccionada por formar parte del drea geogra-

fica de una regifn prioritaria para el desarrollo e implementacién de pro-



2.

gramas del gobierno. Se efectud en familias de escolares con el propdsito
de contribuir también al diagndstico nutricional que el Departamento de In-
vestigacion del Ministerio de Educacidon (MED), realiza en la poblacién
escolar del pafs.

2. Seleccidon de 1a muestra

Para la escogencia de las familias objeto de estudio, se efectud
una reunidén con los padres de familia de los nifios que asitfan regularmente
a clase en los colegios Fe y Alegria y Yelba Maria Antuifiez. Se le explicé
la importancia de dicho estudio para el conocimiento de la problemdtica
alimentario-nutricional de la regifén y se les solicitd su cooperacidn en
el desarrollo de 1a encuesta. Luego, se procedidé a un sorteo que seleccio-
né a las familias participantes por medio de un muestreo simple aleatorio.

3. Metodologia para la recoleccion de datos

a. Peso directo (Método 1). Este método cuantitativo consistié

en pesar las cantidades de alimentos en crudo y en cocido, previo a ser con-
sumidas por la familia en cada uno de los tiempos de comida. Se restd la
parte sobrante o desgaste. Esta operacién se repitié por cada dia en que

se efectud el estudio. E1 consumo real familiar se expresdé por miembro fa-
miliar (persona) por dfa.

b. Registro diario de alimentos (Método 2). Este método consis-

ti6 en observar y anotar las cantidades aproximadas de alimentos a preparar-
se y al consumirse, restando en cada tiempo los sobrantes y desechos. Los
resultados se expresaron en términos de consumo familiar por miembro por dia.

c. Recordatorio de 24 horas (Método 3). En este método se determi-

naron las cantidades de alimentos consumidas por la familia, basandose en

1o que 1a madre recordd sobre 1o consumido el dia anterior. Se restaron
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las cantidades recordadas por el informante como no consumidas. Se parte
del tiempo mds cercano a la ejecucidn de la entrevista.

d. Recoleccidn de datos. Para recoger los datos, 10s encuesta-

dores visitaron a las familias para explicarles con mds detalle el objeti-
vo del estudio con el propdsito de obtener mayor cooperacion de parte de
los informantes.

En el primer dia de visita se procedid al interrogatorio para
obtener los datos de las caracteristicas generales de las familias y el
consumo de alimentos del dia anterior (recordatorio de 24 horas), indi-
cando tamano de raciones, ingredientes y preparaciones. En la mayoria
de las familias visitadas se recolectaron medidas caseras para obtener
mayor precision del consumo real. Para esto, fue disefiado un formulario
que recogid informacién de medidas de capacidad y de volumen tanto caseras
como de uso comercial.

En ese mismo dia, se aplicé el método de registro diario de
alimentos, el que consistid en anotar los pesos aproximados de los alimen-
tos a preparar y consumidos. Finalmente, con ayuda de una balanza dieté-
tica, se tomaron los datos de peso directo de los alimentos a preparar, 10s
alimentos consumidos, desgastes y sobrantes.

E1l horario utilizado para obtener 1a informacién por cada uno
de Tos métodos descritos, fue el siguiente:

a) Recordatorio de 24 horas 10:00 a.m.
b} Registro diario de alimentos 5:00 a.m. a 8:00 p.m.

c) Peso directo 5:00 a.m. a 8:00 p.m.
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La metodologia descrita anteriormente se aplicd a todas las
45 familias seleccionadas para el estudio. Su secuencia fue la siguiente:
primero, el recordatorio de 24 horas (una sola vez) a continuacion el regis-
tro diario de alimentos y por Gltimo, se aplicd el método de peso directo;
estos Ultimos métodos fueron aplicados por dos dias. La recoleccibn de
datos por los métodos de peso directo y registro diario tuvieron un inter-
valo de 7 dias en su aplicacion, coincidiendo los mismos dias de la semana
en ambos métodos. Este disefio de recoleccidn de datos evitd variaciones en
los resultados derivados de prdcticas o habitos alimentarios que pudiera
presentar la poblacion bajo estudio en distintos dias de la semana.

4. Aspectos analiticos

La estimacién del promedio de la ingesta de energia y proteinas
proveniente de los tres métodos se compard por medio de andlisis de varian-
za con medidas repetidas (21).

La estimacidén de la variabilidad de cada método se expresd como
coeficiente de variacién y la comparacidn entre las variabilidades de los

métodos se efectud mediante una prueba de Bartlett (21).
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V. RESULTADOS

Los resultados relativos de la ingesta familiar de calorias, expresa-
da en kilocalorias (Kcal) por persona por dia, segin los distintos métodos
de recoleccidn de datos dietéticos analizados (peso directo, recordatorio
y registro diario) se presentan en el Cuadro 2. E1 citado cuadro también
resume, por método, los coeficientes de variacidon y los valores maximos
y minimos de ingesta calfrica familiar.

E1 valor promedio y desviacib6n estandar de ingesta caldrica, expresa-
dos en el Cuadro 2, fue de 1657 o calorias para el método de registro
diario; 1671 ¥ 510 calorias para el caso de los datos recolectados por el
peso directo y 1712 I 482 calorfas para la informacidn de las mismas fami-
1ias recabadas a través del recordatorio de 24 horas. Al comparar los valo-
res promedio de ingesta familiar caldrica de los distintos métodos no se
observaron diferencias estadisticamente significativas (p$0.05). Por otra

parte, es de destacar la similitud de los valores de coeficientes de varia-

. . Desviacion estandar .. . ]
cién ( Promedio X 100) en los distintos métodos, 10s que osci-

lan entre 28.2% para el método de recordatorio de 24 horas y 30.5% para el

caso del método de peso directo. Segln los datos de coeficiente de va-
riacién, la mayor amplitud de valores de consumo caldrico familiar (valor
maximo - valor minimo) se da para el método de peso directo, 2361 kilocalo-
rias; y el menor en el caso del método de recordatorio de 24 horas, 2025 ki-
localorias. E1 valor mds bajo de consumo caldrico familjar por persona por
dia, segiin sefiala el Cuadro 2 fue de 682 kilocalorifas (método de recordato-
rio), mientras que el valor de consumo caldrico familiar mds elevado se en-

cuentra en el método de peso directo, con 3129 kilocalorias.



CUADRO 2

PROMEDIO Y DESVIACION ESTANDAR (}—H_- D.E.), COEFICIENTE DE VARIACZION Y VALORES

MINIMOS Y MAXIMOS DE INGESTA DE CALORIAS FAMILIAR (kCal/PERSONA/DIA) POR 3
METODOS DISTINTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION DIETETICA. OCOTAL, NUEVA
SEGOVIA, REPUBLICA DE NICARAGUA - 1981
No. X + D.E. COEFICIENTE VALOR VALOR
METODOS Casos Kcal /PERSONA/DIA DE VARIACION (%) MINIMO MAXIMO
PESO DIRECTO 45 1671 + 510 30.5 768 3129
REGISTRO DIARIO 45 1657 + 472 28.4 841 2774
RECORDATORIO 24 HORAS | 45 1712 + 482 28.2 682 2707

-gz"
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La informacidén relacionada con la ingesta de proteinas familiar expre-
sada en gramos por persona por dia para los tres métodos dietéticos utiliza-
dos se presentan en el Cuadro 3. En este mismo cuadro se presentan, para
cada método, los coeficientes de variacion y los valores maximos y minimos
de ingesta de proteinas de la familia. E1 promedio y desviacidn estandar
para el método de peso directo fue de 59.2 I 22.0 g, para el caso del re-
gistro diario 57.8 ! 18.5 g y en el de recordatorio de 24 horas el consu-
mo identificado fue de 59.1 T 21.0 g. Las diferencias entre promedios de
los tres métodos no fueron significativas (p»0.05). Para el caso de pro-
teinas el coeficiente de variacifn (32%) obtenido en el método de registro
diario es menor que en los otros dos métodos, 37% para peso directo y 36%
en el caso del recordatorio de 24 horas. Al igual que en el caso de calo-
rias la mayor amplitud se da en el método de peso directo, 117 y el menor
con el registro diario, 73. E1 valor mds bajo de consumo de proteina fami-
liar, como 10 expresa el Cuadro 3 fue de 22 g (método de peso directo) y el
mayor de 139.0 g obtenido por el mismo método de peso directo.

E1 andlisis de varianza (ANDEVA) de medidas repetidas usado para deter-
minar las fuentes de varianza del consumo familiar se presentan en el Cua-
dro 4. E1 valor calculado para la "F" que se obtiene al dividir el valor
del "cuadrado promedio entre métodos (36,417) entre el cuadrado promedio
residual (147,229) es de 0.2474. Esta cifra de "F" no alcanza significan-
cia estadistica (p» 0.05). Seobserva una variabilidad elevada de consumo
calérico entre familias,que alcanza 649 calorias por persona por dia, cifra
que se determina al obtenerse la raiz cuadrada de los cuadrados promedio en-
tre familias ( \TEEBEEB'). Dicha cifra es bastante mds elevada que la va-
riabilidad residual de s6lo 382 calorias por persona por dia ('JTZEEEE).



CUADRO 3

PROMEDIO Y DESVIACION mgmaNDAR (X + D.E.), COEFICIENTE DE VARIACION Y VALORES

MINIMOS Y MAXIMOS DE INGESTA DE PROTEINAS FAMILIAR (g/PERSONA/DIA) POR 3

METODOS DISTINTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION DIETETICA.

OCOTAL, NUEVA SEGOVIA.

REPUBLICA DE NICARAGUA,

1981

No. _
METODOS Casos X + D.E. COEFICIENTE DE | VALOR VALOR
g/PERSONA/DIA VARIACION (%) |MINIMO | MAXIMO
g g
PESO DIRECTO 44 59.2 + 22.0 37.0 22.0 139.0
REGISTRO DIARIO 44 57.8 + 18.5 32.0 31.0 104.0
RECORDATORIO DE 24 44 59.1 £ 21.0 36.0 26.0 119.0
HORAS

.08.



CUADRO No. 4

ANALISIS DE VARIANZA CON MEDIDAS REPETIDAS PARA CONSUMO FAMILIAR

DE CALORIAS (KCAL/PERSONA/ DIA), ESTIMADO POR LOS METODOS DE

PESO DIRECTO, REGISTRO DIARIO Y RECORDATORIO DE 24 HORAS

OCOTAL, NUEVA SEGOVIA.

NICARAGUA 1981

7

FUENTES DE SUMAS DE CUADRADOS | F

VARIACION CUADRADOS - PROMEDIOS | CALCULADO
ENTRE FAMILIAS 44 18509058 420660 -
DENTRO DE FAMILIAS| 90 13028998 144767 -
ENTRE METODOS 2 73835 36417 0.2474+*
RESIDUAL 88 12956163 147229 -

TOTAL 134 31538056 - --

*

F.95 (2.88)=3.10 = P> 0:05

‘1"



Al no encontrarse diferencias significativas con los promedios de los mé-
todos 1a mejor estimacidén del consumo de calorias es el promedio global
para los tres métodos que alcanza un valor de 1680 calorias por persona
por dia y de desviacifn estdndar el valor de la desviacidon estdndar resi-
dual que,como ha sido expresado anteriormente es de 382 calorias por per-
sona por dia. El1 coeficiente de variacidon asf estimado seria de 22.7%
(384/1680 X 100).

E1 andlisis de varianza (ANDEVA) para el caso de consumo de protefnas
se presenta en el Cuadro 5. E1 valor calculado para la "F", al dividir el
cuadrado promedio "entre métodos" entre el cuadrado promedio "residual”,
es de 0.0943 cifra que tampoco alcanza significancia estadistica. Al
igual que con calorfas la variabilidad existente entre familias en el
consumo de proteinas, independiente del método que se use es elevada (27
g/persona/dfia) con relacion a la variabilidad residual (16 g/persona/dia).
Dado que no hubo diferencias entre los promedios, 1a mejor estimacidn del
consumo de proteinas promedio por persona por dia es el promedio global =
58.7 g/persona/dia. La mejor estimacion de la desviacidn estdndar de esta
medida es la desviacion estdndar residual (16 g/persona/dia). Por lo tanto,
el coeficiente de variacion del consumo proteinico familiar es 27%. Con
el propésito de determinar si existian diferencias importantes entre las
variabilidades para los tres distintos métodos, tanto para el caso de calo-
rias como de proteinas, se efectuaron pruebas de Bartlett. Las mismas arro-
jaron valores de x2 = 1.387 para proteinas y de x2 = 0.297 para el caso de
calorias. ET1 valor critico que determina significancia estadistica a

2

pg0.05 es x~ = 5.991].



CUADRO No. 5

ANALISIS DE VARIANZA CON MEDIDAS REPETIDAS PARA CONSUMO FAMI-
LIAR DE PROTEINAS (g/PERSONA/DIA) ESTIMADO POR LOS METODOS DE

PESO DIRECTO, REGISTRO DIARIO Y RECORDATORIO DE 24 HORAS,

OCOTAL, NUEVA SEGOVIA. NICARAGUA 1981.

FUENTES DE SUMAS DE CUADRADOS r
VARIACION g CUADRADOS PROMEDIOS CALCULADO
ENTRE FAMILIAS {1 43 31836 740 -
DENTRO DE FAMILIAS| 88 22803 259 -
ENTRE METODOS 2 50 25 v,0943%
RESIDUAL 86 22,753 265 =

*F

.95 (2.8€) = 3.10 => P > 0.05

.EE.
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VI. DISCUSION

Los indicadores que deben utilizarse para evaluar el consumo familiar
o individual de alimentos y el estado nutricional de una poblacibn, deben
ser de fdcil recoleccifn, andlisis e interpretacidn (12). Por otra par-
te, el objetivo de incorporar dichos indicadores en sistemas de vigilancia
alimentario-nutricional, obedece a 1a necesidad ya sea de efectuar un tami-
zaje de poblaciones para efecto de intervenciones inmediatas y/o para de-
terminar 1a evolucifn del dafio nutricional o de los niveles de consumo de
alimentos a través del tiempo. Por 1o tanto, dichos indicadores deben ser
vdlidos y confiables a nivel de grupos de poblacidn; aiin cuando los resul-
tados de 1os mismos puedan presentar ciertas limitaciones al efectuar in-
ferencias a nivel del individuo.

En general, la escasa informacidn existente en el istmo centroameri-
cano (4, 10, 20) sobre validaci6n de datos de ingesta de energia y protef-
nas obtenidos por el método de recordatorio de 24 horas en comparacién
con otras técnicas mas exactas (registro diario y peso directo), ha tenido
por 10 general, como unidad de andlisis el individuo (madres, nifios pre-
escolares, etc.) y no la familia. Los citados trabajos apuntan a aconse-
jar el uso del recordatorio de 24 horas como método valido y confiable pa-
ra estimar ingesta de calorfas y protefnas de grupos de individuos (4, 10)
y no para efectuar inferencias sobre individuos especificos que componen el
universo de andlisis.

Estudios en madres y nifios (20) de validacidén de ingesta de calorias
y proteinas recabados por un método de recordatorio de 24 horas modificado
con el propdsito de reducir errores de medicién a nivel individual, sefialan

que cuando el mismo se aplica en cuatro ocasiones al mismo individuo y se
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genera el promedio de l1as cuatro mediciones, los valores de ingesta caldrica

y proteinica a nivel individual son bastante similares a los obtenidos a tra-
vés del peso directo (correlacién entre métodos cercanos a 0.80). Ademds,

la ingesta de calorias y proteinas asi evaluada guarda estrecha relacign

con las caracteristicas esperadas del crecimiento fisico de los mismos nifios

en un estudio longitudinal (20).

El andlisis de las dietas de 45 familias .nicaraglienses residentes en
Ocotal, Departamento de Nueva Segovia, reflejan un consumo tanto caldrico
como protefnico en dichas familias bastante parecido cuando los datos die-
téticos de las mismas familias son analizados a través de tres distintos
métodos: peso directo, registro diario y recordatorio de 24 horas. Los ana-
lisis de los promedios de ingesta cal6rica y protefnica de familias evalua-
das por pruebas de andlisis de varianza y la prueba de Bartlett son conclu-
yentes al sefialar que no existen diferencias a nivel de grupo, por métedo
de recoleccidn de datos en los consumos de energia y proteina.

Esto aconseja utilizar en vez de métodos mds exactos como el peso direc-
to y el registro diario, el uso del recordatorio de 24 horas con el propdsi-
to de caracterizar 1a ingesta de calorias y de protefnas de grupos de familias.

Cabe s6lo destacar que como se presenta en la seccidon de Materiales y
Métodos, los datos de ingesta familiar de calorias y protefnas recabados
por los tres métodos no se refieren a los mismos dias, ain cuando se cubri6
en los tres métodos, 1os mismos dias de 1a semana. De existir, cosa que
dudamos, diferencias en consumo de alimentos en dicha poblacidn por semana,
este trabajo no l1as ha podido controlar.

Por ser la técnica de recordatorio de 24 horas la mids facil y radpida
de aplicar a nivel de campg, se sugiere su uso en un Sistema Na¢cional de Vi-

gilancia Alimentario-Nutricional en Nicaragua.
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Los datos antes presentados para familias también concuerdan con los
valores reportados por Flores et al (4) y Valverde.et al. (20) para efec-
tos de coeficientes de variacion de consumo de calorifas y proteinas en die-
tas de nifios cuando se cuenta con un registro de uno o dos dias por indivi-
duo. Valverde et al (20) han comunicado que,al repetir en 4 semanas in-
dependientes el mismo ejercicio de recoleccién de datos por medio del méto-
do de recordatorio de 24 horas en un mismo individuo, la variabilidad de in-
gesta caldrica del grupo de nifos observada en una sola semana se reduce a
25% de su valor cuando se utiliza para cada caso, el valor promedio de las
cuatro observaciones por individuo.

La revisidn de los valores de cuadrados promedios de los Cuadros 3 v
4, confirman los resul tados anteriormente descritos. La variabilidad entre
familias es tres veces mayor que la variabilidad dentro de familias.

As1 los datos analizados sefalan que para efecto de caracterizar el
consumo de energfa y proteinas en una poblacién, se puede hacer uso del mé-
todo de recordatorio de 24 horas el cual es mds barato, mds rapido y facil
de aplicar, que otros métodos considerados como mds exactos.

Sin embargo, antes de emprender la recoleccidn de datos de consumo de
energia y nutrientes para un SVAN, debe de determinarse en qué parte del
diagndstico inicial o seguimiento de impacto alimentario-nutricional es im-
perante contar con estos datos, cudl es su periodicidad de recoleccidn acon-
sejable, la capacidad Tocal de manejo de 1a informacidén y los recursos eco-
nomicos, humanos y materiales necesarios para dicha tarea. Ademds, es basi-
co contar con personal adecuadamente adiestrado y estandarizado y establecer
un sistema de control de calidad que involucre las fases de recoleccidn y

procesamiento de 1a informacién. En principio se considera que el método
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de recordatorio de 24 horas en familias puede ser un instrumento Gtil y
valido para el Sistema de Vigilancia Alimentario-Nutricional de Nicara-
gua. Sin embargo, dado las implicaciones de costo de recopilacién,
anadlisis e interpretacion de resultados conviene revisar si efectiva-
mente es indispensable contar con dicha informacién y con que periodi-

cidad.
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VII. RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
A. Resumen

Se recogieron a nivel del hogar datos de consumo de energia y nutrien-
tes en un total de 45 familias residentes en Ocotal, Departamento de Nueva
Segovia, Nicaragua en 1981 utilizando, en dias distintos, el método de re-
cordatorio de 24 horas por un dia y los de registro diario y peso directo
por espacio de dos dfas. E1 objetivo de 1a investigacion fue comprobar
la utilidad del método de encuesta dietética de recordatorio de 24 horas
en relacibn a los métodos de peso directo y registro diario de alimentos
como una técnica de recoleccién de informacién vdlida, confiable, sencilla
y de bajo costo que permita evaluar en forma cualitativa y/o cuantitativa,
la dieta consumida por la poblacién. Ademds, comparar las estimaciones de
ingesta de energia y protefnas de dietas recogidas por el método de recor-
datorio de 24 horas, en relacidn con informacidn recabada por los métodos
de peso directo y de registro diario e identificar la variacién en las
estimaciones de energfa y protefnas entre Tos tres métodos utilizados.
Otro objetivo ha sido determinar 1a conveniencia de incorporar en el Sis-
tema de Vigilancia Nutricional de Nicaragua, indicadores que determinen
el consumo de alimentos a nivel familiar.

E1 andlisis de los datos de valores promedio de ingesta familiar de
calorias y proteinas recabados por los tres métodos dietéticos sefiala que
no existen diferencias importantes por método para determinar la ingesta
de calorfas y proteinas del grupo de poblaci6n estudiada. Dado el menor
tiempp, su bajo costo y 1a facilidad de recopilacién de datos de consumo
de energfa y nutrientes, mediante el método de recordatorio de 24 horas,

en comparacidn con los otros métodos investigados, se recomienda su uso
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en los Sistemas de Vigilancia Alimentario-Nutricional del método de recor-
datorio de 24 horas. Sin embargo, antes de iniciar las actividades de pla-
nificacién para la recopilacién de estos datos, se sugiere efectuar una
detallada revisién del valor real de dicha informaci6n dentro de un Siste-
ma Nacional de Vigilancia Alimentario-Nutricional, l1a periodicidad de re-
coleccidn aconsejable, el costo, las necesidades y el adiestramiento del
personal, as7 como la capacidad de procesar el volumen de datos que se
generen.

B. Conclusiones

La presente investigacién sobre el valor de Ta ingesta familiar de
calorias y protefnas recogidas a través del método de recordatorio de 24
horas en comparacin con los métodos de registro diario y peso directo,
para efectos de un Sistema Nacional de Vigilancia Alimentario-Nutricional
ha 11egado a las siguientes conclusiones:

1. Los valores promedio de ingesta cal6rica y de protefnas familiar
evaluados a travds de los métodos de peso directo, registro diario y re-
cordatorio de 24 horas, son similares.

2. E1 personal a utilizar en encuestas que utilicen cualquier método
debe estar bien adiestrado y estandarizado. Sin embargo, los métodos de
registro diario y peso directo, requieren de personal mds experimentado.

3. E] método de recordatorio de 24 horas presenta, en comparacion con
los otros dos métodos, mayor facilidad de recoleccidn de datos a nivel del
hogar y demanda menos tiempo del informante.

4. En un dfa de trabajo se pueden recopilar entre 3 y 4 dietas mds
a través del recordatorio de 24 horas que por medio del registro diario y

de 5 a 7 dietas mis, por recordatorio que con el método de peso directo.
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5. Para un nimero similar de familias estudiadas por cada método,
la carga de datos (registros para procesamiento) es igual.

6. Los costos ocasionados para aplicar el método de recordatorio de
24 horas son relativamente menores a 10s que involucran los de registro

diario y peso directo.

C. Recomendaciones

En base a las conclusiones antes descritas, se plantean las siguien-
tes recomendaciones:

1. Revisar la utilidad, conveniencia, periodicidad y factibilidad eco-
némica y operacional de incorporar al Sistema Nacional de Vigilancia Ali-
mentario-Nutricional de Nicaragua, indicadores de ingesta familiar de ca-
lorfas y proteinas,

2. Recomendar, de considerarse factible, el uso del recordatorio de
24 horas como metodologia para evaluar la ingesta calérica y proteinica
de familias en el Sistema Nacional de Vigilancia Alimentario-Nutricional

de Nicaragua.
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ENCUESTA NUTRICIONAL
INSTRUCCIONES DEL FORMULARIO N° 1

CARACTERISTICA DE LA FAMILIA

LOCALLZACION (Ver Anexo N2 1)

CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA.

N2 DE ORDEN:

Se anotara a partir del 1 tomando al Jefe de la familia como pri-

mero y asi sucesivamente.

NOMBRE Y APELLIDOS:

Se anotard el nombre y lLos dos apellidos de cada uno de los miem-

bros de la familia y de los huespedes.

PARENTESCO CON EL JEFE DE LA FAMILIA:

l- Jefe de la familia
2- Esposo - esposa

3- Padre - madre

4-  Suegro - suegra

5- Hijo - hija

6- Hermano - hermana
7- Cuflado ~ cunada
8- Tio - tia

9~ Sobrino - sobrina

10- Abuelo - abuela
11- Primo - prima

12- Yerno - nuera

FECHA DE NACIMLENTO:

Se anotari con niimero arabigo el dia, con nlimero romano el mes y

en nlmero nuevamente arabigo el aiio.
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EDAD:

Anote aquf afios cumplidos, indicando estos con la letra "A" para

afios, M para meses, tomando en cuenta hasta ll meses; D para los
dias.

SEXO0:

Escribir el cddigo del sexo de la siguiente manera:

l- Masculino

2- Femenino

ESTADO CIVIL:

Anote el cddigo correspondiente aL estado civil de la persona en-

cuestada, que es el siguiente:

1- Soltero (a)

2- Casado (a)

3- Conviviente
4-  Separado (a)
5- viudo (a)

6~ Abandonado (a)

RAMA DE LA ACTIVIDAD:

Anotard aqui la tipologia de la empresa de organizacidn para la que

labora el encuestado, utilizando los siguientes cddigos:

1- Industria extractera
2- Industria Manufactura
3- Artesania

4- Comercio

5~ Servicio

QCUPACION U OFICIO: (Ver Anexo N2 2).
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DEPENDENCIA:

Cuando la persona encuestada trabaja en la casa anotard el cddigo

de dependencia utilizando la siguiente notacidn:

l= Estado
2- Privado

3- Particular

PERIOCIDAD:

En esta casilla anotard la frecuencia con que realiza el trabajo.

l- Permanente
2- Estacional

3- Ocasional

ALFABETA:

En esta casilla se anotard la siguiente notacidn:

l1- Alfabeta

2~ No alfabetizada

ESCOLARIDAD:

Esta compuesta de cinco (5) columnas las que tienen las primeras

letras de los diferentes grados de escolaridad.

P. Primaria (Comprende de 1 a 6 aiios).

B. Basico (Comprende de 1 a 3 afios).

D. ©Diversificado (Comprende de 4 a b afios).
U.  universidad (Comprende de 1 a 6 afios).
0. Otros.

El encuestador anotara en la casilla correspondiente al fiLtimo aifio
del Grado de escolaridad aprobado, y en la casilla de otros colocard
una "X" cuando el nifio no haya aprobado su primer grado pero que lo

esta cursando, o bien cuando la persona estudia una carrera técnica.



EMBARAZADA:

LACTANTE :

(Ver Anexo N2 1).

(Ver Anexo N2 1).

.49,
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ENCUESTA NUTRICIONAL

INSTRUCCIONES DEL FORMULARIO N2 2

LUCALIZACIUN (Ver Anexo N2 1),

AUSENCIA O PRESENCIA DE CADA UNO DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA EN
CADA UNO DE LOS TIEMPOS DE COMIDA.

En todas las columnas se anotara una A (Ausencia) o una P (presen-
cia) en la casilla correspondiente a cada uno de los tiempos de co-

mida en cada tipo de encuesta.

NUMERU DE_ORDEN:

Se anotard el numero de orden de cada uno de los miembros de la fa-

milaia.

FECHA:

Se anotara la fecha en los cBdigos a partir del 19 al 48, que corres-
ponda al tipo de encuesta tomando las primeras dos casillas para el

dia, dos para el mes y las dos (iltimas para el afio.

Ejemplo : 031081 Dfa 3 del mes de Octubre de 1981,

DIA DE SEMANA:

Aqui se anotardn las dos primeras letras del dia en que se realiza

la encuesta.



ENCUESTA NUTRICIONAL .52,
FORMULARIO No. 3

CONSUMO DE ALIMENTOS ..
HOJA AUXILIAR Apéndice No. 3

RECORDATORIO DE 24 HORAS
I - LOCALIZACION

[ Regidn | Deporfamenio | _Wunicipio Comunigad Domicilio " Escudla
(SN LSSV NI S LU S
__ (2-3] (4-5) | (s-8) B — = (9 - __
FAMIL 1A MIEMBROS ADULTOS | ARQ |Pre-Escolores | ESCOLARES |Emborasodo Luclonlga Enc.
LN LYMNNLSLNLHN LS LS LS s
(12 - 14) (15 16) (7 -18) | (5-20) | (2i-22) | (23-24) | (25) | (2e) | (27-28)
= e M
T —— ]
ALMUZRZO
CENA - -

REFACCION
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ENCUESTA NUTRICIONAL

INSTRUCTIVO DEL FORMULARIO N2 3

Consumo de alimentos hoja auxiliar " Recordatorio de 24 horas.

LOCALIZACION (Ver Anexo N2 1)

DESAYUNO, ALMUERZO, CENA Y REFACCION:

En estas casillas se escribir@n los nombres de los alimentos o ti-
pos de preparaciones usadas por las familias encuestadas en cada

uno de los tiempos de comida.

MEDIDA CASERA:

En esta casilla se pondrd el tipo de medida utilizada por las fa-
milias encuestadas para determinar el peso y volumen de sus alimen

tos a preparar.

SOBRANTE (GRAMOS:

Cantidad de alimentos expresada en gramos después de haber hecho
la distribucidon familiar y que se le puede dar uso en los siguien-

tes tiempos de comida.

PESO NETO (GRAMOS):

Peso de alimento que resulta de restar los sobrantes a la cantidad
total de alimentos preparados; constituye la cantidad real ingeri-

da.



THZUA DT CoNE-LIDACION
T LOCAL'ZACION
REGION DEPARTAMENTO MUN.CIPIO COMUNDAD ! SARRKIO MANZANA No. ACEM No. FAMILIA |
L/ l_// _/ / /. / [ Sl /L / ____:._________._____.,_./ VI AT/ A/ AT/ /A
(1)- (2-3) (4-5) (6-8) e o e (9-11) (12-15) (16-18)
NOMBRE . No. de Indiwduo.é_/;{_//_/L_/Fuho Nac [/ //J/ // // // /Focha Estudio Z /////[ // /L/culgo L/L/
~I.CONSUMO DE ALIM=NTCS DEL C!A ANTERICOR
CODIGO ALIMENTOS UNIDAD PESO(Grs) | DESAYUNO [REFRIGERIO |ALMUERZO |REFRIGERIO | CENA TOTAL (Grs.)

(19-23) = =————>- =0 (24) (25-28) (29-32) (33-36) (37-40) (41-44) (45 -48) (49-52)

— =
S e ——— ——————— i A S S R ot S et e, AR N 27




II.'

.55,

ENCUESTA NUTRICIONAL
INSTRUCTIVO DEL FORMULARIO N2 4

RECORDATORIO DE 24 HORAS; CONSUMO DE ALIMENTOS HOJA DE CONSOLIDACION

LOCALIZACION (Ver Anexo N2 1)

CONSUMO DE ALIMENTOS DEL DIA ANTERIOR

CODIGO:

Se pondrd el niimero de cddigo que corresponde a cada alimento asig-

nado previamente.

ALIMENTO:

Aquf se pondrd el nombre del alimento consumido por la familia en-

cuestada.

UNIDAD:

Ksto se refiere a la cantidad o peso del alimento de uso comflin o

mas general tanto como universal.

PESO (GRAMOS):

Se refiere alL peso de la unidad expresada en gramos.

DESAYUNO, ALMUERZO, CENA Y REFRIGERIO:

Se refiere al peso del alimento expresado en gramos ingeridos en

cada uno de los tiempos de comida.

TOTAL (GRAMOS):

Es la suma de los pesos de los alimentos ingeridos en cada uno de

log tiempos de comida en todo el dia.



ENCUESTA NUTRICIONAL b6 -

i FORMULARIO No. 5
REG!ISTRO DIAR!O DE ALIMENTO
Apéndice No. 5

I LOCALIZACION

REGION |DEPARTAMENT MUNICIPIO COMUNIDAD DOMIC!IL 10 No. FAMIL | A No. ESCUELA | ENCUESTADA

| (1) (2-3) (4-5) ‘ (6-8) (12-14) (15~ 16)

NOMBRE: oo memsros /7 / avwtos Z__/ obe 1 ako /_/ preescoar Z/__/ escoar /__/emsarazaoaciac/_/

CODIGO DESAYUNO CANTIDAD |CODIGO AL MUERZO . CANTIDAD | CODIGO CENA CANTIDAD

REFACCION REFACCION | REFACCION H
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ENCUESTA NUTRICIONAL

INSTRUCTIVO DEL FORMULARIO N2 5

KEGLSTKRO DIARIO DE ALIMENTOS.-

Il-

LOCALIZACION (Ver Anexo N2 1).

COLIGO:

Se refiere al nimero de cdaigo del alimento ingerido en cada uno
de los tiempos de comida por la familia encuestada asignado pre-

viamente.

DESAYUNO, ALMUERZO, CENA Y REFACCION:

Se refiere a cada uno de los tiempos de comida realizados duran-
te el dia, aquf se enotardn los nombres de los alimentos consumi-

dos en cada uno de esos tiempos.



ENCUESTA

NUTRICIONAL

REGISTRO DIAK!:Q
{ CONSOLIDADJI

I.LCCALIZACICN

Apéndice No. 6
FORMULARIO N2 6

58

REGION dtmnrn MENTO MUNICIP:O COMUNIDAD 8ARRIO MANZANA N? ACEWN N FAMILIA
| =
L7 L 77 A4 L/l /LS LIS T VLI TN LT TL
() (2-3) (¢ -3) (6-8) = e (9-1n) (12-15) (16~ 18)
Nombre del sele. Tiempo de Comida: Fecha.
|. CONSUMOD DIARIO DE ALIMENTOS
FESO NETO |PESO COCIDO|SOBRANTE |CONSUMO cosToO
cooleo ALIMENTOS CRUDO (Grs) (Grs (Grs) REAL (Grs) (8) SR LAE A ETONE S
f23-28) (29 -32) (32 - 34) (35-39) (40 - JJIL

RED=—— —————————




ENCUESTA NUTRICIONAL

INSTRUCCIONES DEL FORMULARIO N< 6

REGISTRO DIARIO .(CONSOLIDADO)

IIa-

LOCALIZACION (Ver Anexo N2 1)

CONSUMO DIARIO DE ALIMENTOS

CODIGO:

Se anotard el numero de cOdigo asignado previamente a cada ali~

mento,

ALIMENTO:

Se anotara el nombre del alimento consumido por la familia en-

cuestada en cada uno de los tiempos de comida.

PESO NETO CRUDO (GRAMOS):

Es el peso obtenido de restar al peso bruto el peso de desper-
dicio.

PESO COCIDO (GRAMOS):

Es el peso del alimento determinado después del proceso de coc-

cidn o de dividir el peso crudo entre un factor de conversion

especifico.

SOBRANTE (GRAMOS) :

Cantidad de alimentos expresado en gramos despu@s de haber hecho
la distribucifén familiar y que se le puede dar uso en los siguien-

tes tiempos de comida.

CONSUMO REAL (GRAMOS):

Es el peso del alimento que realmente se ingiere por la persona

encuestada.



COSTO:

Es el precio del alimento consumido y se aplica basicamente al

peso bruto.

.60.
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FORMULARIO No 7 _$1.

CINSUMO Ela—;" E ~ALIEIZRTCS A RIVEL FAV' lAR

= Apéndice No. 7

.:—.\':'-.J T SEST
I.LCCAL:ZACION

REGION DEPARTAMENTO MUNICIPC COMUNITAD : BARRIC MANZANA No. ACEM No.FAMILIA I

L 7 | 7 77 7 1 7 77 7 1777 77 | 1_4_4_‘]

(1 (2-3) (4-5) (6-5&) = . (9-11) (12-15) (16-18) |

-CONSUMD DIARIC TE ZALMENTCS A NIVEL FAMILIAR
lz-ga TaSIEL TE STE0 ST RIC oA : =

0DIGO MENT FESCLEL RECISIENTE PZE0 CEL RECPENTE| PESODEL ALIMENTO
i — ALIMENTO® CON EL ALIVENG ""“)I (GRAMOS i (GRAMOS) OBSERVACIONES
(19-20) = =  (21-24) (25-28) (29-32)

e

witns oo I @ oe w b

fomn smfoan e e one

ENCUESTADOR: No




CONSUMU DIARIO DE ALIMENIOS A NIVEL FAMILIAR HOJA AUXILIAR DE PESO DIRECTO

I ™

II.-
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ENCUESTA NUTRICIONAL

INSTRUCTIVO DEL FORMULARIO N2 7

LOCALIZACION (Ver Anexo N2 1).

CONSUMO DIARIO DE ALIMENTOS A NIVEL FAMILIAR.

CODIGO:

Se anotard el nlmero de cdaigo asignado previamente a cada alimen-

to.

ALIMENTOS :

Se anotarad el nombre del alimento consumido por la familia encues-

tada en cada uno de los tiempos de comida.

PESO DEL RECIPIENTE CON EL ALIMENTO (GRAMOS).

En esta casilla se anotarid el peso del recipiente mids el peso del

alimento a prepararse en cada tiempo de comida expresado en gramos.

PESO DEL RECIPIENTE:

Se refiere al peso del recipiente donde se pre-prepara el alimen-

to o donde se elabora el mismo.

PESO DEL ALIMENTO:

Es el peso resultante al restar el peso del recipiente al peso del

recipiente con el alimento expresado en gramos.



ENCLESTA  NUTRICIONAL FORMULARIO N* _0__ .63.

Apéndice No. 8
|- LCCALIZACION

REGION | DEPARTAMENTO | MUNICIPIO | COMUNIDAD DOMICILIO N* ESCUELA | N* caMiLIA ENCUESTADOR
L/ AV AR VN/INAIN/N/N I BAVEININ| [/ (]
1 2 3 ¢ s |s 7 & 9 10 1|12 1 w 15 16

I1- ANALISIS DE LA DIETA

CODIGO ALIMENTOS PESO (Gr. ) PROTEINAS [Gr.) CALGRIAS (keal OBSERVACIONES -

-

TOTAL
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ENCUESTA NUTRICIONAL

INSTRUCCIONES DEL FORMULARIO N=< 8

ANALISIS DE LA DIETA

LUCALIZACIUN (Ver Anexo N2 1).

ANALISIS DE LA DIETA

CODIGO:

Se anotara el nimero de cddigo asignado previamente a cada ali-

mento.

ALIMENTO:

Se anotard el nombre del alimento consumido por la familia encues-

tada en cada uno de los tiempos de comida.

PESO (GRAMOS):

Es el peso del alimento que el encuestado realmente consumio.

PROTEINAS (GRAMOS):

Es el peso de proteina del alimento que se consumif, obtenido de

las tablas de composicidn de alimentos.

gALORIAS (Keal):

Son las calorias determinadas a partir del alimento consumido ob-

tenido de las tablas de composicion de alimentos.



APENDICE No. 9

.65.
Anexo No. 1

ENCUESTA NUTRICIONAL

HOJA DE INSTRUCCIONES GENERALES PARA EL USO DE LOS FORMULARIOS N° 1, 2, 3, 4, 5,6 y 7

I.- LOCALIZACION.-

Lo que corresponde a este topico seri comun a los Formularios nfimeros 1, 2, 3,
4, 5, 6 y 1.

REGION :

Se anotard el c8digo al que pertenece el &rea, el departamentp en que se estd

realizando la encuesta correspondiente a la regidn de salud.

CODIGO:

l.- Ledn
2.- Managua
3.~ Masaya, Granada, Carazo y Rivas,
4.,- Estelf, Somoto y Nueva Segovia.

.- Matagalpa y Jinotega.
6.- Boaco, Chontales y Kio San Juan.
7.- Zelaya Norte, Cabo Gracias a Dios.

8.,- Zelaya Sur.

DEPARTAMENTO:

Se anotari el cddigo del departamento de donde se estd realizando la encues-

ta.

O0l- Lebn

02- Managua

03- Masaya

04~ Granada

05- Carazo

06- Rivas

U7- Estelfi

08- Nueva Segovia
09- Matagalpa

10- Jinotega
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11- Boaco

12- Chontales
13- Rfo San Juan
14- Madriz

15- Chinandega
16- Zelaya

17- Cabo Gracias a Dios

MUNICIPIO:

Se anotard el cddigo correspondiente al municipio en el que se estd

realizando la encuesta.

Codigo

0l1- Ocotal

02- Santa Maria
03- Macuelizo
U4~ Dpipilto

05- Mozonte

06- Jalapa

07- San Fernando
08~ Ciudad Sandino
U9- Murra

10- Quilalfi

COMUNIDAD:

Aqui se anotara el cddigo a la comunidad en la que se estd realizan-

do la encuesta.

00l- Panaiti 006- Loma Fria

002- Los Arados 007- Mata de Platano
003- Los Encinos 008- Los Planes

004- EL Carbon 009- La Montanita

005- El1 Chusl{ 0l10- Santa Clara
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BARRIO:

Se anotard el nombre del barrio en que esta ubicada la casa en don-

de se estd realizando la encuesta.

MANZANA:

Anotar aqui el nfimero de la manzana tal como se le ha asignado.

NUMERO DE LA CASA:

Se anotard aqui el nimero de la casa tal como se le ha asignado.

NUMERU DE FAMILIA:

Se pondrd el niimero de la familia asignado previamente.

ENCUESTADOR:

Se anotari el nfimero del encuestador asignado previamente.

NUMERO ACEM:

Se anotari el niimero que corresponda al Area de Control y Erradica-

c1dn de la Malaria (antes SNEM).

NUMERO DE LA ESCUELA:

Se anotard el nimero de la escuela asignado previamente.

DOMICILIO:

Se anotari la direccidn de uso comln donde se encuentra la casa en-

cuestada.

MIEMBROS:

Se anorara el n(mero de personas que conforma la familia.
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ADULTOS :

Se anotara el n{imero de personas mayores de L5 afios.

1 ANO:

Se anotara el nimero de nifios que haya cumplido un afio de edad y
menos de 1.5 anos.

PRE-ESCOLAR:

Se anotaran el n(mero de nifios comprendidos en las edades de 3 a
6 anos.

ESCOLARES:

Aqui se anotari el nlmero de nifios a partir de 7 a 14 afios.

EMBARAZADAS :

Si en las personas encuestadas existe una sefiora embarazada, espe-

cifique en esta casilla a que trimestre corresponde su embarazo, -
utilizando los siguientes cddigos:

l- Primer trimestre
2- Segundo trimestre

3- l'ercer trimestre

LACTANTE:

Si en la familia encuestada existe madre lactante anotar el niimero
4.



CODIGO

X2
X3
00
03
05
07
08
09
11
13
16
17
19
20
31
32
33
35
37
39
41
42
43
44
45

APENDICE No. 10

ENCUESTA NUTRICIONAL

ANEXO N2 2

LISTADO DE OCUPACION U OFICIO

TIPO DE OCUPACION

Ucupacidn descrita deficientemente
Desocupados

kstudiante y Ama de Casa
Agrimensor

Agronomos

knfermeras

Estadisticos

Economistas

Contadores

Profesores

Fotografos

Musicos

Bibliotecarios

Trabajadores de la Alcaldia y Junta.
Administrado Piablico
Taquigrafo

Cajeros

Jefe de Serv. de transporte.
Cartero y Mensajero
Personal Ad.

Comerciante

Jefe de venta

Vendedor

Agentes de Seguro

Demostradores
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CODIGO

50
53
54
55
57
58
60
61
62
63
64
71
72
73
75
77
78
79
8u
81
82
83
84
85
87
88
92
93
95
97
95
99

TIPO DE OCUPACION

Mesero

cocineros

Domestica

Celador

Peluquero

Bomberos

Capataces
Explotador agricola
Ubrero agricola
Trabajador forestales
Pescadores

Minero, jornalero
Obrero metédlico
Obrero madedero
Obrero quimico
Panadero

Obrero tabaco
Sastre y Modista
Zapatero

Ebanista

Jardinero

Mecanico

Relojero
Electricista
Fontanero, Soldador
Joyero y platero
Arte GréAficos
Pintores

Ubrero de la construccidn
kstibadores

Chofer

Persona no calificada

.70.
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