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t, INTRODUCCION

La educacién alimentaria-nutricional proporciona al educando
adulto los conocimientos necesarios que le permiten observar una
conducta raclonal frente a situaciones de decisién en los proce -
sos de produccidn, seleccidn, adquisicién, conservacién, prepara-
cién, distribucidn y consumo de alimentos; aspectos muy {mportan-
tes porque influyen directamente en el estado econémico y de sa -

lud tanto del individuo y su familia como de su comunidad.

Con el objeto de participar en el mejoramiento social y eco-
némico de urdo de los sectores m&s necesitados de la educacidn gua
temalteca, se recomienda inclulr en los programas de estudios de
las escuelas nocturnas los contenidos de nutriclén adaptados a
las necesidades e intereses de los alumnos; ya que debido a su si
tuacibdn econbmica precaria, condiciones de vivienda no adecuadas,
asfl como otros factores que caracterizan a las &reas marginales,
hacen evidente la utilidad y aplicacién préctica de tales conteni
dos, los cuales son determinantes para la solucién de sus proble-

Este trabajo brinda al profesional de la docencia de adultos
los resultados de una I[nvestigacién educativa producto de cuidado
sas observaciones y anflisis estadistlcos que comprueban la efec-
tividad, aplicacidn y costo de las técnicas empleadas para la en

sefanza de educacidon alimentaria-nutricional.



Este estudio se realizd con la colaboracién de maestros Yy

alumnos de las escuelas nocturnas José Simedn Cafas y Villacorta

y H. Abraham Cabrera.

Las asignaturas:Estudio de la Naturaleza y Educacién Higié
nica, que figuran en los correspondientes planes de estudio, pro
porcionaron un campo fecundo en la experimentacién de este traba
Jo cuyo resultado constituye un aporte didéctico-metodolégico pa

ra la ensefianza de la educacidén de adultos en las escuelas noc -

turnas de Guatemala,



ti. ANTECEDENTES

A. Concepto de Educacidn

“"La educacidn es el proceso o conjunto de actos, por los que
un grupo social o institucidon se constituye en un amblente susci-
tador de experiencias (contenidos diversos: conocimt{entos, hébi -
tos, apreclaciones, etc) en los sujetos que, al liberar asf ten -
dencias activas o potenciales, las transforma en disposiciones de

conducta y se convierten en miembros, seglin el modelo de valores,

de esa sociedad o institucion.*

La educaclién asi concebida tiene miltiples connotacjones, se
gin las circunstancias en que se aplique, asf se habla de las di
ferentes varlantes de la educacién; la Educacién Formativa, la E
ducacién Liberadora, la Instruccidén, la Educacién Silsteméitica, la
Educacidén Extraescolar, la Capacitaclén, la Edycacién Contlnua vy

la Educacidn de Adultos, para sefialar las mds conoclidas (53).

B. Educaciédn de Adultos

La Educacidn de Adultos tiende a designar la totalidad de
los procesos organizados de la educacién, sea cual fuere el conte
nido, el nivel o el método, sean formales o no formales, ya sea
prolonguen o reemplacen la educacién inicial dispensada en las es
S

*# Paldao, C. Proyecto Multinacional "Alberto Masferrer" y la

Educacidn de Adultos. Anexo II. Glosarin. Educaciln (OEA),
21(75-77):181. 1986-77.
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cuelas y universidades, o en forma de aprendizaje profesional,
gracias a los cuales personas consideradas como adultos por la so
ciedad a que pertenecen, desarrollan sus aptitudes, enriquecen
sus conocimientos, mejoran sus competencias té&cnicas o profesiona
les y hacen evolucionar sus actitudes o su comportamiento en la
doble perspectiva de un enriquecimiento integral del hombre y una
participacidn en un desarrollo socioecondmico equilibrado e Inde-

pendiente (53).

La educacidn de adultos se Justifica debido a que satisface
las necesidades de nuestra sociedad pluralista; surge de la expe-
riencia educativa que hemos vivido durante muchos aflos, ya que es

algo préactico, realizable dentro de nuestro amblente.

La educacién de adultos no es estftica; el educador del adul
to que vive en consonancia con las necesidades de los tiempos, se
reajusta y mantiene constantemente en armonfa con las necesidades
cambiantes de la sociedad (53), conslderando al hombre como uni -

dad biolégica, como expresién psicolégica, como realidad social

(1).

E! Seminario Interamericano sobre Planeamiento Integral de
la Educacién de Adultos (55), considerd que el 40% de la pobla
cién latinoamericana de 15 o m&s afos no saben leer, ni escribir,
Y que mis de la mitad de la poblacién con escolaridad, mayor de e
dad, no ha cursado m8&s all§ del tercer grado de educacién prima

rila y que un vasto sector carece de educacién bésica que les faci
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lite la solucién de sus problemas vitales; por lo que recomend6
la promocién para la creacién de centros de educacién de adultos
y la utilizacion de medios, procedimientos y técnicas flexibles
y adecuadas al nivel de vida del adulto, sin perder de vista la
unidad fundamental del proceso educativo, tomando en considera-
cién los diversos matices que distinguen los grupos, segun sus

intereses, niveles culturales y la importanclia y urgencia de los

problemas por resolver.

El adulto debe ser educado en su totalidad, 1) desde el pun
to de vista humanfstico para que alcance una vida plena y satis-
factoria; 2) desde el punto de vista préctico socioecondmico pa-
ra que contribuya a desarrollar los recursos humanos de un pafls,
lo cual indica mayor rendimiento en el trabajo y mayor produc =
cién y, 3) para que contribuya a la formacién de ciudadanos que
se comporten como miembros efectivos de la comunidad, consclientes

de sus derechos y obligaciones.

En muchos aspectos la educacién del adulto conlleva la in
tencién de instituir o difundir innovactones (ideas, cosas o com
portamientos nuevos) que mejoren su nivel de vida y por suma con

tribuya a modernizar y desarrollar la sociedad en general, (13,44).

C. Aprendizaje de Adultos

El aprendizaje constituye un proceso por el cual un ser a
prende un determinado contenido que se manifiesta en un camblo

conductual mds o menos permanente y observable por el mismo suje
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to, por otro o por un instrumento, (57). Aunque se ha observado
que el mero conocimiento no conduce necesariamente a un cambio
de conducta, los incentivos y la voluntad son consliderados como

Indispensables en la alteracidén del modo de vida (35, 39, 56).

El educando adulto es una unidad pedaglgica diferente a la
del nifo y la del adolescente; con una marcada diferencia bioléd
gica, psicoldgica, social y jurldica, es decir el adulto es una
etapa, una situacion o un estado muy distinto que el ser nifo o

que el ser adolescente (1, 6, 15, 42).

Los adultos elaboran juicios y opiniones, y tambié&n han ad-
quirido habitos que no estdn dispuestos a abandonar sin refle -~
xionar o ponerlos en tela de juicio; como una consecuencia de
tal conformacidn y diferenciaci6n exigir que el proceso ensefan
za-aprendizaje sea de utilidad vy los motive por el mismo y que

se adecle a sus intereses y necesidades individuales (55),

El aprendizaje del adulto es un proceso de adaptaci{dn com -
plejo y dinfmico que conduce por una modificaclién de nuevas
formas de conducta, a la reflexién para la solucién de sus pro

blemas existenciales (2, 15, 34, 40, 66),

Los adultos son capaces de aprender a toda edad, ain sin
preparacidn escolarizada previa, capaces de aprender l(gual que
los j6venes, pero con autodisciplina, autoprogramacién y segidn

sus motivaclones personatles (34,39,57).



Dohmen (16), considera que la capacidad de aprendizaje del
adulto, contrariamente a lo expuesto en la teorfa de la disminu
cién de la capacidad con la edad, que se habfa venido difundien
do hasta hace jocos afios, no disminuye automaticamente a medida
que van aumentando los afios; mds bien su adaptacién y asimila -
cién depende en gran medida de la intensidad y duracifn de los

incentivos adecuados, de la demanda y de las exigenclas,

La edad es una de las principales condiciones que pueden fa
vorecer el aprendizaje y en consecuencia debe ser tomada en
cuenta para no transformartla en elemento negativo. Toda edad
es apta para el aprendizaje, a no ser aquellag muy avanzadas
en las que el individuo se encuentra en una fase regresiva y en
las que el sistema nervioso disminuye su plasticlidad, haciendo

diffcil cualquier nuevo aprendizaje, (46).

YEl aprendizaje se desarrolla predominantemente dentro de
una relacién de tensidn entre dos factores: uno es la adquisi -
cién de conocimientos y experiencias reunidas por pasadas gene-
raciones. Esto se considera necesario, para el orden y conti -
nuidad de la vida en comin dentro de la sociedad. E! otro es
la persecucidn de intereses personales, abjetivos y necesidades
de creacidon, imprescindibles para el desarrollo del potencial y
talento individual. Entre éstos dos factores, el individuo tie

ne que hallar su propio caminu, aprender y buscar perspectivas
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significativas para satisfacer su vida personal', *

D. Educacidon de Adultos en Guatemala

1. Creacidn de las escuelas nocturnas
Dentro del Plan de Divulgacién Cultural en el gobierno
del General Justo Rufino Barrios, caudillo de la Revolucidén Li
beral de 1871, figura la creacién de las escuelas nocturnas para
artesanos, las cuales se fundaron entonces con fines de defensa
gremial y de cardcter cultural. EI| objeto principal de estas es
cuelas nocturnas era para mejorar el nivel cultural de los obre-
ros y, el funcionamiento de dichas escuelas se efectuaba por la
noche en los edificios que durante el dfa, servfan para los alum
nos de escuelas primarfas. Muchos artesanos que concurrfan a cs
tas escuelas superaron su condicidédn cultural, aprendiendo a leer
y escribir, ademds se les ensefiaban noclones de célculo aritméti
co, instruccidédn moral y cfvica, caligraffa y dibujo lineal. Se
estimulaba la asistencia y el adelanto de los alumnos, premidndo

les con herramientas que les servian para sus oficios.

Las escuelas nocturnas funcionaron muchos afios en esta forma,
pero el florecimiento de las mismas se efectud en la administra-
cién del Dr. Juan José Arévalo en el afio de 1944, cuando el anal
fabetismo es considerado como un problema de urgencia nacional
A partir de 1949 las escuelas nocturnas que en un principio con-

taban con dos o tres grados de la ensefianza elemental, se convier

* Dohmen, G. (COmo aprenden los adultos? Educacién. 15:70-80.
1977.




ten en escuelas nocturnas de complementacidén comprendiendo los

seis grados de la educacién primaria (18).

2. E| Departamento de Educacién de Adul tos

El Departamento de Educacidn de adultos es una dependen
cia estatal que tiene por objeto el fiel cumplimiento de los
preceptos legales y aquellas disposiciones que orienten la po-
Iftica educativa a través de)l Ministerio de Educacién. Entre
las bases legales que autorizan el funcionamiento de la accién
del Departamento de Educacién de Adultos se clitan las siguien-
tes: Constitucidn de la Repiblica de Guatemala en el Capftulo
i1, en los artfculos del 91 al 96; Ley Orgdnica de la Educa =~
cién en vigencia, en los acuerdos gubernativos 1377 del Minis
terio de Educacion, que por su naturaleza se ubltcan en el Ca-
pftulo | de la Direccidén General de Educacidn Escolar, en el
articulo 25, Divisidén del Régimen de Alumnos; en el acuerdo
gubernativo expedido el 7 de mayo de 1948, el cual autoriza
la creacion de escuelas nocturnas de completacidén con escola-
ridad primaria; asfT como el acuerdo ministerial de Reforma E
ducativa del Plan Acelerado de Educacidn de Adultos, ndmero
1483, expedido en octubre de 1972. Reglamento para uso de e
dificios escolares y Reglamento de licencias para funclonarios

y empleados del Ramo de Educacidén (20).

a. Objetivos del Departamento de Educacidn de Adultos
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a. Objetivos del Departamento_ de Educacion de Adultos.

i. Facilitar al adulto una educacidén permanente, entendi

da ésta como una prolongacidn sistematizada de la escolaridad.

ii. Proporcionar un tipo de educacion funcional a la pobla
cién joven o adulta, para favorecer a la produccién y el consumo

en beneficio de la economfa familiar, comunal y nacional,

iii. Contribuir a que los sectores marginales de la pobla -
ciédn adulta participen en la vida ciudadana y econémica del pafls,

fortaleciendo su nacionalismo.

iv. Acelerar el proceso de formacidén, capacitacién y espe-
cilalizacién de los adultos que buscan mejorar sus niveles educa-

tivos de vida y de trabajo.

v. Lograr que los adultos aprovechen su tiempo libre en u

na forma constructiva que contribuya a su bienestar personal y

al de la sociedad (20),

b. Estructuracidn de la educacién de adul tos.
A partir de 1971 se establecié una escuela primaria acele
rada para adultos con una estructura que redujo de seis a cuatro
afos lectivos el proceso sistemdtico que permite obtener la 1i -

cencia o diploma de haber aprobado sus estudios.

La nueva estructura consta de cuatro etapas de un aiio lec
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tivo de duracidén cada una, en las cuales el alumno cursa el equi

valente a la educacidon primaria regular (20),

c. Planes y programas.
La reforma educativa (20, 65), consider8 elaborar los pla

nes y programas de acuerdo a los siguientes aspectos fundamenta-

i. Fines y rol de la educacién.
il. Necesidades, intereses y caracterfsticas del educando

adul to.

iii. Demanda o requerimientos de la socliedad naclional empe

fada en el desarrollo.

Las asignaturas de estudio son: Idioma Espaflol y Matemét]
cas, asl como Estudio de la Naturaleza, Estudios Socliales, Edu
cacidon Higiénica, Educacidén Cifvica y otras actividades cultura-

les, de recreacidn y deportivas.

d. Datos estadfsticos.
Los datos estadfsticos estimados para 1982, Informan que
el Departamento de Educacidén de Adultos cuenta con 142 escuelas,
con 721 maestros y 19,377 alumnos inscritos en las diferentes es

cuelas nacionales y privadas de la capital y de los departamen -

tos. Cuadros No, 1, 2 y 3.

Las estadisticas anteriores muestran un sector de la po -



blacién estudiantil al cual puede estar dirigida la educacién a
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limentaria-nutricional, y fundamenta lea importancla de unra meto

dologfa apropiada para la ensefianza~aprendizaje de los educan =~

dos en dicha materia.

CUADRO No. 1

UBICACION DE LAS ESCUELAS NOCTURNAS NACIONALES Y
PRI1VADAS. GUATEMALA, 1,982, *

UBICACION NUMERO DE ESCUE NUMERO DE ESCUE TOTAL DE
LAS NACIONALES. LAS PRIVADAS, LAS,

ESCUE

CAPITAL 48 10 58
DEPARTAMENTA

LES. 49 35 84
TOTAL 97 L5 142

CUADRO No. 2

DISTRIBUCION DE LOS MAESTROS DE LAS ESCUELAS NACIONALES
Y PRIVADAS. GUATEMALA, 1,982, #

NUMERO DE MAES NUMERO DE MAES

TROS EN ESCUE  TROS EN ESCUE-  TOTAL DE
UBICACION LAS NACIONALES, LAS PRIVADAS MAES TROS
CAPITAL 303 83 386
PEBARTAMENTA- 164 171 335
TOTAL k67 2514 721

* Centro de Informacidn Estadistica del Depto, de Educacidn de

Adultos, Ministerio de Educacién Guatemala, 1982,
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CUADRO No. 3
TOTAL DE ALUMNOS EN LAS ESCUELAS MIXTAS

NOCTURNAS DE LA REPUBLICA. GUATEMALA, 1,982, *

ESCUELAS  ESCUELAS ESCUELAS ESCUELAS
NACIONALES NACIONA PRIVADAS PRIVADAS
DE LA CA- LES DE- DE LA CA DEPARTA-

ALUMNOS PITAL. PARTA - PITAL. ~ MENTALES. TOTAL
MENTALES. )
INSCRITOS 9683 6269 763 2662 19377
EVALUADOS 6716 k515 635 1967 13833
PROMOVIDOS 5161 3470 459 1609 10699
NO PROMOVIDOS 1555 1045 176 358 3134
RETIRADOS 2967 __1754 128 695 5544

3. Contenidos de educacién alimentaria-nutricional en los planes

y programas

Para determinar los contenidos de nutricién y alimentaclién
fueron revisados minuciosamente los programas de Estudios Socia
les, Estudio de la Naturaleza y Educacidén Higiénica (21, 22, 23)
correspondientes a la Tercera Etapa de escuelas nocturnas de
Guatemala. Se determind que es el programa de Educacidn Higiéni
ca, el que cuenta con mayor contenido de aspectos relacionados

con Nutricidén y alimentacidn.

Los temas relacionados con aspectos de nutriclién y alimenta=

FUENTE:
* Centro de Informacion Estadistica del Departamento de

Educacion de Adultos. Ministerio de Educacidn. Guate
mala, 1,982.
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cién del programa de Educacién Higiénica son los slguientes:

TEMA

a) Funciones de la familia:

b) Paternidad responsable:

c) Puericultura:

d) Higlene en la preparacidn

y administracién de los a

limentos.

e) Control del nifio sano:

SUB-TEMAS

La alimentacién-Formacion de
habitos alimentarios-Transmi -

siédn de normas culturales,.

Atencidén prenatal de la madre-
La alimentacidn como requeri-

miento vital,

Nutricién del nifio - Lactancia
materna, lLactancla artificial
y destete - Introduccién de o
tros alimentos 1fquidos o sé-

lidos.

Higlene de la madre lactante-
Limpleza de las manos, pezo -
nes (antes y después de lac -
tar) - Biberdén -Esterilizacién
preparacién, evitar la conta-
minacion de los alimentos y u

tensilios.

Crecimiento y desarrollo (pe-

so y talla).
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Los temas anteriores fueron considerados para elaborar los
contenidos de la Educacién Alimentaria~-Nutricional a Iimpartir en

la 11l Etapa de las escuelas rocturnas.

4, Perfil del educando

Las caracteristicas mds sobresallientes de los alumnos que a

sisten a las escuelas nocturnas se refleren a que:

- Son individuos mayores de 14 afios, ya que es un requisito le -~
gal establecido por el Ministerio de Educacién, que &l alumno
ﬁue asiste a las escuelas, sobrepase esta edad, aunque hay ca
sos especiales de nifios que son aceptados debido a la necesi -
dad de estudiar por las noches, dado que en el dfa trabajan pa

ra contribuir al sostenimiento de la familia,

- Tienen una personalidad que manifiesta rasgos mis definidos vy
por lo tanto la escuela debe hacer adaptaciones para perfeccio

nar algunos rasgos de su personalidad factibles de mejorar.

- En su mayorfa son padres de familla, casl todos son trabajado-~

res y generalmente llegan cansados y a veces hasta sin comer.

- Los alumnos se inscriben y asisten a las escuelas por su pro-
pia voluntad y por sus deseos de superacidn, lo que los impul
sa a hacer sacrificlos para asistir a sus clases ; a veces re-
corriendo largas distancias y cubriendo los gastos de trans -

porte.
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- Poseen mecanismos de motivacion o Incentivos diferentes al ni
fio. Para este dltimo el premio o una medalla son importantes,
para el adulto lo es mds la necesidad de aprobar un curso, lo

que le proporciona mejores posibilidades de ascenso en su tra

bajo.

- Estdn influlfdos por experiencias anteriores que pueden ser fac

tores positivos o negativos en el aprendizaje,

- Aprenden mads bhaciendo, discutiendo, reflexionando sobre las
cosas, antes que memorizando, hecho este que los maestros ain

exigen de los nifios.

- Aprenden m&s aquello que le ven utilidad o aplicaclién en su

vida inmediata.

E. La Educacidn Permanente Como Sistema

El adulto es capaz de orientar su vida y conformar su ambien
te con conocimiento de causa, sobre la base de su propia razén y
Juiclio. Con vistas a alcanzar este objetivo tiene que aprender
mas alld de su §mbito meramente cognoscitivo, modos de accién vy
comportamiento, habilidades y técnicas que él necesita para su
participacién efectiva en la estructuracién y desarrollo de sus

condiciones de vida (63).

Corresponde al hombre adulto la responsabilidad de adaptarse

a los rasgos de las socledades en mutacidén cuyos trazos en diver
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so grado se dan en todos los palses como: aceleracidn cientifi-
co-técnica, industrializacién, incremento de comunicaciones so-
ciales, produccidén masiva de bienes de consumo, vida urbana re
traccién del sector primario, desarrollo de servicios y los di

ferentes cambios en las estructuras de poblacion (63); debido a

los innumerables roles que desempeifia en la sociedad.

Se ha demostrado empfricamente que el hombre aprende constan
temente, es decir la educacién es para y en la vida un flujo de
conocimientos los cuales permiten formar y fortalecer la expe -

riencia (63).

Es por esta razén que la continuidad del aprendizaje de los

adultos concibe la idea de la educacién integral del hombre,

El concepto de educacion permanente segin Schwartz (64), es
el resultado de una evolucidén de reflexiones sobre respuestas e

ducativas adecuadas a la sociedad mdvil y ablerta de nuestro

tiempo y su papel en el mundo actual.

La educacidn contfnua o permanente '"enfatiza el hecho de que
en una sociedad cambiante el aprendizaje no concluye, reclama vy
origina acciones educativas de compensacidén y actuallzacién de
conocimientos para permitir al adulto una participacién activa

inteligente en acompafiamiento y control de cambio'', *

* Paldao, C.E. El proyecto multinacional "Alberto Masferrer"
y la Educacidn de Adultos. Anexo II, Glosario. Educacidn,
OEA. 21(75-77): 177-189. 1976-1977,
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La educacidn permanente como sistema educativo orientado a
dar respuestas a los problemas vitales del hombre y de la socie

dad moderna, es un sistema pluralista, flexible, abierto y orgd

nico (63).

Pluralismo en cuanto a los objetivos porque tiene que aten-
der a las necesidades e intereses personales, sociales y polTlti
cos; asimismo a las modalidades debido a que responde a las di

ferentes variantes educativas de las que tiene necesidad la co

lectividad.

Pluralismo en contenidos y en sus métodos debido a las dife
rencias individuales que derivan de la coexistencia de metodolo

gfas participativas y no paternalistas de las situacliones de a

prendizaje.

Pluralismo en los medios, porque son valederos todos los me
dios disponibles en la comunidad; para la formacién e informa -
cién del educando adulto (63). En un sistema de educacién per
manente se da la pluralidad de estructuras escolares porque com
parte la responsabilidad educadora con otras estructuras del am

biente social que intervienen directamente con la formacidfn per

sonal.

La flexibilidad Iimplica {gualdad de acceso, de permanencia
Yy egreso en cualquier parte del proceso educativo, axige superar

las barreras de la educacidn tradicional considerando la evalua-
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cién como una promocion educativa y humana‘'del sujeto. Es un
sistema abierto porque tiende a metas propuestas y proyecta una
sociedad en el proceso del cambio. Se considera organico porque
de una manera lbgica alcanza un buen funcionamiento e integra -

cidn de las partes del sistema, (63).

Resulta importante considerar la educacidn permanente como
un modelo que nos sirva de gufa para propiciar diferentes formas
de participacién de la formacidn adulta, que se ubique en los
cambios estructurales de la sociedad y que se adapte a la reali-
dad de la misma, dentro de un proceso concebido sin término tem
poral al darse en todas las etapas de la vida y sin exclusién de

contenidos (13, 63, 65, 69) .

La educacién contfnua del adulto tiende a ser funclional en
el sentido de insertarla en planes concretos de desarrollo bus -
cando integrar las necesidades individuales, sus vivencias de la

vida diaria y los planes socioeconbmicos a ejecutar.

AsT por ejemplo, el plan de salud que pretende vacunar a |la
poblacién, o que propugne disminuir el alcoholismo o introducir
practicas de planificacidon familiar, necesita de manera indispen
sable contar con un comportamiento positivo de la poblacién, sin
este aporte cualquier plan puede ir al fracaso, Algo muy simi -
lar ocurre con el comportamiento alimentario-nutricional en el
cual la poblacibén esta influenciada por factores socioculturales

Yy que a veces condiclonan situaciones negativas o interfieren en
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la aplicacidn de medidas correctivas (12, 30, 58, 59).

F. La educacidn Alimentaria - Nutrtcional Para Adultos

Guatemala es un pais en vlas de desarrollo con una grave
problemdtica nutricional cuyas principales manifestaciones ca -
renciales son: la desnutricion protefnico~-calérica, la hipovita
minosis A, las anemias por deficiencia de hierro y el bocio., Ta
les manifestaciones constituyen una expresion de dafio de alta
magnitud en la salud de las personas, el cual estd comprobado
por estudios realizados por INCAP durante los afos de 1965 a
1977 los que muestran que dichos problemas afectan en alto gra

do a grandes segmentos de la poblacién (32).

La problemdtica nutriclonal es multicausal y debe ser ataca
da por varios frentes: polftico, sanitario, econdmico, social,
y desde luego por medio de la educacién que es una de las bases
fundamentales de toda empresa. El andlisis causal de la desnu~
triciéon contempla el comportamiento alimentario directamente re
lacionado con los procesos de produccidn, mercadeo y otros, asfl
como también los hdbitos alimentarios del consumidor se ven in
fluenciados por patrones culturales y de educacion; corresponde
entonces a las personas localizadas en los diferentes niveles vy

sectores, coordinar sus acciones para alcanzar los logros espe-

rados para mejorar la situacidén. (32, 54, 58, 59,),

En principio se considerd que la educacifén nutricional de
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bfa dirigirse a los nifos porque se encontraban en periodo de
formacién y son el grupo mds susceptible para formacidn de hébi
tos; no obstante que esto es una verdad indiscutlida, es un he -
cho también cierto que los ha&bitos alimentarios de la madre vy
el padre influyen en las decisiones alimentarias de los nifios,
mixime si son pequedios (4, 12, 38, 58, 70). Sabiendo que gene
ralmente es la madre la encargada de la alimentacién familiar y
que las marcadas preferencias del padre influyen de manera espe
cial sobre el tipo de alimentos que la madre selecciona para
preparar la dieta familiar (11, 36, 45, 72 ; debemos mencionar
que la educacidén nutricional debe estar dirigida también a 1los
adultos para que influyan positivamente en la formacidn de los

hidbitos alimentarios de sus hijos y demds miembros de la fami -

lia,

Es importante considerar a la educacién alimentaria nutri -
cional como una funcidn social, porque al mismo tfiampo que con
tribuye a.solucionar problemas que afectan a grandes segmentos
de la poblacidn, mejora las situaciones socio-econfmicas de los
individuos y de sus familias. Esto lo logra elevando el grado
de competencla para manejar el presupuesto de la familia y modi
ficando la tendencia a malgastar el dinero en alimentos que le
dan prestigio social e influyendo sobre la importancia del con-

sumo de alimentos indispensables para la salud familiar (12,

31).

Corresponde a la educacifr alimentaria-nutricional promover
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actitudes y hdbitos que resylten en una inteligente seleccidn

de alimentos para lograr una dieta nutritiva, que eviten el des
perdicio y mala utilizacién de alimentos y que evite la pérdida
de sustancias nutritivas en lcs procesos de produccidn, prepara

clén y almacenamiento de alimentos (30, 31, 58).

En las situaciones en que las posibilidades de elegir quedan
restringidas por la pobreza o escasez, la educacidn nutricional
serd un paliativo para ensefiar a aprovechar al midximo los limita

dos recursos que se encuentren disponibles. (31, 51, 58, 59),.

Las personas, no importando su edad y el medlo social, reac
cionan favorablemente a la ensefianza si constderan que ésta
les ayudara a conseguir algo gue desean por lo que dicha ensefian
za debe ser sencilla, directa, pridctica y adaptada al nivel de

conocimientos (26, 31, 34).

En el Instituto de Nutricién de Centro Amdrica y Panamd la e
ducacion alimentaria-nutricioral ha sido enfocada como un progra
ma, el cual se define como un conjunto de actividades educativas
tendientes a desarrollar a nivel del individuo, familia y comuni
dad, la capacidad de 1) identificar los problemas alimentarios~
nutricionales y sus posibles causas y soluciones, y 2) actuar
con racionalidad en el proceso de produccién, seleccidn, adquisi
cion, conservacidn, preparacién, distribuclén y consumo de ali -

mentos (33).
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G. Métodos de E nsefianza en la Educaciéon de Adultos

Encontrar la manera mas aprop#ada de conducir el pensamiento
o las acciones para alcanzar un objetivo en la educacibén para e
adulto, resulta tarea un tanto dificil porque constituye la pre
sentacion de la materia y la elaboracidon de la misma hasta la ve

rificacidédn y competente rectificacidén del aprendizaje (7, 27).

Nérice (47) opina que, cuando se propone la utilizacién de
un método en la transmision de la ensefianza, el asunto a tratar
debe presentar situaciones problemdticas o dificultades que de-
ben ser resueltas por los educandos a través del espfritu refle
xivo. La enseflanza debe ser orientada en el sentido de la reali

zaclidn de algo que proporcione un quehacer al educando, en vez

de recltbir pasivamente algo.

La ensefianza debe estar orientada de manera que articule con
los intereses de los educandos, procurando que se desarrolle una

esfera de comprensidn y significacldn para ellos.

Es importante que el educador domine siempre la situacidén de
la ensefianza, para saber en todas las actividades a realizar lo
que sus educandos necesitan alcanzar, El alumno debe ser visto
en su realidad, con todas sus posibilidades y limitaciones; el
maestro debe basarse en esa realidad para que ambos luchen por

alcanzar el logro final (2, 9, 56).
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1. Métodos tradicionales de enseflanza

La educacidén tradicional posee caracterlsticas claras que la

di ferencian de las tendencias actuales de ensefianza.

Las definiciones pedagdgicas y didactlico normativas distin
guen que: 1) el aprendizaje se encuentra subordinado a 1a ense -
fanza, 2) la competencia como base de superacién, 3) la exposi -
cidn es la base metodoldgica para la transmisién de conocimien -

tos.

Los principales recursos pedagdgicos para la ftjacién de los
conocimientos son: la memorizacién, la repeticién, el ejemplo,

la copia y los apuntes (25).

E) tradicionalismo de hoy se manifiesta en las estructuras
escolares para mantener un rigido control del educando, de su ni
vel de conocimientos y su relaclén con sus superiores, olvidando
las verdaderas cuestiones que le presenta el ambiente del educan
do. Las actitudes tradiclonalistas arraigadas en muchos docen -
tes en la actualidad conciente o inconciente son barreras que de

tienen el cambio (25).

2. Métodos actuales de ensefianza

P6ggeler conslidera que existen métodos especlificos en

la educacidén de adultos, mdltiples experiencias manifiestan que
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resultarfa ocioso establecer que dichos métodos se pueden apli-

car también en los centros educacionales infantiles (56) .

Entre las metodologias modernas que responden a las necesi-
dades de ensefianza-aprendizaje del adulto, Murillo menciona la
aplicacion y ventajas de la ensefianza socializada en técnicas o
procedimientos tales como: la conferencia, el foro, el panel,
el panel-foro, el simposium, el simposium-foro, el coloquio, la

discusién de grupo y el seminario (15).

E! método Pro y Contra que consiste en una determinada dis-
cusién sobre un tema controvertido y que permitc una clara po-
sicién en favor o en contra de dos equipos de opinién, presen -
ta la ventaja que los participantes tlenen que expresarse en

forma lo md3s concreta y exacta posible (56).

Los métodos de ensefianza sociallzada tienen por objeto, la
integracién social y sin descuidar la individualizacién, el de
senvolvimiento de las aptltudes de trabajo en grupo, el senti -

miento comunitario, asimismo, 2| desarrollo de una actitud de

respeto haclia las demds personas (46).

La ensefianza socializada tiene el mérito de conducir al edu
cando a trabajar en grupo, de acuerdo con sus posibilidades, vy
preferencias, contribuyendo con lc que cada cual pueda para la

realizaciédn de una tarea comiln, que serd reallizada mediante la

unidn de esfuerzos.
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Otro aspecto positivo es que el educando se integra en el
trabajo comin siguiendo sus preferencltas, llevando a la practica

la capacidad de sacrificio en lbeneficio de su grupo.

Las principales condiciones para que un grupo de estudio
funcione son: "la unidad definible, conciencia de grupo, integra
cién, habilidad para actuar de manera unificada, flexibilidad,
consenso y evaluacidén permanente'" (13) con las cuales se consi

gue la integracién verdadera de un trabajo.

Resulta muy importante la visién que tenga e! docente para
la formacidn del grupo, siendo la libre iniciativa de los alum -
nos el procedimiento mds acertado en cuanto a la formacién de és
te. Pedagbgicamente el nimerca ideal de participantes en un gru
po, es de 4 a 6 sujetos; sin olvidar el nimero promedio de alum-
nos de la clase. La habilidad del maestro es de suma importan -
cia en la manipulacién y orientacidon del grupo, el rendimiento
serd adn mayor cuando la discusién es activa y bien dirigida <co
mo lo demuestra la aplicacién de el método 66 o Phillips 664en
su origen de car8cter social en el cual se usan grupos de 6 par
ticipantes, el coloquio de un grupo sirve de arranque para la
discusidon Intergrupos, permite la presentacidén y participacidn
directa del auditorio, pero tiene ciertas limitaciones, como es
la necesidad de un coordinador que tenga habilidad y destreza pa

ra dirigir grupos (56).

El método de impulsos es aquel en el cual el orador estruc -
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tura una conferencia en segmentos de 8 a 12 minutos de duracién
y después de presentar cada parte se discute el contenido en u
nos cuantos minutos (en un m&ximo de 10 a 12 minutos). Presen-
ta la ventaja de que se logra una mirada de conjunto del mate -
rial, ya que cada parte de la conferencia suministra un impulso
a la corta discusidén que le sigue. Esto comprueba la asevera -
cion psicoldgica de que una conferencia corta resulta mas efi -

caz que una exposicidn larga y se puede aplicar a diversas moti

vaciones y contextos (56).

La literatura menciona diversos métodos que han sido utili-
zados en la educacidn de adultos (15, 46, 56); ademds que con
sidera los medios de comunicacién soclal como medios educativos
por excelencia y otorga especial interés por otras formas de e
ducacidn a distancia (el aprendizaje por correspondencia o la
instruccion programada, la auto-instruccidén) o por las formas
combinadas de los medios de difusién (3, 10, 17, 40, 49, 50,
65) .

La ensefianza individualizada es otra forma de conducir el
aprendizaje del adulto, tiene como objetivo primordial el desen
volvimiento eficiente de las facul tades personales del educando,

aspira a contemplar las diferencias individuales (43).

La ensefianza individualizada presente las siguientes venta-
Jas: '""La materia puede ser mejor subdividida,para su ensefianza,

en tres grados de dificultad, inferfor, medio y superior, puede
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establecer trabajos suplementarios de recuperacién para los a -
lumnos que se atrasan; el programa puede ser enriquecido para
favorecer a los alumnos que van venciendo las dificultades de
estudio; la motivacidon se torna mas efectiva a su alcance; el
esfuerzo exigido es el adecuado a la capacidad de cada alumno;

valoriza las diferencias individuales!, *

La instruccidn programada se define como un método de ense-
fanza individualizada, que presenta una secuencla planificada
de experiencias, que permiten alcanzar un aprendizaje reflexivo
y obtener el dominioe de su contenido, mediante la utilizacién
de operaciones faciles, el responder continuamente, la confirma
cidon de respuestas inmediatamente, la diferenciacién individual

y el perfeccionamiento continuo del programa mediante la elimi-

nacién de errores (8, 28, 43, 43).

La instruccidn programada resulta un método didactico que
producira la ejecucién deseada por medio del educando, satisfa-
ce las necesidades particulares de cada educando, 1o que condu-
ce a que avance a su propio ritmo; la informacién se presenta
en pasos pequeilos y constantemente se le proporciona indicios o

apoyos que lo lleve forzosamente a dar la respuesta correcta.

Tiene retroalimentacidén porque al construir su propia respuesta

* Nérice; I1.G. Hacia una diddctica general dindmica. 2a. Ed.
Buenos Aires, Editorial Kapelusz. 1973, PP. 254-255.
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sabe inmediatamente si es correcta o no, con lo cual advierte en
el alumno si estd progresando o no, con lo que el alumno se sien

te motivado a seguir estudiando (8, 28, 30, 43, 46, 47).

No existe una metodologf{a de enseiianza definida para los a
dultos; pero las principales técnicas de ensefianza han sido men-
cionadas y deben ser consideradas en el proceso de ensefianza-a

préendizaje del adulto.

La falta de condiciones pedagbfgicas adecuadas que favorezcan
el proceso de enseifianza-aprendizaje en las escuelas nocturnas de
Guatemala, sugiere que la metodologia para la ensefianza de nutri
cién y alimentacién propuesta en este estudlio, quede a criterio
de los maestros para su adaptacién o modificacién considerando
las diferencias individuales e interrelaciones sociales que ca r

racterizan a los educandos adultos.
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L. PROPOSITOS

A. General

Promover el mejoramiento de una educacién alimentaria nutri
cional actualizada y realista que figure en los programas ofi -
ciales de las escuelas nacionales nocturnas de Guatemala, a tra
vés del desarrollo de una metodologla apropiada para los adul

tos.

B. Especificos

1. Revisar el contenido de alimentacidon y nutriciédn de los
programas de las areas de estudio para la ||| etapa de las escue

las nocturnas de Guatemala.

2, ldentificar el nivel de conocimientos sobre alimentacidn
y nutricidn de los educandos que asisten a la Il Etapa de las
escuelas nocturnas de la capital de Guatemala, involucradas en

el estudio.

3. Definir los contenidos que deben formar parte de una me

todologfa de educacién alimentaria nutricional para educandos

adultos de las escuelas nocturnas.

L, Disefiar, desarrollar y evaluar una metodologta de e duca-
cién alimentaria-nutricional para educandos de la |Il Etapa de

las escuelas en estudio.
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V. MATERIALES Y METODOS

A. Materiales

1. Sujetos de Estudio

Para la presente investigacion se seleccionaron como su
jetos de estudio el total de alumnos inscritos que asistieron a
la Ill Etapa secciones A y B de la Escuela Nacional Nocturna No.
3 José Simedbn Cafias y Villacorta y el total de alumnos inscritos
que asistieron a la {ll Etapa secciones Ay B de la Escuela Na -
cional Nocturna Mo. 10 H. Abraham Cabrera; en el periodo compren

dido del 23 de mayo al 7 de junio de 1982,

2. Instrumentos

a. Informacidédn general - Las variables investigadas en
este cuestionario fueron caracterfsticas generales de los suje -
tos en estudio tales como: edad, sexo, si es repitente de la eta

pa o no, ocupacidon y otras variables, Apéndice No., 1.

b. Evaluacidén de los alumnos sobre conocimientos de nu-
tricién y alimentacidén - Este cuestionario constituyd el instru-
mento de evaluacion de los conocimlentos previos y finales de nu

tricion y alimentaci6n de los sujetos de estudio., Apéndice No.

2.

c. Evaluacion de los maestros sobre los temas de nutri

ction y alimentacidn - Este instrumento incluyd un listado de =«
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mas generales sobre nutricidn y alimentacién con el objeto de es

tablecer el nivel de conocimiento de los maestros. Apéndice No.3

d- Modelo metodoldgico - unidad de educacidén alimenta -
ria-nutricional - El modelo metodolégico fue denominado Unidad
de Educacidon Alimentaria-Nutricional; la cual fue dosificada en
sus contenidos y dividida en 10 lecciones, cada una especifican
do los aspectos siguientes: propdsitos, objetivos operacionales
de aprendizaje, contenido de ensefianza, metodologla sugerida por

el investigador, el tiempo aproximado de utilizacién y los recur

sos didadcticos a emplear. Apéndice No, 4.

e« Formulario de control de actividades educativas - En
este formulario se registraron los datos correspondientes a: fe
cha, escuela, etapa, seccidon, nombre del maestro encargado, con-
tenido de ensefianza impartido en ese dia, la metodologlia utiliza
da, el tiempo total empleado en el desarrollo de la leccién, las

ayudas o material didactico empleado, el niGmero de alumnos asis-

tentes y observaciones o comentarios personales. Apéndice No. 6.

f. Formulario de registro de costo de la actividad - Es
te formulario se elabord con el objeto de llevar control del cos
to de actividades educativas para cada uno de los grupos en in -

vestigacion; se anotd el costo y mano de obra de la elaboracién

de los materiales diddcticos empleados. Apéndice No.?/.



3. Material o recursos educativos

El material utilizado para desarrollar las sesiones e

ducativas en el grupo experimental fue: pizarrdn, yeso blanco
y de color, cintas de cartulina, laminas flustrativas a color,
serie de tarjetas de alimentos, hojas de trabajo individual vy

en grupo, grabadora, cassette, médulos de auto-instruccidén, mar

cadores y cinta adhesiva. Apéndice No. 8.

B. Métodos

1. Para la elaboracidén de instrumentos
a. Informacifn general - Para su elaboracién se selec
cionaron las preguntas relaciondas con las caracterfisticas de

los educandos, las cuales ponen en evidencia el perfil del edu

cando.

b. Evaluacidn de los alumnos sobre conocimientos de nu
triciéon y alimentacion - Para la elaboracién de este instrumento
se realizé una tabla de especificaciones delcontenido de ensefian
za a desarrollar, de la cual surgidé un total de 55 ftems de selec
cién mdltiple. Para determinar la validez y confiabilidad de dicha
prueba objetiva se realizé un ensayo en 35 sujetos con caracteris
ticas similares a los sujetos de estudio. Para esta prueba se
aplicé el método de test - retest (19) (cuestionarios iguales
en cuanto a contenido, organizacién y estructuracidén de las pre-
guntas); entre una aplicacién y otra se dejé un periodo de una
hora, catalogado inicialmente como el tiempo necesario para des

viar la atencion de la actividad realizada en dicho cuestionario,
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evitar el cansancio, memorizacidn de las preguntas y el aprendi
zaje por motivacion y comunicacién entre los sujetos que ya 1o
hubiesen aplicado. Esta forma de validar el cuestionario se e
ligié por las condiciones que presentaba el cuestionario en

cuanto a su estructura.

El tiempo entre cada aplicacién, fue considerado asf
porque si se esperaba m8s tiempo daba lugar a que los sujetos
se motivaran e investigaran ante lo desconocido; con lo cual la
confiabilidad y validez de cada uno de los ftems hubiera sido a

fectada.

De dicha prueba se obtuvo el cuestionario final a utili

zarse, el cual consté de 40 Ttems de seleccién mdlitiple, escogi-

dos después de la prueba de validacidn del cuestionario tipo en

sayo.

c. Evaluaciébn de los maestros sobre los temas de nutri-
cion y alimentaciédn - Se evalud el nivel de conocimientos gene -
ral sobre nutricién por medio de una lista de temas a los cuales
ellos tenian que responder a las categorfias de: tiene conocimien
to amplio del tema, tiene una idea generel, desconoce por comple
to el tema. Esta evaluacidn incluy§ también aspectos relaciona-
dos con la experiencia docente del maestro; se les advirtid que
el objeto principal de esta evaluacién era la de mejorar el a -
diestramiento o capacitacidn en aspectos de nutricién y alimenta

cidn por lo que la sinceridad al responder era de suma importan
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cia.

d. Modelo metodol8gico-Unidad de Educacién Alimentaria-
Nutricional- Para la elaboracion del modelo metodolbgico y de
planeamiento diddctico se consideraron aspectos tales como: ni
vel de comprension e intereses del educando de acuerdo a su edad,
los contenidos educativos inclufdos en las materias de Ciencias
Naturales y Educacion Higiénica establecidos por el Ministerio
de Educacion para la |1l Etapa que guardar relacién con los con-

tenidos de nutricidon basica y alimentaci8n, los cuales fueron

considerados a criterio del investigador (52, 60, 61, 62, 71).

El tiempo sugerido para cada leccién fue de 55 minutos,
la metodologfa de educacion alimentaria~-nutricional se describe
en forma detallada en el Apéndice No. 3, un diagrama representa-
tivo del tipo de participacidn realizada por maestros y alumnos
en cada una de las lecciones de la unidad de educacién alimenta-

ria se puede apreciar en el Apéndice No &,

Para la elaboracidn de los recursos educativos utiliza
dos en la metodologia experimental se contd con la colaboracidn
de un dibujante, un locutor de radio y de una secretaria; todos
los recursos educativos empleados en la metodologla experimental
fueron evaluados y probados con antericridad en grupos de alumnos
con caracteristicas similares, a manera de ensayo con el objeto

de corregir posibles errores de comprensién (26).
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e, Formulario de control de actividades educativas - Pa

—

ra la elaboracion de este instrumento se tomé como base los as
pectos considerados en la Unidad de Educacidén Alimentarta-Nutri-
cional tales como: contenido de ensefianza, metodologfta utilizada,
tiempo y material empleado en la leccidn que serfa evaluada. Se
indico a los maestros la utilidad de la anotacién de cada uno de

estos incisos en la evaluacion de 1la metodologta y la importan -

cia de su crftica para el mejoramiento posterior,

f. Formulario de Registro de costo de la actividad- En
la elaboracidn de este instrumento se clasificaron los recursos
empleados en: recursos personales, recursos materiales y otros
gastos; se incluyd la descripcién del recurso utilizado y la uni
dad de medida empleada en la descripcién de cada recurso, basdn-
dose en el formato utilizado por Medina (44) en su trabajo de in
vestigacion. El costo total de la actividad fué expresado en

quetzales.

2. Para la seleccidn de'la muestra

a. Seleccidon de las escuelas - Las escuelas fueron selec
cionadas del listado de escuelas nacionales mixtas nocturnas del
Distrito No. 4 correspondientes a la capital de Guatemala. Se consi_
deraron principalmente los siguientes aspectos: i) magnitud de
poblacidn escolar, ii) similitud en las caracteristicas socioe
condmicas de los alumnos que atienden, iii) Tndice de desercién
escotar y facilidad de supervisidén, por su proximidad en la loca

lizacidn, lv) facilidad e interés de colaboracién que manifesta-
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ron los maestros al solicitarles su participacidén en el estudio.

b. Seleccin de los maestros - En cuando a los maestros,
se considerd a los encargados de la materia de Cienclas Naturales
por la relacion que tiene dicha materia con las Clencias de la Nu
tricion y Alimentacidén; ambos maestros pertenecian a un nivel es
calafonario similar y de afios de experiencia docente muy parecido
(en promedio 9 afos), ambos del sexo masculino y manifestaron que

realizaban su clase de acuerdo a un plan previamente elaborado.

c. Seleccién de los alumnos - Con respecto a la selec -
cién de los sujetos individuales éstos fueron el total de alumnos
inscritos asistentes a la Ill etapa en las secciones "“A y B! de

ambas escuelas, los cuales en promedio fueron 26 alumnos por sec-

cion.

3. Para establecer el disefio experimental

Se puso en préctica un disefo de tratamientos sencillos,
para el cual se contd con dos gruposyuno de control y el otro ex

perimental (5, 67).

En el grupo experimental se desarrollé la combinacién de
un método deductivo y reflexivo, original del investigador; el
cual reune aspectos y caracteristicas basicas de los métodos de

ensefianza moderna empleados en el aprendizaje y educacidn de adul

tos.
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Al grupo control correspondié el desarrollo de formas
de enseflanza tradicionales caracterizadas por la relacion de u

na via entre educador-educando, como la clase tradicional en la

cual éste dltimo es pasivo y sélo receptor de contenidos.

a, Unidad Experimental - Se constituyeron dos grupos:

El grupo | constituidp por sujetos de estudio de la Es
cuala José Simeén Cafias y Villacorta, en donde en forma aleato
rifa se determiné que se aplicarfa el método control. EIl grupo
Il constituido por sujetos de estudio de la Escuela H., Abraham

Cabrera, en donde se aplicd la metodologfa experimental,

Inicialmente se habfa planificado que el disefio se apli
carfa de la siguiente forma: en la escuela José€ Simedn Cafias vy
Villacorta se desarrollarfa el método control en una seccidn vy
luego el experimental en la otra seccidn; en forma simul tdnea
se repetirfa la acciédn en la escuéla H, Abraham Cabrera en ambas
secciones; haciendo una rotacién de los maestros de una escuela

Por razones ajenas ail investigador, en ese perfodo se
dificultd la movilizacién de 'os maestros de una escuela a otra
y 1a acomodacién de los horarios de enseffanza de otras materias
que los mismos maestros estaban en la obligacién de impartir
razdn por la cual el disefio fue cambiado y no se realizé la rota

cidn de los maestros.
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b, Disefio - A continuacién el esquema que representa la
aplicacidn del andlisis de tratamientos sencillos sin rotacién

de maestros aplicado en el estudio:

Esc. J.S.C Maestro | Seccidn A Seccidn B
Control Control
Esc. H.A.C Maestro ! Seccidn A Seccidn B
| | |.Experimental | Experimental]
h. Para la capacitacidn de los maestros

Se solicitéd la colaboracidon del Departamento de Educa
cion de Adultos, de los directores de escuelas y especlialmente
de los maestros que fueron capacitados en los aspectos metodo-

l6gicos de la ensefianza de Nutricifn y Alimentacién.

El adiestramiento consistié en sesiones de andllisis de
informacidn general sobre la problematica nutrictonal del pafs,
el estudio de sus miltiples causas y la importancia de la parti
cipacién del sector Educacidn en las soluciones planteadas. Des
pués de darles informacidén general sobre la problemdtica nutri-
cional, se proporciond a los maestros libros y documentos infor
mativos sobre los contenidos de nutricién. Se explico la apli-
cacién y uso de la metodologfa y los materiales educativos, a
través de ensayo simulado por el instructor en cada una de las
lecciones de la Unidad de Educacién Alimentaria-Nutricional. Se

aclararon las dudas y se les proporcioné el material de ensefian
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Za preparado para utilizarlo en las lecciones.

5. Para la recoleccién de datos

Después de obtener la autorizacidn del Jefe del Departa
mento de Educacién de Adultos, del Supervisor del Distrito y de
los Directores de Escuelas, se procedié a evaluar el conocimien-
to sobre los temas de nutricidn de los maestros y alumnos parti
cipantes en el estudio, previo a que recibieran los contenidos
de Educacién Alimentaria-Nutricional. La evaluacién inicial de
los alumnos se realizd el 23 de mayo, un dia anterior a que die-
ra Inicio la unidad de Educacion Alimentaria-Nutricional; al tér
mino de este perfodo en fecha 7 de junio se evaluaron los conoci
mientos de los diferentes grupos de estudio, con el objeto de
comparar y establecer cambios de conocimientos con respecto a la
evaluacién inicial. En cada una de las evaluaciones realizadas
participaron los maestros y un observador ajeno al estudio, para
verificar que los alumnos no se copiaran o se comunicasen las

respuetas.

6. Para la tabulacidén de datos

Toda la informacidn recolectada fue tabulada por medio

de un formato especial para ser aplicado a computadora.

Las respuestas recolectadas en el formulario de Informa

cldn General fueron tabuladas en orden de frecuencias.
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Con el objeto de unir las secclones y formar un sélo
grupo control y un experimental y facilitar la tabulacién de los
resul tados, se aplicaron prueba de Ji cuadrado y Probablilidad L
xacta de Fisher (48), en cada una de las 40 respuestas que forma
ban 1a prueba de conocimientos sobre nutricién y alimentacién.
De dicha prueba se determind que el patrén de respuestas de una
seccion y otra era similar s6lo en 32 preguntas. Las 8 restan

tes fueron eliminadas de la prueba objetiva con fines de evalua

cion de la metodologfa.

Para la tabulacidén de las 32 preguntas que conformaban
el Cuestionario No. 2 de conocimientos sobre Nutricién y Alimen
tacidén fue utilizado un modelo especifico con el cual se logrd
establecer comparacidén entre la prueba inicial y la prueba de

conocimientos finales, por cada uno de los grupos en estudio.

El valor asignado para cada pregunta fue de 3.125 pun -
tos por respuesta correcta y de cero por respuesta errdénea o sin
respuesta. El valor total del Cuestionario No. 2 fue de 100 pun

tos como mdximo y 0 puntos como minimo.

7. Para el analisis de los datos

Las caracterfsticas de los alumnos por grupo de estudic
fueron analizadas en forma descriptiva en relacién a la frecuen-
cia en que se presentaron. Se aplicaron pruebas estadfsticas
de Ji cuadrado y Probabilidad Exacta de Fisher para establecer

la relacién existente entre cada variable de los alumnos y la
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tenencia a los grupos experimental y control (14, 42, 68),

Se aplicd un anflisis de varianza de una vfa para esta
blecer los cambios o diferencias positivas o negativas en las
pruebas de conocimientos iniciales y finales; tanto en el grupo
control como en el experimental. También se traba]é con los
promedios de las diferencias de punteos iniciales y finales, pa
ra detectar diferencias de punteos infciales y finales, para de
tectar diferencias entre grupos control y experimental, entre
las diferentes variables (sexo, ocupacidn, replitencia, educa -
cién nutricional previa y exposicién a T.V,) y posible interac-
cién entre estas (Gltimas y tratamientos educativos a travéds de
un andlisis de varianza. Se realizb6 el método de comparaciones
miltiples de Schaffé, en aquellos andlisis de varianza que resul

taron significativos (14, 48),
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V. RESULTADOS

A. Caracteristicas de los sujetos de estudio

1. Sexo

En lo correspondiente al grupo experimental, estaba integra
do por 54 sujetos, de los cuales 36 fueron del sexo masculino vy
18 sujetos del sexo femenino. El grupo control estaba Integrado

por un total de 57 sujetos, de los cuales 37 eran del sexo mascu

lino y 20 sujetos del sexo femenino. Cuadro No. 4.

La prueba de Probabilidad Exacta de Fisher (PEF), revelé que
no existlfa diferencia significativa entre el grupo experimental
y el control en 1o que respecta a la proporcién de sujetos del

sexo masculino y femenino,PEF = 0.156.

CUADRD No. 4

DISTRIBUCION DE LOS ALUMNOS EN LOS GRUPOS ESTUDIADOS,
SEGUN SEXO0. CIUDAD, GUATEMALA, MAYO 1982,

GRUPO
SEXO EXPERIMENTAL CONTROL TOTAL
N N N 4
Masculino 36 37 73 66
Femenino 18 20 38 34
Total 54 57 111 100

PEF= .156 NS = (No significativo).
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2. Estado Civil:

La investigacién reveld que en el grupo experimental (54 su
jetos) la distribucidn del estado civil que manifestaron fue de
20 solteros, casados igual nimero, 9 unidos o que conviven en
forma marital, 4 sujetos separados o divorciados y un sujeto

viudo.

En el grupo control, 38 sujetos eran solteros, 17 casados,
2 unidos, en las categorfas de separado y viudo no se clasificé

a ningdn sujeto. Cuadro No. §.

Existe diferencia en la distribucién de sujetos en las cate
gorfas de estado civil entre grupo experimental y control (xz-

15.21con bgl, p<0.05).

3. Edad

Se encontrd que el rango de edad expresada en afios que mayor
frecuencla presentd en el grupo experimental fue de 25 a 29 afos.

En el grupo control el rango de edad que presentd mayor frecuen-

cia fue de 15 a 19 afios. Cuadro No. 6.

Se encontré diferencia en la distribucidén de los sujetos de
un grupo y otro segin los grupos de edad, (xz- 15.12,con5 gl, p

<0.05).
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CUADRO No. 5
DISTRIBUCION DE LOS ALUMNOS EN LOS GRUPOS ESTUDIADOS,
SEGUN ESTADO CIVIL. CIUDPAD, GUATEMALA MAYO 1982,

Vi

GRUPO

ESTADO CIVIL EXPERIMENTAL CONTROL TOTAL

N N N 4
Soltero 20 38 58 52
Casado 20 17 37 33
Separado o divor
clado. - 4 0 4 b
Unido 9 2 11 10
Viudo 1 0 1 1
Total 5h 57 111 100
XZ2m 15.21,con kgl,p£0.05 S = (Significativo)

CUADRO No. 6
DISTRIBUCION DE LOS ALUMNOS EN LOS GRUPOS ESTUDLADOS,
SEGUN LA EDAD. CIUDAD, GUATEMALA MAYO 1982

GRUPO
EDAD (afos) EXPER;MENTAL CON:ROL TOIAL

< - 15 0 3 3
15 - 19 11 24 35
20 - 24 18 20 38
25 - 29 19 6 25
30 - 34 5 3 8
35 - 39 1 1 2
TOTAL 54 57 111
X2 = 15.12,conb5gl, p€ 0.05 §



46 .

k. Nimero de hijos

El nimero de hijos por alumno de los grupos estudiados
varié desde uno a cinco hijos por alumno. Se considerd también
la categorfa de alumnos que manifestaron no tener ningdn hijo,
siendo esta categoria la de mayor porcentaje para ambos grupos.
En el Cuadro No. 7 se observa la distribucién del nimero de hi

jos que manifestaron tener los sujetos en estudio.

La prueba de Ji cuadrado mostrd que la distribucién
del nimero de hijos en uno y otro grupo si difieren significati

vamente. (xz = 13.73, p<0.05).

CUADRO No. 7

NUMERO DE HI1JOS DE LOS ALUMNOS EN LOS GRUPOS ESTUDIADOS
CIUDAD, GUATEMALA MAYO 1982,

GRUPO
No. DE HIJOS EXPERIMENTAL CONTROL TOTAL

N 3 N 4 N ;4
Sin hijos 21 39 33 72 62 56
1 hijo 6 11 5 9 11 10
2 hijos 14 26 5 9 19 17
3 hijos 8 15 h 7 12 11
b hijos b 8 2 3 6 5
5 hijos 1 1 0 o 1 1
TOTAL 54 100 57 100 111 100

No. ifnimo 0 0

Ng. maximo 5 b

X = 13-73. P<0.05 S



5. Repitencia

De 54 sujetos del grupo experimental y de 57 sujetos
del grupo control, {nicamente 6 alumnos, 3 de cada grupo se en -
contraban repitiendo la etapa. La diferencia de sujetos en am -

bos grupos cursaban por primera vez dicha etapa. Cuadro No. 8.

Se encontré que no existfan diferencias significativas
entre la proporcidn de sujetos no repitentes del grupo experimen

tal y del grupo control (PEF = .321).

CUADRO No. 8
ALUMNOS DEL LOS GRUPOS ESTUDIADOS QUE SE ENCONTRABAN
REPITIENDO LA ETAPA. CIUDAD, GUATEMALA, MAYO 1982,

GRUPO
SITUACION DE EXPERIMENTAL CONTROL TOTAL
REPITENCIA N _ N N 3
Repltentes 3 3 6 6
No repitentes 51 54 105 9k
TOTAL 54 57 111 100
PEF =.321 NS
6. Educacién nutricional previa

De los alumnos que integraban el grupo experimental hu
bo uno que reportd haber tenido conocimientos de Nutricién pre
vios al desarrollo de la unidad de educacidon nutricional, ya que
habfa trabajado en una guarderfa infantil)l, en la cual habfa a -

prendido aspectos sobre nutricldn de nifios preescolares, con el
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objetivo de dar instruccidn a las madres de los nifios de las
guarderfas. En el grupo control también wun estudiante informé
haber tenido conocimientos previos de nutricién por haber sido
auxiliar de cocinera en el Instituto Guatemalteco de Seguridad

Social donde recibié adiestramiento.

El resto de estudiantes, 53 del grupo experimental y
56 del grupo control informaron no haber tenido nunca antes una

relacion de ensefianza-aprendizaje sobre nutricién.

La proporcién de alumnos que recibieron y no recibieron
educacidn nutricional previa no difiere significativamente en lo:

dos grupos estudiados. PEF = ,504 Cuadro No. 9.

CUADRO No. 9
EDUCACION NUTRICIONAL PREVIA DE LOS ALUMNOS DE LOS

GRUPOS ESTUDIADOS. CIUDAD, GUATEMALA MAYO 1982,

EDUCACION NUTRICIONAL PREVIA EXPERIHEN?gtPOCONTROL TOTAL
N N N 4
La recibieron 1 1 2 2
No la recibieron 53 56 109 98
TOTAL Sh 57 111 100

PEF ® .504 NS
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7. Ocupacion

Se realizé una clasificaciébn ocupacional de varias cate
gorias colocadas en orden de menor a mayor ingreso econémico.

Cuadro No. 10.

La descripcién de ocupacién que se incluye en cada cate

gorfa puede apreciarse en el Apéndice No. 9.

En el grupo experimental la categorfa de mayor frecuen-
cia fue la de asalariados-calificados, slguiéndoles en orden des
cendente los asalariados no calificados sin entrenamiento, las a

mas de casa; las otras categorfas presentaron frecuenctas simila

res entre si.

Las categorlas ocupacionales de mayor frecuencia presen
tadas en grupo control fueron la de asalariados-no calificados
sin entrenamiento, los de asalariados calificados, los asalaria-
dos no calificados con entrenomiento y las amas de casa. Estas
h categorlTas demostraron ser el mayor grupo ocupacional en los
dos grupos de estudio; las demds categorfias presentaron frecuen

cias semejantes al grupo experimental. Cuadro No. 10.

Se clasificaron 3 subgrupos del total de categorfas; es
decir la de 01 a la 03; de la 04 a 1a 06 y de 1a 07 a la 09; y
se encontrd que no existe diferencia significativa entre las Pro

porciones de los subgrupos. (xz- .669,con2gl, p>0.05).



50.

CUADRO No. 10
DISTRIBUCION DE LA CLASIFICACION OCUPACIONAL DE
LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS ESTUDIADOS, CIUDAD,
GUATEMALA MAYO 1982,

GRUPO
CLASIFICACION OCUPACIONAL EXPERIMENTAL CONTROL TOTAL
N N N 3
01 Desempleados 2 3 5 h4.5.
02 Vendedores ambulantes 3 2 5 4,5
03 Empleados domésticos 2 3 5 h.5
04 Asalariados no-calificados 9 19 28 25.%
sin entrenamiento.
G5 Asalariados-no califi
cados con entrenamien
to. b 6 10 9.1
06 Asalartados califica
dos. 18 11 29 26.1
07 Amas de casa 8 6 14 12,6
08 Estudiantes & 4 8 7.2
09 Patrén con negocio
propio. 4 3 7 6.3
TOTAL 54 57 111 100

X" = ,600, con 2.gl,p» 0.05 NS

8. Exposicion a Medios de Comunlicacién

a. Radio
De un total de 54 sujetos que formaban el grupo experl

mental, 29 de ellos informaron afirmativamente escuchar la ra -

dio y 25 de ellos no la escuchaban.



De 57 sujetos del grupo control, 40 de ellos informa -
ron afirmativamente escuchar la radio y los 17 sujetos restantes

dieron una respuesta negativa, Cuadro No, 11,

h. Television.

En cuanto al hdbito de ver televisibn en el grupo expe
rimental 15 sujetos indicaron que sT la observaban y 39 que no
la observaban. Para el grupo control, 22 sujetos indicaron a =
firmativamente y 35 dieron una respuesta negativa. Cuadro No, 12,
En ninguna de las 2 variables anteriores se considerd la tenencia
sino Unicamente el uso o exposicibn habitual a estos medios de

comunicacidn.

Para el uso de radio, existe diferencia significativa
(PEF = 0,032), En la variable de observacién de televisién el
resul tado fue que no existe diferencia significativa entre un

grupo y otro. Cuadros No. 11 y 12,

CUADRO No. 11
DISTRIBUCION DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS ESTUDIADOS SEGUN LA
RESPUESTA OBTENIDA EN CUANTO A LA EXPOSICION HABITUAL A RADIO,

CIUDAD, GUATEMALA MAYO 1982

RESPUESTA EN CUANTO A LA GRUPO

EXPOSICION HABITUAL A EXPERIMENTAL CONTROL TOTAL

RADIO. N N N 4

Afirmativa 29 ko 69 62.

Negativa 25 17 42 37.8
TOTAL 54 57 111 100.

PEF =.032 §



CUADRO No, 12
DISTRIBUCION DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS ESTUDIADOS SEGUN LA
RESPUESTA OBTENIDA EN CUANTO A, LA EXPOSICION HABITUAL A LA TELE

VISION, CIUDAD, GUATEMALA MAYO 1982,

RESPUESTA EN CUANTO A LA EXPQ GRUPO
SICION HABITUAL A TELEVISION,. EXPERIMENTAL CONTROL TOTAL
N N N 3
Afirmativa 15 20 35 32
Negativa 39 37 76 68
TOTAL 54 57 111 100

PEF = .090 NS.

B. Evaluacidén de la Metodologia Empleada Para la Ensefianza de

la Nutricién,

1. Nivel de conocimientos.

a. Inicial

i. Grupo Experimental: El punteo promedio Iinicial de
los sujetos de estudio fue de 36,8 puntos, siendo el punteo mfnj
mo obtenido en la prueba de 12,5; y el mdximo punteo alcanzado

fue de 59.3 puntos. Cuadro No. 13.

ii. Grupo Control: El punteo promedio iniclial de este
grupo fue de 30.7 puntos, con un punteo minimo de 12.5 puntos vy

un maximo de 62.5 puntos. Cuadro No. 13,

No hay diferencias significativas de punteos promedio |

niciales entre grupos control y experimental, F = 1 72,cpn(1,103)
gl, p>0.05.
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CUADRO No. 13
PUNTEOS PROMEDIOS INCIALES DE LOS GRUPOS ESTUDIADOS,

CIUDAD, GUATEMALA MAYO 1982,

GRUPO
EVALUACION INICIAL EXPERIMENTAL CONTROL
Punteo promedio 36.8 30.7
Punteo maximo 59.3 62.5
Punteo minimo 12.5 12.5
Varianza (s?) (:0,1)2 (11.34)2

F= 1.72, con(1, 103) g1, p2 0,05 NS

Se hizo una clasificacién por niveles de conocimientos
siendo la categoria de Pésimo los punteos comprendidos entre O
a 20 puntos; Deficiente entre 21 a 40 puntos; Regular de 4t a 60
puntos; la categorfa de Bueno de 61 a 80 puntos y Excelente de

81 a 100 puntos.

Al clasificar por niveles de conocimientos iniclales ob
tenidos se encontr8 que ningidn alumno de los dos grupog presenta
ron niveles de conocimientos de Bueno y Excelente, encontrdndose

mayor concentracidn en]a categoria de Deficientes, Cuadro No. 14,
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CUADRO No. 14
DISTR{BUCION DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS ESTUDIADOS, SEGUN EL

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE NUTRICION. CIUDAD, GUATEMALA

MAYO 1982,
GRUPO
NIVEL DE CONOCIMIENTOS EXPERIMENTAL CONTROL

— ANICIALES N 2 N
Pés imo 2 3.7 12 21
Deficiente 36 66.7 36 63.2
Regular 16 29.6 9 15.8

TOTAL 5k 100 57 100

XZ = 551 con 2 gl; p, > 0.05 NS.

La distribucién de alumnos es distinta entre los grupos,
al considerar las tres categorfas pé&simo, deficiente y regular.

Esto se puede apreclar mejor en la Grafica No. 1.
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GRAFICA No. 1

FRECUENCIA RELATIVA DE SUJETOS SEGUN CATEGORIAS DE NIVEL DE
CONOCIMIENTOS INICIALES DE LOS GRUPOS ESTUDIADOS. CIUDAD,

GUATEMALA. MAYO 1982,

l
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CATEGORIAS

b. Final

[. Grupo Experimental: E) punteo promedio final en
los sujetos de estudio fue de 61.9 puntos; encontrindose un pun
teo mdximo de 81.2 puntos y de 31.2 como punteo mTnimo. Cuadro

No. 15.

ii. Grupo Control: Los alumnos de este grupo obtuvie
ron un punteo promedio de 38.6 puntos. El menor punteo obtenido

fue de 15.6 puntos y el mayor de 65.6 puntos. Cuadro No. 15.
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El andlisis de varianza de los punteos promedios fina

les de ambos grupos mostrd que existe diferencia significativa

entre los grupos (F = 116,8; con (1, 103) gl, p<0.05).

CUADRO No. 15
PUNTEOS PROMEDIOS FINALES DE LOS GRUPOS ESTUDIADOS.
CIUDAD, GUATEMALA MAYO 1982,

~ GRUPO
EVALUACION FINAL EXPERIMENTAL CONTROL
Punteo promedio 61.9 38.6
Punteo maximo 81.2 65.6
Punteo mInimo 31.2 15.6
Varianza (s2) (11.4)2 (11.2)2

f= 116.8, con (1, 103) gl, p<0.05. S

Se clasificaron los punteos obtenidos de cada uno de
los alumnos de los grupos en estudio de acuerdo a las categorfas
de conocimientos alcanzados y se encontrd que el grupo experimen
tal presentd mayor concentracidn en la categorfa de Bueno; en con
traste con el grupo control que presentd mayor concentracidon en
la categorfa de Deficiente. Ninglin alumno de los grupos, presen

té punteo para la categorfa de Excelente. Cuadro No. 16.
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CUADRO No. 16

DISTRIBUCION DE LOS ALUMNOS DE LOS GRUPOS ESTUDIADOS,

SEGUN NIVEL DE CONOCIMIENTOS. CIUDAD, GUATEMALA MAYO 1982,

NIVEL DE CONOCIMIENTOS FINALES EXPERIMENTAL SRUPO CONTROL
N 4 N 4
Pés imo 0 0 3 5.3
Deficiente b 7.4 31 54.3
Regular 19 35.1 20 35.1
Bueno 31 57.5 3 5.3
TOTAL 54 100 57 100

La distribucién de alumnos es distinta entre grupos al
considerar las categorfas Pésimo, Deficiente, Regular y Bueno.

Esto se puede apreciar de mejor forma en la Grafica No. 2.

GRAFICA No. 2
FRECUENCIA RELATIVA DE SUJETOS SEGUN CATEGORIAS DE NIVEL DE
CONOCIMIENTOS FINAL DE LOS GRUPOS ESTUDIADOS. CIUDAD, GUATEMALA
MAYO 1982,
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2. Comparacion de los Cambios Deseables con los No Desea-

bles.

Se establecid para toda la prueba (32 preguntas evalua
doras) una comparacidén de los Cambios Deseables contra los No De
seables obtenidos en el grupo experimental y en el grupo control.
Se denomind '"Cambio Deseable'" cuando los alumnos obtuvieron en -
la evaluacjdén inicial un patrdn de respuestas negativas y poste-
rior al tratamiento en la evaluacidon final su patron de respuesta

fue positivo (cambid de - a +).

Se denomind '"Cambio No Deseable' cuando los alumnos ob
tuvieron en la evaluacidn inicial un patron de respuestas negati
vas y posterior al tratamiento el patrdn de respuestas fue negatli
vo también (no hubo cambio; se mantuvo de - a -); la otra sltua-
co6n también denominada '*Cambio No Deseable! correspondid cuando el
patrén de respuestas obtenida por el alumno en la evaluacién ini
cial fue positivo y varid a negativo en la evaluacién final.

(Cambid de + a -).

El otro tipo de patrdn de respuestas que también se ma
nifestd fue el de respuestas positivas al Inicio del tratamiento
y al final. del mismo. Esta situacidn no se incluyd por conside-
rarse que no medfa ninglin efecto sobre la metodologfa en los gru

pos de estudio.

Existe diferencia significativa (x2 = 367.58, p> 0.05)
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de los cambios obtenidos en el grupo experimental contra el gru

po control. Cuadro No. 17.

CUADRO No. 17
COMPARACION DE LOS CAMBIOS DESEABLES CON LOS NO DESEABLES DE LOS
GRUPOS ESTUDIADOS COMO RESPUESTAS A PREGUNTAS PARA EVALUACION.
CIUDAD, GUATEMALA MAYO 1982,

GRUPO
CAMBIO0S EXPERIMENTAL CONTROL
. N N
Deseables 836 340
No Deseables 639 1176

x%2 = 367.58 con 1gl; p 0.05 §.

3. Relacidén entre el cambio de conocimientos obtenidos y

algunas caracteristicas de los alumnos.

a’. Cambio en conocimientos, por sexo y estado civil.
Se evaluaron distintas fuentes de varlacidén tales como
el sexo y el estado civil respecto a la respuesta de cambio en

conocimientos. Cuadro No. 18.

El andlisis de varianza realizado manifestd una Interac
ciéon entre-tratamiento control y experimental, sexo (masculino y
femenino) y estado civil (clasificados en solteros y no solteros).
En esta Gltima fuente de variacion se hizo una agrupacidon de las
categorias de casado, unido, divorciado y viido dado que por los
fines del estudio no presenta sentido hacer tantas categorfas de

estado civil,



CUADRO No. 18
ANALISIS DE VARIANZA, PARA LOS DATOS DE CAMBIO DE CONOCIMIENTO DE

LOS GRUPOS ESTUDIADOS. CIUDAD, GUATEMALA MAYO 1982,

FUENTES DE SUMAS DE GRADOS DE PROMEDIOS DE VALORES DE PROBABILIDAD
VARIACION CUADRADOS LIBERTAD CUADRADOS HEHM x  nfu p(F*>F)
{CALCULADOSY)

T (TRATAMIENTO 870.12 1 870,12 71.389 » .0000

s (SEXO0) .62 1 .62 .50 .8169

T xS 51.29 1 51.29 h.208% 0402

£.C. (ESTADO CiVIL) 30.97 1 30.97 2.541% .1100

T x E.C. k0,75 1 4o.75 3.343% .0668

$ x E.C. 17.48 1 17 .48 1.434% .2318

Tx$S x E.C. 108.39 1 108.39 8.89% .0039
ERROR EXP. 1255 .41 103 12.18
TOTAL 2375.05 110 21.59

% Existe interaccién entre las fuentes de variacion.

.09
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Una mejor descripcién de estas interacciones se muestra

en la Grédfica No. 3.

GRAFICA No. 3
VALORES PROMEDIO DEL CAMBIO DE CONOCIMIENTOS, POR SEXO0O Y ESTADO

CIVIL DE LOS GRUPOS ESTUDIADOS. CIUDAD, GUATEMALA, MAYO 1982,
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La interaccidn, como se describe en la Grafica No. 3,
muestra que las mujeres solteras tienen mayor cambio que las no
solteras en el grupo experimental, siendo de naturaleza Inversa
en los hombres en el mismo grupo. AsTmismo, el cambio observado

en las mujeres no solteras respecto a las solteras en el grupo
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control, es de naturaleza inversa al cambio observado entre no
solteros y solteros en el mismo grupo. En resumen los sujetos
mas propensos a cambios positivos como resultado del proceso e
ducativo son las mujeres solteras. Cabe seflalar que en estos
grupos se observd diferenclia asociada al tratamiento con la me

todologfa educativa motivo de estudio.

k. Resultados del nivel de conocimientos de los maestros

sobre temas y el adiestramiento recibido en aspectos

de Nutricidén y Alimentacién.

Los resultados obtenidos de la evaluacién de conocimien
tos de los maestros sobre los temas de Nutriciédn y Alimentacién,
indicaron que el patrdn de respuesta fue similar, y la categorfa
manifestada con mayor frecuencia fue la de tener idea general de
los temas. Este resultado orientd el adiestramiento dando &nfa -

sis en los temas que manifestaron desconocer por completo.

Con respecto a la capacitacién de los maestras se obtu
vieron los resultados siguientes: El apoyoy el estfmulo del
Departamento de Educacibn de Adultos, sirvi§ de fuente de motiva
cién para la colaboracién de los maestros en este estudio; el a
ndlisis reflexivo y la conclentizaciédn de 1a participacién de
los maestros en la solucidon de los problemas de nutricién del

pals, fue una de las partes mis importantes de esta etapa y las



sesiones realizadas en el Instituto de Nutricién de Centro Amé
rica y Panama fuera del horario habitual del trabajo escolar,

demostraron la motivacidon e interes de los maestros por aprender

los detalles de la metodologfla.

5. Evaluacidén de las Actividades Educativas.

i et

a. Contenidos y objetivos de la ensefianza.

La opinidn de los maestros fue favorable ya que el con
tenido de ensefianza les parecid suficiente y levemente recargado
en funcidon de los 55 minutos sugeridos por el investigador, El
promedio de duracidon de las lecciones reportado por el maestro
que utilizé la metodologia experimental fue de 80 minutos en pro
medio por leccidn, y para el control fue de 75 minutos. Con res
pecto al contenido de ensefianza los maestros indicaron que los
objetivos de aprendizaje estaban bien planteados y que su inten-

cidén era de utilidad para los alumnos.

En cuanto al uso de la terminologla empleada en los con
tenidos, ambos maestros se familiarizaron rdpidamente con ella,
pero advirtieron que serfa conveniente contar con un pequefio glo

sario que les facilitara su estudio,

Algunos alumnos mostraron dificultad en la adquisicidn
de los conceptos asi como definiciones contempladas en los conte
nidos, principalmente de las dos primeras lecciones; ya que al
relacfonarlas con los conocimientos y experiencias que ya tenfan,

los conceptos nuevos de los contenidos les resultaron de diffcil
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adopcidn.

Segin sugerencias de los maestros la secuencia de los
mensajes fue adecuada, pero serfa conveniente incluir otros as
pectos tales como: factores que intervienen en el proceso de
la produccidn de alimentos; diferentes industrias alimenticias
como fuente de trabajo y preparacién de recetas ficiles y de

alto valor nutritivo,.

b. Material y recursos educativos empleados en la me

todologia experimental,

La aceptacidn del material por alumnos fue evaluada me
diante observacifn de las manifestaciones de interes que le
prestaban. Los alumnos acostumbrados a las técnicas de ensefan

za tradicional, manifestaron aceptacién por el material,

Los dibujos de las laminas iflustrativas y de la serie
de tarjetas de alimentos fueron claros y comprensibles en su
contenido, el tamafio y colorido presentaron una visibilidad ade
cuada, puesto que podifan apreciarse con claridad desde el lugar
donde se localizaron Jlos grupos mds distantes al s{tio donde

se expusieron (9 metros).

Se observd que existe una relacidn directa entre el a

prendizaje y el recurso educativo empleado en cada una de las



65.

lecciones; a cada una de las preguntas del cuestionario se apli
c6 la prueba de Probabilidad Exacta de Fisher con el objeto de
detectar cambios de conocimientos, pero como no se tenfa un ni
mero de preguntas ifguales que representaran la evaluacidn de ca
da leccidn, esto no fue posible de evaluar. A pesar de esta di
ficultad y haciendo una agrupacidn de las preguntas para eva -
luar los contenidos de enseflanza por lecciones, se observd que
fueron aprendidos de mejor forma los contenidos incluidos en
las lecciones nimero 8, 9, 10, 1, 2 y 6, enumeradas en orden
descendente de aprendizaje, Los materiales utilizados en'estas
lecciones fueron los m6dulos de auto-instruccidn, los ejerci -
clos participativos con hoja de trabajo y el cassette acompaia
do de laminas flustrativas; combinados todos ellos con la breve

exposficidon del maestro,

c. Metodologfa de Ensefianza de Nutricién y Alimentaciédn.
En las observaciones reallzadas a través de la supervi
sién de la actividad y de las evaluaciones dadas por el maestro
que utilizdé la metodologia experimental se encontraron los comen

tarios siguientes, por lecciones:

Leccidn No. 1: Los alumnos manifestaron deseos de profundizar

su informacidén sobre el conocimiento de cada uno de los nutrien
tes. Es decir, la informacién elemental que se les di6 creo in

quietudes por un mayor saber.

Las cintas de cartulina y las ldminas tlustrativas esti
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mularon a comentarios relacionados con el tema, causando efec -

tos deseados.

Leccidon No. 2: Se logrd mantener la atencidn por un perfodo lar

go de tiempo (100 minutos); manifestando el maestro que fue una

clase en la cual hubo mucha participacion,

Las tarjetas de alimentos fueron adecuadas en su tamafio
y visibilidad, representando claramente el dibujo que tenfan ca
da una. No presentaron lugar a equivocaciones, excepto las tar-

jetas del tomate y las hojas verdes.
Fue evidente que el dominlto del tema por el maestro y
su ingenio lograron mantener motivados a los alumnos durante ese

tiempo tan extenso.

Se debe hacer una nueva dosificacidén de tiempo o conteni

dos de la leccidn No. 2 debido a su extensién.

Leccién No. 3: Esta leccidn debe ser modificada en el ejercicio

"Lo que comimos ayer', ya que permitié observar la tendencla de

los alumnos a no dar datos reales,

La aplicaci6n de este ejercicio fue difici]l para el maes
tro observadndose que necesitarfa una practica previa para asegu -

rar su desarrollo éptimo.



67.

Leccidn No. 4: La hoja de trabajo utilizada en esta leccién

‘iMads alimentos en la mesa de los Lépez - Suruy'" permitié la par
ticipacion de los alumnos en la toma de decisiones individuales

y, frente al grupo, defender los criterios que consideraron para
la seleccidon de respuestas correctas, Este ejercicio puso de ma
nifilesto las ventajas del trabajo en grupo sobre el trabajo indi
vidual ya que con el debate de las ideas se logra una mejor com-

prensién y fijacién del conocimiento,

Leccidon No. 5: La hoja de trabajo asignada en esta leccién y los

ejercicios en clase, obtuvieron resultados positivos; los alum -~

nos mostraron mucho interés y participacién como se esperaba,

Leccidn No. 6 : Los contenidos de esta lecci8n son extensos por

lo que se requiere una nueva dosificacién. El ejerciclio "auto -~
encuesta' indujo a la reflexidén de la situacién real de sus hoga
res. El desarrollo de éste requiere de una orientacién bien de

finida previamente por el maestro, para que la "Discusién Tipo

Panel' que los alumnos realicen alcance la participacion deseada.

Leccidn No. 7: A pesar de que no se utilizaron tas l&minas e |-

lustraciones que acompafiaban al cassette, por olvido del maestro,
el casette fue escuchado dos veces con mucho Interés y la hoja

de trabajo alcanzé su objetivo, La voz del locutor y su entona-
cién era clara y considerada por la mayorfa de alumnos como esti

mulante y amena.
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Lecciones No. 8, 9 y 10: Los médulos de auto-instruccidn fueron

comprendidos en su manejo. En las historietas se observé marca-
do interés especialmente en el grupo de madres y mujeres jéve -
nes. El tiempo promedio de la lectura y llenado del médulo uti-

lizado en la leccion No. 8 fue de aproximadamente 105 minutos,

Segin manifestaron los maestros el tiempo promedio utili
zado por los alumnos en el desarrollo de los m8dulos de auto ins
truccién de las lecciones 9 y 10 fue aproximadamente de 90 minu-

tos.

Este Ltipo de material fue el que causdé mejor aceptacidn
por los alumnos pues les permitié trabajar a su propio ritmo vy

verificar de inmediato el aprendizaje.

Entre las deficiencias observadas en la elaboracién de
los folletos estdn principalmente: 1) la falta de nitidez en los
dibujos y, 2) la redaccién de algunos trozos de lectura que dan
lugar a confusidn en la respuesta de los alumnos. Se observd
tambien la tendencia de algunos alumnos a ver constantemente la
respuesta en los folletos, a pesar de que se dieron.iastrucciones
claras de que no se viera la respuesta para contestar sino dnica
mente para verificarla.

En el transcurso de la aplicacidn de la metodologflfa ex-
perimental se observd un promedio de asistencla a clases mayor

que el comparado en el grupo control, donde se observéd incumpli-
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miento y desinteréds manifestado por inasistenclta y llegadas tar

de,

6. Costo

El costo total de la actividad realizada en el grupo ex
perimental fue aproximadamente de Q.169.27 (Cuadro No. 19), En
la estimaciébn de este c8lculo no se incluyd el tiempo y costo de
la funcién del investigador y el asesor de la tesis que partici-

pd en el adiestramiento de los maestros,

El costo de los materiales de ensefianza por alumno fue
de Q.3.13 con la metodologfa experimental. El costo total de la
actividad desarrollada por el grupo control fue de Q.6.00 aproxi
madamente; ya que el maestro reportd de manera general haber gas

tado en hojas, cartulina, marcadores y yeso de colores
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REGISTRO DE GASTOS UTILIZADOS EN LA METODOLOGIA EXPERIMENTAL

FORMULARIO DE REGISTRO DE COSTOS DE LA ACTIVIDAD. CIUDAD,
GUATEMALA MAYO 1982,
UNIDADES UTILI COSTO / UNIDAD COSTO *
RECURSO ZADAS . HORA FUNCION TOTAL Q.
1. Personal
Asesor de la in
vestigacién = <===a- ———- -
Nutricionista ————- - “e-
Maestros = @m==== - ———-
Secretaria 3 horas 6.66/hora 20,00
Dibujante 20 horas 0.93/hora 18.75
Locutor 3 horas 6 66/hora 20,00
2. Materiales:
Cartulinas 6 U 0.15 x U 0.90
Cartoncillo 1 U 0.75 x U 0.75
Plastico 3 yardas 0.25 x yarda 0.75
Hojas 6 resmas 3.00 x resma 18.00
Stencliles Pell
kan. 12 U 0.75 x U, 9.00
Ditto Pelikan 2 0.40 x U, .80
papel manila L u 0.06 x U 0.24
Tape Scotch
transparente 1V 2.00 x U 2,00
Cassette Scotah 1 U. 3.50 x U
Caja de yeso
Yescco 1 Caja 0.75 x U 0.75
Marcadores Fa
ber Castel 2 U, 0.75 x U. 1.50
Folletos de Au €0 U 0,40 x U, 24,00
toinstruccidn €0 v 0.30 x U 18.00
(Publicados por 60 U 0.25 x U, 15.00

cortesia del [N
CAP.
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UNTDADES UTILI COSTO/UNIDAD €COSTO
RECURSO ZADAS . HORA FUNCION TOTAL Q.
3. Otros _gastos

Tliraje de hojas
en mimedgrafo, o= —eeve 8.00
Fotocopias  ====a enne 2.00
Gasolina para
supervisién de
actividades.,. @ =~==== - 5.33

TOTAL 169.27

Costo expresado en Quetzales,
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Vi. DISCUSION
La metodologfa utilizada en el presente estudio, permitié e
valuar un-modelo didadctico metodoldégico para la educacidén ali -
mentaria-nutricional en estudiantes, en su mayorfa adultos, de

escuelas nocturnas urbanas de Guatemala,

La metodologfa que se siguié para establecer el disefio expe
rimental, de andlisis de tratamiento sencillos logré determinar
la existencia de un grupo experimental, en el cual se desarro -
1laron un conjunto de contenidos basicos de alimentacidén nutri
cidn y ejercicios participativos predominando la actividad del
estudiante sobre el docente, ya que este Gltimo desempeii6 una la
bor de gufa y orientador. Simultaneamente, los mismos conteni -
dos fueron desarrollados en otra escuela para un grupo de alum -
nos de la misma etapa y similares en caracterfsticas personales,
el cual fue denominado grupo control; en este grupo la metodolo~
gifa utilizada fue la clase o charla tradicional con mercado pre-
dominio en informaciédn y flujo de conocimientos en una sola vfla
de profesor a alumno, observandose la pasividad de este dGltimo,
procurando el aprendizaje por la memorizacidn de los contenidos.
La evaluacidén de conocimientos sobre nutricidn y alimentacién
realizada a los maestros antes de capacitarlos, sirvié para de
terminar su nivel de conocimientos, el cual al resdltar similtar
en ambos maestros descartdé la posibilidad de que el nivel de co
nocimientos previos de nutricibén, afectara los resultados del

estudio.
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La metodologfia empleada er la recoleccién de los datos permi
tid establecer las principales caracteristicas que reflejan el
perfil del educando adulto que asiste a las escuelas primarias
nocturnas en relacidén con nivel de conocimientos de nutricién vy
alimentaciédn. De esta informacidn se logr8 establecer que las
principales caracterfisticas de los alumnos son: gente de barrios
urbano populares; el tipo de vivienda es modesto, predominando
las condiciones insalubres; pertenecen a la clase media baja,
que trabajan durante el dfa y asisten con gran esfuerzo a la es-
cuela; por el tipo de trabajo que realizan se deduce que sus in
gresos son bajos; son padres de familia o miembros de la misma

que ayudan al sostenimiento familiar.

Estas caracteristicas se presentan en la mayorfa de estudian
tes de escuelas nocturnas de Guatemala, por lo que al aplicar la
metodologia objeto de estudio, se espera obtener resultados seme
jantes. Asimismo enlas situaciones en las cuales la poblacién
escolar nocturna manifieste nivel de vida mds alto o existen con
diciones pedagdgicas apropiadas para el proceso de enseflanza- a

prendizaje se esperarfa obtener resultados mds favorables.

Los resultados obtenidos por los alumnos,en cuanto a cambios
de conocimientos detectados a través del Cuestionario de Evaluacién
de Conocimientos de Nutricibén y Alimentacidn son considerados <on
filables ya que miden sensiblemente los resultados del aprendizaje.
Con el procedimiento de validacidén utilizado fueron consideradas

s6lo 32 preguntas como sensibles a detectar cambios, bajo cual -
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quier circunstancia externa que pudiera modificar los resultados
de la prueba. Las preguntas eliminadas fueron las No, 1, 21, 27,
30, 31, 34, 35 y 37; por lo que se advierte tal condicién limitan
te de la prueba objefiva. En este sentido el cuestionario podrfla
mejorarse modificando o incluyendo nuevas preguntas previamente
validadas, que evalien 10s contenidos de nutricién que quedaron

sin medir en esta investligacién.

Las variables principales que mostraron interaccibén con el ni
vel de conocimientos adquiridos por los sujetos de la metodologla
experimental fueron el sexo y el estado civll; observdndose que
el efecto mayor del tratamiento se obtiene con las mujeres solte-
ras; este hallazgo debe ser considerado principalmente para plani
ficar nuevos contenidos de nutriclén relacionados con los intere-

ses y necesidades de este grupo de estudiantes.

Los propésitos del estudio se enfocaron princltpalmente hacia
determinar un modelo de adiestramiento o capacitacifén para maes-
tros, una metodologfa de educacifn alimentaria nutricional apro-
piada a los educandos de escuelas primarias nocturnas y el célcu
lo del costo de los materiales empleados en el desarrollo de 1la

metodologrla.

En cuanto al adiestramiento, la dificul tad observada durante
su desarrollo consisti8 en la falta de tiempo disponible por par
te de los maestros ya que la mayorfa trabajan en otras activida-

des durante el dfa y por la noche no les era posible dedlcar



tiempo para el adiestramiento, porque estaban dedicados a las o
tras asignaturas que figuran en el pensum de estudio. No obstan
te ello, los maestros se interesaron por el estudio de la Nutrli-
cidn y asistieron a las sesiones de capacitacidn en un perfodo

extra~aula,

En relacidén con la metodologla denominada Unidad de Educacién
Alimentaria-Nutricional y evaluada a través de un: formulario es
pecifico de registro de actividades educativas leccidén por lec -
ciédn, es importante mencionar que se obtuvo informacidén verbal de
los comentarios personales por parte de maestros y alumnos y, la
observacidn realizada por el investigador en la supervisién de
las actividades educativas. A pesar de que no se quedd registra-

da esta informacién representa sucesos reales que manifiestan los

sujetos de estudio al someterse al tratamiento experimental,

Los contenidos de aprendizaje incluidos en la metodologfa fue
ron contenidos bdsicos de Nutricidén, que de ser aprendidos y pues
tos en préctica en los hogares contribuirfan a resolver los pro -
blemas nutricionales de la poblacidén guatemalteca. Ademds, gracias
a la flexibilidad del curriculum escolar y 1a cooperacién de los
maestros se seleccionaron aquellos contenidos que tuvieron rela -
cién principalmente con las asignaturas de Estudio de la Natura-
leza o Educacidén Higiénica, y que fueran factibles de desarrcllar

en los perfodos correspondientes a dichas asignaturas,

De acuerdo con esta seleccidn de contenidos los maestros opl
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naron que eran suficientes en virtud del tiempo asignado para su

desarrollo. La falta de tiempo o extensién del mismo observado

en algunas de las lecciones se debid principalmente a tres razo
nes: 1) falta de capacitacidn adecuada al maestro para que fija-
ra la secuencia en la cual tenia que desarrollar la actividad e
ducativa, 2) por los contenidos extensos en virtud del tiempo su
gerido y, 3) en la utilizacién de los m8dulos de auto-instruccidn
en los cuales los alumnos trabajan a su propio ritmo y no se pue
de imponer un horario. Los dos primeros pueden ser modificados

facilmente, aumentando las horas del adiestramiento y haciendo u
na nueva dosiflicacién de contenidos en virtud del tiempo disponi
ble. En cuanto a los m6dulos de auto-instruccién tendrlfa que a
signarse mds tiempo o sugerir que sean llenados en su casa, ad -

virtiendo las intenciones del aprendizaje por esta técnica de en

seflanza.

Los médulos pueden ser me jorados en cuanto a la nitidez de
los dibujos y el nuevo disefio de algunos trozos de lectura que

produjeran confusidén en la respuesta de los alumnos.

Serfa conveniente también probar nuevas formas de colocacién
de las respuestas correctas, ya que al presentarlas a la par del
margen derecho de la hoja originé la tendencia a ver constan-
temente la respuesta pese a las indicaciones que se dieron con
respecto al llenado del m&dulo y los prop6sitos de éste en el a

prendizaje de contenidos de enseflanza.
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Otro aspecto que influyé en la prolongacidn del tiempo fue
la tendencia de algunos alumnos a la habitual inclinacidén a la
copla y memorizacidn, a pesar de que la intencidn de la metodolo
gfa no era que memorizaran conceptos sino que reflexionaran so-

bre su utilidad.

Resul ta importante mencionar que, a pesar de cualquier comen
tarlo relacionado con los contenidos y objetivos, las evaluacio-
nes finales demostraron que fueron aprendidos y alcanzados de me

jor forma con la metodologia experimental.

En relacidn con los recursos educativos es importante hacer
notar que causaron una actitud de aceptacidn por parte de los a

lumnos, los cuales estaban acostumbrados a técnicas de enseiianza
tradicionales que no los estimulaban a aprender; es mids son con-
sideradas como un agravante o una barrera para su buen aprendiza
Je, ya que les proporcionan mids cansancio del que ya traen. Fue
expresién general de los alumnos que les gustarfa que en todas

las demads asignaturas se utilizaran métodos como estos. De no

ser por las observaciones y sugerencias obtenidas por la evalua-
cidn de las lecciones, el resto del materlal respondié funcional

mente a8 los requerimientos de la metodologfla.

Los costos del material empleado,Q.3.13 por alumno, no fueron
elevados a pesar de lu limitado tiraje, lo que permite aseverar
que si se reprodujeran en gran escala su costo por unidad po

drfa ser menor aGn. Es Importante hacer notar que clertos re -
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cursos educativos tales como: ldminas, serie de tarjetas de all
mentos, cintas de cartulina y el cassette grabado, pueden ser u
tilizados en otras situaciones similares. En este caso la repro
duccion del material se repetirfa Gnicamente en aquellos recur -
sos que fueron empleados en forma individual y desechados des -

pués de su utilizacién, razén por la cual en clircunstancias pos

teriores el costo disminuye,.

En lo referente al costo de la actividad experimental, no se
incluyeron los aspectos de gastos administrativos y de personal
involucrado en la capacitacién de maestros; por 1o que los datos
expresados en cuanto a costo equivalen a declir iinicamente los

gastos empleados en la elaboracidn de material educativo.

A pesar de las condiciones de las aulas, la Incomodidad del
mobiliario, ta [luminacién, y otros requisitos ambientales peda
gogicos que en general son [mproplas en las escuelas investiga
das y el costo de la activida; se Justifica la inversién en me-
todologfas que aseguren un buen aprendizaje, ademds de que en los
estuditantes adultos es m&s probable que lo aprendido tenga una
aplicacién inmediata en los hogares, Desde otro punto de vista,
se considera que en aquellas escuelas de condicliones apropiadas

la aplicacién de la metodologfa producirta mejores resultados.
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Vit. RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A. Resumen:

El presente estudio fue realizado con el propésito principal
de diseflar, desarrollar y evaluar una metodologla de Educacién A
limentaria~-Nutricional aplicada al sistema formal de enseflanza
de adultos; para el cual se seleccionaron dos escuelas nocturnas
de la capital, con caracterfsticas semejantes en cuanto a magni

tud de poblacidén escolar, Tndice de desercidn y otros factores

socioeconémicos,

El estudio se realizé con111 alumnos asistentes de la 11| eta
pa de la Escuela Nacional Nocturna J. Simebn Cafias y Villacocta

y H. Abraham Cabrera; durante los meses de mayo a junio de 1982,

El estudio comprendié un andlisis comparativo de una metodolo
gfa experimental consistente en la combinacién de técnicas moder
nas de ensefianza y una metodologia control, caracterizada esta
Gltima por el uso de técnicas de ensefianza de tipo tradicional
en las escuelas, Para la recoleccién de los datos se elabora
ron siete instrumentos de registro con los cuales se logrd esta
blecer el perfil del educando, el nivel de conocimientos sobre
Nutricidn-Alimentacién de maestros y alumnos, el modelo metodolé
gico, la evaluacién de las actividades educativas y el costo de

la actividad,

En el andlisis estadfstico de los resultados se aplicaron
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las pruebas de '“Ji cuadrado y Probabilidad Exacta de Fisher',
para determinar la existencia de diferencia estadlsticamente

significativas entre las variables de los sujetos de estudio.

Se aplicd la prueba de andlisis de varianza, para determi -
nar la existencia de interaccién entre los factores de varia -
cién y el Método de Comparaciones Miltiples de Schefié para de-
terminar la diferencia significativa entre las variables que pre

sentaron interacciones.

Los principales hallazgos fueron:
1. No existe diferencia estadisticamente significativa entre
las siguientes caracterfsticas de los grupos estudiados: sexo,
repitencia, educacidén nutricional previa, ocupacion y exposi -

cién a la televisién.

2. Existe diferencia estadisticamente significativa entre las
siguientes caracterfisticas: edad, estado civil, ndmero de hijos

y exposiciébn a la radio.

3. El grupo experimental obtuvo mejJor aprendizaje en compara
cién al grupo control dado que se observé diferencia asociada

al tratamiento con la metodologia educativa motivo de estudio.

4. Los sujetos mds propensos a cambios positivos como resulta
do del proceso educativo son las mujeres solteras, los hombres

en general y por dltimo las mujeres no solteras.
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5. Los contenidos de nutricién fueron considerados tanto por
los maestros como por los alumnos como suficientes y de benefi

cio para la salud de los escolares y sus familiares,.

6. Los contenidos de enseflanza de la metodologlfa experimental
son factibles de ser integrados al contenido oficial de las a-
signaturas de Ciencias Naturales o de Educacidn Higiénica, con

algunas modificaciones en su extensidn.

7. La falta de tiempo disponible fuera del horario hablitual de
trabajo escolar de los maestros, es una limitante para el adles

tramiento.

8. La metodologla despierta el interés de los maestros, los
cuales se mostraron motivados por aprender los detalles del mode
lo experimental y dieron sugerencias para su perfeccionamiento.
Se presentd la dificultad por parte de los maestros, en el estu
dio de los contenidos de Nutricidon de no contar con un glosario

de definiciones cortas y sencillas,.

9. Se obtiene una PpParticipacién voluntaria de los maestros
cuando se les induce a la reflexién de los problemas nutriciona
les del pafs, y se les advierte su efectiva participacidn en la

solucidén de los mismos.

10. E1 tiempo promedio de duracidn de cada charla fue de 1 hora

con 10 minutos, lo cual sugiere una nueva dosificacibébn o una ex
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tension déel tiempo sugerido para el desarrollo de los contenidos

de las lecciones,

11. Las técnlcas de enseflanza aplicadas en la metodologfa expe
rimental y los recursos didacticos, son de facil interpretacién

y aplicacidén por los maestros y alumnos,

12. Existe una asociacién directa entre el tipo de recurso utili

zado y los contenidos de las lecciones mejor aprendidas.

13. EV promedio de asistencia de los participantes de la metodo
logia experimental fue mayor que la reportada en el grupo con -

trol, donde se observé bastante ausentismo y desinterés.
14. Existen factores internos y externos de la planta fisica
del ediflcio escolar que no son factibles de cambiar y que inter

fieren directamente en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

15. E1 costo de los recursos educativos fue Q.3.13 por alumno

que participé en el desarrollo de la metodologla experimental.

B. Conclusiones

1. E1 aprendizaje de los contenidos de Educacidn-Alimenta
ria Nutricional fue de mds alto rendimiento en el grupo de alum
nos en los cuales se desarrolld la metodologlg experimental de

tipo participativo, comparado con el rendimiento obtenido por
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el grupo control en el cual se aplicdé una metodologla de tipo

tradicional.

2. El desarrollo de los contenidos de Educacién Alimenta-
ria-Nutricional se pueden integrar en su mayor parte a los ac -
tuales currfcula de escuelas nocturnas, especialmente en las a-

sfignaturas de Ciencias Naturales y Educacidn Higiénica.

3. En la aplicacidn de la metodologla participativa es im
prescindible una adecuada capacitacidn de los maestros. El! tiem
po de 9 horas de estudio tipo taller no fue suficiente, estimln-
dose que se requiere al menos de un 50% m&s de tiempo y un manual
de consulta de Educacidon Alimentaria-Nutricional para facillitar

el estudio de los maestros.

4. Que ain cuando la metodologfa fue funclional y dtil se a

preciaron los sigulentes aspectos factibles de perfecclonar o

Justar:
a. Revisar la dosificacién del tiempo en término de aumen

tar o reducir contenidos.

b. Proporcionar mayor informacién sobre los principales

nutrientes, como se manifestéd en la leccién No. 1.

c. Sustituir los procedimientos empleados en la Leccién
No. 3 en el ejercicio '"Lo que comimos ayer'', ya que los

alumnos se resienten al tener que poner en evidencia pd
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blica su pobreza,

d. Mejorar el formato de los médulos de auto-instruccién en

cuanto al mecanismo de chequeo de respuestas.

e. MeJorar la calidad de imprestdn de los dibujos de los

mddulos de auto-instruccidn.

5. Los materiales o recursos educativos empleados en la me
todologfa experimental son de facil aplicacién y producen los e

fectos deseados en el aprendlizaje.

6. El medlo ambiente y la falta de comodidades de las es -
cuelas no ofrecen condiciones pedagbdgicas favorables para la en
seflanza en general, lo que redunda en bajo rendimiento escolar.
En estas condiciones la metodologfa utilizada es una solucién pa

liativa al lograr a pesar de todo un buen rendimiento de aprendi

zaje.

8. El instrumento de evaluacibn de conocimientos fue atil,
sin embargo se sugiere perfeccionarlo en cuanto a: eliminar las
8 preguntas que resultaron no ser sensibles para detectar cambios
de aprendizaje, al aplicarle la prueba de Probabilidad exacta de

Fisher.

C. Recomendaciones

1. Que los resultados de este estudio sean presentados al
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Departamento de Educacion de Adultos, dependencia del Ministerio
de Educacidon con el objeto de que considere la integracidn de la
metodologia experimental en el curriculum de las escuelas noctur

nas de adultos en Guatemala.

2. Para la aplicacion de las recomendaciones anteriores
hay que realizar modificaciones a la metodologfa en lo concernien
te a: dosificacidn de tiempo y contenidos, asi como mejorar los

médulos de auto-instruccion.

3. Dado que la metodologla es relativamente de bajo costo vy
de reproduccidon sencilla se recomienda que, de ser aplicada, se a

—

proveche la imprenta de la Editorial José de Pineda Ibarra y de

mas talleres de produccidn de recursos audiovisuales con los que

cuenta el Ministerio de Educacidn y otras dependencias del Estado.

4 . Para la aplicacidon de la metodologia debe elaborarse un
modelo pedagdgico de capacitacién de maestros como mfinimo de doce
horas de duracién,complementando con material bibliografico espe-

cialmente preparado para ellos.

5. Para asegurar la integracion y desarrollo de la metodolo
gfla en el currfculum escolar, serad necesario diseffar un modelo de
evaluacidn similar o ajustado del utilizado en este estudio, que
permita una retroalimentaci6n permanente que cantribuya a perfec

cionarla a medida que sea extendida a nivel nacional,
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6. Que se considere la incorporacién de personal califica

do en aspectos de Nutricién y Alimentacién (Nutricionista) en el
Ministerio de Educacidn, con el objeto de que se creen y divul -
guen adecuadamente Programas de Nutriciébn y Alimentacién a tra -

vés del Sistema Educativo formal y no formal,
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APENDICE No. 1

INFORMACIQN GENERAL

Nombres y apelllidos

95

2. Fecha .
3. Sexo: Masculino b, Estado Civil ____ Soltero
Femenino — Casado
_____ Separado o
divorciado
__ Unido
__Viudo
5. Edad: afios cumplidos
6. Nimero de hijos:
/7. Nombre de la Escuela
8. Etapa que cursa Etapa. Seccién
9. Estd usted repitiendo el afo? G NO
10. Ocupacidén o trabajo que realiza actualmente

12.

13.

Ha recibido anteriormente orientacidédn sobre Nutricién?

ST No

Escucha radio? ST No Culdl emisora escucha?

En qué horario escucha radio?:
lVe televisién? ST No Qué programa ve?

En qué horario ve televisién?:
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2. Todos los enunciados siguientes indican ventajas que nos dd una
alimentacidén adecuada, menos una que esa

X b.

C.

d.

salud o bienestar
pocos deseos de trabajar
deseos de estudiar

buen caréacter

Las necesidades de al jmentos de una persona varfan de acuerdo

a.
a.
b,
c,

X d.

edad, clima, sexo.
actividad, estado fisioldgico
tamafo, edad, lugar donde vive

las respuestas a y b son correctas

Los tres grupos basicos de la alimentacidn estdn formados por:

productos animales, vegetales y frutas, ralfces y gra-
nos

productos lacteos, verduras y platanos, granos y ce -
reales

productos animales, verduras y frutas, granos y raflces
productos l&cteos, verdura y vegetales, granos y rafl

ces

Entre los sub-grupos que forman el tercer grupo bdsico de la

alimentacion estan:

X
a.

granos, rafces, pldtano, azlicares, grasa, tubérculos,
leguminosas, cereales, granos, rafces, tubérculos,
fruta

leguminosas, fruta, granos, acelte, azicares, cerea
les

leguminosas, granos, rafces, tub&érculos, vegetales,
fruta
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6. De los siguientes alimentos cudles forman el segundo grupo béd
sico de la alimentacidn:
a. frijoles, platano, lechuga
X b. berro, naranja, camote

c. maicena, tortilla, pacaya

d. guayaba, acelga, cebolla

7. Los alimentos que forman el primer grupo de la allimentacién

son fuente principal de:

-a. vitaminas

b. minerales

c. proteina

d. graga

8. De los alimentos sigulientes cuales son los més ricos en protel

a. leche, huevos, cereal, fruta

X b. leche, huevos,carne, queso

¢c. leche, carne, cereales, verdura

d. leche, carne, verdura, aceite

9. De las 4 siguientes opciones cud) es la més completa en ali -
mentos ricos en vitaminas y minerales:
a. cereales, vegetales amarillos, leguminosas

b.. tubérculos, vegetales verdes y amarillos

c. vegetales verdes y amarillos, leguminosas

X d. vegetales verdes y amarillos, frutas
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10. De las cuatro siguientes opciones cual es la méds completa en

alimentos ricos en energfla:

11. Cudles
de Hier

b.

X _¢.
d.

12. Entre 1

X a.
b.

C.

d.
13. Culles
me jor |

a.

cereales, carne, verdura
granos, azlQcares, grasa
verdura, fruta, acelite

granos, fruta, tubérculos

de los siguientes alimentos contienen mayor cantidad
ro:

guicoy, frijoles, lechuga

papa, mafz, garbanzo

hfgado, moronga, carne

leche, berro, zanahorla

as funciones principales del Calcio estén:
dar firmeza y resistencia a huesos y dientes
fortalecer los misculos y los tejidos

dar color a la piel y al cabello

me jora la vista

de los enunciados siguientes describe de una manera

0o que se considera como una dieta balanceada .

la que nos proporciona una cantidad abundante y varla
da de alimentos

la incluye alimentos de los tres grupos basicos de la
alimentacién

la que se adapta a los gustos y preferencias de la per

sona

la que sirve para bajar o subir de peso segin lo nece

site la persona



100.

14. Cudl es el aspecto principal que se debe tomar en cuenta al
momento de comprar los alimentos:
a. facilidad de prepararlos y almacenarlos

b. tamafio y gusto de los familiares

c. que no esten sucios, ni maduros

X d. valor nutritivo y que sean de la temporada.

15. Cudles son las ventajas principales de una dieta balanceada:
a. crecimiento y desarrollo normal del individuo

b. defensa y proteccidén contra enfermedades

¢. buen funcionamiento de los o6rganos internos

X d. todas las respuestas anteriores son correctas

16 .Seleccione la alimentacidn m&s nutritiva y econfmica para la

cena de un hombre adul to:

a. un plato de spaguetti, b. li_yn huevo revuelto, un
dos tortitas de papa, plato de frijoles pa-
frijoles parados, dos rados, tres tortillas
panes de manteca con con queso fresco, un
café. vaso de atol de incapa

rina.

b. un vaso de leche, un d. dos panes de francés
bisteck, frijoles vol con chile, dos pléta -
teados con crema, a nos fritos con crema,
rroz frito y dos fran unha taza de café y un
ceses., pan de manteca.

17. Cud) serfa la mejor decisién al hacer buen uso de los susti
titutos de los alimentos: al cambiar:
_____a. una onza de carne por un pan de manteca
_X b. una onza de queso por un vaso de ieche

c. una tasa de incaparina por 2 huevos
d. una onza de carne por dos huevos



18.

19.

20.

21.
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Cudl serfa la primera decisién a tomar de una familia numero
sa y de escasos recursos; para aumentar la disponibilidad de

alimentos en el hogar:

a. aprovechar los alimentos de bajo precio en el mercado.

X b. distribuir mejor los gastos de la casa

c. utilizar sustitutos de alimentos de orfgen animal

d. vender ''"frutas en conserva'

Cud) seria el efecto negativo, mas Iimportante de cocinar las
verduras por tiempo prolongado:

a. dejarlas suaves y blanditas

b. perder su color original

X c¢. perder las substancias nutritivas

d. cambiar su sabor original

Cual de los siguientes enunciados indica una forma de perder
las substancias nutritivas de las frutas y verduras:
a. cocinarlas rapidamente

X b. pelarlas con anticipacién

c. licuarlas

d. hacerlas jugo

Todos los enunciados sigulentes Indican maneras de perder las
substancias nutritivas, menos uno que es:

X a. cocinar a fuego lento o vapor

b. cortar en trozos y pelar antes de coclinar

c. cocinar con bastante agua hirviendo

d. agregar bicarbonato o vinagre
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22. Tomarse un vaso de atol de incaparina equivale a comerse:
a. cuatro onzas de carne
X b. un huevo duro
c. dos onzas:-de queso fresco

d. una taza de frijoles fritos

23. Una higiene correcta de manos incluye también:
a. utilizar agua hirviendo para lavarse

————

X b. mantener ufias cortas y limpias

c. desinfectar caon alcohol

d. usar crema y locidn

24, Cudl de los enunciados siguientes no corresponde a maneras
de evitar la contaminacidon de los alimentos:
a. comer fruta y verdura lavada
X b. dejar alimentos y comida destapada
c. mantener el agua hervida para beber

d. tapar y mantener el agua en alto

25. E1 botulismo es una enfermedad que se produce por:
a. contacto con personas enfermas

b. usar objetos de personas enfermas

c. herencia de los padres

X d. comer alimentos contaminados

26. Cual es la manera mis adecuada para cocinar los vegetales
verdes sin perder su color:

a. en poca agua con olla tapada

X b. en agua hirviendo en olla destapada

C. en agua con bicarbonato

d. en bastante agua con bicarbonato y vinagre
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27. Cudl es la manera mds adecuada y correcta del lavado de manos:

a. enjabonar, restregar con un trapo limplo y sacudir.

b. enjabonar, desaguar en una palangana y secar con tra

po limpio.
c. enjabonar, en bastante agua y secar con trapo o pafio
timpio.
__x d. enjabonar, restregar, desaguar con agua corrida y se

car con trapo limpio.

28. Un alimento enlatado no debe comerse cuando.el envase:
a. es de marca conocida
X b. estd abollado o inflado.
c. pertenece a un lotc de productos donados

d. tiene mas de tres meses de almacenamiento

29. Cual es la principal razén por lta cual la mujer debe comer més
durante el embarazo y la lactancia porque necesita

a. alimentarse por dos personas

b. engordarse para verse nutrida

X c. protefna y energfa para formar nuevos te]idos

d. alimentos especiales para mantenerse sano

30. A partir de que mes empieza a diferenclarse la alimentacidn
de la mujer embarazada, en comparaciéncon la que no esté:
a. desde el primer mes de embarazo

b. desde el segundo mes de embarazo

desde el tercer mes de embarazo

d. desde el cuarto mes de embarazo



104,

31. Cudl es el mend mejor balanceado para un desayuno de una mu

jer en sextomes de embarazo:

X a. una taza de mosh con b. un tamal, una taza de
leche, una manzana, café,dos panes de man
dos panes con frijo- teca.

32. Todos

les y queso.

tres huevos revueltos, d. un vaso de jugo de na
dos tazas de mosh con ranja, un banano y tres
leche y miel. galletas.

los siguientes enunciados son ventajas de la lactancia

materna, menos uno que es:

X

es unh alimento ideal para el nifio hasta los primeros

dos afos de vida.

b. evita las hemorragias de la madres después del parto

C.

33. A los cuantos meses se debe empezar a dar al nifio de otros a

es estéril, a temperatura ideal, facil de dar y bara
ta.
protege al nifio contra las enfermedades en los prime

ros afios de vida

limentos ademas de la leche materna:

X_a.
b.

C.

d.

tres meses
seis meses
nueve meses

doce meses.



34.

35.

36 .

37.
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Que alimentos debe empezar a comer el nifio que ha cumplido

6 meses de edad:

a. puré o papilla de frijoles colados con cereal

b. yema de huevo deshecha con aceite

c. carne picada

X d. todas las respuestas anteriormente son correctas.

Que alimentos debe empezar a comer el nifio que ha cumplido 9
meses de edad:

a, tortitas de hierbas

b. tortas de platano y verdura

¢. yema de huevo deshecha con aceite

X d. las respuestas a y b son correctas

Durante cuanto tiempo se recomienda dar pecho materno al ni
fio; ademds de otros alimentos:

a. durante seis meses

b. durante doce meses

X

¢c. durante diez y ocho meses

d. durante veinticuatro meses

Cudl de los enunciados siguientes describe de una mejor mane
ra las caracterfisticas de un nifo sano:
a. poco apetito, delgado, panzbén, activo

b. gordo, rosado, panzdn, poco activo

X c. peso adecuado, buen apetito, alegre, activo

d. peso adecuado, desganado, llorén, poco activo
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38. Cud) de los enunciados siguientes describe de una mejor ma
nera las caracterfsticas de un nifio desnutrido:

a. peso adecuado, pelo sin brillo, triste, panzén

S ———

X b. flaco o hinchado, pelo sin brillo, ojos saltones

c. pelo con brillo, gordo o hinchado, ojos vivaces

d. peso adecuadd, contento, activo, panzén

39. Cudl de los enunciados siguientes describe de mejor forma

los signos o sintomas de diarrea:

a. color normal, ralo, color distinto, dos veces al dfa

X b. olor mds desagradable, varias veces al dfa, ralo, co

lor distinto.

c. olor mds desagradable, una vez al dfa, ralo o I1Tqui
do, color distinto

d. olor normal, duro, dos veces al dfia, color amarillo o

verdoso

4o. Entre los ingredientes que se utilizan m&s comunmente para

la preparacidén de un 'suero oral casero' estan:

a. 1 litro de agua b. 2 tazas de atol
2 tazas de atol de maicena de incaparina
3 cucharaditas de miel 3 granitos de sal
2 onzas de sal inglesa 1 cucharadita de
azdcar

1 rajita de canela
X c. 1 litro de agua hervida

4 cucharadas de azlicar

1/h de cucharadita de sal ___d. 2 onzas de sal

1/4 de cucharadita de Iinglesa

bicarbonato 2 vasos de agua
arbon jugo de 1imén

bk granitos de sal
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APENDICE No. 3
EVALUACION DE LOS MAESTROS SOBRE LOS TEMAS DE NUTRICION Y

ALIMENTACION

I. Informacién General

Nombre del maestro (a):

Nombre de la escuela donde labora:

Etapa o grado asignado:

Afos de trabajar en Educacidon de Adultos:

Nivel escalafonario:

Il. Nivel de conocimientos sobre Nutricién y Alimentacién

Instrucciones: A continuacidn encontrard un determinado nd

mero de objetivos operacionales, agrupados por temas. Mar-
que con una '"X" en la columna que a su criterio es su nivel

m8s adecuado de conocimientos acerca de dicho objetivo.

____NIVEL DE CONOCIMIENTOS
1 En su 1En for [En for | No tie
totali |ma ge- [ma par | ne cono
dad neral cial cimien-
to

| LA ALIMENTACION DEL HOMBRE

Se encuentra en la capacl
dad de:

1. Enumerar 9 necesidades

bidsicas del ser humano.

2, Enumerar 5 ventajas

que proporcionen al in

dividuo una alimenta-

cién adecuada.




3. Enumerar 5 razones

o condiclones pof
las cuales puede va
riar la alimentacidn

de una persona a otra.

h, Enumerar 5 sustancias

nutritivas que nos
proporcionan los all

mentos.

GRUPOS BASICOS DE LA ALI

MENTACION

Se encuentra en la capa
cidad de:
5. Dadd una lista de all

mentos, clasiflcar a

cada uno de ellos en
el grupo basico de
la allmentacidn que

corresponde.

108.

En su_ | En for [En for [No tie
totali |ma gene|par - ne co
dad lcial nocl -

miento.




Iv.

DIETA BALANCEADA

1090

En su
totali
dad.

En for
ma ge-
neral

En foL
par -
cial

I

No tie
ne cono
cimien
to.

Identificar para cada g(ﬁ

po hdsico de la alimenta-
cion el aporte nutritivo
principal y la funcidn de

éste en el organismo.

Se

7.

DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS

encuentra en capacidad de
De un listado de 8 dietas

seleccionar las 3 mias ba-

lanceadas en orden descen

dente.

Enumerar 4 ventajas que

tiene para el ser humane

una dieta balanceada.

Se

de:

9.

encuentra en capacidad

Enumerar 10 maneras de

aumentar la disponibi-
lidad de alimentos en

el hogar.




V. CONSERVACION Y PREPARACION

110.

En su
tota-
lidad

En foL
ma ge-
neral

En for
ma par
cial,

No tie
ne cono
cimiento]

DE AL IMENTOS

Se encuentra en capacidad

de:

10.

12.

Dada una lista de all

mentos describir para

cada uno de ellos la
manera més aproplada
de conservarlos;
cuando no hay refrige

racién.

Enumerar 6 condicliones

ficar

por las cuales los a
limentos pierden las

sustancias nutritivas

Dado una lista de 8
preparaciones, identi
cudles son

las 4 mds econdémlicas,

sencillas y de més

valor nutritivo.




Vi.

CONTAMINACION DE LOS

ALIMENTOS

13.

1h.

15.

encuentra en capacidad de:

Enumerar 4 pasos para un

correcto lavado de manos.

Describir 4 maneras para

evitar la contaminacidn

de los alimentos.

Enumerar 6 enfermedades

comunes que se transmi
ten por alimentos conta

minados.

Vii. ALIMENTACION DURANTE EL EMBA

111.

En su En En No tie

totali | forma | forma |ne cono
dad. gene- | par - |cimien
- ral cial to.

RAZO Y LA LACTANCIA.

Se encuentra en la capacidad

de:
16.

17.

Describir 3 razones por

las cuales una mujer de
be comer mejor durante
el embarazo y la lactan

cla.

Enumerar 6 alimentos im

portantes de consumir
diariamente durante el

embarazo y la lactan -
cia.

- e
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En su | En for |En foriNo tie

totali | ma ge- Ima par|ne cono
dad neral cial cimien

to.

18. Describir 4 pasos para

dar correctamente el se

no al ni#fo.

VIiil ALIMENTACION DEL NIRO DURANTE

SU PRIMER ANO DE VIDA

Se encuentra en la capacidad

de:

19. Enumerar 6 ventajas de

la lactancia materna.

20. Definir que el nifio debe

empezar a comer papillas
al cumplir los 3 meses

de edad sin interrumpir

el pecho y describir co
mo se prepara una papl-

lla de cereales.

21. Definir las necesidades

nutricionales de los ni
fos a los 6 meses de e
dad enumerando los all-
mentos que deben empe -

zar a comer y describlir

cdmo se prepara una pa-




pilla de frijoles cola

dos con cereal.

22 .Enumerar los alimentos

que los nifos deben em
pezar a comer al cum -
plir los 9 meses y des-

cribir como se prepa-

ra una tortita de hier

bas.

IX. ESTADO NUTRICONAL DEL NIRO

Y MEDIDAS A TOMAR CON EL

NIRO DESNUTRILO.

Se encuentra en capaci -

dad de:

23. Enumerar 6 signos o

caracterfsticas que
describen a un nifo

sano.

24. Enumerar 6 signos o

sfntomas que descri
ben a un nifio desnu

trido.

113.

En su En for|En for | No tie
totali |ma ge-!ma par | ne co
dad neral |cial noci =

miento
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26.

27 .

28.

29.

Enumerar 3 medidas a

sequir con el nifio que
estd desnutrido en
cuanto a su alimenta
cidn, control de pe -
so, evitar la deshi -

dratacién y jjlevarlo

al Centro de salud,

Enumerar 4 signos que

presenta el nifio con

diarrea.

Enumerar y describir

5 signos que presen
ta el nifo deshidra

tado.

Enumerar 3 medidas a

seguir con el nifo

con diarrea.

Describir los elemen

tos para preparar

suero oral casero.

114,

En su | En En No tie,
totali | forma | forma | ne co-
dad gene~ par - noci -|

ral. cial. miento




X. PREVENCION DE DIARREAS

Se encuentra en capacidad de:

30. Enumerar 6 medidas de pre

vencién de diarreas a n}

vel del hogar.

115.

En su
totali
dad

forma
gene-
ral.

En
forma
par-
cial.

No tie
ne co
noci -
miento




FROPOSITON

LYCCION No, Y

APENDICE No. 4

UNIDAD DE EDUCACION ALIMENTARIA - NUTRICIONAL

Escurelas Nocturnss de Adultos

111 ETAPA

Mejorar el corportamiento alirentario-nutricions]l de los alurmnes y sus fanilias a través del contenido de Jax

LA ALIMENTACION COMO UNA DE LAS XNECFSIDADRFS BASICAS DFL SER HuUvaNO®

lecciones sigulentes.

giciows O razorned
por lss Cunles va-
rf{ar lag necestda-
des de alimentps
de ura Peracra &
otra,

var{ian deo acuerdo 8!

Edad

Sexd

Paso

Talia

Estado fisicibglico
Clima

vén utiliiados en 18 lecciér No, 6.

TN A o A T e RIS e TR e O A TE e L PR

ORICTIVAS T TIEMPO RECURSOS
ATRENDITAIT COXNTENIDO DF FNSTRAZA MITODOLDGTIA APRON, CERUCATIVOS
Al téreino de 1a 2) Nectesidades hisicas del ser a) Introducciédn 10 rliegos de pa-
unidasd de enschan: humano rel.
ta ¢) slurmno se¢ en- b} Dividir en sub-grupos de 4-6 participantes, Dar s cada 18° ycsos de colo-
tuentra en la capa- e Viviends sub-grupo un pliego de pape)., Plantear dos preguntas al res,
tidad de: e Recreacifn grupo total [Qué necesita el hombre para vivir feliz? €srta
e YVestusrio scerf contestada en tuh-prupos. Luepo hacer un listado de
Y. tnu=erar 7 ne- e Tducacién las respucsties que dén Jos Tepresentantes de cada sub-
ccsidades bisi: e Sajud grupe ¥y su frecuencia, Colocsr ¢ton letra que sohress)e
cas del ser hu- e Tiabajo ga y yeso de color ls palahra slimentacidn,
BAKO, e Repuridad Socisl La otrs prepunta. Si nosotros noc alimentamos bjien,
e Relacliones Socisles iCusles deherfan ser nucstras cesracteristicas {fsicas f
e Allmentacifn sdecuads y mentales? los sub-gprupos deberfn responder de igual
meners quc ls anterior.,
2, Tfnuserar 4 ra- b) Ventalus de una slimentacién
tones por las adectundr en e)l inaividuo ¢} Fxhihir un cartel de uno familis que estd realizando 20 cartcl dec fe-
que el  indivi- alguns actividad, DNirigir la pregunta: (Todos los de mitia
duo debe al}- o Sslud y hienestar ess famillis necesitnan fpual cantidod de slimentos? A-
mentarse hien, e Alegria noter comentarios acertados, Exponer como var{sn los
e Fnergfa pars trabajser requerimientos nutriclionales de acuerdo a la eded, se-
e Ruen carficter xo, estado fisiolépico,clima, etg,
e Descos deo estudiar Fxponer sohre las substoncias nutritivas que tienen los
aiimerntos y de 1as funciones Qque cumplen en nuestro or
3. Fnurerar 8 suhs; ¢} Suhstancias Nurritivas fanisno,
tetias nutriti- Repasar tratando dc formar con los alumnos uns defini-
Y3s Que noT pro ¢ Irotcinas 0‘1"“ cién de substancias nutritivas,
veen jos all- e Carbohidratos
Benios, o Grasas d) Resumir los aspectos més importantes. 5§ cinta de car-
e Vitanminas tulina, marce-
o Minerales e) Entregar ls hojs de trabajo individual denominds "Autp dor
encursta®t DNicter las Instrucciones para llenar el for LI
4. frumerar 4con- d) Las Necesidades de Alimentos rularic de 3a maners mis uniforme, Sus resultsdos se-

e



LFCCION No. 2 "APRENDIENDO LOS GRUPQS RASICOS NE LA ALIMENTACION®

EEIL%li&!&.I.;IE%!’

on jucnte princi-
8] de Vitaminas y
inerales

Sus funciones en el

organismo son:
formacibn de huesos

SR T T o AT

ORJETIVOS DF \
APRFNRIZAJE CONTINIDD DF FNSFRANIA METODOLOGTIA I;ggg? Egggzg?sos
1. Dido une lista 2} Grupce Fisicos de 12 A)limen- 8) Dar explicaciébn sobre las suhstancias nutritivas de
de alimentos, tacién. alirentos comGnesx, 20!
clesificar & . Fjerr)ificar los ¥ prupos tSsicos de 13 alimentaclién
caJds unho de Grupo 1: [ y sus funciones cn e) organisro,
clles en el pru e leche
po tisico de aT} e Queso b) DNividir sl prupo en sub-prupos de 4-6 participantes.
rentacifn que ¢ huevos:- Fntrepsr ung tarjeta con un dibujo de un alimento 100 Serie de tarjetra:
corresponde. e CarTnes { o dos ) 8 cada sub-prupo, Dejar que comenten en- de slimentos '
e Dariscos tre los miemhros Jdel sub-grupo el valor nutritivo
¢ Incaparina del slirento asipnado,
Pividir el plzarrén con 3 lineas con el ohjeto de
?. ldentificar Crupo I s8S Y x que un representante de cads sub-grupe clasifique
nars Cadl Rrupo ; vegetales verdes 8] alimento stignado en e] grupo bisico de 1a ali- Yeso, plzarrén
hézico de 1 y amarillos, mentacibn que e correspoends y ra:one el porqul de slmohadills,
stimentacibn an OLTOS vegetales su decisibn,
e} cporte nutri a frutas
tivo principal ¢) Recoper todas las tarjctas con los alimentos y re- 18
v ia funcibn dec Grupo 3: ({rapos, Raices, Jistrinhuir 1ns tarjetas a2 los sub-grupos.
gs:> enc} orpa- AsGcarex ¥ firazas Reslizsr ¢) ecjercicio " E) valor nutritiveo de los
niseco. g Cercales alirentnc" consistente cn: Un representante de ca-
e loguminosss da grupo pasa 8} frente de sus demds compafieros.
e Taices a¢ colocan en fila y con la tarjeta del alimento
e 8:0carc: ssignade ¢n }a mano, Sc lecs pide que picnsen sobre
e RTasas ¢} contenido principal de substancias nutritivas del
s ~ecnto asipgnado y les funciones que &ste tiene eon
b} Aporte nurritivo de los :1 organismo, F] cjercicio consiste en agotar las
RIImertos gue jarman Jos cuslidades de)l slimento, suficientes para competir.
grupos hisicox dc /8 8ii- Los jucces de &ste ejercicio serfn el resto de slum
mentacidn, ncs que no pasaron sl frente, Dado que por csda
cuslided que sc mencione dr cada slimento, ellos It
: Grupe 1: Productos apjmales vantsrir 1z manc derecha abierta si es clerto y ei
Son fucnte princi- pufio si =5 falso. Kl ejercicio terminz con uno ©
pal de Proteina, dos pnnadores quc hsysn sido capaces de mencionar
Su funcién en el mis cualidsdes de su alimento.
orpanis:n es dg: ) p {endo 1
e formacién de mlOscu- d Sc paxard uns hoja izpics: coifteniendo 1Os prupos
lo y plel. hisicos de Ja llinentnclén y comentando su conte- $! ?:i: :rp;::: .
¢ tyudan 3 defender- nido, de 12 .l’.' :o
nos contrs 1as in- ci6n cnta
fecciones e) Resunir los aspectos mis importantes. , *
o son indispensables 5
pars Qquc actlen
ciertas vitaminas
Crupo 2:

- SRR L. sk Ak RN

continfs...

1
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Ce~tinuacién de Leccién No. 2.
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ASPENDIZASF
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v dientes
e T2T2 tener tuena
sangre ¥ evitar a-
nerias,
e tritar el Ftocic o
fuegucche,
s rantener tuena 1a
| vizibn,
e rantener 1la piel
| sans
e manteney el sistera
nervioso.

Grupo 3: Cranos, Rjices, AcG-
a. ¥ s

Son fuente principsl
de Energia.
Sirven pars:

o €1 funcionariento dcl
organismo

e €1 trabsjo muscular




LECCION No, 3

" DIETAS BALANCEADAS *

ORJETIVOS DF , TIEMPO RECURSOS
APRFXDIZAJF . - CONTENIDO DPF FNSFSANZA METONOLOGIA APROX. EDUCATIVOS
1. En uns lista 8) Concepte de NDietva Rilancea- ) Intreducir la leccibn con un conentario que relacione las
de 6 dietas, ds lecciones anteriores con 1o que serd estudiado en )a pre- 5 Serie de tar
seleccionar sente, jeta de #lj-
as dos mas Caracteristicas mentos, tachue
balanceadas bh) Realizar e)] ejercicjo "lo que coriros aver" consistente en: las -
o Utilizacibn de un ali- Colocar las tarjetas de Jos alimentos mds cocunmente usados,
mento de cads grupo h§ en todo el tarco superior del pizarrén: trazar 5. liness ho- pizarrén, yesn,
sico de 1a alimentacién rizontales 3 1o largo del pizarrén y llneas vertjicales paras almohadilila
en cada tiempo de comida delimitar cads tarjets. Dejar un marpen del lado iiquierdo
o Yariscién de preparscio- del pizsrrén para colocar el nombre de los participantes.
nes Se les pide 8l grupo que plensen sohre 1o gue comjeron el
e Cantidad suficiente y dfa anterior. Tlepir rfpidamente § participantes y solici-
sdecusds a 13 persons tarles que cocioquen su nombre en el espacio correspondiente
Y que marquen con un signo (+) si comieron el alimento y con
b) Aspectos & considerar al un signo (-) s§i no lo comievron el dfa anterior.
elaborar mcnus 10!
2. fnuwerar 3 e Uso de ecquivalentes de
ventajas que alimentos, ¢} Dividir en sub-grupos de 4-6 participantes. Discutir en
tiene para e} e llso de lax distintss for ellos sohre cliales dc enras dietas son las més balanceadass.
ser humano uvns mas de preparacifn Pedir respuess a cada suh-grupo y tahularlas. Hecer los
diets bhalances e Facllidad de adquirir los comentarios pertinentes.
da. alimcntos en e} mercado
e Scleccién de alimentos de
iguanl valor nutritivo y d) Dar concepto de Dieta Ralanceada. Fxplicar )a necesidad 1§
slto precio de Variedad y Cantlidad de slimentos en 1la dicts,
e Analisis de menGs Nesarrollar contenidos sohbre aspectos 8 considerar al cla-
horsr menGs y ventnjas de la Dietvs Balanceads.
¢) Ventajas dc una Nieta Ralan
ccada
e) Realizar ecjercicio "Escopiends las dietas mis hanlonceadas™, 12! hoja dc instru-
o Crecimiento y desarrollo Rorrar las respucstas de Jos 5 participsntes y colocar nue- cclones para
normal , vos signos indicondo otras dietas, Pedir que individualmente ejercicio(esco-
- e Defensa y proteccién con- seleccioncs las dos mis balanceadas. Tabujar Jos results- gicendo las die-
tra enfermedades dos solicjitando que levenien el brazo y snotar en ¢} pia- tas mis balan-
e Energis pars el desarrvolle rrén. Comentsr resultados, Cads alumno se suto-cvallas che- teadas)
de actividades queandc su respuesta.
-Fisicas: comer, caminar, '
jugsr etc.
*Mentales: pensar, estudiar, f} Resumir los sspectos mfs importsntes.
trahajo intelectusl, ectc. 3
*BiolSgicas: buen funcionas
miento de nuestros 6rga-
nos Internos
m._’-._-jﬁ




LFCCION No, &

*MAS ALIMENTOS FN NUFSTRA MFSA FAMILIAR®

ORJETIVOS DE

APRINDIZAJE CONTINIDO . PY ENSTSANIA METODOLOGT A TICUP RECURSDS
APROX. EDUCATIVOS
t. [22:%1!1 7 mane- s) Formas de aunentar 1a dispo- &) Intruducir la deccibn con un comentario
que rvelacione '
::’dI:p::?;?gzr :‘bi::f:? Se alinentos en las lecciones anteriores con lo Qque se ha estudiado en S hojs impresa
dad de alimentoy 18 presente .
en el hogar. : g:::?::rgt aninzles b} Realizar el ejercicio "Mfs alimentos en )a wmesa de ]
® Reduccibn de golosinas y (anilis 1&pes Suruy® FT tera contenido en 1a hojs !n-
chucherfas p:esa le: plantes :na situuclén;pr:blemn. El cjerci;
cio consiste en ordensr uns serje de pssos para resol- ' -
¢ Pregaracién ge slimentos ver el prohlema, A cada paso se le lglgnl pun nGoero ‘0 f:é:;:g?i1y°'°'
en “conserva . segln i1s secuencia 6pica pars resolver e) problems, ' :
e Consumc de hierhas F1 nfimero dehe ser escrito con lapicero en )a casills
e Cultivo de frutales que dice lndividual.
e Consumo de hojas verdes Nejar unot 6 minutos pars vesolver la tarea, Dividir
e Aprovechamiento dec agua en sub-prupos de 4-6 particinpantes y asignar la tares
de coccién de verduras que como suh-grupo, dccidan el nimero de orden de los
e Utilizacién de suhstitu- patos y anotar &stos en la casilla que dice Grupp.
tos-de alimentos de origen Dejar para ésta tarea unos 20 minutos. Por cada sub-
animal (Incapsrina y Prote- grupo dehe haher una persons responsable de entregar
mis) sl maestro 1a solucibn ohtenids por el sub-grupo.
e Aprovechsmiento dc los ali- Hacer un cundro cn ¢] pizsrrén con una columna de res-
mentos de hajo precio en pucstas correctas y otras ipus] sl nfimero de sub-gru-
¢l mercado pos que sc haysn formado, en donde a coda respucsta co-
e Consumo de viaceres rrecte sc anotarfd en puntos, mis o menos, ls diferencia
e Formacibn dec coopcrativas ¢n razén de lo respuesta correcta. Se suman los puntajes
famji}ljares de consumo y ¢l mejor sub-prupo serf aquel cuyo puntaje sca igusl
0 ne acerque mis 8 cero. En seguida se pide & cada
slumno quc cvalGe su puntaje individual comparéndele con
1as reospucstas correcros, '
Prepguntar quicn ohtuve mejor zuntaje que su sub-grupo.
Comentar Jlss ventajas del trabhsjo en grupo.
c) lacer un listado en ¢) pizarrén de lss maneras de su- g
mentar 1s disponibilidad de alimentos en el hogsr,
d) Pasar hoja de Jecturs: ach 2 el tems "ggzgu¥_1g_nlg;ngg '
lax sunrincils nutritivae d « s dar ins- 2 hoja impresa
trucciones Elrl su uso y cxplicar que se harf un comen-
tario y trabhajo en clase cn s proxima leccién,
e) Resumir los aspectosr mhs importantes, 3t

T L =TT T PR L TR T L=,




LFCCION No. 8

“MANERAS DE CONSERVAR Y PREPARAR LOS ALIMENTOS™

ORJETIVOS DE

A\
APPENDIZAJE CONTFNIDO DF FNSFRANZA METODOLOGIA Ié;‘;;? ‘é%ﬁ‘é:???.os
1. hado una lis- 2) Maneras mis anropiadas para a) Introduccién a 1a leccién con un comentario que relacio-
ta de alimen- conservar lns alirmentos, ne las lecciones anteriores con lo que serf estudiado 3!
tos, descri- {cuando no hay refrigecracién) en la presente,
hir para ca-
Jda uno de e Hervir 1a leche b) Cotocar en ¢l plrerrén el pllego de papel que contendré
ellos la ma- e Mantenr la leche dontro de el cuadro "Maneras de conservar los alimentos™ , el cufl 0 pliego de papel
ners mis a- una jerrilla tapads y colo- se elahorard segun el modeio slguiente: marcador g.chu;.
propiada de cor ésts dentro de una olla las o tape.
conservarlos, ¢on agux frfa en un lugar
fresco “MANFRAS NE COMSERVAR LOS ALIMENTOS™
e Coclnar 1a carne
¢ Cortar la carne en tiras del-
gadas como de 1 cm, de espe- ' ' 5
sor, neterio en una olla ! £ " . -0
cubriria con sal Y e el e | ” e ¥
s Remojar ¢! vepetal, meterlc 2 el B8 -2 R S - Rvel .
en uns toisa plistican, ce- polied - Il - B O N B e b | |
rrar hics 13 holsa y colos Aartrytas | REl S RaTl el vEl eSS aan] 2t e
carla en un lugar fresco ' =2 Aal328t&8al2sl3a|dsnirl8
o lletvir los vegetales duran- : -
te 3 minutos, ésto séio pa-
ra los que se sirven cocidos carne
o Las frutas se colocen en lu-
gares frescos y secos leche
o Preparacién.de frutas en 'con
serva" = ctros
e Los granos se cclocan en re-
cipientes tapadas, en luga-
res secos y frescos
s Las rafces se colocan en lu- €¢) Distribuir a cada fila de alumnos una hoja impress con-
gares sccos, frescos y nun- teniendo el mismno cuadro. Saolicitar que por cada filas hojs impresa y
ca en refrigeracidn se resuriva 1a h~ja entregada, marcando con uns cquls hoja matri:
e Los a:Gcares en recipientes (X) frente 2 cad: alimentc 11 manera de conservacién que
tapados 1e corresponde, explicando previamente el sentido que
e L3 nargarina Jddve estar tapa- tiene ¢l ejercicio. Se recoqen las hojas y con una ho-
da y en refrigeracién ja matriz de respuest:s corectas son calificadas y clasi-
s L3 manteca y el aceite se ficadas, amotando en €l p.:srrin los cuatro primeros lu-
colocan en reclipientes tapa- gares e relacibén al puntaje,
dos 3 tenperatura amhjiente
d) Se procede a llenar ¢l cuadro con las rvespuestas correc- .
b) Condiclones en las cuales tas v sinultineanente se va :xplicando de una maneras mis $
Jos alinentos plerden subs- extensa las formas nis pricticas de conservar los alimen-
tancias nutritivas tos rcncionados.
e Por no nante ner los alimen- e) Conentar hoja de lectura asiqnada en la leccién anterior ,
tos en los lugares apropia- y hacer preguntas para verificar la comprensién de la 5
dos para su conservacién misna.
e Por pelar fruta y verdura
con nucha anticipaclén an-
tes de comer
o Por sacar jugos con nucha

continda...

-




Cone:nuacifén de la Leccifén No, 5

CRIETIVOS DE TIiFrl REJURSOS
AFRENDIZAJE CONTENIDO DE ENSESANIA METOMOLOZ1A AFEOX. EDUZATIVOS
2. Enurerar 4 con- anticipacifn antes de heter f) Reali:zar con el grupo coxpleto el ejercicic "Calculando el
dicicnes por e Por dejar cocinando el ali- precic de preparacicnes", consiste en calculaT el costo de
cuales los ali- mento por tierpo prolonga- prepraracionesdadas en la hoia impresa en la leccién anterior. 15° pizarrbn, veso,
~entos pierden do Seleccionar a 6 alumnos para que expongahiel resultado del alccohadilla.
las substancias o Por solucifén en el medio de ¢ilculo de coste hecho para cads preparacién.
putritivas coccibn Fi1 cuadro siguiente ruestra la manera en que serfn tabula-
e POT pelar v cortar en tro- dos los resultados:
ros la verdura cue Se va Cco- - . pliego de papel,
cinar v CiDxv - marcador, tachue-
e Por agregar bicarbonato a : SEELTCEY las o tape,
los vegetales verdes TIrC DE Precie x alumnos ce vl Y2 E
PRFTARACION 1 2 3 4 15 o= facl IS
c) Preparacicnes ecenfnmicas v "= EjpE=m.
rmuv nuiritivas,
refresco de in-
e Refresce de incaparina con ¢ararina
5. Dado una lista fruras
de & prepara- e Sopa ce torate con incapari- torta dc hoias
ciones, iden- na verdes
tificar cuales e Sopa'de frijoles con inca-
son Jas 3 mic parina otras
econbricas, sen e Friioles con higado
cillas y de ris e Guiso de incaparina para
valor nutritivo. vegetales Hacer comentarios acerca de las preparaciones.
e Torta de hojas verdes
p} Resurmir los aspectos mis importantes. .
NOTA: Hoja de trabajo
Capacitar y dar una orientacitn apropiada a 1os alumnos, por me-
dio de la hoja de trabajo denorminddd” E1 Fanel” con el objeto de que
1a Leccifn No. 6 sea realizada por medio de ésta técnica de ense-
fanza.

 a—



LECCION No. ¢ “EVITANDG ENFERMEDADES QUF SF TRANSMITEN A TRAVES DF LOS ALIMENTOS™

————
ORIITIVOS DF Tlt.\ll'(‘l RECURSODS
ATRENDIZAJL CONTENINO DF ENSTRANZA METODOLOGIA AFPROX. EPUCATIVOS

V. Tnurcrar 4 pa- a} Higiene-de las ranos a} Introduccién a ls leccifén con un comentario que rclacio- .

$cSs para un co- ne las leccionesx anterjores con 1¢ que serf estudialdo 5
riectoe lavado ¢ Manos en 1a prescnte,
de ranos, ~enjabonar
“TeStTCRAT b} tlevar analizsdss Jas respuestas obtenidas en la hoja .
-desafuAT CON spua corrida de trahajo individual denominsda "Aujoencuesta'. 30 pliego de K'P'Iv
-secar con toalla o trapo Formar un pane) con un prupo de &-6 participantes gque tape o tachuce-
limplo : ee les hahr8 capacitado, 183
¢ Mantener ufiar cortas y lim-. l.ns personas sc ubicardn {rente a] grupo dec alumnos de
plas tal maners que al migmo tiempo pucdan verse Jas caras
entre 35, Sc desarrolls . una plétics informal sohre los
2 Deacrihir & ma h) Manerat pars evivar 1s con- resultados ohtenidos de 13 suto-encuests. [} moestro
net.  pars e- taminaciOn de _Jos alimene sirve dc moderador y mantendrd dentro del tema o los
vit. la cen- 1o% del panc), ademfs tratard de que scs smens la presenta-
mhi. “n de cién, FY auditorio puede participar pars pedir aclars-
Jox imentos, e Proteccifbn de alimentos, ciones o dar superenciss, Al terminar el macstro hord
mantcner l2 comida topada un resumen ded tema y harf un listado en ¢) pizarrén ¢ 2arr6
y alejada ded fuepo de las principnles medidas pars evitsr 1s contaminacién : pizarrén, yeso,
e Lyvar 1a fruta y verdura de los alimentos, slmohadilla
o Limpicin de trastos .
-sacar desperdicion ¢) Cormentar cada una de las medidas tomadas y dar un lista- 10
~cnjebonar y restregarv do dc las enfermedades comunes que se evitan con csas
-desaguar con agus corrida mcdidas,
scscurris y mantener tapados .
P Po:ahi]l:aclﬁn del] apus de d) Recsumir los sspectos mhs importantes. 5
heobher
3. b c1ar 4 ene ~hervir el agua para heher
Teraidades comy -mantcher tapads y en alto
fes que s¢ tra
transmiten por c)

alimcntos con-
teainados.

Fnfermedades comunces gue se
transniten nor A)Imentos con-

laminacos.

hepatitis infecciosa
fiebre tifoldea
lomhrices

disenteris
roliomiclitis
triquiniasis

hotul ismo




LECCION No, 7

"UNA ALIMENTACION MEJOR NURANTE EL EMRARAZO Y LA LACTANCIAY

spoyar 8] nifio sohre el hom-
bro, sosteniéndole la caheza,
se le dan unas palmadas sus-
ves para que saque ¢l aire

S — ———
ORJETIVOS DE
APRENDIIAIE CONTENIDOC DE ENSERANZA METODOLOGIA TIEMPO RECURSOS
. LORAY EPUCATIVOS
1. Describivc 3 ra- 3) Una alirentacibn reior para a) Introduccién = ls leccibn con un comentario apropisdo al te-
sones por las Ta ecbarazada v 1a madre lac- na 8 estudiar en la mismz, g
qur unhd mujer tante.,
dehe tomer BeE- h) Prescrntacifn de 1dmings que §lustran los contenidos 2 de- 20 Jkminas Jlustiri-
jor durente Ra:ones principales: sarrollar por medio de un ¢asette grabhsdo. tivas, tape © t1a-
¢} eohsrsro ¥y q Despaste materno, en especi- chuelas
a2 iactancis, al despuébs del dto, mes ¥ c) Dictar e}l contenido de uns hoja de trabsjo individual, en
en la adolescente emhyrsza- 12 cual los alunnos tienen que completar )a lectura y es- 20t grabadora, case:
da cribir las respuestas correctas. te

e Necesidades de proteina y
energia pars e crecimiento d) Autoevasluacibn chequcando sus respuestas en relacifén a las plzarvén, yeso,
del nifo y formacién de nue- correctas que dard el maestro. g almohsdilla
vos tejidos {placents),

e Necesidados de scumulsy gra- e) PResumir y repassr los aspectos mis importantes, g hojs con el con-
sa en loz pechos {(para la tenido de )z gra-
iectoncie) bacién del case- ]

i 2, Tnumerst § ali- te y hoja de
sentos impor- h} Alirentos {mpovisnten indlicaciones de)
ianies de con- dictado
su~iy durante s Leche o incapsrina
el embarazo y s Carne
1a Tactancis e Vepreteles verdes o smarillos
aiariamenie, ° Frutss

s Frijoles y tartillas b

¢} Alimentaci8n a) ccno mater-
n—°0
Para dar el pecho al nifo:
« El nifio tienc que estar seco,
3. Describir 4 p2 caliente ¥ ¢Smodo
503 DATA QAT o L8 cahbeza descansada sohre el
correctamente brazo de 1a nesdre
e} seno al ni- e La madre dehe estar sentada y
fie. coleocar ¢l piec sohre un ban-
co para que ls plerns le sir-
vs de apoyo al brazo §
e A} finalizsr ls slimentscién,




LECCINN Neo, §  “COMO ALIMENTAR AL NISO FN FL PRIMIR ARO DF VIDAY

- .

S p————— - NS i R ——— __m_
ORJETIVOS DE TIEMPO RECURSOS
APRTNDICAST CONTENIDO NP ENSTRANIA METONOLOCIA APROX, EDUCATIVOS
1. fnumerar $ ventsjas 8) Yentsias de 1a tactancia Materna,
de Ja lactancia iater
ns. = e Utilidad del calostro m8dulo de ins-
e Fyites desnutriciédn de) nlfo truccién pro-
e Fvite hermorrapins de la madre Fn 1as Lecciones No. 8, § y 10 granads, se-
o Mis carifho entre madre y niho se utilizard el wmbdulo de Ins- porado en lece
o Mis econfinice : truccién programads "1A HISIO- ciones.
o My fhcil de dar RIA DL JUAN]TO'.E ACTANTE"
e Fs ¢l alimento propie pars ¢} niho con e} ohjeto de proporcionar
informacibn y motivar a los
3. Delflniy que el nibo h) La leche materns sienpre es huen slimento paya slunnos.
Tebetemperar s coner ,_mmmm
spilles al cumplir ciogas. Este mbdule consta de tres sec-
os ) acsen de edad clones, cads uns de )ss cuales
pin Interrumpiv el ¢) Ancdida que e] nifio crece dehe comer mfis y co- se entregarf y desarrcllard en
pecho y descrihir pocer _nucvox saboycs, cadas Leccién,
COmO 8¢ PTCRATE una
papills de cereales. d) Las ngpi\ins ae_preparan cocinando e) ceveal, Las secciones son iss siguientes:
aceite, 1a, Como alimentar ) nifio
en_c] primer _sho de vids,
e} lop_papjllas _no necesnripmente deben sey de to-
dos Jon cerenley pehnlados, sine para que in mp- 2s, ngmgT:fsnngsil_gl_lenda
re tenpn varjans apclones Ademlis  se rccomien- nutricional de)l nifp y me-
Tiqic modeke ponfrrelc $aT & Tos SorTitec. ITdes & 1o
esnuy 0,
f) A leac 6 meses panllls de frifo} con cercal
3a, Como prevenir 1aa diarreas, hojs impress con-
a.Conplementan s alimentaciBn con leche materne teniendo 18 eve-
3. Definir las necesids- despuls del 610, mes, es decir, ayudan s} cre- luacién de 1as
des nutricioneles de cimiento y desarrolla del nifo, Al finsllzar cada seccibn, lo lecciones.,
ot nifiog ¢ ios & me- e Se prepsran con scefte y su consumo no excluye gue se estims en un miximo de
ser de edad . aumeran- a 15 peplllns de cevesles. _3_51%¥%gg, s¢ evaluarf lo spen-
de 103 alimentos que e L5 papllla de frijol se prepara con frijoi colsa- aprendidc con e} mbdulc media-
deben empezar - ..comer do a) que debe sgregfirsele un ceresl (mass de te una hoja con preguntas de
y dexerihir como se mafr, srrox o psn) y acelte, respuests estructurada,
prepara uns papllla e Lo papille se 1e darf al nifio antes de mamar,
de frijoles colsdos emnprzsndo por pequehas cantidedes e insistiendo
con cereales. con mucths paciencis hasts que se scostumhre, Se recogerin los mbdulos en los
e Ls papills dche ester 8 une temperatura sgrads- cuales los alumnosgnotarin el
hle y dirsels 3 6 4 veces sl din. tiompo utiliszsdo, con e} fin
de snallzarlios y perfeccionsr
g) A Jot 9 meses tortitas de hicrhas e] disefio pars uns mejor coms
pronsi8n y funcions)idad el
e A medide que el nifho crece, necesits comer mis pa- ser reproducido con (ines de
rs ser aano y fuerte, : extandibn.
o Las paplllas se preparan lgual que 1as anteriores,
e A estas papillas puede agregfrseies cerne de res
o de pollo hien picads,
Rpp——— — —— SRR _ L

e M- PRI A ot i e




rontinuacién de 13 Lecciln No, 8

CRIETIVOS I'F

CONTENIDO DF ENSESANIA

Pz {ETONO s RECURENT
ATRINDIZAJE METODOLOGIA Iltﬂx _g;sr\TxxC'
e los envueltos se preparsn con l1os alimentos co-
cidox v dezhechos, y fritos en acelte,
&, Enumerar los ali- e S} ¢1 nino desde los prirercs neses hs sido

Aentot gque Jos ni- hien preparsde paras aceptar papillas, sl cun-

fics deben erpezar plir el afho sers ficil. oue scepte nuevor saho-

s corer a) curplir res y consiztencias.

les 8 neses v des-, o Las carnes deherlin dfrselas roljdas o en treci-

erihir como se pre- tos pequefint pars que lot nifies puedan trapdr-

pars unk tortita de selac,

hierbhar .

LFCCION No, 9 " COMO RECONDCER FL FSTADO NUTRICICNAL DEL KIRO Y MEDPINAS A TOMAR €oN FL XI1SO DESNUTRIDOY

1.

Enurmcrnr 5 signos

o caracteristicas
que descrihen s
un nife rano.

[numerar 5 sipnos
o tintomar gue
denacrihen s un
niho dernutrido

8) Caracteristicas de) nifa sano:

Peto ndecuado

Fuerte

Tiene opetito

Fstd alepre y de buen humor

ke sctive (fuega y ex traviecso)
I'elo con hrillo

Pep6 norma)

k) Caracteristicas del nifo desnutridn

Fero hnje

Nelpsdo © hinchado

€in apetito

Triste y llorén

Inactive {no Juega y sec mueve poco)
Pelo sin brille

Con asientos (disrreas)

¢) Maneras para prevenir 18 desnutricifn:

e Cumplir con las recomendaciones dadns on la
seccibn snterior

h)

c)

d)

Se entregps el m6dulo para que
cada slumno se dispongs a es-
tndisr el contenido corres-
pondiente a &sta leccién,

Resolver dudas scerce del uso
del méduls.

Controlsr el tiempo que em-
p};un 1os alumnos en 1a sec-
¢cién,

Resumir Jos aspcctos mis im.
portantes de 18 seccibn,

continGs...




Continuacién d¢ la Leccibn No.

9

CRIFTIVOS DE
ATRENPIZAJE

CONTENIDO DE FNSESANZA

METODOLOGIA

TIFYPO
ATROX.

RFCURRDS

S.

”Ehunerar } medidas

¥ scguir con ¢l ni-
fio que 23t desnu-
trido, en cuanto

a sSu slirentscidn,

control de peso, ev)
tar )z deshidra-
tacién y llevarlo

al Centro de Salud,

frumersr 4 sipnos

Que presents el
niflo con diarrea,

Enumerar y descrihir
4 s1g§nos que presen- |
ta ¢l nifo deshidra-
tsdo,

Enumerar 3 medidas
A —

B seguir con e}
nifho con dimTres ¥y
descrihir los ele-
BEN1OS pATs prepa-
TaT suerd oral.,

d}

z)

h)

Medidas rara vecuperar sl nifo desnutrido:

Curplir con las recomendaciones dadas en 1la
seccibn anterior

fontrolar ¢) peso del nific, evitar Jdeshidratacifn
Contrelar al nifio en el Centro de Salud al

menos una ve: 21 mes

£l nifo con disrrea e}
txeYhncidn de

ringipal causante Jde
as enferncedades:

{émo reconocer al nifio con diarres:

liace popd mis veces en el dis que Jas de costum-
hre. '

El popf e3 relo o liquido

El olor ée) popé es mis desagradshle

Il color de) popd e distinto

Como reconocer cusndo el nifo estf deshidratsdo:

rxtf§ decafdo

Tiene 1a mollers hundida

Tienc lag ojos hundidos

Tiene la piel ¥ la hoca sech

Orins poco '

Cnsi no e salen lligrimos al llorar

Medidas que se dehen de tomar:

Continusr dindole de mamar o dindole sus comi-

das de costumhre

Darlic sucro oral segln indicaciones o preparsr

¢]1 suero ors)l casero con los elementos y canti-
dades spropiadas

Licvarlo donde el médico

EDUCATIVOS




LECCION No 10 “COMO PREVENIR LAS DIARRFAS®

OBJETIVOS DE
APRERDIZAJE

CONTENING DF ENSESANZA

METODOLOGTIA

Y. Enumerar 5 medidas
Jde prevencidn de
diarreas,

L3

c)

d)

e)

le‘°“° Je las manos

Manos

-enjahonar y restregpar hasta las nufiecas
-desaguar con agua corrida

-specar con toalla o trapo liampio

Mantencr las uflas cortas ¥ limpias

Cuando lavarse las manos:

~después de ir al inodore

-antecs de preparar la conida

-antes de alimentar al niko

fligicne Jdc Tos alircntos:

Lavar fruta v verdura
Mantener comida tapada y alejada del fuego

Linpicza Jg trastos:

Camo hacer un buen lavade Jde trastos:
«Sacar desperdicios

-Enjatonar y restregar

-Nesaguar uno por uno con agua corrida

Potabilisacifn del apua de beber:

Hervir el agua para beher y mantener tapada y
en alto

Maneio de pafiales o caliores del nifig:

Mantencr al nifio siermpre con pafial o cal:fn
Carhiar en cuanto defeoque

Fchar el pord dentro del inodoro o Jde la letrina
Lavar los pafales o calién de inmediato ¥ si es-
to no es resihle, mantenerlos en un recipiente
tapado

F?seﬂlr al nific pre-escolar a defecar en haci-
nica

¢ Fchar el popé de 1a bacinica al inodoro o letrina
e Lavar 1a tacinica al chorr> de agua
e Nejarla boca abajo
f) Culdados d ing:
e Mantener linpios los bordes de la ta:a

fantener 1a ta:za tapada
Tener un dote con tapadera pars papeles usados
Querar papeles usados

2)

b)

d)

Se entrega el m6dulo para
que cadaglumno se disponga
8 estudiar el contenido
correspondiente a &sta lec-
cibn.

Resolver dudas acerca del
uso del médulo.

Controlar el tiempo quc cm-
plean los slumnos en cxtu-
diar ¢l contenido de la sec

. ¢ién. .

Resumir los aspectos mis
importantes de la seccifn.




Continuacidn Leccifn No.

10.

OBJETIVOS DF
APRINDIZAJF

CONTENINO DF FNSFSANZA

“YETODOLOGIA

TIEVPO
APPDYX.

RECURSCS
ERPUCATINNS

R)

Dieposicifin de hasuras:

Fchar 1a hacurn en un recipiente con tapadera

. Duermar peribdicamente

Llevarla a los camiones municipales das veces
a la semona

Vanejo de animales domésticos:

tantener 3 los animales eon un corral alejado
de 1la casa
Limpiar peribédicamente el corral

“Wasiva

e -

o









APENDICE No. 6
CONTROL DE DESARROLLO DE ACTIV!DADES

EDUCATIVAS
Nombre de la Escuela Etapa Seccidn
Nombre del maestro encargado de la actividad
Fecha: No. de alumnos Evaluacidon de la leccidn
No .

asistentes.
cumplimiento de

las siguientes casillas, un S| o NO por el

Coloque en cada una de
indicados en la Unidad de Educacién Alimentaria-Nutricional.

NOTA:
cada uno de los incisos
Y describa en una forma detallada e! desarrollo de la metodologia de ensefianza em -
pleada. ' )
OBJETIVOS CONTENIDO DE ! RECURSOS EDUCA-
APRENDIZA ENSERANZA. DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA TIEMPO TIVOS EMPLEADOS
JE. EMPLEADA EMPLEADO

AR

OBSERVACIONES Y COMENTARIOS




APEND{CE

MATERIALES O RECURSOS ECUCATIVOS UTiL:Za00S EN

it 0AD DE EDUCACION ALIMENTARIA-NJTRICIONAL

- ¥ L}

tivos empleados
O;

puede apreciar los diferentes recursos educa
. e! arupc experimental en el presente estudi

.
-

Figura 1: Tarjetas de alimentos, laminas ilustrativas, hojas de
trabajo individual y en grupo, cartelones, folletos de

auto-instruccidon y otros.
FIGURA No. 2

oS ke

Figura 2: Laminas ilustrativas, cintas de cartulina, grabadora,
cassette y otros.



APENDICE No.

134,

FORMULARIO DE REGISTRO DE COSTO* DE LA ACTIVIDAD

Nombre de la Escuela Etapa Seccion

Precio calculado por:

Fecha:

TIPO DE RECURSO |DESCRIPCION DEL ESPECIFICACION COSTO =*

UTILIZADO RECURSO EMPLEA- (hora/functén) TOTAL
DO (cdsto/unidad)

1. PERSONAL

2. MATERIAL

3. OTROS CARGOS

TOTAL

* Expresado en Quetzales



135.

APENDICE No. 9

CLASIFICACION OCUPACIONAL DE LOS SUJETOS DE ESTUDIO. CIUDAD,

GUATEMALA, MAYO 1982,

No. Categorfa Descripcidn de las ocupaciones incluidas

01 Desempleados Sin empleo. Buscando trabajo.

02 Vendedores
Ambulantes. Vendedores de telas, de ofertas y otros

productos comerciales

03 Empleados en Trabajo en casa por dia, semana 8 mes.
oficios do
mésticos.

04 Asalariados Conserjés, cobradores, bodegueros, empa
no calificados cadores, ayudantes de choferes de micro
sin entrena- bus, mensajeros, meseros y pintores de
miento. casas.

05 Asalariados Ayudantes de mecdnica y ayydantes de mo
no califica dista.
dos con en-
trenamiento.

06 Asalariados Zapateros, carpinteros, albafiles, sas-
calificados. tres, panadercs y tejedoras.

07 Amas de casa. Dedicadas exclusivamente a las labores

del hogar.

08 Estudiantes Dedicados exclusivamente a esta actividad.

09 Patrén con ne Propietarios de molino de nishtamal, zapa

goclo propio.

terfa, taller de moduss y de sastrerfa.
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