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I. INTRODUCCION

La alimentacidn del nifio menor de cinco afios reviste gran
importancia ya que en esta etapa tiene lugar el mdximo creci-
miento y desarrollo, se establece la base de su patron dieté-
tico para el futuro y es un perfodo en que el individuo estd
sujeto a una serie de adaptaciones y fendmenos del ambiente
que pueden alterar su estado de salud, por lo que llenar sus
necesidades nutricionales y aportar los elementos nutritivos

espec{ficos en cantidad y calidad es fundamental.

En Guatemala se ha definido al grupo materno-infantil,
como prioritario en la atencidn de Salud Pdblica y en cuanto
a nutricion se refiere, es ampliamente conocido y documentado
por la literatura sobre el tema, que el grupo mds vulnerable.
a la desnutricion lo constituyen los nifios en edad preescolar
perfodo en el cual dependen del patron alimentario estableci-

do por los padres, para llenar sus necesidades nutricionales.

La mayoria de nifios Guatemaltecos han sido alimentados

al seno maternc durante el primer afio de vida (15,27,29,41)

no obstante se seflala que tal practica tiende a disminuir. A
partir de los doce meses casi todos los nifios ya estdn inicia-
dos en el proceso de destete e introducidos a la dieta familiar
dieta conocida como mondtona con un valor nutritivo gque no cu-
bre satisfactoriamente las necesidades del nifio; también a esa
edad se inicia la complementacidn alimentaria y en el patron

dietético del nifio aparecen productos comercializados que por



diversos medios se han popularizado calificados de "buenos pa-
ra 13 1limentacidn infantil" y con el incremento de la indus-~
tria y la participacidn de 12 mujer en los procesos de produ-
ccidn del desarrollo econdmico social del pafs se implantan
como parte del patrdn dietético del nifio, provocando la eli-
minacidn de alimentos tradicionales preparados en casa; esta

situacidn ocurre especialmente en el area urbana (33).

De la inquietud del futuro nutricional de los nifios por
la introduccidn de alimentos complementarios a su dieta, y
con el fin de conocer la magnitud del consumo y verdadero a~
porte nutricional de los productos comerciales popularizados
en Guatemala a nivel urbano, se planed la realizacidn de la
presente investigacidn con los productos detectados en el pa-
tron alimentario de les nifios de San Miguel Petapa; preten-
diendo ademds corroborar el contenido nutritivo real y el re-
portado en la etiqueta de los productos de fdrmula nacional

e importada preparados con materia prima del pafs.

Para el presente trabajo se analiza en los productos es-
cogidos, calorias, protefnas, hierro y vitamina A, por consi-
derarse los de mayor influencia en la determinacién del esta-
do de nutricidn del nifio guatemaltece y porque son los nutri-

mentos de les cuales se han reportade mayores deficiencias,



1I. ANTECEDENTES

A. Necesidades Nutricienales del Nifio de Cero a Tres Aflos

1. Recomendaciones dietéticas

Se ha definido a las recomendaciones dietéticas diarias
como "Las cantidades de nutrimentos suficientes para asegurar
condiciones nutricionales adecuadas a la mayerfa de los indi-
vidues sanos de una podlacién" (28),

a) Requerimientos caldrices- El organisme humano
para su funcienamiente normal en el proceso vital, necesita e-
nergf{a, come también en los distintes perfodes de desarrello
y de actividad fisica (48). Investigaciones hechas por Miller
y cols. (31), muestran que hay desperdicio de calerfas si la
ingesta proteinica no es adecuada, per le que las cifras estima-
das para calerfas sen funcionales si se ingiere la cantidad a-

prepiada de protefna.

El INCAP adeptd para uso en Centro América y Panamd,los
requerimientos calericos gque se calcularon usande les pesos
corporales ideales segun la edad de los nifios (28), siendo al-
rededor de 110 calorias por kilogramo de peso para el nifio me-
nor de un afioc y un promedio de 1100 calorfas al dfa del primer
al tercer afio de vida (3).

b) Recomendaciones proteinicas~ Las protefnas de
la dieta son elementos compuestos por aminodcidos que se en-
cuentran fermando parte de tejidos y manteniendo funciones del

ser humano, participan también en la fermacién de nuevos teji-



dos que propician el crecimiente asi come en la restitucién de
protefnas que han sido destrufdas y excretadas como nitrdgeno
per la orina y la pérdida en la heces (34,28,1).

Por la relacion constante que existe entre la pérdida en-
dogena de nitrogeno por la orina y el gasto energétice basal,
se necesitarfa abserver diariamente 12.5 miligrames de protei-
na per caloria para ¢empensar. la pérdida de dos miligrames de
nitrdgeno per calerfa basal, y mantener un balance adecuado de
nitrdgene (35).

Para cubrir las funciones de la protefna, formacicn de
nueves tejidos y participacidén en el crecimiento, se han esta-
blecide cifras que son valederas sole si la ingesta de calorfas
es suficiente, para que la proteina no sea utilizada como fuen-
te inmediata de energfa ante la peca cantidad de calerfas pro-
venientes de otres nutrimentos. En general las recomendacio-
nes de pretefna son de un grame de protefna per 48 calorias(?8,
3%) .

Per el proceso acelerado de crecimiente en el nifie, la
proteina debe ser de alte valer bieldgice y proveer les amine-
dcidos esenciales necesaries para cubrir las pérdidas y mante-
ner las funcienes normales (28&,16).

La recomendacion de pretefnas para el nifie de cero a seis
meses es en premedio de 13.8 grames al dfa, de seis meses has-
ta un afie de 19 grames al dia, al afie de edad se recomienaan
24 gramos de proteina al dfa; a los dos afios 28 grames; hasts

cumplir los tres afios en que el nifio debe ingerir %0 gramos z:

dfa (35,28).



c) Recomendaciones de hierro- El hierro orgdnico
es un componente de la célula que forma parte de 1la hemoglobu-
lina (pigmento respiratorio de los gldbulos rojos), mioglobuli-
na y otras enzimas celulares importantes para las funciones
bioldgicas, este mineral se almacena en el hfgado, la médula
O0sea y el bazo y lleva oxigeno de los pulmones hacia los dis-
tintos tejidos, sirviendo de vehficulo de retorno para parte del
anh{drido carbdnico que se libera en los pulmones, en un ciclo
cont{inuo (3,6, 18,28).

£l hierro de la dieta que llega al organismo, debe ser
suficiente para llenar las pérdidas fisioldgicas de cada indi-
viduo ¥y para que haya incremento de hierro en los tejidos del
crecimiento y se eleve la cantidad de hemoglobina (6,13%,28).

Las diferentes dietas dan variaciones en la absorcidn de
hierro y se ha comprobado que las que aportan mds hierro a par-
tir de un alto porcentaje de absorcidn son las que poseen mds
contenido caldrico proveniente de alimentos de origen animal(1l3).

Las recomendaciones de hierro adoptadas por el INCAP son
de cinco miligramos por dia para los nifios de uno a cuatro me-

ses! a partir de esa edad y hasta los tres afios son de 1t mili-

gramos por dia (28).

d) Recomendaciones de vitamina A- La vitamina A es
una sustancia orgdnica cuya funcion mas estudiada es su parti-
cipacidn en el proceso de la visidon, ademas participa manten:cu-
do la morfologia y fisiologia de las células epiteliales de 1-

piel y las mucosas, asi mismo tiene un efecto sobre el creci-



miento de las estructuras éseas y los dientes (28,3,17).

Las necesidades de vitamina A fueron estimadas en base a
las ingestas necesarias para evitar manifestaciones clfinicas
de deficiencia y para mantener niveles adecuades en la sangre.
Para nifios y adolescentes las ingestas fueron ajustadas a par-
tir del incremente en el peso cerporal (3,28).

La recomendacion de vitamina A para les nifios de cero a
cince meses es aproximadamente de 50 a 65 miligramos poer kiloe-
gramo de peso al dfa, o sea el equivalente a 420 microgramos
por dfa; de esa edad y hasta los tres aflos 1a recomendacion es

de 300 a 250 micregramos por dfa (14).

CUADRO Ne, 1
RECOMENDACIONES DE CALORIAS, PROTEINAS, HIERRO Y VITAMINA A
DE NINOS DE CERO A TRES ANOS. GUATEMALA 1983

EDAD CALCRIAS PRCTEINAS HIERRC VITAMINA A
(meses) (grames) (mg) (eq. de reti.)
1 480 10 5 420

2 600 12 5 420

3 680 14 5 420

4 770 16 5 420

5 850 17 10 420

6-8 970 18 10 300
9-11 1030 20 10 300

12 1150 24 10 250

24 1550 28 10 250

36 1550 30 10 250

Fuente: Menchu,Marfa Teress ¥ cols, Rggomendaciones;bieféff-
ticas Diarias para Centro América Y Panama. pp 25-:3
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B. Patron Dietético del Nifio Guatemalteco de Cero a Tres Afios

El patron dietético se ha investigado dividiéndolo en ran-
gos de edad, teniendo en cuenta que conforme aumenta la edad,
se introducen en la dieta elementos gue llegan a constituir va-
riantes en el patrdn de dieta, que puede ser el resultado de
los cambios funcionales y anatdmicos del nifio, considerados por
los padres, ¢ simplemente por seguir un Patr6n previamente es-
tablecido que prevalece como otro razgo de cultura en Guatema-

1la.

1. De cero a un afio de edad

Por medio de la leche humana que se deriva de la practica
de lactancia materna es como el nifio guatemalteco obtiene la
dieta y fuente de nutrimentos durante esta etapa. Tal practi-
ca se mantiene regularmente en las comunidades con algunas di-
ferencias entre los grupos ladino e ind{fgena (24,27,29,38). Una
de las variaciones consiste en el tiempo que se mantiene la
lactancia. Para el grupo ladino, el momento en que las madres
dejan de lactar y empiezan a sustituir la leche materna por bibe-
rén sucede aproximadamente a los seis meses; en tanto que en
el grupo indigena se prolonga hasta un afic y medio e incluso
en algunos casos hasta los cuatro afios (27,29,41).

En el drea urbana de Guatemala se realizd un estudio con
una muestra de cien nifios, encontrandose que el 87% habfa sido
alimentado al seno maternoc y se compard con otra muestra de 41
nifios estudiados en el 4area rural de los cuales el cien porcien-

to fue alimentado con lactancia natural, los periodos de lac-



tancia fueron diferentes para ambos grupos, destacandose gque
la duracidn de la lactancia fue mayor en el drea rural (42).

Los estudios realizados en Guatemala revelan gue luego de
la etapa de lactancia materna que generalmente se da hasta los
seis meses, el nific inicia su etapa de introduccidn a la dieta
familiar y vienen a formar parte de su patrdon dietético alimen-
tos como el azucar que se ha introducido desde el primer mes
de vida, luego la leche de vaca y después se introducen atoles
de cereales: trigo. maicena, incaparina, atol de masa; ademas
de otros alimentos tales como las tortillas de mafz, pan dulce,
café; frutas como el banano que aparece primeramente en la die-
ta y luego la manzana; los caldos de res. y frijol negro; huevos;
los vegetales se usan ya a los diez meses en la mayoria de los
nifies (24,27,42).

De un analisis comparativo de la escala de alimentacicn del
nifio sugerida por INCAP durante el primer afio de vida y las prdc-
ticas alimentarias encontradas en el area rural y urbana de Gua-
temala, se observo que en el drea rural solo se han introducido
unos cuantos alimentos a la dieta y al afio de edad todavia el
nifio no come de todo, mientras que en el area urbana, el nifio
ha incluido en su dieta todos los alimentos recomendados por
INCAP, aunaque no fuesen introducidos en el orden gue recomien-
da dicha institucion (42).

2. De uno a dos afios

Al cumplir el afio de edad, la mayor parte de nifics guate-
maltecos han sido destetados, aunque en el area rural la lac-

tancia se prolongue hasta un afio y medio o dos. En la dieta



se han introducido nuevos alimentos apareciendo el pan blanco,
dulce o francés, café, tortilla de mafz, caldo de frijol negro,
atol de avena (mosh), banano, arroz, tomate (27,42).

El consumo de 1la leche de vaca disminuye de acuerdo al in-
cremento en la edad, as{ también se ha encontrado por estudios
realizados en tres comunidades rurales, que la ingesta de car-
ne y frijol (grano), vegetales y cereales aumentaban en rela-
cidn al aumento en la edad (24,27,41).

Investigaciones sobre la dieta de los nifios menores de
cinco afios muestran que la nutricidn de los sujetos de uno a
dos afios de edad se ve grandemente afectada por el destete y
la baja calidad y cantidad de los alimentos usados en este pe-

rfodo como alimentos de sustitucion de la leche materna (12,42).

e De dos a tres afios

A la edad de dos a tres afios el patron dietético del nifio
guatemalteco lo constituyen: el café, los caldos de frijol ne=-
gro y res, azdcar, arroz, fideos, pan dulce o francés, torti-
1la de maiz, banano vegetales, frijoles y algunos productos
lacteos, raices y tubérculos, huevos , carne en muy baja can-.
tidad (12,27). Si se compara este patron con el de las dos e-
tapas antes descritas se nota que a través del segundo afio de
vida se establece un patrén dietético que perdura por lo menos
hasta los cince afios, con similares caracteristicas, gue va-
rian unicamente en cuanto a la consistencia de las preparacio-
nes y la cantidad, que se incrementa ligeramente de acuerdo a

la edad (12, 27).
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C. Valor Nutritivo del Patron Dietético del Nifio Guatemalte-

co de Cero a Tres Aflos de Edad

Flores y Cols. (7) encontraron que el nifio preescolar es
el miembro de la familia que se ve mds afectado en su estado
de nutricidn debido a que por su rdpido crecimiento necesita
mas sustancias nutritivas por unidad de masa corporal, que los
adultos, pero por razones socio culturales gque influencian el
patrén alimentario de la familia éstos reciben la porcidn mds
pequefia; hecho que afecta la nutricion del nifio aunque la die-
ta fuera de buena calidad.

En un estudio realizado en tres comunidades ind{genas del
altiplano de Guatemala con una muestra de 90 familias incluyen-
do 103 individuos de edades entre los cero y tres afios, se com-
parde el consumo percdpita contra el consumo familiar y se puso
en evidencia que la ingesta de los nifios era limitada en todos
los nutrimentos, alcanzando solamente el 50% de la ingesta pa-
ra un individuo de la familia (8, 15).

1. Calorias y proteinas

Los estudios sobre las dietas de nihos revelan gque la in-
gesta es deficiente en calorias y protefnas, excepto para los
lactantes quienes en general tienen ingestas mds adecuadas a
sus requerimientos durante el primer aiflo de vida debido al tiem-
po gque son alimentados al seno materno (10,11,12,15,27).

De una investigacion realizada con 92 nifies lactantes me-
nores de dos afios, en Tecpdn Guatemala, se obtuvo que la ade-

cuacion del aporte de calorias de la dieta para nifios de cero
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5 tres meses oscild entre el 75 y 85 porciento y la adecuacicn
ce protefnas entre 65 y 70%; aquellos de tres a seis meses pre-
sentaron adecuaciones de calorf{as de 50% y de protefnas 50 a
68%. A la edad de 12 a 24 meses las calorf{as llenaban 55% y
las protefnas de 75 a 80% de las recomendaciones. Estas ade-
cuaciones resultaron tomando en cuenta el aporte de la leche
materna (24),

Flores y Cols., (8) demostraron en otro estudio efectuado
en tres poblaciones de Guatemala que los nifios de uno a dos a-
flos tenfan adecuaciones de 31 a 38% de protefna y de 38 a 46%
de calorfas, los de dos a tres afios de 63 a TP de calorfas y
de 47 a 64% de proteinas.

En una comunidad ind{gena de Guatemala se encontrd que el
porcentaje de calorfas derivadas de proteina fue de cerca de
diez y el de carbohidratos de 82; en cuanto a la protei{na de
origen animal ésta aumentaba con el incremento del consumo por
familia, no obstante las cifras son muy bajas (8,11). Prueban
esto los datos de la Encuesta Nutricional de 1965 realizada en
Guatemala, (19) donde el 1T% de 200 familias investigadas con-
sumia de O a 2.5 gramos de proteina de origen animal por per-
sona por dfa, y el resto; 83% de las familias de 5 a 15 gramos
de proteina animal por dfa. Si el nifio es el miembro de la

familia que tiene menores ingestas dentro de su reducida dieta,

es de suponer que también la ingesta de protef{nas es bastante

reducida.

2. Vitamina A

La dieta patron de los nifios preescolares muestra que exis-
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te déficit en lo oue se refiere a ingesta de vitamina A por-
que los porcentajes de adecuacidn no alcanzan ni el 90% en nin-
zun grupo de edad de los menores de cinco afios (8,10,11, 12,24,
2.

Se investigd a 129 nifios de uno a cinco afios y se descu-
brié cifras de ingesta de vitamina A en las gque el 50% de los
nifios consume menos de 200 microgramos al dfa (11). Por otra
parte Sinisterra (38) realizd un estudio en la capital de
Guatemala con 100 nifios y encontré que el promedio de los por-
centajes de adecuacidn para la vitamina A fue de 135% en nifios
de un afio y 93% en nifios de dos afios. Del total de los nifios,
48% obtuvo adecuaciones menores de cien para vitamina A y el
52% adecuaciones mayores que cien. Otro estudio presentd ade-
cuaciones de 2%-64% de vitamina A en nifios de uno a dos afios
y de 44% a 8%% en nifios de dos a tres afios (12).

3. Hierro

Este nutrimento no alcanza los porcentajes ideales para
llenar las necesidades de los nifios (12,18,19,2). De la En-
cuesta Nutricional realizada por el INCAP en 1965 se conocio
que el 34% (66 familias), no llenaban sus requerimientos de
hierro y 21% (41 familias) ingieren menos de 10 miligramos de
aierro al dfa; que significa que mas del 50% del total estudia-
do, no llenan sus requerimientos de hierro, de alli se puede
deducir la situacion de deficiencia en este micronutrimento de
los infantes y preescolares, que dentro de la familia reciben
las porciones menores de alimentos (19).

Un estudio efectuado en comunidades indigenas del altipla-

no de Guatemala reveld adecuaciones de hierro de 59 2 71% en
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nifies de une a dos afles y de 89 a 124% en nifies de dos a tres
afles, De la dieta baja en alimentes de origen animal se in-
fiere que este hierre en su mayor parte es proveniente de ali-
mentos vegetules por lo que su porcentaje de absorcicn es bajo

por ser hierro no-heminico (8).

D. Métedes Para el Andlisis del Valor Caldrico, Contenido de

Nutrimentos y Evaluacien Biolégica-de la Protefna de Ali=-

mentos

1. Determinacicn del valor energético de los alimentes

Para el andlisis del contenido de energfa de los alimentos
se usa el método calorimétrico en que el instrumento de medi-
cidn es la bomba calorimétrica y la unidad de medida de 12 ener-
gia es la caloria o kilocaloria (25,32)., La calor{a se define
como la cantidad de calor requerida para elevar la temperatura
de un kilogramo de agua de 14.5 a 15.5 grados Celsius (25,32).
En este trabajo la energia se expresa en kilocalerias por ser
la unidad tradicionalmente mds usada o aun mds fdcil de enten-
der.

El método calorimétrice se basa en el cdlculo del calor
generado por la combustion de los alimentos: carbohidratos,
grasas, protefnas, que al ser oxidados por ignicidn en atmosfe-
ra de ox{geno, liberan cierta cantidad de energfa. Atwater(25)
dedujo de sus invstigaciones, factores generales que dan valo-
res de produccion de energf{a metabdlica de cuatro calorfas por
un gramo de proteinas, nueve calorfas por un gramo de grasa y

cuatro calorfas por un gramo de carbohidratos. Estos factores
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se han utilizado para el cdlculo de las calor{as metabdlicas
que aparecen en las tablas oficiales de composicion de alimen-
tos, y que resultan menores que las obtenidas en la bomba calo-
rimétrica-.(30,25).

2. Determinacidn de vitamina A y hierro

La determinacidn de vitamina A y hierro se hace por medio
del método espectofotométrico que se basa en la medida de la
capacidad que tiene una sustancia disuelta (en solucidn) de ab-
sorver radiacidn electromagnética de longitud de onda finita
y definida.

a) Vitamina A= Para el andlisis de vitamina A se
usa el método espectofotométrico basado en la absorcicn de la
luz ultravioleta en el mdximo de la curva de la vitamina A. Es-
te es el mejor, mds simple y comin método, si no existen en la
muestra otras sustancias con bandas de absorcidn mdxima a una
longitud de onda de 325 nm (4%).

La vitamina A es sensible a la luz por lo que las solucio-
nes gue la contienen deben ser protejidas de la luz solar y ar-
tificial fuerte, previo a realizar las determinaciones especto-
fotométricas, de lo contrario la medicidn no resulta totalmente
confiable; asf{ mismo si las soluciones se dejan en condiciones
poco favorables de temperatura y pH hay lugar a la formacidn
de productos de descomposicidn de la vitamina que altera la lec-
tura (44).

b) Hierro- Para la determinacidn de hierro se usa

el método espectofotométrico de o-fenantrolina ¢ alpha dipiri-
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dil, que se fundamenta en la formacidn de un complejo rojo-na
ranja muy estable que manifiesta determinada intensidad de co
lor dependiendo del pH a que se encuentre (37,5). El complejo
hierro II o~-fenantrolina tiene un mdximo de absorcidn de 510
mu.,

3. Evaluacidn bioldgica de la calidad de la proteina

En una protefna la calidad o valor bioldgico de la misma
se traduce en la adecuacidn con que es usada para el manteni-
miento y la formacidn de tejidos; y estd determinada por la
cantidad de aminodcidos esenciales, su disponibilidad y pro-
porcidén (26,34,46)s Existen varios métodos para medir este
valor bioldgico, entre ellos estd el de Balance de Nitrdgeno
(BN) que se basa en la retencion de nitrdogeno que resulta de
la suma de las ganancias y pérdidas de protefna de los tejidos
del cuerpo (26,46); el métedo de la Utilizacidn Proteinica Ne-
ta (26,36) en el que se mide la retencion de nitrdgeno por me-
dio del andlisis del cuerpo del animal en estudio; y el método
PER.

a) Método de PER d Indice de Eficiencia Protefnica-
Este método .e8 la expresidn de la capacidad de una proteina pa-
ra promover el crecimiento y resulta de la evaluacidn de la ga-
nancia ponderal con relacion a la ingesta de protefna del suje-
to de estudio (26,46). Se requiere un perfodo de 28 dfas de
experimentacion con ratas recién destetadas y un grupo control
de casefna para probar el valor de la protefna (36,4%). Este

método tiene algunos inconvenientes:
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i. El cambio de peso no obedece solo a la protefna sino
que puede ocurrir por acumulacion de grasas y agua, de acuerdo
a la dieta ingerida.

ii. Una proteina puede llenar los requerimientos para
mantenimiento de un animal sin promover crecimiento y el PER
no considera los requerimientes para mantenimiento.

iii. Al imentos con contenido proteico menoer del diez por-
ciento resultan con una sebreestimacien de su calidad per 1lo
que el PER no seria totalmente confiable.

iv. Se ha fijade como estandar un nivel de nueve porcien-
to de protefina en las dietas pero no todas las protefnas tie-=
nen su mayor respuesta al mismo nivel (4%,46).

A pesar de estos inconvenientes que deben de considerar-

se a la hora de efectuarse ensayos con este método, el PER es

el método oficial y el mds usado (43),
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III. PROPOSITOS

A, General

Conocer el aporte nutricional de productos comerciales
que consumen los nifios de cero a tres afios en una comunidad

urbana de Guatemala,

B. Espec{ficos

1. Determinar los productos comerciales mds consumidos,
y utilizados en la preparacidén de alimentos para nifios de cero

a tres afios, en una comunidad urbana de Guatemala.

2. Conocer la composicidon quimica proximal, contenido
de vitamina A y hierro de los productos comerciales encontra

dos.

3, Evaluar la calidad de la protefna y el valor energé-
tico de los productos de mayor consumo, por una prueba de PER

y el método de calorimetria,
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IV, MATERIAL Y METODOS

A. Material

1.  Poblaecidn

Este estudio se realizd utilizando nueve productos comer-
ciales que aparecen con mayor frecuencia de consumo en los for-
mularios de dieta de los nifios de cero a.tres afios investigados
en la Encuesta de Salud y Nutricidn del INCAP en el afio de 1981
en San Miguel Petapa (21). Los productos que se sometieron a
estudio fueron: Avena, Maicena, Cerelac, Harina de Haba, Hari-
na San Vicente, Harina de Arroz, Corn Flakes, Protina, Corazdn
de Trigo. Apéndice No. 1.

2. Instrumentos

a) Formulario de Dieta del Nifio- Instrumento usa-
do por el CESNA y la Escuela de Nutricion en la Encuesta rea-
lizada en San Miguel Petapa en 1981. Tal formulario consiste
en una hoja espaciada donde se anota el nombre, tiempo de coe
mida y cantidad del alimento inclufdo en la dieta del nifio, el
dfa anterior a la encuesta, as{ como aquellos alimentos consu-
midos entre comidas. Apéndice No. 2.

b) Hoja de Registro- Es un formulario que consta
de espacio para anotar la frecuencia de consumo del producto
con su nombre, y otro espacio para anotar el costo del produc-
to. Apéndice No. 3

c) Formulario de Registro del Crecimiento de Ratas

En este formulario se anotd el numero de rata, sexo,fecha, pe-
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so al dia, aumento de peso, cantidad de alimento servido al a-
nimal experimental, alimento ingerido y observaciones del de-
sarrollo y manifestaciones del animal., Apéndice No. 4,

d) Tabla de Composicidn de Alimentos para uso en
América Latina (23).

e) Valor Nutritivo de los Alimentos para Centro A-
mérica y Panamd (22).

f) Recomendaciones Dietéticas Diarias para Centro
América y Panami (28).

g) Caja o empaque con la descripcidn del contenido

nutricional del producto investigado,

B. Méfodos

1. Para la determinacidn del tamafio de 1la muestra

Se investigo la frecuencia de consumo de los productos
comerciales en los formularios de dieta de los niflos, y los a-
limentos que se tomaron para estudio fueron los nueve produc-
tos con mayores frecuencias de consumo. A estos alimentos se
les determind el promedic ( ¥Y=373) y varianza (6'2477) de su
contenido energético, datos que se usaron para calcular el n

de 1la muestra con la siguiente fdrmula (39) :

2
n=_ NG _ donde D= E y B= Error de Estimacicn, for-
{N=1) D+st

muliandose el error de estimacion a un nivel de .05 .

Se asumic que 12 poblacicn de paquetes para cualesquiera
de los productos era de %00 en la comunidad, sugiriendo enton-

ces un n=300. El valor D resulto ser 87, deducido de B=18,.64
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que es el 5 porciento de 373, cantidad promedio de calorias de
los productos. A partir de las operaciones sugeridas por la

férmula se encontrd un tamafio de la muestra n=5 ,

2. Para la recoleccidn de los productes a analizar

De cada alimento se colectaron cinco muestras o paquetes
para analisis. Las muestras fueron colectadas durante el mes
de septiembre de 1982 en tiendas escogidas al azar dentro de

la comunidad donde se realizo la Encuesta Nutricienal.

P Para el andlisis de laboratorio de les productos
A todas las muesatras se les realizaron los siguientes a-<
nalisis y determinaciones:

a) Quimico Proximal de acuerdo a los Métodos Ofi-
ciales de AOAC (Association of Official Analytical Chemists)(20).

b) Calorfas por el Método Calorimétrico usando la
bomba calorimétrica (20).

c) Hierro por el Método Eopectofotométrico con Al-
fa-Dipiridil (20).

d) Vitamina A por el Método Espectofotométrico por
el procedimiento de Bessey y Colaboradores, midiendo la absor-
vancia a 38 nm. (2).

e) Prueba Bioldgica PER, para evaluar la calidad
de 1a proteina de los produatos cuyo contenido porcentual de
proteina fuese de 7 porciento o mds. Para tal fin se utilizo
por cada grupo ocho ratas raza Wistar recién destetadas; cua-
tro hembras y cuatro machos de un peso promedio de 43.5 gramos,

durante veintidos dfas (26,34,36,46).
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5. Para el andlisis de costo

Se conocid el costo y peso promedio por paguete de cada
producto; con este valor por peso se calculd el costo de cien
gramos utilizando €l procedimiento de regla de tres sencilla. Co~
mo las calorfas y protefnas ya estaban calculadas en cien gramos
solo se les aplicd el precio deducido y se obtuvo el costo por
calorfas y por gramos de protefna contenida en cien gramos de

muestra.

6. Tabulacion, andlisis y presentacion de los resultados

Los resultados de la evaluacion de las muestras en el la-
boratorio se promediaron, luego se saco desviaciones estandar
y coeficiente de variabilidad, datos con los que posteriormen-
te se elaboraron tablas para la tabulacidn y andlisis.

Para describir los resultados de la investigacidn se di-
sefiaron cuadros gue contienen los promedios con desviaciones
estandar del contenido nutricional y costo de los productos a-
nalizados, y el aporte porcentual de la cantidad de consumo
promedio de cada producto, a las recomendaciones de calorias,
proteinas, hierro y vitamina A del nifio de cero a tres afios y

la evaluacion de la calidad de la protefna.
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V. RESULTADOS

A. Andlisis Quimico Proximal

l. Humedad

En el Cuadro No, 2 se presentan los datos de humedad obte-
nidos de cada producto. Se puede observar que la Maicena presen-
td el nivel mds alto, 14.1%, luego el Corazdn de Trigo con 13%,2%,
mientras que la Protina y Cerelac aparecen con los niveles mds

bajos, 4.8% y 2.9% , respectivamente.

2. Extracto etereo

Los productos analizados presentaron contenidos de grasa
con valores desde 0.49% hasta 5.70%, el mds bajo de Harina San

Vicente y el mds alto de Avena, Cuadro No. 2

3. Fibra cruda

Los datos resultantes de fibra cruda fueron de 4.3% para
la Harina de Haba, cantidad mds alta; 3.0% en la Protina, 1.4%
para la Avena; 0.9% y 0.6% para Corazon de Trigo y Corn Flakes,

respectivamente. En los etros preductos no se encontrd fibra,

4, Ceniza

La Protina presentd el valor mds alto, 2.96% y la Maicena
el menor, 0.05%. Los demas datos reportados oscilan entre 0,0%6%
y 2.81% de la Harina San Vicente y el Corn Flakes, respectiva-

mente. Cuadro No. 2.

5. Proteina

La Harina de Haba, Avena y Protina, aparecen con los dzatos
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msyores de contenido prote{nico, asf: 16.6%, 14.7% y 12.8%, res
pectivamente, E1 producto con menor cantidad o casi nada de pro-

te{na fué la Harina San Vicente con 0.4%. Cuadro No. 2.

CUADRO No, 2
RESULTADOS DEL ANALISIS QUIMICO PROXIMAL DE PRODUCTCS
COMERCIALES, GUATEMALA, 1983

PRODUCTO HUMEDAD+ GRASA+ ©FIBRA+ CENIZA+ PROTEINA+
CRUDA
AVENA X 10.6 5.70 1.4 1.97 14.7
DE 1.05 0.59 0.51 0.12 1.40
MAICENA X 14.1 0.57 0.0 0.05 0.6
DE 0.69 0.14 0.0 0,03 0.07
CERELAC X 2.9 3.09 0.0 1.80 12.0
DE 0.44 0.33 0.0 0.11 0.40
HARINA DR HABA X 6.6 3.40 4.3 1.85 16.6
DE 1.70 1.20 1.40 0.16 0.09
HARINA SAN VICENTE X12.0 0.49 0.0 0.36 0.4
DE 0.96 0.21 0.0 0.09 2.09
HARINA DE ARROZ X 11.6 1.12 0.0 0.47 7.2
DE 0.86 0.40 0.0 0.03 0.22
CORN FLAKES X 7.1 0.90 0.6 2.81 7.4
DE 1.0 0.23 0.22 0.23 0.45
PROTINA X 4.8 1.60 3.0 2.96 12.8
DE 0.40 0.33 2.30 0.17 1.30
GCORAZON DE TRIGO X 13.2 1,02 0.9 0.72 12.6
DE 0.29 0.11 0.16 0.06 0.12

+ Los valores aparecen expresados en g/%
X= Promedio, DE= Desviacion Estandar.
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3. Valor Energético y Contenido de Hierro y Vitamina A

en Cien Gramos de Muestra

1. Valor energético.

En el Cuadro No. 3 se observa gque los lfmites en conteni=-
do de calorfas no se encuentra muy separados, pudiéndose obser-
var que la Harina San Vicente presenta la menor cantidad, 390,
y el Cerelac la cantidad mayor, 458; el promedio de calorfas es

de 425 en cien gramos de muestra.

2. Contenido de hierro

En cuanto al contenido de hierro, puede verse en el Cuadro
No. 3 que el Corazdn de Trige y la Protina contienen 15.98 y
15.89 miligramos de hierro en cien gramos, respectivamente;
mientras que en el resto de los productos se detectd presencia
de hierro en cantidades mas bajas: 9,79 miligramos en la Hari-
na de Haba, 8.84 el Cerelac y 5.20 miligramos en la Avena; en

los otros productos no se encontrd este micronutrimento.

R Contenido de vitamina A

La Avena, Maicena, Harina de Arroz, Corn Flakes y Harina
San Vicente no evidenciaron presencia de vitamina A; en tanto
gue los otros productos resultaron con contenidos de tal vita-
mina del siguiente orden: Protina 810 microgramos, Cerelac 299,
Corazon de Trigo 192 mecg., y la Harina de Haba 170 mcg. Cuadro

No. 3.
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CONTENIDC DE CALORIAS, HIERRO Y VITAMINA A EN CIEN GRAMCS
DE PRODUCTOS COMERCIALES,

GUATEMALA, 1983

o R S

PRODUCTO CALORIAS HIERRO VITANINA A
(Keal) (mg) (mcg Retinol)

AVENA X 448 5.20 0

DE 0.32 0.83 -
MAICENA X 396 0 0

DE 0.06 -~ -
CERELAC X 458 8.84 299

DE 1.20 0.64 1.37
HARINA DE HABA X 449 9.79 170

DE 0.09 2.80 0.44
HARINA SAN VICENTE X 390 0 0

DE 0014 - -
HARINA DE ARROZ X 426 0 0

DE 0.49 ~ -
CORN FLAKES X 411 0 0

DE 0.11 - -
PROTINA X 442 15.89 810

DE 1.53 3.05 0.94
CORAZON DE TRIGO X 409 15.98 192

DE 0.18 6.25 0.40
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C. Comparacidn de los Datos Obtenidos por el Andlisis de La-

boratorio y los Datos Reportados en el Empaque de los Pro

ductos

En el Cuadro No. 4 se puede observar los datos que apare-
cen en el empague de los productos, y lo encontrado durante la
presente investigacion en los andlisis de laboratorio. Se in-
cluyen solamente tres de los productos estudiados ya que los
restantes seis no tenfan anotado en su empaque datos acerca de

su contenido nutricional y quimico.

En general, puede decirse que los datos son similares pa-
ra los diferentes productos pero vale la pena seflalar por ejem=-
plo la diferencia en grasa del Cerelac, en cuyo empague aparece
el valor de 7.30%, en tanto gque el dato resultante del andlisis
es de 3.09%; una variacion de casi cuatro porciento entre un

dato y otro.

También se observa que los datos de calorfas del andlisis
en 1la bomba calorimétrica siempre resultan mayores que los del
empaque y que aunque para Protina y Corazdn de Trigo se repor-
td en el empagque menos ceniza y mds hierro, en el laboratorio
se encontrd que por el contrario, hay mds ceniza y se esperar{ia
mas hierro, pero tal hecho no ocurrio en la prdctica. En cuan-
to a vitamina A se encuentra que los datos obtenidos para Pro-
tina y Corazon de Trigo, son completamente diferentes a los re-

gistrados en el empague. Cuadro No. 4.



COMPARACION DE LOS DATOS CBTENIDOS EN LOS ANALISIS Y LOS DATOS REPORTADOS EN
EL EMPAQUE DE LOS PRODUCTOS.

CUADRO No.

4

GUATEMALA 1983

PRODUCTO HUMEDAD GRASA FIBRA CENIZA PROTEINA CALORIAS HIERRO VIT, A
CRUDA
% % % % g % kcal /% mg % meg %
E 2.5 T.30 - 2.20 12.3 418 6.30 225
PRCGTINA A 4.8 1.60 3.0 2.96 12.8 442 15.89 810
E 6.0 1.00 1.5 0.55 12,0 367 11.20 1350
CORAZON DE TRIGO A13%.2 1.02 0.9 0.72 12.6 @ps 15.98 192
E12.0 1.10 - 0044 1205 365 3. 10 -

A- Dato del Andlisis
E- Dato del empaque

L2
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D. Aporte Porcentuzal de la Dieta y de los Productos Comercisa
les, a2 las Recomendaciones de Calorfas, Protefnas, Hierro

y Vitamina A, del Nifio de Cero a Tres Afios.

1. Dieta

La dieta encontrada a partir de la encuesta realizada en
la poblacidn de San Miguel Petapa, tiene un aporte porcentual
a las recomendaciones, que se describdbe per edad y por nutrimen
to en el cuadro No. 5. Se observa que las calorfas no son cu-

biertas por la dieta en ningin grupo de edad.

En proteinas se nota que hasta el primer afio, 1la dieta no
cubre las recomendaciones, pero a partir de los doce meses el
porcentaje de cobertura por parte de la dieta es de mds de cien
porciento, los bajos aportes de protefna durante el primer a-
fio probablemente responden a que no se adiciond al valor de la

dieta, los valores por lactancia.

El grupo de 24-36 meses, cubre sus requerimientos de hierro
en un 90% con la dieta. Se observa que ningun grupo de edad
cubre con la dieta, el cien porciento de sus recomendaciones

de este micronutrimento. GCuadro No. 5

La dieta aporta porcentajes adecuados de vitamina A a las
recomendaciones de 1los diferentes grupos excepto al de 0-5 me-
ses, pero debe tomarse en cuenta que no se consideraron los

valores por lactancia,
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CUADRO No. 5

APORTE PORCENTUAL DE LA DIETA DE LOS NINOS DE SAN MIGUEL PETA-
PA A LAS RECOMENDACIONES DE CALORIAS, PROTEINAS, HIERRO Y VITA-
MINA A. GUATEMALA 1983

EDAD APORTE PORCENTUAL DE LA DIETA
(meses) CALORIAS*  PROTEINASY HIERRO® VITAMINA At
0-5 15,2 39.0 8.1 30.7
6-11 43.9 72.6 30.0 163.7
12-23 73.4 103. 1 70.0 386. 4
24-36 76.2 125.2 90.0 273.2

+En el valor de la dieta no se incluyen valores por lactancia

FUENTE: Informe de la Encuesta de Nutricion y Salud Efectua-
da por INCAP/CESNA en San Miguel Petapa 1981. Gua

temala.
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2 Avena

El consumo promedio de Avena en la comunidad encuestada
fue de 33 gramos al dfa. Bajo el supuesto de que los nifios de
las diferentes edades consumfan esa cantidad, se observa en el
Cuadro No. 6 que en cuanto a calorfas, protefnas, hierro y vi-
tamina A, este producto no llega a cubrir ni el 50% de las re-

comendaciones.

5. Maicena

El consumo registrado de Maicena fue de 43 gramos al dfa,
que aportan menos del 40% de las recomendaciones de calorfas
para los diferentes grupos de edad. Se observa en el Cuadro
No. 7 que de un afio en adelante se cubre en promedio 12.8% de
las recomendaciones caldricas. En cuanto a protefnas se cubre

un promedio de 1.8% de las recomendaciones para todas las eda-

des.

Este producto no suma ninguin aporte a las recomendaciones

de hierro y vitamina A.

4. Cerelac

En el Cuadro No. 8 se observa que 63 gramos de Cerelac es
el promedio de consumo de este cereal que a su vez, aporta el
29.7% de las recomendaciones de calorias del grupe de los ni-
fios de 6-8 meses, al afio de edad 25% y desciende hasta 18.6%
2l tercer afioc de vida,

En lo que a proteinas se refiere, 63 gramos del producto

no cubren el 90% de las recomendaciones de ningun grupo de edad



CUADRO No. 6

APORTE PORCENTUAL DE 33 GRAMOS DE AVENA, A LAS RECOMENDACIONES
DE CALORIAS, PROTEINAS, HIERRO DEL NINO DE CERO A TRES AfoS
GUATEMALA, 1983

"EDAD APORTE POROENTUAL
(meses) .ﬁfALORIAg .ﬁ;nomEIN§§ +J TERRO
1 480 30.8 10 48,0 5 34,4
2 600 24.6 12 40.0 5  34.4
3 680 21.7 14 34,3 5  34.4
4 770 19.2 16  30.0 5  34.4
5 850 17.4 17  28.2 10 17.2
6-8 970  15.2 18 26.6 10 17.2
9-11 1030  14.3 20  24.0 10 17.2
12 1150  12.8 24  20.0 10  17.2
24 1350  10.9 28  17.1 10 17.2
36 1550 9.5 30  16.0 10 17.2
PROMEDIO 17.6 28.4 24.1
DE 6.6 10.2

*R=Recomendacidn nutricional diaria
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CUADRO No. 7

APORTE PCRCENTUAL DE 43 GRAMOS DE MAICENA, A LAS RECOMENDACIO-
NES DE CALORIAS Y PROTEINAS DEL NINO DE CERO A TRES ANOS. GUA-
TEMALA, 1983

R A

(ggggs) +CALORIAgPORTE EORCENTU:§ROTEINAS
R % %

1 480 35.5 10 3.0

2 600 28.4 12 2.5

p! 680 25.0 14 2.0

4 770 22,1 16 1.9

5 850 20,0 17 1.8

6-8 970 17.6 18 1.7
9-11 1030  16.5 20 1.5
12 1150 14.8 24 1.2

24 1550 12.6 28 1.1

36 1550 11.0 30 1.0
PRCMEDIC 20.3 1.8
DE T.6 0.6

*R= Recomendacidn nutricional diaria
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y desciende de 57.2% a la edad de O~5 meses, hasta 40% al afio
de vida, y de 25% a los tres afios., El destete se inicia a los
seis meses aproximadamente por lo que se esperarfa que a estas
edades el aporte a las recomendaciones por parte del producto

fuesen mayores.

El producto aporta 112% de las recomendaciones de hierro
a las edades comprendidas entre 1 y 5 meses y 56% a los nifios
de 6-36 meses. En cuanto a vitamina A el producto tiene con-
tribuciones de 44.8% al grupo de 0-5 meses, 62.T% al de 641
meses y de 75.2% al de 24 meses y mds.

5. Harina de Haba

En el Cuadro No. 9 aparece que los 16 gramos de consumo
promedio de Harina de Haba, proveen el 7.3% de las calorfas re
comendadas a los nifios de 6-11 meses y luego del afio se cubre

el 5.4% de las recomendaciones.

La proteina de la Harina de Haba estd aportando un prome-
dio de 20% a las recomendaciones del nifio de 0-5 meses; al gru-
po de 6-11 le aporta 14.2% y al afio cubre el 11.2%, para des-

cender de los dos a los tres afios a 9%.

Este alimento aporta 6.5% de las recomendaciones de vitami-
na A de los nifios de 0-5 meses, el 9.1% de los de 6-11 meses y
de un afio en adelante cubre 10.9%.

La Harina de Haba aporta 32.0% y 16% a las recomendaciones
de hierro a los nifios de 1-5 meses y 6-36 meses, respectivamen-

te.



CUADRO No.

ATORTE PORCENTUAL DE 63 GRAMOS DE CERELAC, A LAS RECOMENDACIONES DE CALORIAS,

PROTEINAS, HIERRO Y VITAMINA A DEL NINC DE CERO A TRES ANOS.

APORTE PORCENTUAL

GUATEMALA 1983

(ggggs) +CALORIAS +ROTEINAS +ITERRO +VITAMINA A
R % R % R % R %
1 480 60,0 10 76.0 5 112 420 44.8
2 600 48.0 12 63.3 5 112 420 44.8
b/ 680 42,35 14 54.5 5 112 420 44.8
4 770 37.4 16 47.5 5 112 420 44.8
5 850 23.8 17 44.17 10 56 420 44.8
6-8 970 29.7 18 42.2 10 56 300 62.7
9-11 1030 28.0 20 58.0 10 56 500 62.7
12 1150 25.0 24 31.7 10 56 250 15.2
24 1350 21.3 28 27.1 10 56 250 75.2
36 1550 18.6 30 2543 10 56 250 75.2
PROMEDIO 34.4 45.0 78. 4 57.5
DE 12.8 16.0 28.9 14.1

*R=iecomerdacidn nutricional diar.a

149



CUADRO No. S

APORTE PORCENTUAL DE 16 GRAMOS DE HARINA DE HABA, A LAS RECOMENDACIONES DE CALORIAS
PROTEINAS, HIERRO Y VITAMINA A DEL NINC DE CERC A TRES ANOS. GUATEMALA 1983

APORTE PORCENTUAL

(mgggg) ,CALORIAS ,PROTEINAS ,HIERRO ,VITAMINA A
R % R % R % R %

1 480 15.0 10 27.0 5 32.0 420 6.5

2 600 12.0 12 22.5 5 32.0 420 6.5

3 680 10.6 14 19.3 5 32.0 420 6.5

4 170 9.3 16  16.9 5 32.0 420 6.5

5 850 8.5 17 15.8 10 16.0 420 6.5
6-8 970 T.4 18 15.0 10 1640 300 9.1
9-11 1030 7.0 20  13.5 10 16.0 300 9.1
12 1150 6.3 24 11.2 10 16.0 250 10.9
24 1350 5.3 28 9.6 10 16.0 250 10.9
36 1550 4.6 30 9.0 10 16.0 250 10.9
PRCMEDIO 8.6 16.0 22.4 8.3
DE 3.2 5.7 8.3 2.1

34

-l

E="e¢coocndacidn nuiricional d.aria
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6. Harina San Vicente

En el Cuadro No. 10 se aprecia gque 38 gramos, ingesta
promedio del producto, aportan a las recomendaciones caldricas
del nifioc 22.8% del grupo de O~5 meses, 14.2% de 6-12 meses y

11% para las edades de 12 a %6 meses,

En proteinas los aportes porcentuales van desde 1% al mes
de vida hasta 0.33% a los tres afios; durante el periodo de 6 a
24 meses el aporte es de 0.46%. El producto no hace ningun a-

porte a las recomendaciones de vitamina A y hierro.

Te Harina de Arroz

Este producte cubre en promedio, 12.2% de las recomenda-
ciones de calorfas. Se evidencia en el Cuadro No. 11 gue du-

rante el destete e inicio a la complementacion alimentaria (6 =2
18 meses) el aporte caldrico del producto oscilid entre 10.5% y

7.5%; y para proteinas, entre 9.4% y 6.1% aproximadamente.

El producto no hace ningun aporte a las recomendaciones

de vitamina A y hierro.

8. Corn Flakes

1l consumo promedio de Corn Flakes fue de 20 gramos y es-
tos aportan un promedio de 9.8% de las calorias y 8.9% de las
proteinas, a las recomendaciones en todas las edades. Para el
grupo de 6 a 18 meses, edad de destete e inicio de complementa.
cion, al aporte de calorfas es de 7.9% y de proteinas 7.3%%. No

se registra aporte de vitamina A y hierro. Cuadro No. 12.
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CUADRO No. 10

APORTE PORCENTUAL DE 38 GRAMOS DE HARINA SAN VICENTE, A LAS RE-
COMENDACIONES DE CALORIAS Y PROTEINAS DEL NIKO DE CERO A TRES
ANOS. GUATEMALA 1983

APORTE PORCENTUAL

(22228) RALORTAS RFOTEINAS
1 480  30.8 10 1,00

2 600  24.0 12 0.80

3 680  21.8 14 0.70

4 770 19.2 16 0.60

5 850  17.4 17 0.59
6-8 970  15.2 18 0.55
9-11 1030  14.4 20 0.50
12 1150  12.9 24 0.42
24 1350  11.0 28 0.36
36 1550 9.5 30 0.33
PROMEDIOC 17.7 0.58
DR 6.6 0.21

*R=Recomendacidn nutricional diaria



CUADRO No. 11

APORTE PORCENTUAL DE 24 GRAMOS DE HARINA DE ARROZ, A LAS RECC-~
MENDACIONES DE CALORIAS Y PROTEINAS DEL NIfO DE CERO A TRES A=
NOS. GUATEMALA 1983

p—

EDAD APORTE PORCENTUAL

(meses) ﬁgALORIAﬁx ﬁ§ROTEINA%“
1 480 21,2 10 17.0

2 600 17.0 12 14,2

3 680 15.0 14 12.1

4 770 13.2 16 10.6

5 850 12.0 17 10,0
6-8 970 10.5 18 9.4
9~11 1030 9.9 20 8.5
12 1150 8.9 24 7.1
24 1350 7.5 28 6.1
36 1550 6.6 30 9.7
PROMEDIO 12.2 10. 1
DE 4.5 3.5

*R=Recomendacidn nutricional diaria
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CUADRC No. 12

APCRTE PCRCENTUAL DE 20 GRAMOS DE CORN FLAKES, A LAS RECOIENDA-
CIONES DE CALORIAS Y PROTEINAS DEL NINO DE CERO 4 TRES ANOS, -
GUATEMALA 1983

APORTE PORCENTUAL

EDAD CALCRIAS PROTEINAS

(meses) R % R %
1 480 17.1 10 15.0
2 600 13.7 12 12.5
3 680 12.1 14 10.7
4 770 10.7 16 9.4
5 850 9.7 17 8.8
6-8 970 8.5 18 8.3
9-11 1030 8.0 20 7.5
12 1150 Te1 24 6.2
24 1350 6.1 28 5.4
36 1550 5.3 30 5.0
PROMEDIC 9.8 8.9
DE 3.7 3.2

*R=Recomendacidn nutricional diaria
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q. Protina

La Protina aporta a las recomendaciones del nifio de 0-5
meses un promedio de 30.4% en calorfas y 43.6% de proteinas;
de 6-12z meses, 19% de calorias y 28.5% de proteinas; de 24-3%6
meses, 13.7T% y 20%, para calorfas y protefnas, respectivamente.

Esos aportes se dan en base a 45 gramos, que es el consumo pro-

medio.

En cuanto a hierro la Protina aporta 148% de las recomen-
daciones del nifio de O-4 meses y 74% de las de 5-36 meses. De
vitamina A, 86.7% a las recomendaciones del grupo de nifios de
0-5 meses; 121.3% de las de los nifios de 6-11 meses y 146% de
las recomendaciones de los nifios de un afio y mas. Cuadro No.
13.

10. Corazén de Trigo

El consumo promedio del Corazon de Trigo fue de 16 gramos,
que aportaron 6.2% y ©.8% de las recomendaciones caloricas y
proteinicas de los nifiocs de 6 a 12 meses. Las recomendaciones
de hierro pueden ser cubiertas en un 11.6% hasta los 4 meses
y de los 5 meses en adelante en 5.8%. En cuanto a vitamina A,
se nota en el Cuadro No. 14 que el Corazon de Trigo cubre el
7.3%, 10.3% y 12.4% de las recomendaciones para los grupos de
1«5 , 6=~11 y d2 12-36 meses, respectivamente.

1. Resumen

Con el fin de simplificar la apreciacidn del valor nub.:-
tivo de los produetos, se incluye a continuacidn un cuadro rv. -

sumen que presenta los promedios del aporte porcentual de ca-



APORT= PCRCENTUAL DE 45 GRAMOS DE PROTINA, A LAS RECCMENDACIONES DE CALORIAS,PKC
TEINAS, HIERRC Y VITAMINA A DEL NINC DE CERO A TRES ARCS. GUATEMALA 1983

CUADRO No.

EDAD APORTE PORCENTUAL
(meses) CALORIAS PROTEINAS HIERRO VITAMINA A
R % R % *R % R %
1 480 41.5 10 58.0 5 148 420 86.7
2 600 33.2 12 48.3 5 148 420 86.7
3 680 29.3 14 41.4 5 148 420 86.7
4 770 25.8 16 3642 5 148 420 86.7
5 850 25.4 17 34.1 10 74 420 86.7
6-8 970  20.5 18 32,2 10 74 300 121.3
9- 11 1030 19.3 20 29.0 10 T4 300 121.3
12 1150 17.3 24 24.0 10 74 250 145.6
24 1350 4.7 28 20.7 10 T4 250 145.6
36 1550 12.8 30 19.3 10 74 250 145.6
PROMEDIC 23.8 34.3 111 118.0
DE 8.5 12.3 52 .3 29.6

*®_Regpmendacicn nutricional diaria

(4



CUADRO No.

APORTE PORCENTUAL DE 16 GRAMOS DE CORAZON DE TRIGO A LAS RECOMENDACIONES DE CALO-

RIAS, PROTEINAS, HIERRO Y VITAMINA A DEL NINO DE CERC A TRES ANOS.

GUATEMALA

1983

EDAD APORTE PORCENTUAL

( meses) , CATLORIAS , PROTEINAS , HIERRO JITAMINA A
R % % R % R %
1 480 13.6 10 20.0 5 11.6 420 7.3

2 600 10.4 12 16.7 5 11.6 420 7.3
3 680 9.6 14 14.3 5 11.6 420 7.3
4 770 8.5 16 12.5 5 11.6 420 7.3
5 850 T.7 17 11.8 10 5.8 420 7.3
6-8 Q70 6.7 18 11.1 10 5.8 300  10.3
9-11 1030 6.3 20 10.0 10 5.8 300  10.3
12 1050 5.7 24 8.3 10 5.8 250 12.4
24 1350 4.8 28 71 10 5.8 250  12.4
36 1550 4.2 30 6.7 10 5.8 250  12.4
Promedio 7.8 11.8 8.7 10.0
DE 2.9 4.2 4.1 2.6

T
-~

iisHecomendacion nutricional diaria

A ¢
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da producto a las recomendaciones del nifio de 6 a 18 meses,
as{ como la cantidad en gramos de consumo promedio. Se pre-
senta el resumen con este grupo de edad por ser el mas afec-

tado por el destete y la complementacion alimentaria,

Se puede apreciar en el Cuadro No. 15 que el alimento
con mayor consumo promedioc es el Cerelac con 65 gramos, y los
Que aparecen con menor consumo promedio son: el Corazdén de Tri
go y la Harina de Haba. Se hace la salvedad de que el consumo
promedio no tiene relacidn con el orden de preferencia de uso
del producto en la comunidad, por ejemplo, la Avena es consu-
mida por mayor cantidad de personas pero en meror cantidad que
el Cerelac, producto gue aunque aparece con mayor consumo pro-
medio que la Avena, es consumido por un numero menor de perso-

nas,

El alimento que aporta mds a las recomendaciones de calo-
rfas es el Cerelac, con 26% en una cantidad de 63 gramos de con
sumo; mientras que el Corazdn de Trigo aporta 5.9% de las reco~
mendaciones con un consumo de 16 gramos; de manera que si el
consumo de Corazdn de Trigo fuese 63 gramos come el de Cerelac

la diferencia en calorias ya no seria tan grande.

En proteinas nuevamente el Cerelac tiene mayor aporte, pe
ro bajo las condiciones antes sefialadas, 63 gramos como consu-
mo promedio; si se consumieran 63 gramos de Harina de Haba és-

ta aportaria mds proteina que el Cerelac, por supuesto que se

encontrarian diterencias al evaluar la calicuad de la proteina,
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En cuante a hierro, los alimentos que mds contribuyen a
las recomendaciones son: La Protina 74%, el Cerelac 55.7%, la
Avena 17.2, la Harina de Haha 16.0% y el Corazon de Trigo 5.8%
del promedio de recomendaciones para los nifios de 6-18 meses,

La Protina con 133% hace el aporte mayor a las recomenda-
ciones de vitamina A, luego le sigue el Cerelac que contribuye
con 69%, el Corazdn de Trigo y la Harina de Haba con 11% y 10%,
respectivamente. Los demds productos né contribuyen a las re-

comendaciones de vitamina A. Cuadro No. 15 .

CUADRO No. 15
CONSUMC Y APORTE PORCENTUAL PROMEDIO DE LOS PRODUCTOS A LAS RE-
COMENDACIONES DEL NINO DE SEIS A DIECIOCHO MESES., GUATEMALA 1983%

“CONSUMO AP AL
PRODUCTO PROMEDIO CALORIAS PROTEINAS HIERRO VITAMI-
() NA A
AVENA L 33 13.3 21.9 17,2 0
MAICENA T 43 15.4 1.4 0 Q
DE 26.4 2.2 0.3 0 0
CERELAC x 63 26,0 34,7 55.7 69.0
DE 56.0 3.7 607 0 0.9
HARINA DE HABA X 16 6.5 12.3 16.0 10,0
DE 6.3 009 2'4 0 1.3
HARINA SAN VICENTE X 38 13.4 0.5 0 0
DE 17.0 1.8 0.1 0 0
HARINA DE ARROZ X 24 9.2 7.8 0 0
DE 21.5 1.3 1.5 0 0
CORN FLAKES X 20 7.4 6.8 0 0
DE 15.0 1.1 1.3 0 0
PROTINA X 45 18.0 26.5 74.0 1%3.0
DE 23.8 2.5 51 0 17.2
CORAZON DE TRIGO X 16 5.9 9.1 5.9 11.0
DE 5.1 O-B 1.8 0 1.2
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Calidad de la Proteina de Productos Comerciales Analizados

1. Alimento consumido

Del andlisis de PER, se evidencid que las retas consumie-
ron en promedio, mayor cantidad de Protina, 433 gramos, Cerelac
418 y Avena 380 gramos/periodo de estudio. ZEstos datos se re-
fieren a las dietas que tenfan 10% de proteina. £En cuanto a
las dietas con T% de proteina, los resultados de consumo fue-
ron de 328 gramos para la Harina de Arroz y 151 gramos para el
Corn Flakes. La dieta de Caseina (control) con 10% de protef-
na registra un consumo promedio de 447 gramos durante el perio-
do de estudio; en tanto que las ratas consumieron en promedio
580 gramos de la dieta control de Casefna con T% de proteina,

durante el periodo que durd el estudio. Cuadro No. 16.

2 e Cambio en peso

En el Cuadro No. 16 se puede observar que los productos
que propiciaron mayores cambios de pesc durante el perfodo de
estudio fueron: el Cerelac con 106.5 gramos, Protina y Avena
on 89.5 gramos y la Casefna, que origind 123.1 gramos de in-

cremento de peso.

En cuanto a los productos y dieta control con T% de prote-
ina, los cambios en peso de los animales experimentales fueron
Dara la dieta con Harina de Arroz, 53%.7 gramos, la dieta con-
trol de Caseina propicid un incremento de 78.2 gramos y las ra-
tas con dieta de Corn Flakes por el contrario mostraron una pér-
dida en peso de -4.5 gramos, Estos cambios en peso resultaron

en el periedo de tiempo gque durc el estudio, es un dato promedio.
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3. Indice de eficiencia protefnica (PER ).

El Cerelac y la Avena presentan los {ndices de eficiencia
mayores y los mds elevades porcentajes de valor relativo a Ca-
sefna, en las dietas de 10% de protefna. Se neta también en
el Cuadro No. 16 que la Protina y el Corazén de Trigo, tienen
los valores mds bajos. El rango adecuado en valor relative a
Casefna al evaluar la protefna de un producte o alimento es
de 7% y mds; en este caso solo los dos productos mencionados

al inicio del pdrrafo cumplen con esta condicion.

En cuanto a los productos con T% de protefna, la Harina
de Arroz presento un PER y valor relativo a Caseina bastante
adecuados, el PER 2.20 y su valor relativo a Caseina de 84%;
no asi el Corn Flakes que no tuvo PER y por tanto preento cero

en su valor relativo a Casefna. Cuadro No. 16.

F. Costo

1. Calorias

Del andlisis de cesto en 100 gramos del producto se encon-
trd que el alimento de mds alto costo es el Cerelac que tiene
un valor monetario de Q. 0.43, le sigue el Corn Flakes con
Q. 0.31 y luego la Protina con Q. 0.27. En lo gque a calorias
se refiere los alimentos de mds bajo costo son: la Harina de
Haba y la Harina de Arroz que tienen un costo de diez centavos

cada uno. Cuadro No. 17.
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CUADRO No. 16
CALIDAD DE LA PROTEINA DE PRODUCTOS COMERCIALES ANALIZADOS

PRODUCTO PROTEINA ALIMENTO CAMBIO PER VALOR DE
DE LA DIETA CONSUMIDO EN PER RELA-
PESO TIVO A
CASEINA
(%) (g) (g) (%)
AVENA X 10.80 380.4 89.5 2.17 81
DE 34.0 14.1  0.17
MAICENA X - - - - -
CERELAC X 10.35 418.0 106.5 2.47 g2
DE 33.0 17.4 0,25
HARINA DE HABA X 10.05 351.0 68.0 1.96 73
DE 59.0 8.3 0.24
HARINA SAN VICENTE -~ - - - - -
HARINA DE ARROZ X 6.99 328.0 53.7 2.20 84
DE 24,4 7.9 0.25
CORN FLAKES X 7.49 151.0 -4.,5 - -
DE 29.3 205 - -
PROTINA X 10.75 433.2 89.5 1.93 72
DE 24,0 7.5 0.11
CORAZON DE TRIGO X 10.67 304.7 35.2 1.08 40
DE 39.0 4.9 0.07
CASEINA I X 10.23 447.0 123.1 2.68 100
DE 36.5 17.8 0.22
CASEINA II X 7.79 380.0 78.2 2,63 100
DE 26,6 11.2 0,26




CUADRO No. 17

CCNTENIDC DE CALORIAS Y COSTO ©EN 100 GRAMOS
DE PRODUCTOS CCMERCIALES,

GUATEMALA 1985

48

PRODUCTC CALORIAS CCSTC
100 g Q

CEXELAC 458 0.43
HARINA DE HABA 449 0.10
AVENA 447 0.11
PRUTINA 442 0.27
HARINA DE ARROZ 426 0.10
CORN FLAKES 411 0.31
CCRALON DB TRIGC 409 0.12
MAICENA 396 0.19
HARINA SAN VICENTE 390 0.15
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2. Proteinas

En el Cuadro No. 18 se puede observar que el valor de PER
relativo a Caseina, comparado con el costo; y se advierte gue
el Cerelac presenta el valor mds alto de PER y as{ también el
costo mds elevado, la Avena 81% de PER y costo de Q 0,016, la
Harina de Haba 73% de PER y costo de Q 0.017, la Protina con
72% da valor de PER y costo de Q 0.035 y el Corazdn de Trigo
presenta un valor de PER 40% y costo de Q 0.015., En cuanto 2
la Harina de Arrog, ésta presenta un valor de PER relativo a
Caselna de 84% y costo de Q 0.007 y Corn Flakes ningin procen-
taje relativo a Caseina y costo de Q 0.023.

Se incluye en el Cuadro No. 18, el casto de la protefna
utilizable, encontrando que los precios siguen el mismo pa-
trdn de costo de la proteina en 100 gramos, con valores mds
bajos para todos los productos excepto Corazon de Trigo ¥y
Corn Flakes gue mantienen el mismo y con menor utilizacidn

proteinica.



CUAIRO No, 18

VALCR DE PER RELATIVO A CASEINA, COSTO DE LA PROTEINA Y COSTO DE LA PRCTEINA UTILIZABLE *
EN CIEN GRAMOS DE PRODUCTCS COMERCIALES. GUATEMALA 1983

PRODUCTO CANTIDAD DE VALOR DE PER COSTO EN PROTEINA COSTC POR
PROTEINA RELATIVO CIEN UTILIZAELE PROTEINA
g/100 grs. A CASEINA GRAMOS UTILIZARBLE
% Q gramos Q
CERELAC 12.0 92 .052 11.04 0.047
HARINA Di ARRCZ 7.2 84 .007 6.05 0.006
AVENA 14.7 81 .016 11.91 0.013
HARINA DE HABA 16.6 73 .017 11.68 0.012
PROTINA 12.8 T2 .035 9,22 0.025
CORAZCN DE TRIGO  12.6 40 .015 5.04 0.015
CORN FLAKES 7.4 - .023 - -

* ®1 costo corregido por proteina utilizable resulta de multiplicar calidad por cantidad

divida por cien gramos,

0s
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V1. DISCUSION

Los resultados del andligis quimico-proximal de esta in-
vestigacion mostraron que en general los productos presentan
porcentajes adecuados de humedad ya que ninguno supera el 15%
que es el porcentaje 1imite de humedad aceptado (40). De acuer
con esta cifra, se puede decir que estos productos han tenido
un sistema adecuado de almacenamiento, procesamiento y empaque,a-
s{ como la condicién ideal de humedad para no dar lugar al cre

cimiento de organismos extrafios.

El nivel maximo aceptado de cenizas es de 1.5 para este ti
po de productos, pero esta cifra puede variar, en este caso,
se considera gue excepto el Corn Flakes, todos los productos
presentan cifras de cenizas dentro de los l{mites aceptables.
Probablemente la cifra encontrada en el Corn Flakes indique la

presencia de minerales contaminantes de la muestra,

En cuanto a fidbra cruda, los resulbtados quedaron también
dentro de limites aceptables indicandc gue si se conside-
ra la cantidad de fibra relativa al promedio de ingesta encon-~
trado en la poblacion estudiada, esas cantidades no serian no-
civas para los individuos que la consuman, aun nifios.

Los resultados de contenido de grasa, registran cifras cue
se acercan bastante a lo encontrado en andlisis anteriores, so-
lamente el Cerelac presentd un dato discutible; probablemente

el resultado obtenido se debid a que el método usado para la ex-

traccidn de grasa (Extracto Etereo y Técnica de Adams) no era
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el optimo para este tipo de productos cuya caracteristica prin-
cipal es la adicidn de un porcentaje de leche al cereal, lo que
pudo haber afectade el dato resultante.

Los resultados de contenido de proteina, aparecieron de a-
cuerdo a lo esperado, presentandoe el valor mas alto la Harina
de Haba con 16.6%, cifra gque no coincide con hallazgos anterio-
res en que los resultados han sido mayores, se cree que proba-
blemente los resultados obtenides en el presente estudio se de-
ben a que las muestras analizadas fueron adulteradas con maf:
tostado, pero tal cecsa no s= ha comprewacdo, los productos con
los valores mds bajos; Maicena y Harina San Vicente, se deben
a que 12 primera es una harina derivada del cotileddn del gra-
no de mafz, fuente de carbohidratos (almidén) unicamente; y la
segunda es una harina de yuca caracterizada porque en su compo-

sicion quimica hay 81% de carbohidratos (almidon).

El contenido de calorias deja ver que los resultados res-
ponden a la composicion de tada producto; por ejemplo, el Ce-
relac que aparece con el valor mds alto tiene a su vez una
buena cantidad de proteina y grasa que se suma al valor de sus
carbohidratos; mientras que la Maicena y Harina San Vicente
presentan los valores mas bajos no obstante que su contenido
de carbohidratos sea bastante alto, pero proteina y grasa muy
bajo.

Se puede decir que log precductos analizades podrian ser
buena fuente de hierro porque los regultados olLtenidos refle-~
jan que al hacer el calculo del aporte = las rcecomendaciones en

las cantidades promedio de consumo de czda producto este des-
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ciende, mientras gue si los consurios fuesen de cien gramos al
dfa, los productos que conticnen hiexrro harian un aporte acep-
table: aunque no se conoce la calidad del mismo para analizar

su utilizacidn por el organismo.

Los resultados de contenido de vitamina A parecen corres-
ponder a la fortificacidn de les productos en en su procesa-

miento y no preeisamente 2 su contenido persé, en vista que el

método usado para su deteccidn es exclusivo para retinol (2).

De este trabajo se determind también que solo 33.3% de los
productos reporté en su empaque datos referente a su contenido
nutricional, quedando el 66.7% sin ninguna informacion al res-
pecto. Esos resul tados sugieren la necesidad de establecer
normas que regulen la inclusion de informacion en el empaque,
no as{ estilos propagandisticos que distraen la atencidn del

consumidor.

Se encontrd cecnsumos promedic difcrentes para cada produc-
to especifico y se determino gque los aportes norcentuales a las
recomendaciones dietéticas diarias, calculadas para Centroamé-
rica y Panamd son bajos. Para llenar las recomendaciones los
consumidores deberfan ingerir mds cantidad. Si embargo, depen-
de de cudl sea el aporte de la dieta base a las recomendacio-
nes para poder decidir cudnto incluir de estos alimentos que

funcionar{an come complementarios de la misma.

Del ensayo bioldgico con ratas, los resultados demuestran
que los productos que contenian mds protefna, fueron asi mismo

mds consumidos y propiciaron mayores cambios en peso en los a-
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nimales experimentales. Esto coincidid con hallazgos anterip
res (35) en gue las ratas presentaron mayor disposicidn a in-

gerir de los alimentos cuyo contenido de proteina fuera mayor.

Los resultados de las dietas con diez porciento de pro-
tefna manifiestan superioridad para el producto Cerelac, lo
cual se considera debido a la adicidn de un porcentaje no co-
nocido de leche a este alimento., El resto de productos pre-
sentan un valor relativo a Casef{na mayor de 70%, rango que se
considera adecuado, excepto Corazdn de Trigo con 40% y Protina
y Harina de Haba muy cerca del limite, ambos productos proba-
blemente pierden lisina en su procesamiento, en cuanto a Co-
razon de Trigo puede deberse a gque el gluten, su protefna ca-
racteristica, es de un bajo valor biologico por su deficien-

cia en aminodcidos.

En el grupo de dietas de siete porciento de protefna, 1la
Harina de Arroz, presentd valor relativo a Casefna bastante
alto, lo que se considera debido a su excelente patron de ami
nodcidos; el Corn Flakes dentro de este grupo reportd un cam-
bio en peso negativo que impidid calcular su PER. Lo anterior
se supone debido a la mala calidad de la proteina de ese pro-
ducto que de acuerdo a informes anteriores (44) tiene como a-
minodcido limitante a la Lisina, la cual probablemente pierde
en el trayectode su complicado procesamiento. La pérdida de

peso se explica por la mala calidad de la proteina.

El Cerelac, alimento con mds contenido de calorfas, a2 su

vez es el de mayor costo, pero la Harina de Haba y la Avena
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poseen una buena cantidad de calorfas y su costo es bastante
menor., Mientras que el Corn Flakes aparece con un costo bas-
tante alto en relacion con su contenido de calorias, similar
al Corazon de Trigo. De all{ ¥ gue tomando en cuenta el costo
por calorfas los productos mds aconscjables para la alimenta-

cion infantil sean la Harina de Haba y la Avena.

En cuanto a la calidad de la proteina nuevamente el Cere
lac tiene el valor mas alto, pero con un costo mayor de la mis
ma; por otro lade, la Harina de Arroz, Avena, y Harina de Ha~
ba presentan valores relativos a Casecina bastante buenos y cos-
to por proteina mds bajo y por tanto mds cerca del alcance de
mayor numero de personas o consumidores. En general el pro-
ducto mds aconsejable por su calidad y costo de proteina es
la Harina de Arroz. La calidad de la proteina de Corn Flakes
y €l costo en esa relacidn es exageradamente alto. Al hacer
un analisis de costo por porcentaje de utilizacicon de la pro-
tefna se encuentra que por ejemplo, el costo de Cerelac dismi
nuye ya que el porcentaje de utilizacidn de su proteina es ma
yor por lo gue su costo, bajo estas circunstancias, se compen

sa con su excelente calidad.,
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VII. RESUMEN. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A, Resumen

La presente investigacion fue realizada a partir de los
datos encontrados en los formularios de dieta del nifio, de la
Encuesta efectuada por el CESNA y la Escuela de Nutricidn en
1981, con el objeto de determinar los productos comerciales in-
troducidos al patrdn de dieta de los nifios de cero a tres afios
en San Miguel Petapa. La muestra estuvo constitufida por nueve
productos comerciales gue resultaron ser los mds consumidos; a
estos se evalud su contenido quimico-proximal y aporte nutricio
nal 2 las recomendaciones en calorfas, proteinas, hierro y vi-

mina A.

Ademds se practico un ensayo bioldgico de PER con ratas,
para evaluar la calidad de la protefna contenida en los produc-
tos. También se incluyd en la investigacidn un andlisis de cos
to de las calorias y protefnas por cien gramos de muestra, asi

como una comparacion «de la informacidn del empaque sobre su va-

lor nutritivo, y los datos obtenidos en los andlisis de laboratorio.

Los principales hallazgos fueron los siguientes:

1. Los productos comerciales mds utilizados son: Avena,
Maicena, Cerelac, Harina de Haba, Harina San Vicente, Corn Fla-

kes, Harina de Arroz, Protina y Corazdn de Trigo.

2, Las cantidades encontradas como consumo promedio de

cada producto son muy bajas.
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b Los productos analizados en las cantidades consumidsas
aportan muy poco a las recomendaciones de calorias, proteinas,

hierro y vitamina A del nifio de seis a dieciocho meses.

4. El Cerelac fue el producto con mayor consumo prome-
dio, mds calorfas y mejor calidad de la proteina, asi mismo,

fue el que presento el costo mds elevado.

5. La Avena presentd cantidad de calorfias adecuada y ex

celente calidad de protefna con un costo bastante moderado.

6. La Harina de Arroz posee una adecuada cantidad de ca
lorias, excelente calidad de proteina y el menor costo por ca-

lorias y protefinas.

y

e El Corn Flakes resulto con un contenido caldrico a=-
decuado, perc con muy mala calidad de proteina y en esta rela-

cidn, costo muy elevado de calorfas y protefnas.

8. Se encontrd que solo tres productos presentaron infor
macidon en su empaque, sobre su valor nutritivo, el resto no da-

ba datos de su contenido nutricional.

B. Conclusiones

1. En general la cantidad de calorfas y proteinas en
cien gramos de los productos corresponde a su contenido y de-
finicion como derivados de cereales, excepto la Maicena y Ha-

rina San Vicente que presentan menos de un gramo de proteina.

2 La cantidad de hierro y vitamina A contenida en loa3

productos es nula o muy pequeila excepto en Cerelac y Protina
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que hacen importantes contribuciones a las recomendaciones nu-

tricionales del nifio de seis a dieciocho meses.

%« Las cifras promedio de consumo encontradas fueron ba-
jas, 1o que contribuyd a que los aportes de los productos, a
las recomendaciones de calorfas, proteinas, hierro y vitamina
A de los nifios de seis a dieciocho meses resultaran muy defi-

cientes.

4. Solo tres productos, Cerelac, Protina y Corazdn de
Trigo reportan datos de su contenido nutricional en el empague
y estos difieren poco de los datos encontrados en el laborato-

rio durante la presente investigacion.

5. Los productos Cerelac, Avena y Harina de Arroz pre-

sentaron la mejor calidad de proteina relativa a Casefna.

6. La calidad de la proteina de Corn Flakes y el porcen-

taje de proteina utilizable fue nula,

7. Las calorfias en cien gramos de Cerelac, Corn Flakes
y Protina fueron los gue resultaron con costos mds elevados
mientras que las calorfas mds baratas fueron las de Harina de

Haba, Harina de Arroz y Avena.

8. La protefna mds costosa resultd ser la del Cerelac,
Protina y Corn Flakes; y de menos costo la de Harina de Arroz,

Avena y Harina de Haba.

Q. El costo mds alto por proteina utilizable lo presen-
taron los productos: Cerelac, Protina y Corazdn de Trigo; el

mds bajo fue de Harina de Arroz y Avena.
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10. En general el producto de costo mds elevado resultc
ser el Cerelac peroc debe reconocerse que tiene as{ mismo, una

excelente calidad de proteina y mejor porcentaje de utilizacidn.

11. La Avena presentd un costo moderado en relacidn con

su adecuado contenido y calidad de protefna,

2. De los productos investigados la Harina de Arroz cons

tituye el producto mds barato en cuanto a cantidad y calidad de

calorfas y proteinas,

C. Recomendaciones

En bagse a2 lo anterior se formulan las siguientes recomen-

daciones:

1e Investigar el valor nutritivo de estos productos, en
base humeda y diluciones promedio popularﬁente usadas en las di-

ferentes comunidades del pais.

2. Hacer nuevos estudios con el objeto de conocer el sco-
re aminoacfdico de los productos analizados en esta investigacicdn
y para llegar a establecer normas y eatandares del contenido nu-

tricional que deben tener los alimentos complementarios de la

dieta del nifio guatemalteco.

D Que los hallazgos de este trabajo sean incluidos en
los contenidos que imparten los trabajadores en salud y nutri-
cidn en los programas de Educacidn Nutricional orientados a

los actuales y futuros consumidores.

4. Que las agencias que trabajan en salud y nutricidn
ejerzan influencia para que los sectores responsables del go-

bierno, trabajen en pro del establecimiento de normas para la

produccidn y mercadeo de 2limentos infantiles en Guatemala.
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APENDICE No. 1

AVENA

Popularmente conocido en Guatemala como MOSH: Es el producto
derivado de el aplastamignto mecdnico de el grano de avena
limpio y desprovisto de su tegumento,

CERELAC

Es el producto de la combinacidn de trigo, leche entera en polvo
con adicidn de azidcar y vainilla, cloruro de sodio, carbonato
de calcio, Le-lisinay pirofosfato de hierro, Producido por la
fdbrica Nestlé de Guatemala, Sufre un proceso de precocido a
base de rodos.

CORAZON DE_TRIGO

Es el producto de la sémola yefinada de trigo de la variedad
Umber durum, es un preducto de estructura granulosa obtenigdo
de l1a molienda y cernido de la variedad antes mencionada.

CORN FLAKES

Es el nombre comercial de las hojuelas de mafz obtenidas por
extrucidn, sazonado con azucar sal y malta, producido en Gua-
temala por la fdbrica Kellogg's.

HARINA DE ARROZ

Es la harina extrafda del arroz pulido.

HARINA DE HABA

Es 1a harina de la leguminosa Vicia fava, descascarada, tosta-
da y molida.

HARINA SAN VICENTE

Es 1la harina de fécula de yuca dulce ouya composicidn gquimica
es de 81% de carbohidratos (almiddn).
MAICENA

Harina derivada del cotiledon del grano de maf{z, basicamente
compuesta de almidones.
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PROTINA

Es el producto resultante del precocimiento por extrucion, de
la harina de mafz, harina de semilla de algeddn, 2 1o que se
aflade azucar, cocoa, sal, lisina, vitamina A, tiamina, ribo-
flavina, niazcina, hierro, calcio, BHA-BHT. Producida y co-
mercializada en Guatemala por la compafifa Alimentos S.4,

NOTA:
Todos estos productos son preparados y consumidos en forma de
atole o como espesantes de biberones,
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INCAP/DESARROLLO HUMANO/PATULUL EMCUESTAS DIETETICAS - CONSUMO DE ALIMENTOS

- -

Form. _317_ Examinador Consumo fambiar f;aracteristicas Encuesta
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HOJA DE REGISTFO DE FRECUENCIA DE CONSUMO Y COSTO DE PFRCDRUCTOS

Frecuencia de Consumo Costo del Producto
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