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I. INTRODUCCION

La atencién de los problemas nutricionales, por su magnitud e¢ impli-
cacioén, debe tener un caricter prioritario dentro de las actividades que

realiza el estado para el mejoramiento general de la poblacion. Debido a
que éstos son causados y condicionados por una amplia y compleja varie-
dad de factores, la bilisqueda y aplicacién de mecanismos o acciones ten-
dientes a su solucidn, requiere la participacién integral y organizada,

de todos aquellos sectores involucrados en el desarrollo del pafs.

La educacidén constituye un medio muy importante en la resolucidn de

los problemas nutricionales por lo que los encargados de hacerla llegar

a los distintos grupos de poblacidn, desempefian un papel fundamental. Den
tro de éstos, destacan los maestros de educacidn primaria que, por mane-

jar elemento humano en constante proceso de formacidon y laborar en un me-
dio que permite un amplio contacto personal, son responsables en gran me-
dida del desarrollo y fijacion de conductas alimentarias y de otras accio

nes que condicionan de una u otra forma el estado de nutricion de indivi-

duos y colectividades.

La ensefianza nutricional impartida por estos maestros, esta determi-

nada b3sicamente por su formacidén inicial, que deberd poseer la suficien-

te amplitud y profundidad para proporcionar 1os conocimientos necesarios

y el desarrollo de habilidades especificas requeridas para un eficiente

desempeiio profesional.

El presente trabajo constituye una evaluacidén de conocimientos y con

tenidos de nutricién en las escuelas normales de Honduras y la formula-



cién de un modelo de contenidos con relacion a la misma disciplina, par -
estudiantes de ese nivel. Estos contenidos han sido elaborados, con gl
propdsito de incorporar a la formacién de los futuros maestros de edui .-
cién primaria una base amplia e integrada de la nutricién y sus diversa:
aplicaciones, que les permita desenvolverse adecuadamente en sectores gu-
bernamentales relacionados en forma directa con la problemitica nutricio-

nal como son: Recursos Naturales, Salud y Educacién.
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{1, ANTECEDENTES

A. El Proceso de Ensefianza-Aprendizaje

Ensefianza y aprendizaje son dos conceptos que convergen en el encuen

tro de la personalidad del alumno y del maestro.

La ensefianza representa el proceso y la accidn sistemdtica, intencio
nal y planificada del! maestro para propiciar cambios de conducta en el e-

ducando, a través del proceso que se denomina aprendizaje (6, 19).

La ensefianza, determinada por el medio, tiene que dirigirse hacia
los hechos concretos de la vida, hacia el trabajo ''socialmente Gtil' del
alumno que en ella participa; ella utiliza métodos y procedimientos que
pretenden adaptarse a las condiciones y necesidades del medio y a la per-
sonalidad y caracteristicas de los alumnos, buscando el logro de su auto-

determinacién (19).

El aprendizaje es un proceso basado en motivos reales, apoyado en ex

periencias previas y manifestado a través de cambios de conducta que pue-

den darse en forma mediata o inmediata.

La creacidon de las condiciones para el aprendizaje por parte del a-
lumno y del maestro, resulta mds eficaz cuando se cumplen los principios
de: contigluedad, ejercitacién y reforzamiento. Para favorecer el logro
de los aprendizajes propuestos los maestros deben elegir la ensefianza que
sea adecuada a los objetivos especificos del curriculum y a las necesida-

des y personalidad del alumno (3, 9).

Puede afirmarse que el fracaso de muchos maestros, radica en gran me

dida, en no reconocer la relacién ensefianza-aprendizaje. El maestro que



conoce los intereses y antecedentes de sus alumnos puede llegar o estable
cer experiencias educativas adecuadas, crcando un ambiente y situaciones
que estimulen las reacciones deseadas. Debe recordarse que los cambios

que han de producirse responden a una conducta personal y por lo tanto no

pueden ser transmitidos en forma elaborada (3, 6).

La ensefianza completa el aprendizaje y estd dirigida hacia é1. EI
aprendizaje no siempre es el resultado de la instruccidén planificada; en

cambio la ensefianza para su éxito, depende de que se logre o no su objeti

vo: el aprendizaje (6).

B. El Curriculum de Estudio

1. Concepto

El curriculum, que como parte del sistema social debe propiciar
el desarrollo integral del hombre, es el conjunto global de experiencias
que inciden sobre el alumno en forma permanente y renovadora, dentro del
medio que lo rodea. Todo lo anterior ocurre con la orientacion de la es-

cuela, que es la que marca el camino a seguir, por medio de los objetivos

educacionales.

Todo curriculum debe tomar en cuenta que el alumho se encuentra
dentro de un medio cambiante, el cual debe orientarse a la previsidn, se-
leccidn, organizacion, desarrollo y evaluacidén de la estructura y proce-

sos educativos, para lograr el maximo funcionamiento en busca de un denomi

nador comin: el aprendizaje.

Todos los curricula se componen de ciertos elementos basicos:
las metas y los objetivos especificos, los contenidos, los métodos de en-

sefianza-aprendizaje y la evaluacién de los resultados. Lo que hace dife-
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rir a un curriculum de otro es la intencidén con que se plantean cada una

de sus partes o elementos y la forma en que éstos actilan por st solos o

interaccionados (6, 21, 34, 41, 43).

2. Desarrollo

El desarrollo del curriculum tiende al planteamiento de expe-
riencias que produzcan cambios deseados en el alumno y permitan un proce-

so de evaluacidén que mida tales cambios {2, 42).

Con el desarrollo del curriculum se busca intencional, sistemi-

tica, cooperativa y continuamente el perfeccionamiento del proceso ense-

fianza-aprendizaje (33).

En el desarrollo del curriculum se dan cuatro etapas (26): 1la
seleccion de los objetivos, la seleccion y organizacién del contenido, la

seleccidén y organizacidn de los métodos y la evaluacion educativa.

a) La seleccidon y organizacidn de los objetivos - Los objeti-
vos constituyen la parte medular del curriculum. Son ellos los que dan

sentido a todo lo que el curriculum encierra, determinando por lo tanto

la calidad del mismo.

Los objetivos de ensefianza determinan los conocimientos,
capacidades cognocitivas, intereses, actitudes y dem3s caracteristicas
que deben desarrollarse adecuadamente en el alumno, cuando éste es expues
to al proceso de ensefianza~aprendizaje dentro del marco de un curso, un

programa o un curriculum de estudio integral (6, 26).

Los objetivos de ensefianza son fundamentales para el logro

y culminacidn del proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que definen la tra



yectoria y el destino de ese proceso de una manera gradual, ordenada, cien
tifica y permanente.

El maestro debe examinar en forma completa los recursos
con que cuenta y los logros que en materia de ensefianza desea obtener, pa
ra determinar los objetivos que deben alcanzarse y los factores que pue-
den ampliar o limitar las tentativas educacionales. El maestro tendra
una base s6lida para la blisqueda de los objetivos mas adecuados si practi
ca un diagndstico de los puntos fuertes y débiles, de las habilidades e

intereses y de los enfoques de aprendizaje de sus alumnos (33).

Es recomendable que, después de definir los objetivos gene
rales, se definan los especificos, en términos de conducta observable, pa
ra facilitar la determinacion del proceso educativo. Ademas, el claro
planteamiento de los objetivos es una gufa indispensable para la selec-

cién de los contenidos y métodos de ensefianza (26).

b) La seleccidn y organizacidon del contenido - El contenido
es el conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que de-
ben ser aprendidos por el alumno a través del proceso de ensefianza-apren-

dizaje, bajo la direccidén de los objetivos de ensefianza (26, 33).
La seleccion del contenido debe cumplir con los siguientes

criterios:
. Validez -~ Un contenido es valido cuando es verdadero,
real, responde en forma directa a los conocimientos actuales y hace posi

ble, mediante su aplicacidn, el logro de los objetivos de ensefianza pro-

puestos.

ii. Significaciéon - EI contenido debe ser la sintesis



Gtil, concreta y funcional de grandes cantidades de hechos que puedan ser
asimilados por el alumno. Estos hechos deben relacionarse entre si y a-

plicarse a situaciones nuevas.

iii. Interés - Los contenidos del curriculum deben ser se
leccionados considerando los intereses y madurez de los alumnos. Aunque
los intereses de los alumnos puedan ser limitados y a menudo de caracter
transitorio, debe tomarse en cuenta que éstos pueden verse ampliados y en

riquecidos a través del curriculum,

iv. Asimilacidon - Llamado también criterio de 'Yaprendibi-
lidad', se refiere a que el contenido debe adaptarse a las aptitudes y ha
bilidades de los alumnos; su presentacidon debe vincularse con conocimien-

tos previos, que ellos posean (26, 33).

La organizacién del contenido de las experiencias de apren
dizaje debe hacerse de tal forma que éste se relacione y respalde en sen-
tido vertical y horizontal, en forma que los conocimientos de un curso
sirvan de base para el siguiente y exista relacidén entre dos cursos que
se ensefan paralelamente. Por otra parte, debe tomarse en cuenta la es-
tructura légica de la materia ya que el contenido del tema que va a ense-
fiarse debe ser planteado de acuerdo a la naturaleza particular de aquella

a la que pertenece, la cual podria necesitar un enfoque inductivo o de-

ductivo (19, 31).

c) La seleccidn y organizacidn de los métodos de ensefianza -
Los métodos, como parte activa del curriculum, no deben ser juzgados en
forma aislada, ya que su mérito radica en la medida en que facilitan el

logro de los objetivos.
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Los métodos de ensefianza son '‘el conjunto de momentos vy

técnicas ldgicamente coordinadas para dirigir el aprendizaje del alumno

hacia determinados objetivos' {(31). Estos métodos, llamados también di-

dacticos, constituyen un puenteentre el maestro y el alumno en la accidn

que se desarrolla durante el proceso de ensefianza-aprendizaje (31).

En el proceso de seleccidn y organizacion de los métodos

de ensefanza deben considerarse los siguientes aspectos:

i. E] ambiente de aprendizaje - La influencia del ambien

te de aprendizaje sobre ese proceso, se da a través de situaciones tales

como: la disposiciobn de material didactico, la existencia de proyectos

educativos, la variedad y la forma de aplicacién de los métodos que se u-

tilizan en un momento dado, las actitudes del personal docente ante las

innovaciones y el mismo disefio fisico de la escuela (10).

ii. La preparacidon del contenido - Como la preparacion

del contenido debe 1levarse a cabo antes de la situacidén de aprendizaje,
y en ese momento no se han considerado en forma completa las acciones fu-
turas del alumno, las decisiones que se tomen con respecto al contenido,

deben ser flexibles. De esta forma se verd favorecido el tipo, enfoque y

especificidad de los métodos a utilizar (26).

iii. El nivel de experiencia de los alumnos - Dale (9) al
referirse al '"cono de la experiencia'' afirma que el alumno aprende par-

tiendo de los niveles mas concretos a los mads abstractos. Debe recordar-

se que estes niveles de experiencia se encuentran muy relacionados con el

curso y nivel académico en que se encuentran los alumnos (10).



El maestro podrd darse cuenta de los niveles de expe
riencia a través de la interpretacion que haga de los resultados de apren
dizaje de sus alumnos; para ello necesita llevar un buen registro del de-
sarrollo de sus habilidades intelectuales, estrategias cognocitivas, in-

formacién, destrezas motoras y actitudes (11, 26).

iv. Las relaciones alumno-maestro - Tomando en cuenta que
el aprendizaje es un proceso que se realiza en dos sentidos, los métodos
deben permitir una ensefianza flexible donde se propicie un alto grado de

interaccién alumno-maestro que garantice la eficacia del proceso (10, 26).

d) La evaluacidn educativa - Glass y Worthen (14) plantean la
evaluacién desde un punto de vista amplio, como la determinacidén del va-

lor de un programa, producto o procedimiento educativo.

La evaluacidén debe incluir, ademds de la recoleccién y re-
daccién de la informacidn, un juicio real de valor. Los objetivos de 1la
evaluacién, encaminados a la prediccidn de un éxito académico, al mejora-
"miento de un curso o programa o a la construccidén y mejoramiento del mis-
mo curriculum, deben buscar la respuesta a preguntas de adopcidn, apoyo y

justificacién del valor de métodos, materiales y actividades educativas.

Respecto a la evaluacidn de la ensefianza que se imparte al

alumno, debe considerarse tanto la evaluacidon sumativa como la formativa.

Mientras la evaluacidon sumativa refleja el progreso de los
alumnos dentro de un curso particular, en relacidén con determinados obje-
tivos propuestos, al final del proceso de ensefianza-aprendizaje, la eva-
luacion formativa da a conocer el valor de un curso o programa y de los

sistemas de instruccidén, a través de! andlisis practicado durante el de-
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sarrollo de los mismos. Esta Gltima evaluacidn busca pruebas convincen
tes que puedan cuantificarse para llegar a la toma de decisiones que pei -

mitan la introduccién de los cambios curriculares necesarios (12, 26, 27).

Para la obtenci6n de las calificaciones de los alumnos en
la evaluacién sumativa, el maestro se vale de instrumentos tales como las
entrevistas, los cuestionarios, las pruebas de rendimiento y las pruebas
de aprovechamiento. Todos estos instrumentos deben ser disefiados de tal
manera que proporcionen una informacién diagnéstica sobre el progreso de
los alumnos en su aprendizaje; asimismo pueden servir de criterio para

mejorar la ensefianza y la formulacion de preguntas, en estudios posterio

res (27).

El objetivo principal de los instrumentos de la evaluacidn
sumat iva es el de mejorar el proceso de aprendizaje y no el de servir de
base para la asignacidén de calificaciones, como errbneamente puede consi-~

derarse. Con estos instrumentos se logra comprobar la eficacia de deter-
minados métodos educativos y hechos concretos de aprendizaje como son el

me joramiento de la motivacion del estudiante, el aumento de la retencién

y transferencia del aprendizaje y el logro de una autocomprensién.

Respecto a las pruebas evaluativas, dos de las caracteris

ticas mds importantes son la validez y la confiabilidad.

De acuerdo a la utilidad que se da a las puntuaciones de
las pruebas existen varios tipos de validez: la validez de contenido, la
predictiva y la de construccién. La validez de contenido, muy importante
en las pruebas de aprovechamiento, se refiere a la correspondencia que de

be existir entre los items de éstas y la intencién con que son elaboradas.
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Como las pruebas constituyen una muestra de un universo de itemes, la va-

lidez de contenido determina la representatividad de aquella.

Cuando interesa la precisidén con que se debe medir el con-

tenido de una materia, se puede obtener una prueba de alta validez identi
ficando los temas de la materia y resultados conductuales que habrdn de
medirse, disefiando una tabla de especificaciones con relacién a la mues-

tra de itemes que se va a utilizar y elaborando la prueba en funcidn di-

recta de los pasos anteriores.

La confiabilidad de una prueba, se refiere a la consisten-
cia mostrada por sus puntuaciones, de una medicién a la siguiente. Ella
proporciona una estimacidn del grado de variacidén que se puede esperar en
condiciones diferentes y generalmente es expresada por medio del coefi-
ciente de confiabilidad o del error estandar de medida; actualmente, se

estan utilizando pruebas estadisticas mds especificas.

La validez de una prueba depende en parte de la confiabili

dad de la misma; en consecuencia, si sus resultados son inconsistentes,

no pueden ser validos (4, 16, 17).

Uno de los instrumentos de la evaluacidén sumativa es la
prueba de aprovechamiento. Su funcidén principal como parte del proceso
de enseifianza-aprendizaje, consiste en medir el aprovechamiento del alum-
no en la clase, en relacién directa con los objetivos educacionales. Por
medio de tales instrumentos puede obtenerse también informacidén objetiva

para la toma de decisiones de tipo administrativo y orientador en la es-

cuela.

Las pruebas de aprovechamiento se basan en principios fun-
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damentales que manifiestan que deben.

i Utilizarse para medir el aprendizaje.
ii. Medir los resultados de aprendizaje claramente defini
dos.

iii. Medir una muestra adecuada y representativa de los re
sultados de aprendizaje y del contenido de la materia de estudio incluida
en la ensefianza.

iv. Contener los tipos de itemes mds adecuados para medir
los resultados del aprendizaje.

V. Disefiarse seglin el uso particular que se dara a los
resultados.

vi. Elaborarse para ser altamente confiables y de facil

interpretacidn.

Cuando se elabora una prueba de aprovechamiento debe selec
cionarse el tipo de item que se va a emplear entre una amplia variedad de
naturaleza objetiva y subjetiva, para lo cual debe considerarse el resul-
tado esperado y la calidad del item. El primero de los aspectos se refie
re a que el tipo de item que se elija, debe medir el aprendizaje lo mas
directamente posible; el segundo aspecto involucra tanto la objetividad
como la amplitud de resultados de aprendizaje que se puede lograr con un
tipo de item. Cuando los diversos itemes de una prueba de aprovechamien-
to se'pueden adaptar, en igualdad de condiciones, a los resultados de a-
prendizaje y a los contenidos de la materia que se pretende evaluar, re-

sultan mds eficaces los de opcidén mGltiple (15).



3. Me joramiento

El mejoramiento del curriculum no se efectlia en forma automati-
ca; é€ste viene a ser el resultado intencional de individuos y organizacio

nes educativas destinadas a esa finalidad, utilizando un considerable a-

porte de tiempo y esfuerzo.
Para llegar a mejorar el curriculum, es necesario partir de una

evaluacidén del mismo, que permita obtener informacién global y especifica,

atil para la implementacidn de nuevos métodos y alternativas.

a)

Evaluacion del curriculum«- Segiin Doll (7) la evaluacién
del curriculum puede definirse como un esfuerzo amplio y continuo para in
dagar los efectos de la utilizacién de contenidos y procesos educativos

de acuerdo con objetivos claramente establecidos.

Gagné y Scribenl!(hl) la definen enfocada también hacia

los objetivos, contenidos, ambientes, métodos y sus cambios resultantes.

Ademids, agregan que la ''evaluacidon del curriculum requiere el procesamien

to y la interpretacion de los datos pertenecientes a un programa educati-

vo''.

La evaluacidén del curriculum tendria mds efectividad para
la toma de decisiones rapidas y adecuadas, si quedara a cargo de los edu-
cadores de base en sus respectivos planteles, con preparacién y orienta-

cién permanentes por parte de los supervisores y entidades escolares espe

cificamente preparadas (39).

1/ Sudrez, C. J. '"El curriculum: nuevas técnicas en su elaboracién, ejc
cucidén y evaluacion''. Educacidn Hoy: perspectivas latinoamericanas.
5 (15): 30-35, 1973.
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Koopman apunta que es recomendable una evaluacién del cu-

rriculum "'a corto plazo''. En tales circunstancias, la reprogramacidn es

precedida por una recoleccidén de informes objetivos sobre las realizacio-
nes de los estudiantes, opiniones de los padres de familia, reacciones de
los maestros y otros diversos informes, que luego son comparados e inter-
pretados por administradores, consejeros y comisiones encargadas del

cu-

rriculum escolar (24).

Hoy dfa se reconoce que el curriculum escolar se muestra

mds accesible a las técnicas de evaluacidén tales como la observacidn, la

experimentacién, los cuestionarios, las pruebas objetivas normalizadas,

las entrevistas y las escalas de medicién (41).

Como lo sefialan Gagné vy Scribenl!(h1) la evaluacién de un
programa educacional es parte muy importante de la evaluacidn del curricu

lum, para lo cual puede emplearse tanto la evaluacidn sumativa como la

formativa, las cuales utilizan mediciones de las capacidades intelectua-

les, destrezas motoras y actitudes (12).

Los resultados de las evaluaciones realizadas proporcionan
conclusiones sobre la situacidn y efectividad del curriculum y sirven de

base para formular recomendaciones o tomar acciones tendientes a su mejo-

ramiento (3, 12, 27).

b) Métodos utilizados para implementar mejoras en el curricu-

lum ~ Los métodos generales utilizados para implementar mejoras en el cu-

1/ Suérez, C. J. "El curriculum: nuevas técnicas en su elaboracidn, eje
cucién y evaluacidon''. Educacion Hoy: perspectivas latinoamericanas.
5 (15): 30-35, 1973.
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rriculum operan a través de los siguientes procedimientos:

. La planificacién central - Esto puede hacerse por me-
dio de la fijacion de politicas y criterios que orienten el sistema esco-
lar. Esta accidn puede ser desarrollada por individuos y grupos con ca-
ricter temporal o permanente. Cabe sefialar que aunque la planificacidn
se ha ido desplazande cada vez mads hacia las propias escuelas, el nivel
central sigue teniendo la iniciativa, sirviendo de guia en las principa-

les acciones que tienden al mejoramiento del curriculum (7).

ii. El aula - Tomando en cuenta que éste es un sitio don-
de el maestro y el alumno comparten las mds importantes vivencias del pro
ceso educativo, en €l pueden desarrollarse acciones tendientes al mejora-
miento del curriculum. En el aula se busca solucidn a problemas origina-~
dos por la fatiga escolar y relacionados con el grado de aceptacidn o re-

chazo que los alumnos muestran ante los métodos y sistemas de ensefanza.

La escuela es la institucion destinada a facilitar
las reuniones y el contacto personal de su cuerpo docente, agilizando el
proceso de la toma de decisiones concretas y eficaces. Dentro del marco

de la escuela hay cuatro medios que son eficaces para estimular el mejora

miento del curriculum:

- Contar con un personal administrativo y docente

que maneje adecuadamente el programa de estudios, con capacidad y crite-

rio profesional.

Celebrar reuniones periddicas de personal para es-

tablecer en forma conjunta las polfiticas de la escuela.



16

- Dar oportunidad a todo el personal docente para re

cibir y brindar asesoria mutua y permanente.

-~ Incorporar nueva material didactico a los medios

de ensenanza.

iif. La capacitacidon de personal en servicio - Esta capaci
tacion debe ser planificada y organizada en forma que el personal logre
un conocimiento mas amplio de su oficio, para influir positivamente en su

experiencia laboral y realizaci6n personal.

Para la capacitacion de personal en servicio se pue-
den utilizar los siquientes medios: reuniones, conferencias, grupos de

trabajo, cursos, grupos de estudio, visitas reciprocas, talleres, clini-

cas y servicios de asesoria.

iv. La supervision del trabajo del personal en servicio -
Los profesionales que llevan a cabo esta labor tienen que adaptarse a las
diferentes situaciones que se dan en la escuela, ya que su trabajo diario
implica la interaccion con maestros experimentados y jovenes, con grupos

de padres de familia, con administradores y con otros educadores.

Las tareas de mejoramiento del curriculum en que in-
tervienen los supervisores implican tres acciones fundamentales: ayudar
a determinar los propésitos de la educacidon y asegurarse de que €stos no
se pierdan de vista en la practica diaria, ejercer un liderazo educacio-
nal de base democratica y mantener abiertos los canales de la comunica-

cidén entre los profesionales de base y las organizaciones escolares (7)

c) La reorganizacion del curriculum - Como resultado de la
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aplicacion de los métodos anteriores, individual o colectivamente, y de

acuerdo a las necesidades de cada sistema escolar, se llega a la reorgani

zacién del curriculum, cuyo propdsito es el mejoramiento de la ensefianza.

En el proceso de mejoramiento del curriculum debe tenerse
muy en cuenta la integracidn, que consiste en relacionar las experiencias
educativas de tal forma que el curriculum no consista simplemente en un

conjunto de elementos inconexos. Todos los intentos que se llevan a cabo

para la reorganizacidon del curriculum, van dirigidos hacia las experien-

cias educativas de los alumnos. Partiendo de este principio se han reali

zado acciones tales como la adicidén o supresion de cursos y la combina-

cidon de asignaturas en grandes campos de estudio (6).

d) Retroalimentacién - E1 objetivo de 1a retroalimentacidn en

el curriculum escolar es el de mejorar constantemente la ensefianza por me

dio de criterios precisos que, fundamentados en los resultados de la eva-

luacién, se conviertan en acciones concretas (26, 27).

C. La Educacidn Normal

1. Concepto

La educacién normal es un ciclo docente, que se ubica dentro
del nivel de ensefianza media; en €1 se da formacidon cultural, profesional

y técnica y se hace énfasis en el estudio del alumno como factor central

en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Su objetivo basico es la forma-

cién de profesionales que se dedicardn, como maestros, a la educacidn

primaria.

2. Areas de estudio

Las dreas de estudio de la educacién normal son las sigquientes:
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cultura general, cultura filoséfica, estudio completo del sujeto de la e-

ducacién y preparacidn técnica (19).

En el drea de cultura general se imparten conocimientos esencia
les de cultura basica, que van desde la correcta lectura hasta el manejo

de principios generales y aplicaciones sencillas de la aritmética, cien-

cias sociales, econdmicas y naturales.

En el area de cultura filos6fica se imparten nociones de 16gi-

ca, asi como fundamentos de filosofia, ética y psicologfia.

El estudio del sujeto de la educacidn se hace en forma integral
y comprende nociones de anatomia, fisiologia e higiene infantil, biologia

y psicologia educativa.

En el area de preparacion técnica se incluye el estudio de 1la.

educacidon y la ensefianza, la teoria general de los métodos pedagdgicos vy

el estudio especifico de los métodos diddcticos y sus aplicaciones.

3. Condiciones para el magisterio

Independientemente de-su personalidad y ubicacidn en el sistema

escolar, todo maestro debe reunir dos condiciones basicas: conocimiento

y dominio de la naturaleza del grado, curso o grupo escolar con que ha de

trabajar y conocimiento y adecuacion de las materias y valores que deben

desarrollarse en la ensefianza.

La primera condicidn se refiere a aspectos tales como: el cono

cimiento cientifico de los alumnos, paciencia, simpatfa, bondad, firmeza

de caracter y objetividad. La segunda comprende aspectos tales como la

capacidad de expresidn, intelectual, de planificacién y direccidon de una
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clase. Como puede notarse, éstos (ltimos implican dominio comprensivo vy

andlisis de grandes cantidades de conocimientos, amplia formacidén, cons-

tante perfeccionamiento y facilidad de comunicacién (36).

D. El Papel de la Nutricidén Dentro de la Educacidn Normal

1. Objetivo

El objetivo que persigue la ensefianza de la nutricién en las es
cuelas normales es lograr un equilibrio entre el conocimiento cientifico
y la aplicacidn practica. Para ello los maestros deben aprender los he-

chos basicos de la nutricion y la forma en que habrdn de adaptar esos co-

nocimientos al nivel requerido por los alumnos (39).

Debe ponerse especial énfasis en la educacidn nutricional, vya
que actualmente es considerada como ‘'un medio fundamental para el mejora-
miento de la poblacién tanto a nivel individual como colectivo" (23). Es
necesario que se comience con la interpretacion de su objetivo general
que trata del establecimiento de actitudes y habitos encaminados a una in

teligente seleccidn de alimentos y consumo de una dieta nutritiva para to

das las edades y estados fisioldgicos (23).

2. Orggnizacién

El Seminario sobre Educacién y Nutricién en Sudamérica (40), de
acuerdo con las tendencias actuales destaca la importancia de la nutri-
cion como asignatura en la formacidon de maestros en las escuelas normales.
En €1 se aclara que, solamente cuando no sea posible la ensefianza de 1a
nutricion como una asignatura del Plan de Estudio de la Educacion Normal,

se imparta dentro de los programas de Ciencias Naturales o Ciencias Biold

gicas.
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3. Enfoque
La nutricidn debe ensefarse de acuerdo a las costumbres, habi-
tos, comportamientos alimentarios y situacidon socioeconOmica familiar.
Ella debe tratarse como materia viva y en el curso de su ensefianza debe
incluirse el aspecto bioldgico, histdrico, geogrdfico y social de indivi-
duos y colectividades. También deben mencionarse y analizarse las princi
pales acciones que realizan, en este sentido, los sectores gubernamenta-

les nacionales, las instituciones privadas y los organismos internaciona-

les.

Los futuros maestros deben estudiar los principios de la educa-
cion nutricional tomando en cuenta que é€stos guardan relacidén con la edu-
cacion general y especificamente con la educacidn sanitaria. Conociendo
estas interrelaciones los maestros podran aplicar sus conocimientos sobre

nutricion en el medio que les corresponda desenvolverse como futuros pro-

fesionales (23).

La funcién de los maestros es de suma importancia ya que en los
primeros afios escolares los hdbitos alimentarios del nifio estan adn en
formacidn y son mas influenciables que en cualquier otra etapa de 1a vida.
Ademas los hechos con que se relacionan los nifios, como por ejemplo los
programas de educacidn nutricional, los huertos y meriendas escolares vy
las conductas alimentarias de maestros, padres de familia y otras perso-
nas con que diariamente conviven, ofrecen mayores facilidades para la ad-

quisicién y fijacion de h3bitos alimentarios adecuados (35, 36).

L. Temas basicos recomendados

En el informe del Seminario sobre Ensefanza y Formacidn de Pro-

fesionales en Materia de Nutricién en Europa (39) se sefiala que en un pro
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grama de nutricién, tanto para maestros de primaria como de secundaria de
ben considerarse temas relativos a: aspectos sanitarios, econdmicos y so-
ciales de la nutricidn; problemas de la nutricién peculiares a cada pafls

o region; naturaleza de una dieta equilibrada, de acuerdo a los alimentos

de la region; costo de los alimentos en relacidén a su valor nutritivo vy

conocimientos generales de preparacidon de alimentos.

El Informe del Seminario sobre Educacidn y Nutricidén en Sudamé-
rica (40) considera de una manera mias amplia los temas que deberfan ser

impartidos en la formacidon de estudiantes de educacidn normal. Los temas

son los siguientes:

a) Nutricién: sus aspectos econdmicos, sociales, culturales

y de salud pdblica.

b) Problemas de alimentaci6n y nutricidén propios del area.

c) Dieta equilibrada, de acuerdo a los alimentos de la region.

d) Relacidn del costo de los alimentos con su valor nutritivo.

e) Crecimiento y desarrollo del nifio normal y algunos signos

de deficiencias nutricionales.
f) Preparacién y conservacion de al imentos.
g) Organizacidén de programas de alimentacidn escolar.

h) Ensefianza sobre formacidn y mantenimiento de granjas esco-

lares.

i) Conocimiento de las organizaciones y servicios de nutri-

cién, salud piblica y agricultura existentes, a fin de establecer coordi-

nacion local.
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j)  Medios de extender la educacidn alimentaria a la familia.

k) Preparacidn y uso de ayudas sencillas para la ensefianza.

Tomando en cuenta que la preparacién de nuevos maestros en mate
ria de nutricion, es una accidén a largo plazo, resulta necesaria la actua

lizacion de los maestros en servicio, a través de cursos de capacitacion.

5. Estudios sobre contenidos de nutricidn en curricula de escuelas

normales

Eastwood (8) realizé un estudio en Tailandia sobre los progra-

" mas de capacitacién y ensefianza de la nutricién. En su informe, presenta

la revision del plan de estudio de economia doméstica de las Escuelas Nor

males, para mejorar el nivel del componente nutricional.

Alemdn de Ferndndez (1) realizd un estudio sobre los contenidos
de nutricion en los programas de las Escuelas Normales de Guatemala y en-
contrd que la Escuela Normal de Educacidon para el Hogar es la que presen-
ta la mayor cantidad y sistematizacion de contenidos de nutricidn en sus
programas; las Escuelas Normales de Educacion Primaria Rural, incluyen es

casos contenidos de nutricion y la Escuela Normal de Educacidén Primaria

Urbana, no incluye contenidos relacionados con la nutricion en sus progra

mas escolares.

E. La Educacidén Normal en Honduras

1. Concepto

En Honduras, la educacidén normal depende del Departamento Ejecu

tivo de Educacién Normal y Artistica del Ministerio de Educacidn Pa-

blica vy es una modalidad que se incluye en el ciclo diversificado de la

educacion media. Tiene como objetivo la formacidn de maestros de educa-



cion primaria durante un periodo de tres afios, en el cual se da a estu-
diantes de ambos sexos, una formacidon profesional especial, una base cul
tural y una formacidn técnica, llamada formacién diferenciada, gque se o-

rienta de acuerdo a las aptitudes vocacionales y a las prioridades sefial

das por el estado.

2. Consolidacién de la educacidén normal

La consolidacidén de la educacidn normal se puede conceptualizar
como: ''Un proceso para preparar ambientes adecuados para la formacidn de
maestros, de acuerdo a las necesidades existentes y requeridas por el de-
sarrollo del pais, en base a los objetivos de la educacion normal y a los

fines de la educacién hondurefa'' (5).

Este proceso se inicidé en el afio de 1972 con el propdsito de ga
rantizar una mejor formacidén de los futuros maestros por parte del estado
y lograr que la educacidn primaria constituyera unservicio funcional que
respondiera a las necesidades del pals en su procesc de desarrollo. Para
cumplir con tales objetivos se decidié hacer una reestructuracidn educati

va, que incluyd modificaciones sustanciales de los planes de estudio.

3. Objetivos de la educacidén normal

La educacién normal de Honduras persigue los siguientes objet: -

vos, con relacién a los educandos (5):

a) Capacitar cientifica, técnica y pedagdgicamente para el e-
jercicio eficiente de la docencia.
b) Proporcionar los conocimientos y técnicas necesarias rar=s

iniciar la investigacidn en el trabajo individual y en equipo.
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c) Fomentar el espiritu de superacidn. mediante el estudio

permanente.

d) Conocer la realidad econdmica, social, educativa y cultu-

ral del pafs.
e) Promover la formacidn de una conducta personal y profesio-
nal deseable.

f) Estimular el desarrollo de los poderes creadores, la inde-

pendencia mental, el juicio critico y la capacidad para el didlogo.

g) Crear una voluntad capaz de participar en la promocidn de

los cambios sociales positivos.

h) Despertar la conciencia de verdaderos hondurefos y los sen

timientos de solidaridad centroamericana e internacional.

i) Desarroilar la capacidad para sentir, apreciar y expresar

los valores artisticos.

L Planes de estudio

a) Organizacién del plan de estudio - El plan de estudio que

rige actualmente en las escuelas normales de Honduras se puso en vigencia

a partir de 1974. Este nuevo plan comprende tres afios de duracidn y cons

ta de cinco areas de formacidén que son las siguientes: cultural, profe-

sional, diferenciada, actividades de orientacidn y practica profesional

(5).

En el area de formacidn cultural se amplia la base que los

estudiantes traen del Ciclo Comin de Cultura General, en ciencias exactas,

sociales y naturales.

El &rea de formacidon profesional brinda a los alumnos cono

—r—
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cimientos tedrico-précticos de las asignaturas pedagdgicas del plan de es

tudio, para lograr una sdlida formacidn cientifica y técnica en ese campo.

El aspecto directamente técnico del plan de estudio es el

que se conoce como area de formacidn diferenciada. Esta consta de cinco

campos que son los siguientes: educacidn para adultos, agropecuaria, ar-

tes industriales, salud y nutricidn y educacidn para el hogar; las cuales

son comunes para todos los alumnos en el primer afio de estudios y optati-

vas a partir del segundo afo.

Las actividades del area de orientacidon brindan conocimien

tos sobre temas tales como: organizacidn grupal, educacidn sexual, rela-

ciones humanas, adaptacidn estudiantil, manejo de biblioteca, técnicas de

estudio y orientacidon vocacional.

La practica profesional comprende la practica docente vy

comunitaria ! y 11. En la primera se estudian los programas de educacidn

primaria y se realizan actividades de observacidn, preparacidon de planes
para la practica, iniciacion de la practiica semi-intensiva y evaluacion
de las actividades realizadas; en la segunda se completa la practica se-

mi-intensiva y se desarrolla en forma completa la intensiva, ambas en los

aspectos docente, administrativo y comunitario. Finalmente se evalan

las actividades realizadas. Esta practica profesional centra su atencidn

en las relaciones escuela~comunidad. En los dos primeros afios la practi-

ca comunitaria se verifica a través de las diferentes asignaturas del
plan de estudio, mientras que en el Gltimo afo, esta practica se limita

a una asignatura especifica, que correlaciona a las demds en ese afio. La

labor docente~comunitaria se desarrolla simultaneamente en comunidades
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marginales rurales y urbanas, situadas en el drea de localizacidén de cada

una de las escuelas normales o en areas vecinas.

b) Descripcién del campo de estudio Educacidn para Salud y Nu

tricion - Este campo que forma parte de la educacidn diferenciada que se

imparte en las escuelas normales de Honduras, estd formado por las si-

guientes unidades:

i. Fundamentos de Salud y Nutricidon 1: Significado de
salud y nutricidon; medicina empirica y medicina cientifica; estructura vy
servicios del Ministerio de Salud Piblica y Asistencia Social; enfermeda-
des por carencias nutricionales; organismos encargados de los servicios

de alimentacidn y asistencia social del nifio; grupos basicos de la alimen

tacion; trabajos de investigacidn realizados por los alumnos en el area

de influencia de la escuela.

ii. Fundamentos de Salud y Nutricion ti: Comportamiento
del individuo desnutrido y enfermo; nutricion y enfermedad de los nifos
desde su nacimiento hasta los cinco afios; alimentacidén y rendimiento; ali
mentacion y clases sociales; coordinacidn interinstitucional y los proble

mas de las enfermedades y la desnutricién; esfuerzos nacionales e interna

cionales para erradicar el hambre; practicas de diagndstico sobre desnu-

triciéon infantil.

Pif. Dietética: Dieta alimentaria; contenido vitaminico
de los alimentos; funcidn de cada una de las vitaminas; presupuesto fami-

liar y alimentario; recetas econdmicas y elaboracién de mends; investiga-

cion dietética en la comunidad.

iv. Conservacidn de alimentos: Significado de la conser-
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vacion de alimentos; descomposicion de los alimentos; experiencias de a-

prendizaje; trabajos de investigacidn.

V. Pricticas de saneamiento ambiental: Significado de
saneamiento ambiental; situacidn real de las comunidades hondurefias en re
lacion con el saneamiento ambiental; problemas de saneamiento ambiental;
lucha contra los agentes transmisores de enfermedades; la medicina preven

tiva; campafias de vacunacidn masiva; practicas de saneamiento ambiental

real izadas por los alumnos.

vi . Puericultura: Significado de la puericultura; desa-
rrollo pre y post-natal; salud de la madre y del nifio; alimentacion del
nifio; preparativos minimos  para esperar al beb&; inmunizacién del nifo;
formacién de habitos en la primera y segunda infancia; practicas con rela

cion a los temas desarrollados.

5. Funcionamiento de las escuelas normales

Cada escuela normal! posee un organigrama de estructura adminis-
trativa y académica que norma su funcionamiento; sin embargo no existe
una unidad de criterio en los aspectos de delegacion de autoridad y asig-

nacion de deberes a cada uno de los miembros administrativos, técnicos vy

docentes.

La ubicacidon, nimero de alumnos y personal docente y administra

tivo en las escuelas normales incluidas en este estudio aparece en el A-

péndice No. 1.

Formacién del maestro egresado de las escuelas normales en re-

lacion con ¢l componente nutricional de los programas de desa-
rrollo del pafis

Aunque el area de formacién diferenciada y la practica profesio
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nal del plan de estudio de la educacidn normal de Honduras, contempla as-
pectos relacionados con la nutricidn y centra su atencidn en la relacién
escuela-comunidad, es necesario analizar si estos contenidos de nutricion
brindan la informacién y conocimientos necesarios, que permitan desarro-
1lar habilidades y actitudes necesarias para que los profesionales de la

educacidn primaria participen activamente en la blsqueda de solucidn a

los problemas nutricionales de la poblacidn hondurefia, principalmente en

el sector materno~-infantil.

En vista de lo anterior se considerd necesario realizar un estu
dio que permitiera determinar la eficacia del aprendizaje sobre nutricidn,
en los estudiantes de una muestra de las Escuelas Normales de Honduras, vy
de esta manera tener una base sobre la cual puedan plantearse acciones

concretas, para el mejoramiento de su ensefianza, y por lo tanto, de su ni

vel profesional.

También se decidid elaborar un modelo de contenidos en nutri-

cion que responda a las necesidades que plantea la situacidén nutricional
hondurefla y a las actividades que el maestro puede desarrollar en los sec

tores Recursos Naturales, Salud y Educacidn, contrastarlo con ltos conteni

dos oficiales existentes y recomendarlo para su incorporacion al Plan de

Estudio de dichas escuelas.
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I PROPOSITOS

A. General

Determinar el nivel de conocimientos y analizar los contenidos esta-

blecidos, en materia de nutricion, en las Escuelas Hormales de Honduras.

B. Especificos

1. Elaborar una prueba valida y confiable, para evaluar contenidos

de nutricién.

Y Determinar el nivel de conocimientos sobre nutricidon alcanzado

por los alumnos de las escuelas normales incluidas en este estudio.

3. Comparar el nivel de conocimientos sobre nutricidn entre los a-

lumnos de cada uno de los tres afios de estudio de las escuelas evaluadsas.

L. Establecer si existe relacién entre el nivel de conocimientos

sobre nutricion de los alumnos de educacion normal y su sexo.

5. Establecer si existe relacidn entre el nivel de conocimientos

sobre nutricion de los alumnos de la &ducacidén normal y sus conocimientos

previos en esta disciplina.

6. Elaborar un Modelo de Contenidos de Nutricidn para Escuelas Nor
males, que responda a las necesidades bésicas en cuanto a formacién de re

cursos humanos en los sectores Recursos Naturales, Salud y Educacion

7. Analizar los contenidos de nutricidén que existen en el Area de

Educacidn Diferenciada del Plan de Estudio de la Educacién Normal de Hon-

duras.



V. MATERIAL Y METODOS

A. Hipbtesis

1. Existe diferencia de conocimientos sobre nutricién entre los a-
lumnos de las Escuelas Normales: Del Sur, Pedro Nufio y Miguel An-

gel Chinchilla.

2. Existe diferencia de conocimientos sobre nutricidn dentro de
los alumnos de primero, segundo y tercer afio, de cada una de las escuelas

normales estudiadas.

3. El nivel de conocimientos sobre nutricidn de los alumnos de ter
cer afio de educacidén normal es mayor que el de los alumnos de sequndo afio

y el de éstos mayor que el de los alumnos de primer afo.

' Existe relacidon entre el nivel de conocimientos sobre nutricidn

de los alumnos de educacidén normal y su sexo.

5. Existe relacidén entre el nivel de conocimientos sobre nutricidn
de los alumnos de educacidén normal y sus conocimientos previos en esta

disciplina.

6. Existe diferencia entre el Modelo de Contenidos Recomendado pa-
ra Escuelas Normales y los Contenidos de Nutricidn presentes en el campo
""Educacidn para Salud y Nutricidn' del Plan de Estudio de la Educacidn

Normal de Honduras.

B. Determinacidon del Nivel de Conocimientos sobre Nutricidn en Escuelas

Normales de Honduras

1. Materiales

a) Poblacién - En este estudio la poblacién estuvo constitul



31

da por el total de alumnos de primer aflo y el total de los de segundo ¥y
tercer afo, que cursan las asignaturas optativas del campo de estudio
"Educacion para Salud y Nutricién'' en tres de las cuatro escuelas norma-
les de Honduras donde actualmente se imparte educacidn nutricional en to-
dos los afios de estudio. Estas escuelas son las siguientes: Del Sur,

Pedro Nufio y Miguel Angel Chinchilla.

b) Muestra - La muestra la integraron 120 alumnos de cada

una de las escuelas, para lo cual se tomaron 40 alumnos de cada afio de es

tudio.

c) Instrumentos
i. Prueba de Aprovechamiento Sobre Contenidos de Nutri-
cion - Esta prueba tuvo como propésito determinar el nivel de conocimien-
tos que en materia de nutrigidén han alcanzado los alumnos de los tres

afios de estudio de las escuelas evaluadas. Apéndice No. 2.

ii. Formulario para el Registro de [nformacidén General en
las Escuelas Normales - Por medio de este. instrumento se obtuvieron los
datos relacionados con las escuelas, personal docente, administrativo y

alumnos, en cada una de las instituciones educativas visitadas. Apéndice

No. 3.
2. Métodos

a) Para establecer el disefio experimental ~ Se utilizé un di
sefio experimental completamente aleatorio, con arreglo factorial de tres
niveles de educacidn nutricional por tres escuelas normales, el cual da

como resultado nueve combinaciones, como se aprecia en la Grafica No. 1.
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GRAF1CA No. 1
ESQUEMA DEL DISENO EXPERIMENTAL

HONDURAS, 1983

Escuelas
Niveles A B C
1 n.
i
2
3
n. = 40

En este estudio se tomé como unidad experimental al alumno
de la escuela normal, siendo dos los factores considerados: educacidén nu-
tricional y escuelas normales, con caracter de fijo y aleatorio respecti-

vamente.

Para la determinacidon del nimero de unidades experimenta-
les (n) que deberfan constituir el tamafio muestral, se aplicd el 'enfoque

de estimacidn''. Apéndice No. kL.

b) Para la elaboracién de los instrumentos
P Prueba de Aprovechamiento Sobre Contenidos de Nutri-
cion.
- Disefio inicial de la prueba - La prueba se elabo-
r6 tomando en cuenta los objetivos y contenidos de la asignatura Fundamen
tos de Salud y Nutricidn, que todos los alumnos normalistas cursan en su

primer afio de estudio, mis los correspondientes a las dos primeras asiagna



turas optativas: Dietética y Conservacidon de Alimentos. No se incluye-
ron contenidos de las asignaturas optativas que toman en el tercer afo,
debido a que la prueba se aplicd en el primer semestre del afio lectivo,

tal como se habia establecido en la planificacidn inicial.

Los itemes de la prueba son de opcidn miltiple v

en su elaboracidén se tomaron en cuenta los siguientes pasos:

. Planteamiento de conductas esperadas en los alum-
nos, de acuerdo a los objetivos del programa.

. Elaboracién de una tabla de especificaciones, to-
mando en cuenta los niveles de conocimiento, comprensidn y aplicacidn.

. Redaccidn de la prueba con base a los aspectos an

teriores.

- Ensayo piloto - Este ensayo se realizd en la Es-
cuela Normal Mixta Miguel Angel Chinchilla de la ciudad de Ocotepeque.
en la Repiblica de Honduras y tuvo como principal objetivo probar la con-
fiabilidad y discriminacién de la Prueba de Aprovechamiento Sobre Conteni
dos de Nutricidén. EIl ensayo piloto consistié en dos aplicaciones consecu
tivas del instrumento, a un grupo fijo de treinta y tres alumnos {once de
cada nivel), que fueron seleccionados en forma aleatoria del alumnado to-

tal; el intervalo de tiempo entre una y otra aplicacidén fue de quince

dias.

A partir de estos datos se obtuvo la desviacidn
estandar y la diferencia significativa de rendimiento escolar, con el p-

posito de determinar el tamafo muestral.

Para la tabulacidon de los datos obtenidos en ¢!
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ensayo se revisaron las pruebas correspondientes a cada una de las aplic.

ciones y se ordenaron de acuerdo al nivel a que pertenectian los alumno:
y a las dos aplicaciones practicadas. Se calculd el indice de discriming

cidn para cada item: debido a que en tres se ellos se encontrdé un indice

de discriminacidon de cero, el nimero de itemes de la prueba fue reducid

de sesenta y seis a sesenta y tres (4).

Con el propdsito de determinar el grado de con-

fiabilidad de la misma, se aplicd el andlisis de varianza con medidas r

e.—

petidas en un mismo factor (45).

ii. Formulario Para el Registro de [nformacidén General en
las Escuelas Normales - Este formulario se elabordé con itemes de Lipo com

pletacién y consta de tres partes: datos de la escuela, del personal do-

cente y de los alumnos; éste dltimo se incorpordé a la Prueba de Aprovecheo

miento sobre Contenidos de Nutricidn.

c) Para 1a recoleccién de los datos - Se visitaron las escuc

las normales designadas, se seleccionaron los alumnos del grupo muestral
utilizando una tabla de nGmeros aleatorios y se aplicd la Prueba de Apro-
vechamiento sobre Contenidos de Nutricidn en cada escuela, en forma si-

multdnea para los tres niveles, con una duracidn maxima de hora y media

Paralelamente a la aplicacién de la Prueba de Aprovecha-

miento sobre Contenidos de Nutricidén, en cada una de las escuelas norma-
les se obtuvo de parte del personal administrativo, la informacidn solizi

tada en la parte A y B del Formulario para el Registro de Informacidn G:

-y
s

neral en las Escuelas Normales.
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d) Para la tabulacién de los datos - En la etapa de tabula-
cién se hizo la revisidn de cada una de las pruebas aplicadas en las tre-
escuelas normales y se ordenaron los datos de acuerdo al nivel de los a-

lumnos participantes y escuelas.

e) Para el analisis estadistico de los datos - Para el anali-
sis estadistico de los datos obtenidos mediante la aplicacion de la Prue-

ba de Aprovechamiento sobre Contenidos de Nutricidén, se aplicaron las si-

guientes pruebas:

i. Anadlisis de varianza de dos vias, para probar las hi-

pétesis planteadas en relacidén con los factores estudiados (L4).

ii. Método de Scheffé para comparaciones mGltiples, con
el propbésito de determinar las diferencias estadisticas entre los niveles

de cada una de las escuelas evaluadas (4l4),

iii. Prueba de Ji cuadrado, para establecer la existencia
0 no existencia de relacidon entre el nivel de conocimientos sobre nutri-

cion y el sexo de los alumnos (25).

C. Andlisis de los Contenidos de Nutricidon del Plan de Estudio de la

Educacidén Normal de Honduras

1. Materiales

a) Muestra -~ La muestra estuvo constituida por el total de
programas oficiales de las asignaturas que forman el campo de estudio Edu
cacion para Salud y Nutricidn del Plan de Estudio de la Educacidn Normai
de Honduras. Estas asignaturas son las siguientes: Fundamentos de Salud
y Nutricidén, Dietética, Conservacidn de Alimentos, Saneamiento Ambiental

y Puericultura.
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b) Instrumentos
i. Modelo de Contenidos de Nutricién Para [scuelas Norma
les - Este instrumento se elabord y utilizd como patrdn de comparacibn pa
ra los contenidos de nutricién, ubicados en los actuales programas del

plan de estudio de la educacién normal hondureiia. (Apéndice No. 5}.

ii. Hoja de Registro de Similitudes y Diferencias entre el
Modelo de Contenidos de Nutricidon Recomendado para Escuelas Normales vy
los Contenidos del Campo de Estudio Educacidén para Salud y Nutricidn del
Plan de Estudio de la Educacidon Normal de Honduras. Este instrumento se
utilizd para anotar los aspectos coincidentes y las diferencias que resul

taron de la comparacién entre ambos contenidos. (Apéndice No. 6).

2. Métodos
a) Para la seleccidn de los contenidos - Se revisd la descrip
cion de cada uno de los campos de estudio del Area de Educacidn diferen-
ciada del Plan de Estudio de la Educacidén Normal de Honduras y se selec-
ciondé el de Educacidn para Salud y Nutricidn, por ser aqui donde se en-

cuentran los contenidos de nutricidn.

b) Para la elaboracidn de los instrumentos
i. Modelo de contenidos de nutricidén para escuelas norma

les - Este modelo fue elaborado de acuerdo a una metodologia que conside-

ré los siguientes pasos.

-~ Establecimiento de las funciones a desempefar por
el maestro, dentro de los sectores: Recursos Naturales, Salud y Educa-

cidn.
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- Determinacion de:

Las actividades necesarias para cumplir con las
funciones establecidas.

Las tareas requeridas para desarrollar las activi

dades anteriores.

. Los conocimientos y habilidades necesarias para
cumplir con las tareas descritas.

Los contenidos que responden a estos conocimien-

tos y habilidades.

- Organizacidon y especificacidén final de los conte-
nidos dentro de las seis asignaturas que integran el modelo recomendado.
Este Gltimo paso se hizo con fines didacticos ypara ello se utilizd bi~-

bliografia especifica (2, 13, 18, 23, 28, 30, 37, 38, 46). Apéndice No. 5.

i, Hoja de Registro de Similitudes y Diferencias entre
el Modelo de Contenidos de Nutricidén Recomendado Para Escuelas Normales y
los Contenidos del Campo Educacidn para Salud y Nutricion del Plan de Es-
tudio de la Educacidén Normal de Honduras - Este formulario se elabord con
siderando el disefio de los actuales programas de educacion y la forma de

registro de datos que facilitara el andlisis comparativo.

c) Para la recoleccidn de los datos - Se visité el Departamen
to Ejecutivo de Educacidn HNormal y Artistica del Ministerio de Educa
cién Pablica de Honduras, y se obtuvieron los programas considerados para
el andlisis. A continuacidén se aplicd el instrumento de registro mencio-

nado a cada uno de ellos.

d) Para el ordenamiento de los datos -~ Los contenidos de los

programas oficiales analizados se ordenaron de acuerdo a la asignatura vy
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semestre de estudio en que se imparten.

e) Para el andlisis de los datos - Este se realizd mediante
la comparacidon de los contenidos del modelo recomendado con los de los
programas oficiales, determindndose similitudes y diferencias, con res-

pecto a los rubros mds generales que forman parte de ambos.
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V. RESULTADOS

A. Ensayo Piloto

En el Cuadro No. 1 se presentan los punteos promedio alcanzados por

los alumnos que intervinieron en el ensayo piloto de la Prueba de Aprove-

chamiento sobre Contenidos de Nutricion.

Como se puede apreciar, con excepcidén de un solo caso la variacion
de estos punteos resultd pequefia entre los niveles, y ain menor dentroc de

cada nivel, de una aplicacidén a otra, por 1o que los punteos promedio por

aplicacidén son muy similares.

La desviacidn estandar promedio en todo el ensayo piloto, cuyo valor
es igual a 5.93, resultd similar a las desviaciones estandar obtenidas on
cada una de las aplicaciones del instrumento sometido a prueba, ya que lao

diferencia entre éstas Gltimas fue solamente de 0.29.

CUADRGO No. 1
PUNTEO PROMEDIO POR NIVEL Y APLICACION Y DESVIACION ESTANDAR
POR APLICACION, EN EL ENSAYO PILOTO

HONDURAS, 1983

NGmero Punteo Promedio

de apli- Niveles Punteo Desviacicn

caciones Primero Segundo Tercero promedio estdndar
1 20.2 24.7 26.8 23.9 6.08

2 20.9 27.1 25.0 24,3 5.79

v
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En el Cuadro No. 2 aparecen los resultados del analisis de varianza
con medidas repetidas en un mismo factor, que se realizd con el propdsite
de determinar el grado de confiabilidad de la Prueba de Aprovechamiento

sobre Contenidos de Nutricidn.

Como se puede apreciar los valores de la razdn '""F'' correspondientes
al factor tiempo (aplicacidén No. 1 v 2 de la prueba) y a la interaccién
del factor tiempo por el factor alumnos dentro de grados, no resultaron

significativos, 1o que demuestra que la prueba si es confiable.

CUADRO No. 2

ANALISIS DE VARIANZA CON MEDIDAS REPETIDAS EN UN MISMO FACTOR PARA
DETERMINAR LA CONFIABILIDAD DE LA PRUEBA DE APROVECHAMIENTO
SOBRE CONTENIDOS DE NUTRICION. HONDURAS 1983

Valores Valores

Suma Grados Promedios calcula~ tedricos
Fuente de de de cuadra- dos de de ''FU
variacién cuadrados libertad dos HE (£ 0.05)
Entre Alumnos 2002.27 32
Grados L1481 2 207.41 3.92 3.32
Alumnos dentro
de grados 1587.46 30 52.92
Dentro de Alumnos 929.50 33
Tiempo 2.56 1 2.56 0.08 L.17
Grados por tiempo 48.58 2 24 .29 0.83 3.32

Tiempo por alum-
nos dentro de

grados 878.36 30 29.28
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B. Nivel de Conocimientos Sobre Contenidos de Nutricidn en Escuelas Nar-

males de Honduras

En el Cuadro No. 3 aparecen, en porcentaje, los punteos promedio cu-

rrespondientes a los niveles de cada una de las escuelas.

Se puede observar que los puntos varian muy poco, excepto los corres
pondientes a la Escuela Normal Mixta Pedro Nufio, donde la diferencia

es apreciable.

CUADRO No. 3
PUNTEO PROMEDIO POR NIVEL EN TRES ESCUELAS NORMALES

HONDURAS 1983

Normal Mixta Normal Mixta Normal Mixta
Del Sur Pedro Nufio Miguel A, Chin-
Niveles (A) (B) chilla (€C)
Primero 35 34 40
Segundo 37 43 42
Tercero 39 L8 Ly

En la Grafica No. 2 se muestran los perfiles correspondientes al ren
dimiento mostrado por los alumnos de cada escuela normal a través de -.us

respectivos niveles.
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GRAFICA No. 2
RENDIMIENTO DE LOS ALUMNOS, SEGUN NIVEL Y ESCUELA

HONDURAS 1983

Punteos
promedio
50 1
* B
:4; c
4o 4 ;
H] & A
x
30 4
1 2 3 Niveles

Como se observa en esta grafica, existe interaccidn en varios puntos
de 1a misma, lo que indica la existencia de similitudes y diferencias es-
pecificas entre las escuelas, para cuya determinacidén fue necesario utili

zar el anilisis de varianza de dos vias, que se muestra en el Cuadro No.

4.

La existencia de interaccién entre los factores estudiados (educa-
cién nutricional y escuelas normales) queddé demostrada, al haberse encon-
trado un valor calculado para la razén '‘F'', superior al teérico, dado por

los correspondientes grados de libertad.
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CUADRO No. 4
ANALISIS DE VARIANZA DE DOS VIAS PARA LOS DATOS PROVENIENTLES

DE LOS FACTORES ESTUDIADOS. HONDURAS 1983

Valores Valores

Suma Grados Promedios calcula- tedricos
Fuente de de cuadra- de cuadra~ dos de de '"'‘FY
variacidn dos libertad dos HE (£0.05)
Escuelas 1807.33 2 903.66 11.09
Niveles 3261.77 2 1630.88 20.02
Escuelas por
niveles 1420.97 L 355.24 4,36 2.39

Error 28590.42 351 81.45

En el Cuadro No. 5 se presentan los resultados de}l Método de Scheffé
para comparaciones miltiples, aplicado con el propdsito de determinar di-
ferencias estadisticamente significativas entre los niveles de cada

unqa

de las escuelas normales incluidas en este estudio.

Se muestra que existe diferencia estadisticamente significativa en-
tre los niveles primero y segundo de la Escuela Normal Mixta Pedro Nu-
fio, asi como entre el promedio de los niveles de las Escuelas Normal

Mixta Pedro Nufio y Normal Mixta Miguel Angel Chinchilla vy el prome-

dio de los niveles de 1a Escuela Normal Mixta Del Sur, debido a que sus

respectivos intervalos no incluyen el cero.
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CUADRO No. 5
METODO DE SCHEFFE PARA COMPARACIONES MULTIPLES APLICADO A
LAS MEDIAS (u) DE CADA UNO DE LOS NIVELES DE LAS

ESCUELAS EVALUADAS. HONDURAS 1983

Significancia
Contraste Intervalo

estadistica
1. uAT#uA2 ~9.9111€ L&5.9911 Negativa
2. uAl+uA2#uA3 -7.8403&L L€ 19.8403 Negativa
2
3. uB1#uB2 -16.9906 &L LK ~1.0106 Positiva
L. uB2#£uB3 ~12.9906 LK 2.9906 Negativa
5. uCl#uC2 -9.9111.&LLL5.9911 Negativa
6. uC1+uC2#4uC3 -7.8403 KL £19.8403 Negativa
2
7. uB1+uB2+uB3 # uC1+uC2+uC3 -14.8407 L £12.8407 Negativa
2 2
8. uB1+uB2+uB3+uCl+uC2+uC3 # 5.0276 L £52.9724 Positiva
2
uAT+uA2+uA3

A = Escuela Normal Mixta Del Sur
B = Escuela Normal Mixta Pedro Nufio
C = ¢Escuela Normal Mixta ‘Miguel Angel Chinchilla

Para establecer la relacidon entre el nivel de conocimientos sobre

nutricion y el sexo de los alumnos del primer nivel de la Escuela

No rnv.

Mixta Pedro Nufio se aplicd la prueba de Ji cuadrado, habiéndose en-

contrado que no existe relacidn estadisticamente significativa entre e5-
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tas variables, al nivel de confianza de 0.05.

Con relacidn al planteamiento que aparece en la hipdtesis No. 5 quc

indica que existe relacion entre el nivel de conocimientos sobre nutri-
cién y los conocimientos previos de los alumnos normalistas en esta disci

plina, no se aplicé ninguna prueba, por no haberse reportado datos.

C. Contenidos de Nutricidn del Plan de Estudio de la Educacidon Normal

de Honduras

1. Organizacién de los contenidos de nutricidon en el modelo reco-

mendado y en los programas oficiales

Como se muestra en el Cuadro No. 6, la organizacidén de los con-
tenidos en el modelo recomendado y en el Campo Educacidn para Salud y Nu
triciéon del Plan de Estudio de la Educacién Normal de Honduras (plan ofi-
cial), es similar; sin embargo, la denominacidn y orientacidn de la terce
ra asignatura complementaria, presente en el modelo recomendado, difiere
sustancialmente de la correspondiente al plan oficial. La cuarta asigna-

tura complementaria considerada en el mismo modelo, es completamente dife

rente a la que se presenta en el plan oficial.



L6

CUADRO No. 6
ORGANIZACION DE CONTENIDOS EN EL MODELO RECOMENDADD Y EN EL PLAN

DE ESTUDIO DE LA EDUCACION NORMAL. HONDURAS 1983

Contenidos de Nutricidn Contenidos de Nutricidn
en el Modelo Recomendado en el Plan Oficial
Asignaturas Asignaturas
Campo de Asignatura complemen- Asignatura complementa-
estudio base tarias base rias
1. Educacion pa 1. Fundamen- 1. Dietéti- 1. Fundamen- 1. Dietética
ra Salud y tos de ca tos de
Nutricidn Salud y Salud vy 2. Conserva-
Nutri- 2. Conser- Nutricidn cidn de
cidn vacion Al imentos
de Ali-
mentos 3. Saneamien
to Ambien
3. Salud vy tal
Enfer-
medad L. Puericul-
tura
. Educa-
cion
Alimen-
taria
Nutri-
cional
2.

Contenidos del plan oficial en relacién al modelo recomendado

En el Cuadro No. 7 se muestran las similitudes y diferencias ob-
tenidas de la comparacidn entre los contenidos del modelo recomendado vy

los del Campo de Estudio Educacidn para Salud y Nutricidn del plan ofi-

cial.

Como se puede observar, la mayor diferencis entre ambos radica

en los temas o unidades que no se encuentran en los programas oficiales vy

que si se consideran en el modelo recomendado. Esta diferencia es noto~

ria desde los contenidos que pertenecen a los Fundamentos de Nutricidn vy
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se hace m3s acentuada a nivel de las asignaturas complementarias: Dieté-
tica, Conservacién de Alimentos y Saneamiento Ambiental, que en el modelo

recomendado se designa con el nombre de Salud y Enfermedad

Los contenidos de la Gitima asignatura complementaria, en uno v
otro plan, son completamente diferentes. La correspondiente al plan ofi
cial, cuyo nombre es Puericultura, presenta una minima parte sobre conte-

nidos de nutricion.

Solamente en uno de los programas evaluados, el de la asignatu-
ra Fundamentos de Salud y Nutricidn, correspondiente al segundo semestre

de la educacidén normal, no aparecen temas o unidades similares a los del

modelo recomendado.

No se encontraron temas o unidades presentes en ambos conteni-

dos con similar secuencia y grado de especificacién.



CUADRO No. 7

SIMILITUDES Y DIFERENCIAS ENTRE LOS CONTENIDOS DEL MODELO RECOMENDADO Y LOS CONTENIDOS DEL

CAMPO DE ESTUDIO “EDUCACION PARA SALUD Y NUTRICION'', A MIVEL DE TEMAS 0 UNIDADES
HONDURAS 1983

Asignaturas

Semestre

Similitudes

Diferencias

Temas presentes en ambos
contenidos

Temas ausentes en los
programas oficiales

Temas adicionales en los
programas oficiales

Fundamentos de
Salud vy Nutri-
cion |

Primero

Desnutricién (etiologfa)

Los alimentos

Conceptos basicos de nutri-

cion humana

Estado nutricional: concep~

to y evaluacidn

Ecologia de la salud y
la enfermedad

Fundamentos
de Salud y Nu-
tricion ||

Segundo

Ninguno

Factores condicionantes del

estado nutricional

Nutricion en salud pGblica

Reforma agraria como fac-
tor determinante de la
nutricion

Enfermedades venéreas

Las drogas

Dietética

Tercero

Dietética (conceptos basi-
cos)

Dieta y habitos alimenta-
rios

Dieta balanceada

Seleccidon y preparacidén de
alimentos

Huerto escolar y fami-
liar

Continda .

gh




Continuacion CUADRC No. 7 "'SIMILITUDES Y DIFERENCIAS ENTRE LOS CONTENIDOS DEL MODELO RECOMENDADO Y LOS CONTENIDOS
DEL CAMPQO DE ESTUDIO "EDUCACION PARA SALUD Y NUTRICION'', A NIVEL DE TEMAS O UNIDADES

HONDURAS 1983.

Similitudes Diferencias
Asignaturas Semestre | Temas presentes en ambos Temas ausentes en los Temas adicionales en los
contenidos programas oficiales programas oficiales
Conservacidn Cuarto - Fundamentos de conserva-| - Caracteristicas generales - Ensefianza de la conservacion
de Alimentos cidén de alimentos. de los alimentos de alimentos en la escuela
primaria
~ Factores que condicionan}{ - Principales tipos de des-
la conservacion y des- composicioén alimentaria
composicién de los ali-
mentos ~ Criterios basicos para ele-
gir el método de conserva-
- Métodos y técnicas de cidn
conservacion de alimen-
tos - Infecciones e intoxicacio-

nes alimentarias

- inspeccibdn alimentaria es-
tatal

Saneamiento Quinto - Saneamiento ambiental - Concepto ecoldgico de saludf -~ El1 agua

i . . . enfermedad
Ambiental ~ Higiene ambiental Y
.. - Factores responsables del
~ Promocidn de proyectos
. desarrollo de la enfermedad
comunales, relacionados
- Cadena epidemiolidgica
- Principales enfermedades inp
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Vi. DISCUSION

La metodologia empleada en la fase cuantitativa del! presente estu-
dio permitidé determinar el nivel de conocimientos sobre nutricién, que po

seen los alumnos de tres de las escuelas normales que actualmente funcio-

nan en Honduras.

La confiabilidad y la validez de la Prueba de Aprovechamiento Sobre
Contenidos de Nutricidén, que fue el instrumento basico con que se llegd q
esta determinacidén, fueron tratadas en forma amplia y sistemdtica, consi-
derando que estas caracteristicas son indispensables en todo instrumento
formal de recoleccidon de datos. Para el tratamiento de la primera se a-

plicaron métodos estadisticos especificos; para la segunda, se utilizaron

criterios de tipo cualitativo.

Sobre tal fundamento, puede asumirse que los resultados de este estu

dio constituyen una medicidon objetiva del rendimiento escolar.

El rendimiento general de los alumnos de las tres escuelas normales
estudiadas frente a la Prueba de Aprovechamiento Sobre Contenidos de Nu-
triciéon fue bastante bajo (Cuadro No. 3), lo que podria ser atribuido

a

factores tales como: 1la escasa aplicacion de pruebas objetivas a los a-
lumnos normalistas, la poca profundidad con que son tratados algunos de
los contenidos del programa de estudio, el tipo de metodologia empleado.
el corto tiempo dedicado a la ensenanza de la nutricidn dentro de la jor-
nada escolar y la falta de recursos didacticos, principaimentie ecn lo =+ 1s

se refiere a fuentes adecuadas de informacién (3, 9, 14),

Los hechos mds relevantes en relacidn 3 las hipdtesis planteadas aan
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a conocer que solamente en dos de los afios de estudio de una de las tres

escuelas normales estudiadas (Escuela Normal Mixta Pedro hufio)., exisi
diferencia de conocimientos sobre nutricién vy que el rendimiento promedic

de dos de las escuelas normales (Escuela Normal Mixta Pedro Nufio vy Es-

cuela Normal Mixta Miguel Angel Chinchilla), es superior al de la terce

ra (Escuela Normal Mixta Del Sur). Esto nos lleva a inferir que los

contenidos fundamentales del campo ''Educacidn para Salud y Nutricién', es
pecificamente los correspondientes a los cursos optativos del mismo, que
son los llamados a hacer la diferencia de rendimiento entre los tres nive
les de la Educacidn Normal, no estédn produciendo los resultados deseados,
y por lo tanto, resulta necesario hacer un andlisis completo de las razo-
nes a las que obedece tal situacién. Con los resultados provenientes de

éste, se podrd obtener una base suficientemente s6lida para poder introdu

cir las modificaciones curriculares necesarias, a nivel central y regio-

nal.

Con relacidn al analisis del Plan de Estudio de la Educacion Normal
de Honduras, se encontrd que la mayoria de los contenidos de nutricidn se
encuentran local izados dentro de un campo especifico denominado "Educa-
cion para Salud y Nutricién', lo que viene a constituir un aspecto positi
vo y muy importante dentro del curriculum escolar (33, 40); sin embargo,
la organizacidn de éstos no es adecuada, ya que aproximadamente un 70%
de los temas o unidades que integran las asignaturas de este campo, no

muestran una secuencia y sentido de integracidn acorde con la naturaleza

particular de las mismas.

Asimismo, estos contenidos presentan un escaso nivel de especifica-

cion, lo que afecta indudablemente la funcidn de guia que todo program.
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escolar debe desempefiar para el docente y la amplitud, profundidad y uni-

formidad con que deben ser tratados al momento de su ensefianza.

Es importante apuntar que el hecho de impartir las asignaturas del
campo de estudio ""Educacidn para Salud y Nutricion', con cardcter opcio~-
nal en el sequndo y tercer afio de la educacidn normal, no es mas que “una
ratificacion de la poca importancia que actualmente se da a este tipo de
ensefianza en el nivel medio del pais, situacidn que viene a acentuar ain
mads los efectos de la desnutricidon y sus implicaciones colaterales, que
como ya se sabe, se manifiestan con mayor drasticidad a nivel de la poblas
cion materno-infantil. Lo anterior estd en desacuerdo con la tendencia
actual, que. recomienda enfatizar la ensefianza de la educacidn nutricional
en todos los niveles escolares, por considerarla fundamental para el mejo
ramiento colectivo e individual (23). Enr el caso particular de la Educa-
cion Normal, la"anseﬁanza de la nutricidn debe ser prioritaria, ya que
los maestros son los profesionales més indicados para la formacidn y fija

cién de habstos alimentarios deseables en Jlos nifos, en sus primeros afios

escolares (L0).

Probablemente para llegar al establecimiento y desarrollo de conteni
dos de nutricidn que, sin perder de vista las caracteristicas curricula-
res de la educacidn normal, puedan servir de base para alcanzar una pre-
paracidén adecuada, se necesite un periodo de tiempo m3s prolongado y una

metodologia que permita conocer no solamente las necesidades del pafs, si

no las de cada regién.
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Viitl. RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A. Resumen

Este estudio tuvo como propdsito determinar el nivel de conocimien-

tos y analizar los contenidos establecidos, en materia de nutricidn, en

Escuelas Normales de Honduras.

El trabajo se desarrolld en dos fases: la primera, consistié en de-

terminar el nivel de conocimientos sobre nutricidn en tres escuelas norma
les y la segunda se dirigidé hacia el andlisis de los contenidos de nutri

cidén presentes en el Plan de Estudio de la Educacidn Normal Hondurefa.

1. Primera fase

En esta fase, el tamafio muestral (n), que fue determinado a Lra

vés del "enfoque de estimacidén'', fue de 40 unidades experimentales para

cada uno de los niveles de las escuelas seleccionadas, lo que dio un to-

tal de 360 alumnos normalistas.

iLa recoleccion de los datosse hizo en el local de cada una de

las escuelas normales, por medio de la aplicacidon de los instrumentos di-

sefiados para tal fin.

Para determinar la confiabilidad del instrumento ''‘Prueba de A-

provechamiento Sobre Contenidos de Nutricidn'', se aplicd la prueba esta-

distica andlisis de varianza con medidas repetidas en un mismo factor; en
tanto que para analizar los datos definitivos recolectados con este misno
instrumento, se aplicéd la prueba estadistica de andlisis de varianza Wi
dos vias, con el prop6sito de determinar la existencia o no existencia dc

interaccidn entre los factores estudiados. También se utilizd el MéLndaco
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de Scheffé para Comparaciones Miltiples, con el objeto de establecer dife

rencias estadisticamente significativas, con respecto a conocimientos e

nutriciéon, entre los niveles de cada una de las escuelas en estudio.

Los principales hallazgos fueron los siguientes:

a) Existe interaccibn entre los factores considerados en es-
te estudio: educacidn nutricional y escuelas normales.

b) HNo existe diferencia estadfsticamente significativa, sobre

conocimientos de nutricidn, entre los niveles de las Escuelas Normal Mix

ta Del Sur vy Normal Mixta Miguel Angel Chinchilla.

c) Existe diferencia estadisticamente significativa, sobre co
nocimientos de nutricién, entre los niveles primero y segundo, pero no en
tre segundo y ‘tercero, de la Escuela Normal Mixta Pedro Nufio.

d) Las Escuelas Normales Pedro Nufio y Miguel Ange} Chin~-
chilla no mostraron diferencias estadisticamente significativas sobre
conocimientos de nutricidn entre el promedio de sus niveles, pero si hubo

diferencia estadisticamente significativa, entre el promedio de los nive

les de ambas escuelas y el promedio de los niveles de 1a Escuela Normal

Mixta Del Sur.

2. Segunda fase

Los programas que sirvieron de base para realizar esta evalua-
cién corresponden al campo educativo ''Educacidn para Salud y Nutricidén"

del Area de Educacién Diferenciada del Plan de Estudio de la Educacidn

Normal.

El andlisis de los datos se hizo estableciendo una comparacidn

entre los contenidos del modelo recomendado y los contenidos de los pro-



gramas oficiales, con el propdsito de determinar las similitudes y dife-

rencias entre ambos contenidos.

Los principales hallazgos fueron los siguientes:

a)

La organizacidon de los contenidos en el modelo recomendado

y en el campo ''Educacidén para Salud y Nutricion'' del Plan de Estudio de

la Educacidn Normal de Honduras, es similar, con excepcidon de aquellos

pertenecientes a las dos Gltimas asignaturas complementarias: Saneamien-

to Ambiental y Puericultura.

b) La principal diferencia encontrada en los contenidos eva-

luados, con relacion a los del modelo recomendado, se encuentra en la ma-

yor cantidad de temas o unidades incluidos en este Gltimo.

c) Solamente se encontraron cuatro temas adicionales en los

contenidos evaluados, con relacion a los del modelo recomendado.

d) No se encontraron temas o unidades presentes en ambos con-

tenidos, con similar secuencia y grado de especificacion.

B. Conclusiones

1. El porcentaje de estudiantes de las tres escuelas normales eva-

luadas, que obtuvo nota de aprobacidn, igual o mayor a 60%, al aplicar el

instrumento de medicidn fue sumamente bajo.

y No existe diferencia de conocimientos sobre nutricidn entre los

niveles o afios de estudio de cada una de las siguientes escuelas normales:

Del Sur y Miguel Ange]l Chinchilla.

3.

Solamente entre el segundo y tercer nivel de 1a Escuela Norme:

Mixta ""Pedro Nufio'® existen diferencias estadisticas sobre conocimientos
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de nutricién.

k. Existe similitud de conocimientos sobre nutricidn, entre los a-

lumnos de las Escuelas Normales: Pedro Nufio y Miguel Angel Chinchi-

11a.

5. Los conocimientos sobre nutricidn de 1os alumnos de las Escue-

las Normales Pedro Nufio y Miguel Angel Chinchilla, son superiores a

los de la Escuela Normal Mixta Del Sur.

6. La mayor parte de los contenidos de nutricién pertenecientes a
la Educacién Normal hondurefia, se encuentran localizados en el campo edu-

cativo 1lamado Educacién para Salud y Nutricidn.

7. La amplitud y profundidad de los contenidos de nutricién que
forman parte de la Educacién Normal de Honduras, no es adecuada para la

importancia de esta disciplina en la formacién- académica de los futuros

maestros de educacidn primaria.

8. Hace falta mayor secuencia e integracidn entre el contenido de
la asignatura base y las asignaturas complementarias del campo de estu-

dio Educacidn para Salud y Nutricién, del Plan de Estudio de la Educacidn

Normal de Honduras.

9. EI contenido de la asignatura incluida en el plan oficial con

el nombre de Puericultura, presenta solamente una pequeiia fraccidn de te-

mas O unidades de nutricidn.

C. Recomendac iones

1. Profundizar mds en la ensefianza de determinados aspectos de la

nutricidn, sobre todo a nivel de las asignaturas complementarias, que -e
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llevan en el segundo y tercer afio de la Educacidn Normal.

2. Ampliar el nimero de horas-clase dedicadas a las asignaturas

del campo de estudio Educacién para Salud y Nutricidn, por lo menos cua-

tro horas semanales, para desarrollar, con mayor especificidad, aspectos

de salud y nutricidn.

3. Designar las asignaturas del campo de estudio Educacion para

Salud y Nutricidn, con caricter de aprobacién obligada, en el Plan de Es-

tudio de la Educacidn Normal.

L.

Considerar la incorporacidon de los contenidos de nutricidn ela-

borados en este trabajo, al Plan de Estudio de la Educacidn Normal de Hon
duras.

5.

Ubicar los contenidos de la asignatura denominada Puericultura

en otro campo académico que resulte mas apropiado para sus propdsitos, or

ganizacidn y enfoque.

6.

Dotar a las escuelas normales del pails de suficientes fuentes

de informacidn en relacidn a las materias basicas Salud y Nutricién.

7.

Practicar un estudio evaluativo a nivel de la educacidn prima-

ria del pails, para determinar la cantidad y calidad de la ensefianza nu-

tricional.

8.

Establecer un sistema de integracidn, para la ensefianza de la

nutricidén en los niveles primario vy secundario del pais.

9. Realizar un estudio evaluativo que cubra una mayor cantidad

de
escuelas normales, para llegar a conclusiones mas generalcs acerca de ia

situacién actual de la ensefianza de la nutricidén en las mismas.
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APENDICE No.

1

DATOS GENERALES DE LAS ESCUELAS NORMALES

INCLUIDAS EN ESTE ESTUDIO

HONDURAS 1983

63

Total de
Ubicaciodn Total Total de personal
Escuelas (ciudad) de personal adminis-
alumnos docente trativo
Normal Mixta Del
Sur Choluteca 756 28 3
Normal Mixta Pe-
dro Nufio Tegucigalpa 2149 75 25
Normal Mixta Mi-
guel A. Chinchi-
11a Ocotepeque 610 22 b
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APENDICE No., 2

PRUEBA DE APROVECHAMIENTO SOBRE CONTENIDOS DE RUTRICION

Escuela: Fecha:

Nombre del alumno(a): Sexo: M F Curso:

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada uno de los itemes gue a continua-

cidn se le plantean, encerrando en un circulo la letra correspondiente o
la alternativa correcta en cada uno de Jos casos.

1. La nutricidn como parte de la salud pdblica, se interesa por:

La salud de los individuos de la ciudad

La higiene de la familia rural

Un buen estado nutriciona) de la poblacién

Un buen estado nutricional de los individuos adultos
Un elevado consumoc de alimentos en toda la poblacidn

L 4

O AN T

2. En nuestro medio, la medida de saneamiento ambiental mas relaciona-
a con el estado nutricional de la poblacidn es:

Q,

ta letrinizacidn

El control de ruidos

La vacunacioén

La eliminacidn de residuos industriales
La supervision de mataderos piblicos

o0 oo

3. Son las enfermedades que, por su frecuencia, agravan mds la situa-
cién nutricional de la poblacidn:

a. Respiratorias

b. Gastrointestinales
C. Renales

d. Cardiacas

e. Cerebrales

L. Las campaiias de salud piblica resultan mas eficaces cuando:

a. Van dirigidas a las madres de familia
b. Se hacen por medio de afiches
c. Se hacen en el medio urbano
d. Van dirigidas al grupo familiar
e. Se hacen en el medio rural
5. Los problemas nutricionales de nuestro medio obedecen en sus orige-

nes a la falta de:

Medicinas adecuadas para curarlos
Asesoria técnica internacional
Importacién de alimentos de alta calidad
Capital para hacer inversiones

Un sistema agrario adecuado

o0 oW
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10.

11.
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Es necesario que los programas de salud piblica tendientes a mejo-
rar el estado nutricional de 'a poblacién urbana:

C.

e.

Se enfoquen hacia las llamadas colonias marginales

Sean realizados directamente por el Ministerio de Salud Pibli-
ca

Se lleven a cabo con fondos internacionales

Se desarrollen en coordinacidn con otros sectores
ayd

En un hogar rural de bajo nivel socioecondmico, en el que tienen
aves de corral usted recomendaria que se:

oo

Vendan los huevos de las aves y se compre carne de res
Consuman todos los huevos de las aves de corral

Consuman todos los huevos y las aves de corral

Venda parte de los huevos y las aves y se compren enlatados
Lonsuma parte de los huevos y las aves y se compren frutas

{Cu3dl de los siguientes paradsitos intestinales contribuye en forma
directa a que se produzcan anemias en el individuo?

oo o

Uncinarias
Amebas
Tricocéfalos
Ascaris
Oxturos

tonstituye la razln basica por la cual las enfermedades diarreicas
acentilan mas el estado de desnutricion en el individuo:

a.
b.
c.
d.

e.

Es recomendable que la formacidon de buenos habitos alimentarios
busque en el escolar, porque:

oo

Provocan debilidad interna

Causan gran desbalance hidroelectrolitico
Afectan la secrecidén de icidos gastricos
Causan constante fiebre

Reducen totalmente el apetito

Es el que ingiere mayor cantidad de alimentos
Le gustan los alimentos dulces

Hace mucho ejercicio fisico

Permanece mas fuera de la casa

Estda en proceso de formacidn

Es un factor indispensable para el mercadeo de alimentos:

o o0 oW

La tecnificacidn agricola

Una gran inversion

Buenas vias de comunicacion

Un estricto control de la oferta y la demanda
Un alto poder de compra en la poblacion
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{Cudl de los siguientes individuos necesita, proporcionalmente, ma-
yor cantidad de alimentos de origen animal?

a. Juan, de 60 afos
b. Pedro, de 27 afos
c. MarTa, de 50 afios

d. Miguel, de 3 afos
e. Rosa, de 18 afios

A corto plazo, la medida mas factible para mejorar la disponibili-
dad de alimentos en nuestra poblacidn, es el (1a):

a. Control de calidad de alimentos basicos

b. Educacién al productor y consumidor

c. Control de precios de productos basicos

d. Fomento de la produccidén de alimentos bdsicos
e. Aumento del poder adquisitivo a nivel familiar

Uno de los objetivos de la educacidn nutricional en la escuela pri-
maria es lograr que los nifios:

a. Aprendan a comer
b. Fijen buenocs habitos alimentarios
Aumenten de peso

c'
d. Aprendan los nombres de los nutrimentos basicos
e. Disminuyan de peso

La funcidén basica que debe cumplir la merienda en la escuela es:

a. Proporcionar un complemento a la dieta del escolar
b. Constituir un medio de relacidn social

c. Proporcionar una dieta total al escolar

d. Propiciar una relajacion fisica y mental

e. Llenar las necesidades nutricionales del escolar

{Cual de las siguientes es la forma mds directa en que usted, como
estudiante de magisterio, puede proyectarse a la comunidad?

a. Planificando charlas para los jefes de familia
b. Planteando politicas de caracter nutricional

c. Ensefiando preparaciones basicas a nivel del hogar
d. Elaborando material audiovisual para ensefiar nutricion
e. Controlando la calidad de los alimentos en los sitios de venta

La forma md8s adecuada para determinar los cambios producidos en los
hdbitos alimentarios de los escolares, es haciendo un{a):

Evaluacidon final objetiva

Pre y una post-evaluacidén, en forma directa
Aplicacion directa de test computarizados
Recordatorio de veinticuatro horas

Historia dietética completa

(¢ = T o T v gl )
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El siguiente es un aspecto basico que debe ser desarrollado en for-
ma integral, en ia educacién nutricional de la escuela primaria:

El valor nutritivo de los minerales

. La conservacidon de las grasas

Alimentos basicos en la dieta del escolar
. El valor nutritivo de las proteinas

La alimentacidon de la madre embarazada

oadhow

Para la organizacidn de un programa de educacidn nutricional en
escuela primaria, debe considerarse necesariamente el-

m——

Desarrollo psicomotor de 1os alumnos
Interés de los padres de familia
Edificio de 1a escuela

Nivel de comprension de los contenidos
. Nivel intelectual de los alumnos

O an oo

Para un nifo menor de cinco meses de edad icudl de los sigquientes
alimentos es el mas completo nutricionalmente?

a. Carne de res

b. Leche de vaca

C. Carne de cerdo

d. Leche materna

e. Vegetales verdes y amarillos

Es la enfermedad de tipo nutricional con mayor prevalencia a nivel
nacional:

Bocio
Anemia
Raquitismo
Pelagra
Escorbuto

L

-

0 o

Para reducir los efectos de la desnutricidén a nivel de la poblacidn

de Honduras, usted como maestro, estaria en capacidad de hacer lo
siquiente:

a. Llevar a todos losnifios a los hospitales

b. Curar a los nifios en sus propias casas

C. Ejecutar una campaia de saneamiento ambiental
d.

Dar ayuda econdmica a los familiares de los nifos desnutridos
e. byd

Un nifio con desnutricidn severa tipo ''marasmo’’, presenta esta carac
teristica:

Falta constante de apetito
Abdomen sumamente delgado
Cabello con '"'signo de bandera"
Extremidades edematizadas

. Piel arrugada y seca

o o0 oW
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LCudl de las siguientes es la causa principal para que un gran nime
ro de nifios llequen en forma precoz a un estado de marasmo?

nan g

Falta de atencidn psicoldgica por parte de los padres
Alimentacidn a base de frijoles

Falta de atencidn médica directa

Ausencia de lactancia materna o destete prematuro
Pocas campafias de vacunacidn

La clasificacion de los alimentos en los 1lamados ''tres grupos béas.
cos'', se ha hecho tomando en cuenta:

Una base botéanica

Un criterio practico

La produccidon local

Un criterio ecoldgico

E1 gusto de las personas

La desnutricidn en nuestro medio, es un estado patolfgico causado
por el(1a):

a.

b
c
d.
e

Consumo de una dieta pobre en grasas
Ausencia de carbohidratos en la dieta
Accidn de un gran numero de factores
Consumo de una dieta pobre en minerales
Falta de alimentos concentrados

£s recomendable que una madre embarazada consuma diariamente, des-
pués del primer trimestre de su periodo gestacional:

a.
b.
c.
d.

e.

3 vasos de leche
Media fruta

1 6 2 vasos de leche
Media onza de carne

Una papa mediana

iCud) de los siguientes menls es el m3s completo desde el punto de
vista nutricional?

a.
b.
c.
d,

Acelga con huevo, arroz frito y tortillas

Frijoles guisados, carne asada, yuca frita y tortillas
Arroz frito, carne molida, espaguetti con salsa vy pan
Platano cocido, zanahoria frita y papas al horno

Frijoles fritos, queso, ensalada de repollo, tomate y pan

nifio recién nacido debe dirsele preferiblemente:

Biberén de maicena
Jugo de 1imén

Puré de cereales
Leche materna
Leche de lata
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el indicador antropométrico mas apropiado para determinar el gra
de desnutricidn que presenta una poblacidn infantil, actualmente:
Peso para la edad
Talla para la edad
Peso para la talla
Perimetro braquial para la edad
Circunferencia cefilica para 1a edad

antropometria, la '"Clasificaci6n de Gomez'' establece tres grados
desnutricidn, mediante la relacidn de:

El peso con la edad

La talla con el peso

El perimetro braquial con la edad
La edad con la talla

La circunferencia cefalica con la edad

El grupo de alimentos 1lamados ''Productos Animales'' proporciona bia-
sicamente a nuestro organismo:

a.
b.
c.
d.
e.

Una gran cantidad de calorfas
Proteinas de calidad media

Una gran cantidad de vitamina ''C"
Proteinas de alta calidad

cyd

La conservacidén de los alimentos es importante para la familia y 1a
comunjdad por lo siguiente:

a.
b.
c.

d.
€.

Es
de

o ah

£s una forma de aumentar el valor nutritivo de los alimentos
Es un proceso costoso pero eficaz

Permite variar mas la dieta familiar
Constituye un paso indispensable para la alimentacidn
Es un proceso que no implica ningliin conocimiento técnico

un factor de caracter bioldgico que condiciona la conservacidn
los alimentos:

La temperatura
Los mohos

La radiacidn solar
El calor

La humedad

Para poner en préctica el proceso de desecacidon de la carne, debe
considerarse el siguiente aspecto:

oanocow

Lo costoso del proceso
La dificultad de 1a técnica
La época del afo

Un personal numeroso
byc
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tCudl de las siguientes técnicas de conservacién de la carne ofrecw
mayor aplicabilidad a nivel rural?

(i B = o I~

El deshidratado
La congelacidn
El enlatado

El salado

La refrigeracidn

Los huevos deshidratados ofrecen la siguiente ventaja para el consu

mo humano:

a. Facilidad de almacenamiento
b. Mayor valor nutritivo

c. Facilidad de transporte

d. Mayor frescura

e. ayec

El proceso de desecacidn que se aplica a 1os granos después de ser
cosechados, evita el crecimiento bacteriano, por la siguiente ra-

zén:

a.
b'
c.

d.
e.

Reduce su tamafio

Les quita parte de su valor nutritivo
Aumenta su tamaiio

Suprime un factor bidtico basico
Cambia su sabor caracterf{stico

La esterilizacién por calor, es un método de conservacién de ali-
mentos que:

a.
b.
c.

d.
e.

Es de tipo Indirecto

Destruye microorganismos y enzimas en su totalidad

Utiliza temperaturas entre los 70 y B85 grados centigrados
No altera las cualidades de los alimentos

Destruye parcialmente microorganismos y enzimas

LCudl de los siguientes enunciados es el verdadero?

a.
b.
c.
d.
e.

La

onanow

La dietética es igual a 1a nutricith

La alimentacidén es una rama de la dietética

La dietética es el objetivo de la nutricidn

La nutricién es un objetivo de la alimentacion

La alimentacién y 1a nuytricién son conceptos iguales

nutricién, en la escuela primaria, debe ser enfocada:

Multidisciplinaria e integralmente
Desde un punto de “ista biolSgico
Con base exclusivamente alimentaria
Desde un punto de vista econdmico
Con un elevado nivel tecnoldgico
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Las jaleas a diferencia de las mermeladas son:

a. Generalmente transparentes
b. Hechas con la pulpa de la fruta
c. Envasados que requieren una técnica industrial

d. Productos en conserva que contienen mids de un 80% de azdcar
e. Mas concentradas

En un trabajo practico a nivel de huertos familiares, en una Comu-
nidad de clima frio, usted recomendaria la siembra de:

a. Repollos
b. Me lones

C. Remolachas
d. Tomates

e. Arve jas

La leche, bajo condiciones normales, se descompone con gran facili-
dad debido a que:

Es un atimento de naturaleza proteica
Un 50% de su composicion es grasa
Tiene un alto contenido vitaminico
Quimicamente es una suspension

Viene contaminada desde su formacidn

oD aon 0-?

La forma deficiente en que se alimenta la mayoria de nuestra pobla-

cidon, se ve reflejada de una manera directa en aspectos tales como
el (la):

a. Rendimiento escolar

b. Cociente intelectual

c. Desarrollo de la personalidad
d. Capacidad fisica

e. ayd

En un proyecto de cardcter rural, gue contempla la ensefanza de dos
métadas funcionales para la conservacidn de alimentos, usted propon
dria los siguientes:

. Desecado y pasteurizacidn

. Curado y ahumado

Conservas y congelacidn
Esterilizacion y refrigeracidn
. Desecado y conservas

o0 oo

Usted como docente, desde un puesto de decisidon en el gobierno de

Honduras, propondria el siguiente mecanismo de accidén para enfren-
tar el actual problema nutricional:

Incremento de la produccidn pecuaria

Elevacién de los niveles de importacidn
Educacidn agropecuaria y nutricional, basicas
Incremento de hospitales especializados

Creacibn de centros de distribuci6n de alimentos

LU T o T @ T o <
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Los siguientes son nutrimentos esenciales para el organismo humano,
con EXCEPCION de:

a0 oo

Vitamina "'A"
Zinc

Cobalto

Acido ascorbico
Plomo

Un nutrimento se considera esencial para nuestro organismo, cuando

a.
b.
c.
d.
e.

Su metabolizacién es muy dificil

Se necesita en mayor cantidad a la que se produce
Es muy diffcil de obtener en pequefias cantidades
Su metabolizacién es muy facit

Se produce solamente dentro de éste

Por ser mas completa nutricionalmente, usted escogeria la siguiente
preparacion:

O o0 oW

Sopa de vegetales (verdes y amarillos)
Puré de papa

Caldo de frijoles

Yuca con chicharrén

Refresco de incapdrina con frutas

Los requerimientos nutricionales son las cantidades que de cada nu-
trimento necesita el organismo:

En muy pequefias cantidades

Ingerir de una sola vez

Para suplir exactamente sus necesidades
En grandes cantidades

Para suplir mds de sus necesidades

E1 valor calérico total (VCT) que necesita por dfa el varén, es mas
elevado a la edad de:

o ad o

17 afos
11 meses
9 anos
14 afos
50 anos

que una dieta se considere balanceada, debe contar con.

Todas las calorias, vitaminas y minerales basicos

Al imentos proteicos en proporciones adecuadas

Alimentos de f3cil asimilacion

Nutrimentos de origen animal y mineral

Alimentos de los tres grupos basicos, en forma proporcional
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Segin la quia recomendada por el INCAP, icual de los siguientes alt-
mentos se considera mas importante incorporar a8 la alimentacidon duo
un nifio de cinco meses de edad?

Caldo de frijoles
Puré de vegetales
Carne picada
Papilla de cereales
. Jugo de naranja

vt anow

Cuando el mismo nific se aproxima a los once meses de edad, de acuer
do a la misma guia recomendada por el INCAP, usted incorporaria a
su alimentacidn:

Puré concentrado de vegetales
Jugo de frutas con leche
Carnes picadas o molidas
Manzanas cocidas, en trocitos
Huevo tibio, batido

0 on oW

Si usted tuviera que calcular la dieta de un grupo de individuos,
se interesaria por averiguar principalmente:

a. Su edad

b. Su nivel intelectual
C. Su trabajo

d. ayc

e. a, byc

Un recurso alimentario potencial para mejorar la alimentacidon de
las familias del area rural es (son):

a. Los productos enlatados
b. La carne de res

c. Los granos basicos

d. El patio de la casa

e. byd

En un diagndstico nutricional, para determinar en forma directa los
recursos alimentarios con que cuenta una comunidad, usted haria lo
siguiente:

Buscarfia bibliografia sobre el tema

Revisaria los datos generales de exportacidn
Entrevistaria a los empleados publicos

. Revisaria los datos generales de importacidn
Visitaria mercados, supermercados y abarroterias

O anocow

Cuando el escolar padece un cuadro diarreico agudo, su dieta debe
ser:

Exciusivamente lTquida
Lo mas normal posible
Con mucha grasa

Con mucha fibra

De bajo aporie caldrico

O o0 ow
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Una dieta blanda difiere de una dieta normal por ser:

a. De consistencia blanda

b. De digestién prolongada

c. Portadora de mucha fibra y condimentos
d. Hecha a base de grasa

e. Portadora de poca fibra y condimentos

Una intoxicacidn alimentaria difiere de una infeccién del mismo ti-
po, por lo siguiente:

a. Es producida por la presencia de microorganismos patdgenos

b. No es de consecuencias mortales

c. Se adquiere Gnicamente consumiendo productos lacteos contamina
dos

d. Es causada por las toxinas de microorganismos patogenos

e. Es causada Gnicamente por virus

Los proyectos de huertos escolares deben ser llevados a la practica
con el propdsito de:

a. Explotar cientifica y totalmepte el predio escolar
b. Obtener grandes ganancias de tipo econdmico

c, Hacer agricultores a todos los nifios

d. Cumplir con principios nutricionales basicos

e. Proporcionar alimento a toda la comunidad

La nutricidén a nivel gubernamental debe ser atribucidon de:

El sector salud

Los sectores: salud, agricultura y educacidn
CONSUPLANE y los tres sectores anteriores

. CONSUPLANE y los sectores economia y salud

El sector educacidn

Canboo



APENDICE No. 3

FORMULARIO PARA EL REGISTRO DE INFORMACION

GENLRAL
EN LAS ESCUELAS NORMALES

Datos de la Escuela:

1. Nombre: o
2. Ubicacién (ciudad): B
3. Tipo: Varones Sefioritas Mixta )
4L, NGmero total de alumnos: .
Datos del Personal:

1. Personal Docente (ndmero): ~
2. Personal Administrativo {nimero):

Datos de los Alumnos:

1. Sexo: M F

2.

Cursos de nutricidn recibidos en los afios anteriores de estudio

Curso

Institucidn que lo impartid

Cursos de nutricion recibidos fuera de la escuela o colegio:

Duracion

[ R T e e R g
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APENDICE No. 4

TAMARO DE LA MUESTRA UTILIZANDO EL ENFOGQUE DE ESTIMACION

Para determinar el tamafio de la muestra se acordd aceptar la diferencia
de una desviacion estdndar, proveniente del ensayo piloto, como signific)
tiva en un contexto educativo. Bajo estas condiciones se utilizd el enf.

que de estimacidon, como a continuacidon se plantea:

L=T+ I/S VV(T.)
T+ V(r—l) F{1-e¢; r=1, n -1) VCMEZEE
n
T+ |/8F (0.95; 8, 352) 52.92 (2)
40
M
L+ (3.94) (1.63)
T+ 6.42
1 » 6.42
n = ko
L = Contraste lineal
t = (Contraste lineal estimado
S = Valor critico propuesto por Scheffé

v(L) Varianza de contraste lineal estimado
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APENDICE No. §

MODELO DE CONTENIDOS DE NUTRICION PARA ESCUELAS NORMALES

Fundamentos

de Salud y Nutricion |

1. Nutricién humana

a. Conceptos basicos

2. Estado

Nutrimentos

Requerimientos y recomendaciones nutricionales
Procesos orgénicos en la utilizacion de al imentos
Valor nutritivo de los alimentos

Dieta bhalanceada

nutricional

a. Concepto

b. Métodos de evaluacidn

Directos

. Antropométricos
Dietéticos

. Bioguimicos
Clinicos

indirectos

. Estadisticas vitales

. Factores ambientales, sociecondémicos y culturales

c. Evaluacion del estade nutricional del escolar

Métodos antropométricos
Medidas antropométricas comunes: peso, talla y pe
rimetro braquial
Manejo de tablas y curvas de peso y talla
Indicadores antropométricos

Métodos dietéticos
Concepto y tipos de encuesta dietética

Recordatorio de veinticuatro horas
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Desnutricidn
a. Concepto
b. Multicausalidad

C. Repercusiones

Principales problemas nutricionales en Honduras
a. Desnutricidn proteinico-energética
- Etiologia
- Clasificacidn
- Sintomatologia y diagndstico
- Tratamiento
- Prevenciodn
b. Deficiencias minerales y vitaminicas: sintomatologfa, diag
néstico, tratamiento vy prevencidn
- Deficiencias de vitamina "A'
~ Anemias
- Bocio
- Deficiencia de riboflavina
- Raquitismo
c. ., Instituciones nacionales e internacionales que prestan ser

vicios en salud y nutricidn

B. Fundamentos de Salud y Nutricidon !|

1.

2,

La nutricion y su multicausalidad

Factores condicionantes del estado nutricional de la poblacidn
a. Disponibilidad de alimentos
~ Compra de alimentos
Presupuesto familjar
Cooperativas de mercadeo, ahorro y consumo
Oferta y demanda
- Produccidon de alimentos a nivel familiar
Principios de horticultura, con énfasis en el cult!
vo de vegetales verdes vy amarillos
Conocimientos generales sobre crianza y utilizacidn
de especies animales menores

Formas de seleccidn y preparacién de alimentos
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b. Consumo de alimentos
- Cantidad y calidad de la ingesta
Requerimientos caldricos y de otros nutrientes
Valor nutritivo de los alimentos
Técnicas de seleccidn, preparacidén y conservacidn
de alimentos
- Habitos alimentarios
. Origen y formacidn
. Factores determinantes y mecanismos de transmisidn
y cambio
. 1Implicaciones nutricionales directas e indirectas
C. Utilizacidn bioldgica de los alimentos
- Estado de salud del individuo
tnfermedades infecciosas y parasitarias
Problemas demalabsorcidn alimentaria
- Condiciones.sanitarias del medio
Higiene personal

. Higiene de la vivienda y la comunidad

3. 'Nutricion en salud piblica
a. Programa de tratamiento nutricional ambulatorio
-~ Concepto y organizacion
- Evaluacidn antropométrica del estado nutricional de pa
cientes
- Evaluacion dietética del estado nutricional de pacien-
tes
- Orientacidn nutricional a pacientes: lactancia mater-
na, formas de preparacidn y conservacién de alimentos
y principios higiénicos
b. Programa de alimentacidén complementaria
-  Aspectos fundamentales
Objetives y normas
Componente educativo
Seleccidn dec beneficiarios

Tipo de alimentLos



. Forma de distribuciodn
Duraciodn
Financiamiento
. Formas de evaluacion
~ Mezclas vegetales utilizadas en programas de alimenta-
cidn complementaria
. Composicidn
. Calidad nutricional
. Costo
. Técnicas de almacenamiento
Formas basicas de preparacidn
- Merienda escolar
Concepto
Objetivos y normas
Organizacidn
. Educacidon alimentaria nutricional
. Preparaciones alimentarias basicas
. Evaluacién de resultados
c. Planificacion, ejecucifén y evaluacidn de programas y pro-
;ectos en salud piblica
~ Técnicas para la planificacidn, desarrollo y evalua-
cién de programas en salud plblica
- Coordinacidn intersectorial
. Mecanismos de comunicacidn
Formas de integracidn para trabajos en equipo

. Sistemas de informacion

C. Conservacidon de Alimentos
1. Concepto de conservacidn de alimentos
2. Importancia de la conservacién de alimentos
a. Econdmica-familiar

b. Alimentaria-nutricional



Caracteristicas generales de los alimentos
a. Propiedades fisicas
b. Composicién quimica

c. Estado higiénico

Factores causantes de alteraciones en el estado de los alimen-
tos
a. Biodticos
- Roedores e insectos
-~ Microorganismos (bacterias, levaduras, mohos y hongos)
- Enzimas
b. Abibdticos
- Ffisicos

- Quimicos

Principales tipos de descomposicién en los al imentos
a. Fermentacidn

b. Putrefaccitn

Métodos de conservacidon de alimentos
a. Clasificacidn
- Directos
. Térmicos
Empleo de radiaciones
Empleo de agentes quimicos
- Indirectos
Conservacidn por eliminacidon de aire
Conservacién por eliminacidn de agua
Conservacién por eliminacion de temperatura
b. Aplicacidn segin el tipo de alimento
- Leche
Ebullicidn
. Fermentacidn
Refrigeracidn
Pasteurizacidn

Deshidratacion



- Carnes
. Curado
. Desecado
Ahumado
. Congelacidn
. Cocido y enlatado
. Aplicacién de radiaciones
-  Huevos
. Enfriamiento
. Recubrimiento
. Atmésfera controlada
Peshidratado
- Hortalizas y frutas
. Conservas
Frutas secas
. Frutas cristalizadas
. Fermentacidn
. Refrigeracidn
. Congelacidn
- Granos
. Almacenamiento: tipos, pérdidas y desecacidn
c. Criterios b3sicos para la eleccidon del método de conserva-
cidn
- Caracteristicas fisico-quimicas de los alimentos
- Factores que hacen variar el valor nutritivo de los a-

limentos

7. Infecciones e intoxicaciones alimentarias
a. Concepto
b. Agentes patdgenos responsables
c. Sintomatologia y diagndstico

d. Formas de prevencidn

8. Inspeccidén alimentaria estatal
a. Propdsitos

b. Normas al imentarias



c. Ejecucidn

d. Acciones legales

D. Dietética

1.

2.

Concepto de dieta y dietética

La dieta y los hdbitos alimentarios

3. implicaciones de los habitos alimentarios locales en la
dieta de la familia y 1a comunidad

b. Formacion y fijacion de buenos hdbitos alimentarios en el
escolar

c. Modificacién de los habitos alimentarios a nivel familiar

Dieta balanceada, como régimen normal

a. Concepto

b. Caracteristicas

Cc. Elaboracidon de menls para dietas balanceadas, utilizando
alimentos locales

d. Sustitucidn de alimentos en un meni base

e. Formas de complementar la dieta basica familiar

Variantes de la alimentacidon en relacidn con la edad, sexo y es
tado fisioldgico
a. Alimentacidon de la madre embarazada y de la lactante
- Ajustes fisioldgicos maternos
- Incremento de las necesidades alimentarias y nutricio-
nales
- Riegos de una inadecuada alimentacidn
- Modificaciones progresivas en 1la dieta
b. Alimentacidén al seno materno
~ Aspectos fisioldgicos de la glandula mamaria
- Composicidon de la leche materna en las diferentes eta-
pas de la lactancia
- Técnicas y principios higiénicos
- Ventajas

- Contraindicaciones
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Al imentacidn del nifio en el primer afio de vida

- Progresidén en la introduccién del alimento complementa
rio, y en el destete

- Caracteristicas basicas del alimento: valor nutritivo,
consistencia, sabor, olor, color y temperatura

- Técnicas y principios higiénicos

Alimentacidn del preescolar y del escolar

- Necesidades alimentarias y nutricionales

- Cantidad y calidad de la ingesta

- Elaboracién de menlds para el escolar y el preescolar

- Principios de higiene alimentaria

Al imentacidn del adulto normal

- Necesidades alimentarias y nutricionales

- Cantidad y calidad de la ingesta

Alimentacidn del anciano

- Cambios bioldgicos que afectan la ingestion y utiliza-
cion del alimento

- Modificaciones en la preparacidén del alimento

Seleccién y preparacion de alimentos

b.

C.

Caracteristicas organolépticas de los alimentos

Técnicas e instrumentos para la medicion de alimentos
Procedimientos b3sicos de preparacidn: limpieza, subdivi-
sion y coccion

Métodos de coccidn: hervido, fuego lento, a vapor, fritu-

ra, asado, hervido, bafio maria

Principlos de dietoterapia

a.
b.

Concepto e importancia

Algunos tipos de dieta segiin la patologia
- Blanda

- Reducida en carbohidratos

- Reducida en proteinas
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E. Salud y enfermedad

1.

Concepto ecoldgico de salud v enfermedad

a. Ambiente

b. Proceso ecoldgico de adaptacion
c Equilibrio natural

d Interacciones entre las especies

e. Salud y enfermedad

Factores responsables del desarrollo de la enfermedad
a. Agente causal
b. Hospedero
c. Ambiente
- Factores
Fisicos
. Quimicos
Bioldgicos
Sociales

. Culturales

Cadena epidemioldgica: mecanismos de transmisidon de la enfer-

‘medad

Principales tipos de enfermedades infecciosas y parasitarias

a Gastrointestinales
b Respiratorias

c. Piel y mucosas

d Otras

Relacidn nutricidn-infeccion

Medidas de prevencién y control de las enfermedades infecciosas
y parasitarias
a. Proteccifn de individuos susceptibles
- Atencidn médica
Preventiva: inmunizacidn
Curativa
-  Mejoramiento del estado nutricional
Grupos vulnerables de poblacidn

Estrategias de accidn



b. Saneamiento ambiental

- Concepto e importancia

- Condiciones sanitarias del medio
instalacidon y mantenimiento de servicios basico-
- Agua potable
- Letrinizacidn
- Drenajes
- Luz eléctrica

. Caracteristicas de la vivienda

-~ Tipo y materiales de construccidn

Ventiltacion

Iluminacidn natural
~ Namero de individuos por metro cuadrado
. Control y eliminacion de excretas y basuras
- Aguas negras
- Recoleccidon y tratamiento de basuras
. Higiene alimentaria
- Inspeccidén de centros de produccidn, procesamien
to, venta y consumo de alimentos
- Educacidn sobre higiene de los alimentos a pro-

ductores y consumidores

7. Planificacidn, desarrollo y evaluacidon de proyectos y campafias

tendientes a mejorar las condiciones sanitarias del medio

F. Educacion Alimentaria Nutricional

1. La Educacién Alimentaria Nutricional como componente del Plan
Nacional de Alimentacidn y Nutricidn
a. El problema nutricional
- Factores que condicionan el estado de nutricidn
- Elaboracidén e interpretacidén de un modelo analitico-
causal, como parte cde un diagndstico nutricional
b. iQué es un Plan Hacional de Alimentacidn y Nutricion?
- Componcntes
-  Programas y/o¢ actividades

- Propbsitos
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c. El componente de Educacidn Alimentaria Nutricional
- Concepto
- Objetivos
- Estrategias
d. Planificacién y desarrollo de la Educacion Alimentaria Nu-
tricional
- Diagnéstico
-~ Elaboracion de planes, programas y proyectos
~ Ejecucion de los mismos

- Evaluacidn

La educacidn participativa para el desarrollo de contenidos de
alimentacién y nutricién
a. En el sistema formal

- Organizacién

- Técnicas de ensefianza

b. En el sistema no formal

Metodologfa sugerida para el planteamiento de contenidos de sa-
tud y nutricion
a. En el nivel primario
- Establecimiento de conductas alimentario-nutricionales
adecuadas
- Desarrollo de conocimientos y habil jdades necesarias
para el establecimiento de dichas conductas
- Determinacidn de los contenidos que responden a esos
conocimientos y habilidades
b. En el nivel secundario
- Establecimiento de las funciones a desempefiar por el
egresado de ese nivel en diversos sectores piblicos
- Determinacidn de:
. Las actividades necesarias para cumplir con ltas fun
ciones establecidas
. Las tareas requeridas para desarrollar las aclivida
des anteriores
. Los conocimientos y habilidades necesarios para cum
plir con las tareas descritas

. Los contenidos que responden a estos ¢conocimenlos
y habilidades.



APENDICE No. 6

HOJA DE REGISTRO DE SIMILITUDES Y DIFERENCIAS ENTRE EL MODELO DE CONTENIDOS DE NUTRICION
RECOMENDADO PARA ESCUELAS NORMALES Y LOS CONTENIDOS DEL CAMPO DE ESTUDIO: '"'EDUCACION
PARA SALUD Y NUTRICION", DEL PLAN DE ESTUDIO DE LA EDUCACION NORMAL DE HONDURAS

Asignatura

Afo y semestre
escolar

Similitudes

Temas o unidades presentes en ambos contenidos

Con Igual secuencia y especificacidn

Con diferente secuencia y especi-
ficacion

Diferencias

Temas o unidades ausentes en los
contenidos de los programas oficiales

Temas o0 unidades adicionales en
los contenidos de los programas
oficiales

%8
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