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I, INTRODUCCION

Una situacidn de emergencia producida por un desastre, ya sea natural
o provocado por el hombre, produce en la poblacidn damnificada alteracidn
en su estructura fisica, social y econdmica, lo que limita el cumplimiento
de las actividades normales y ocasiona que la poblacién se vea en la necesi-
dad de recibir auxilio médico, albergue, agua y alimentos,

En Guatemala, donde la incidencia de desastres es sumamente alta, se
han creado instituciones estatales que tienen a su cargo el auxilio de las
poblaciones damnificadas por los desastres, siendo ellas el Comit& de Recons-
truccidn Nacional (CRN) y el Comité Nacional de Emergencia (CONE), responsa-
bles ademads de canalizar todo el socorro brindado por otras instituciones
piblicas o privadas,

El presente trabajo ha tenido como finalidad la elaboracién o disefio
de una gufa QUtil para proporcionar una alimentacidn adecuada a las diferen-
tes fases secuenciales de un desastre, con el objeto de evitar el deterioro
nutricional de la poblacidn guatemalteca durante y después de una eventua-
lidad que pueda considerarse como desastre o situacidn de emergencia,

El disefio de las Bases para un Programa de Alimentacidn en Caso de
Desastre y/o Emergencia, hizo necesaria la identificacidn de los desastres
mds frecuentes en la Repiiblica de Guatemala y los lugares a riesgo, asi como
la identificacidn de las instituciones que hasta la fecha han colaborado ac-
tivamente cuando se han sufrido las consecuencias de un desastre.

Adem3s se incluyen los lineamientos que deben seguirse en la ejecucién
y evaluacidn de un programa de alimentacidn y nutricidén para casos de desas-
tre y/o emergencia, seflaldndose instituciones responsables; sin embargo hay

que hacer la salvedad de que las atribuciones establecidas para cumplir en
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las diferentes actividades, son Gnicamente sugerencias para que la entidad
encargada o coordinadora del socorro alimentario actile con conocimiento del

recurso disponible que puede utilizar,
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II.  ANTECEDENTES

A, Desastre y Emergencia

1. Definicibn

Seglin las terminaciones latinas '"dis" y "astrum'", la palabra desas-
tre significa desgracia grave o suceso infeliz y lamentable, definicién acep-
tada por la Real Academia Espafiola (1 ).

La Cruz Roja Internacional define desastre como "situacifn de emergen-
cla que, en muchos casos altera sibitamente todas las condiciones de vida co-
tidiana, sumiendo a la poblacifn en el desamparo y el sufrimiento y ponifndo-
la en la necesidad de recibir auxilio, alimentos, prendas de vestir, albergue,
asistencia médico-social y otras formas de ayuda, para atender las diversas
necesidades de la vida" ( 18 ).

Charles Fritz incluye en el término desastre, los acontesimientos ffsi-
cos y sus congsecuencias sociales y en esta base, propone la siguiente defini-
cibn ( 21 ):

"...Un acontesimiento centrado en el tiempo y en el espacio, en que una
sociedad (o una comunidad) corre grave peligro y experimenta tales pérdidas
en sus miembros o pertenecias materiales, que la estructura social queda de-
sorganizada y se impide el cumplimiento de todas o algunas de las funciones
esenciales de esa sociedad".

En el presente trabajo se entender@ por desastre o emergencia, cualquier
situacidn en la que un nimero de personas se encuentre privado de su nivel
habitual de suministro de alimentos, al punto que experimentard grandes su-

frimientos, a menos que se hagan esfuerzos especiales para proveer y distri-

buir alimentos ( 19 ).



2. Clasificacidn y descripcidn

Se han propuesto varias clasificaciones de desastres, dentro de
las cuales tenemos las siguientes ( 27 ):
a, Por el tipo de fendmeno
i, Hidroldgicos (inundaciones, oleajes, tempestades y
tsunamis),
ii. Meteoroldgicos (huracanes, ciclones, tifones o tornados),
iii, Geofisicos (terremotos y erupciones volc@nicas),

Esta clasificacidn se amplfa a peligros como sequias, heladas, plagas,
enfermedades u otros debidos a causas técnicas o artificiales como las inun-
daciones resultado de la ruptura de embalses o los envenenamientos en masa ( 27 )
y los incendios que pueden ser provocados o accidentales.

b, De acuerdo a su etiologfia

i, Ambientales -~ Por ejemplo tormentas (huracanes, trombas
de aire y ciclones), olas de frio y de calor, sequias por perfodos prolonga-
dos sin lluvias, destruccidn de cosechas por las plagas, inundaciones, aludes,
deslizamientos o desprendimientos de tierra, terremotos, maremotos, erupciones
volc@nicas y epidemias generalizadas ( 28 ),

ii. Artificiales - Por ejemplo las consecuencias fisicas de
las guerras, luchas civiles, disturbios politicos, persecuciones religiosas
o sociales que originan inquietud en los habitantes y desplazamiento de la
poblacidn, asi como efectos de tecnologia que provocan accidentes, incendios
y explosiones.

Estas dos clasificaciones son las que utiliza el Comité Nacional de Emer-
gencia y el Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e

Hidrologia para identificar el tipo de desastre que afecta o podria afectar



a la Repiblica de Guatemala,
C. De acuerdo a su operacionalidad
i, Cat@strofes graves - Que perturban temporalmente la re-
lacidn humano-ambiente, por ejemplo ciclones terremotos e incendios, Ademds
de originar pérdida de vidas, lesiones y destruccidn de bienes, los desastres
graves demandan una necesidad inmediata de socorrer con viveres, medicina y
materiales de proteccién de la salud a la poblacién damnificada quien puede
padecer angustiosos problemas de saneamiento ambiental y abastecimiento de
agua ( 28 ),
ii, Catéstrofes progresivas - Incluyen aquellos desastres
en los cuales la relacidn humano-ambiente empeora poco a poco; el mejor ejem-
plo de esta condicifn es una sequia, Cuando hay deterioro progresivo de di-
cha relacidén, originada por la pobreza y el subdesarrollo crénico, cualquier
catdstrofe grave, sobre todo si ocurre con caracterfsticas ciclicas, puede
tener resultados igualmente serios ( 28 ).
d, De acuerdo a los procedimientos nutricionales y alimentarios
que deben ponerse en préctica
i, Emergencias a corto plazo - Son aquellas donde las pro-
vigsiones de alimentos pueden ser necesarias s8lo por unas semanas, mientras
se renueva la afluencia de abastecimiento normal en la zona de catéstrofe,
Es el tipico desastre que surge sin previsién alguna, como un terremoto, y
que corrientemente sdlo afecta una zona limitada ( 30 ).
ii, Emergencias a mediano plazo - Corresponde a periodos que
regularmente duran de cuatro meses a un afio, Por lo general se identifica
un periodo de previsidn antes de un desastre de esta naturaleza; ejemplo de
ello es la pérdida de cosechas debidas a la sequia, pudiendo abarcar zonas

amplias, y alin todo el pais ( 30 ),
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iii, Emergencias a largo plazo - Por ejemplo las guerras que

duran uno o mas afos, El problema afecta generalmente a todo el pais ( 30 ),

3. Desastres ocurridos en Centro América

Centro América constituye una zona geogrdfica de alto riesgo a de-
sastres, tanto naturales como provocados por el hombre,

En términos de morbilidad y mortalidad los terremotos, las erupcicnes
volcBnicas, huracanes e inundaciones constituyen el mayor riesgo de peligro
para la poblacién cuando se trata de desastres naturales y ultimamente, las
guerras civiles dentro de algunos paises Centro Americanos han puesto a la
poblacidn en situacidn de desastre.

En 1968, el huracén Francela destruyd viviendas en Guatemala y en la
costa atlintica de Honduras; en este {iltimo pais el 80% de las plantaciones
bananeras fueron afectadas,

La erupcién del volcdn Cerro Negro, situado cerca de la ciudad de Ledn,
Nicaragua, asold en 1969 extensas zonas de cultivo de algodén, En diciembre
de 1972, un terremoto destruyd practicamente la ciudad de Managua con 10,000
personas oficialmente reportada,

El huracédn Fifi en 1974, causd la muerte de 10,000 personas en Honduras,
destruyendo gran parte de las plantaciones de banano, 35 puentes en la carre-
tera del litoral y el 90% de la produccidén de granos bidsicos en ese pais.

Guatemala fue sorprendida por el terremoto del 4 de febrero de 1976
que afectd la tercera parte del pais con una secuela de mids de 20,000 muertes
y 75,000 heridos; 220,000 viviendas fueron destruidas con un total aproximado
de 1,100,000 personas afectadas.

En el mes de noviembre de 1976 las inundaciones en las zonas de la Ceiba

hd - - » - 2
y Bajo Aguin en la Repiblica de Honduras, alcanzaron una extensidon de 350 km ,



7.

que se extendid desde el Puerto de Tela hasta el Bajo Aguan, ocasionando una
pérdida de $1,000,000 semanales en la produccidn de banano ademds de graves

dafios en los cultivos de granos basicos ( 9 ),

B, Necesidades Nutricionales del Hombre

1. Aspectos generales

El organismo humano necesita, para el proceso de nutricidn, sustan-
cias orglnicas e inorglnicas presentes en los alimentos, las cuales le son
dtiles para satisfacer las necesidades nutricionales ( 16, 21 ), Estas sus-
tancias se conocen con el nombre de nutrimentos ( 16 ),

Los nutrimentos se clasifican técnicamente en macronutrimentos y micro-
nutrimentos,

a. Macronutrimentos - Los macronutrimentos se clasifican en pro-
tefnas, carbohidratos ¥y grasas ( 2 ),

Estas sustancias proporcionan al organismo la energfa que necesita para
mantener la actividad y funcionalidad del cuerpo humano,

i, Proteinas - Son compuestos orgénicos nitrogenados que
liberan sus compuestos estructurales (aminodcidos) por medio de hidrdlisis,
Las proteinas tienen una funcidn estructural en las células, anticuerpos,
enzimas y hormonas.

Ellas proporcionan una cantidad de energia similar a los carbohidratos,

pero el gasto metabdlico invertido en su catabolismo es mds elevado ( 16 ),
ii, Carbohidratos - lLos carbohidratos son compuestos organi-

cos definidos como polihidroxi-aldeidos y acetonas, Su principal funcién es

la de ser la principal fuente de energia metabolizable; ademds contribuyen

a mantener los niveles de glucosa sanguinea lo que asegura una adecuada uti-

lizacidn de las proteinas.
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iii, Grasas - Las grasas son grupos de compuestos heterogéneos
que est@n formados principalmente por &cidos grasos y son insolubles en agua.
Constituyen la fuente m&s concentrada de energia y por su insolubilidad re-

presentan las reservas energéticas del organisme ( 17 ),

Los macronutrimentos son los que contribuyen al valor energético de las dietas,
Se estima que en una dieta balanceada, del 10 al 20% de la energia debe pro-
venir de proteinas; del 30 al 35X de grasas; y del 45 al 60% de carbohidratos
(16, 17, 21, 24 ),

La contribucidn de los macronutrimentos, al contenido energético total
de las dietas consumidas a nivel nacional, varfa de acuerdo a la situacidn
econdmica de los habitantes del pafs. En pafses de altos ingresos econdmicos
se observa que las grasas son los macronutrimentos presentes en mayor pro-
porcifn y las protefnas de origen animal estdn presentes en mayor proporcidn
que las de orfigen vegetal, Los carbohidratos, al contrario de las grasas y
de las proteinas de origen animal, disminuyen proporcionalmente en las dietas
conforme el aumento del ingreso econdmico, De allf que en los paises con in-
gresos nacionales elevados, la principal fuente energética la constituyen las
grasas, mientras que los carbohidratos son la fuente de energia principal
en los paises con bajos ingresos econdmicos ( 16, 24 ),

b. Micronutrimentos - Los micronutrimentos se clasifican en vi-
taminas y minerales, Se incluyen dentro de este rubro debido a que la canti-
dad necesaria de vitaminas y minerales para el organismo es considerablemente
menor que la cantidad de macronutrimentos necesarios para el funcionamiento
del mismo ( 16 ),

i, Vitaminas - Las vitaminas son sustancias organicas que

se necesitan en cantidades minimas para el metabolismo de las reservas ali-
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menticias y de las funciones orgénicas vitales ( 13 ),

Las vitaminas, en su mayoria, no pueden ser sintetizadas por el organismo,
por lo que su ausencia o deficiencia en la dieta provoca estados carenciales
o hipovitaminosis; de la misma forma, ingestas muy elevadas pueden conducir
a estados de intoxicacidn, Existen hasta el momento 13 vitaminas reconocidas
como tales y se clasifican en liposolubles e hidrosolubles,

- Liposolubles: Las vitaminas liposolubles reconocidas
son, Vitamina A (retinol y 3-dehydroretinol), Vitamina E (tocoferoles), Vi-
tamina D (colecalciferol) y Vitamina K ( l4, 16, 24, 26 ),

- Hidrosolubles: Las vitaminas hidrosolubles reconocidas
son, Tiamina, Niacina (&cido nicotinico y nicotinamida), Riboflavina, Acido
Pantoténico, Vitamina 36 (piridoxina, piridoxal y piridoxamina), Vitamina Bi»
(cianocobalamina y otras cobalaminas activas), Vitamina C (&cido ascdrbico),
Acido Fb6lico y Biotina ( 14, 16, 24, 26 ).

ii, Minerales - Los minerales son sustancias inorg@nicas que
cumplen la funcidn de regulacidn y estructuracién en el organismo, Los mine-
rales pueden agruparse de acuerdo a la cantidad recomendada en la dieta diaria
en:

- Los macrominerales: Cuya recomendacidn es de 50 mg.

o mds por dia, entre los que se incluyen Calcio, Fdsforo, Azufre, Potasio,
Cloro, Sodio y Magnesio ( 13, 16 ),

- Los microminerales: Necesarios en niveles de 40 mg.

o menos por diaj entre ellos el Yodo, Fluor, Hierro, Zinc, Cobre, Cromo y
Cobalto, Existen ademids, algunos minerales presentes en el organismo en can-
tidades dificiles de determinar y de los cuales alin no se conoce con certeza

su requerimiento y recomendaciones, son ellos el Aluminio, Oro, Plata, Bromo,



11,

Estroncio, Arsénico, Bismuto y Boro ( 13, 16 ).

2, Requerimientos nutricionales

El requerimiento de un nutrimento es la ingesta minima diaria ne-
cesaria para mantener la salud y el funcionamiento normal del organismo.
La edad, el sexo, el estado fisioldgico, el peso, la talla y la activi-
dad fisica determinan los requerimientos necesarios a cada persona; el con-
tenido y utilizacidn de nutrimentos varia a causa de factores como clima,

disponibilidad y consumo de alimentos, hdbitos alimentarios y otros ( 22,

26, 34, 35 ),

3, Recomendaciones nutricionales

Las recomendaciones nutricionales expresan el nivel de nutrimentos
y energia que se recomienda en base a los requerimientos, con el objeto de
llenar las necesidades nutricionales de los individuos sanos de una poblacidn
en un periodo de tiempo determinado ( 2, 22, 25, 26 ),

Las recomendaciones nutricionales, a excepcidn de las energéticas, no
consideran las variaciones de los requerimientos en las diferentes categorias
de edad y sexo, por lo cual sobrepasan los niveles de requerimientos de la
mayor parte de los individuos, asegurando asi un aporte adecuado de los nu-
trimentos. Esto no sucede con las necesidades energéticas, donde se estable-
cen requerimientos promedio para los diferentes grupos de edad y sexo, debido
a que las ingestas energéticas que sobrepasan los requerimientos son acumula-
das como grasa, conduciendo a un estado de obesidad que va en detrimento de
la salud ( 22, 26 ). En el Apéndice #1 se presentan los niveles recomendados

de energia y nutrimentos, adecuados para los individuos de Centro América

y Panama ( 22 ),
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C. Programa de Alimentacidn en Caso de Desastre y/o Emergencia

El programa de alimentacidn para casos de desastre, debe estar incluido
dentro de un Plan General de Preparacidn o Prevencidn de Desastres, o dentrc
del Plan Nacional de Alimentacién de un pais,

En caso de desastre, la alimentacidén formard parte del conjunto de ser-
vicios, los cuales deben ser coordinados y multisectoriales; toda la ayuda
alimentaria suministrada debe ser dirigida por una sdla entidad con el apoyo
y colaboracidn de las demds entidades de socorro,

Para que un programa de esta Indole sea eficaz y satisfactorio debe con-
siderar: Las necesidades nutricionales en caso de desastre, las necesidades
alimentarias en caso de desastre, las caracteristicas de los grupos vulnera-
bles, las caracteristicas de los principales problemas de nutricidn, el co-
nocimiento de los h@bitos alimentarios de la poblacidn, la conversidn de las

necesidades nutricionales a raciones de alimentos y el suministro de agua

potable,

1, Necesidades nutricionales en caso de desastre

En situaciones de emergencia o casos de desastre, las necesidades

de nutrimentos y energia para los diferentes grupos de edad se verdn alterados,
entre otras causas, por el esfuerzo fisico asi como por el impacto emocional,
lo cual contribuye a aumentar las demandas de nutrimentos y energia,

Aunque las Recomendaciones Diet&ticas Diarias del Grupo de Expertes de
la FAO siempre permite un margen de seguridad por encima de los requerimientos,
si la situacifn es grave y a &sto se une la escazes de alimentos, como sucede
durante las heladas y sequias, se debe considerar un promedio de 2250 Kcal/per-
sona/dia, procurando que el 12% de &stas provenga de proteina, para poder

llenar las necesidades de mantenimiento de energia y proteina, asegurandoss
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ademis un aporte vitaminico y mineral adecuado (bas&ndose en que 1000 Kcal/per-
sona/dia llenan los requerimientos nutricionales miInimos) ( 28 ),

El suministro de energia en forma de alimento, aceite o cualquier clase
de-grasa y otro alimento suplementario, cubrird en gran parte las necesidades
pfo;eicaa. La adicifn de verduras, hojas u otros vegetales disponibles en
1a zona afectada, mejorard la calidad nutrativa de la racidén al proporcionas
microelementos nutritivos, En el Apéndice #1 se presentan las Recomendacicnes
Nutricionales Diarias para Centro América y Panamd, considerfindose los cife-

rentes grupos de edad, sexo y estado fisioldgico ( 22 ).

2., Necesidades alimentarias en casos de desastre

a, Tipos de Alimentacidn
i, Suministro de alimentos propuestos segln tipo de emergencia -
Los alimentos necesarios deberén determinarse sobre la base de los requerimien=~
tos energéticos y nutricionales de la poblacifn damnificada, El suministro de
la energfa requerida puede considerarse en tres formas:

- Subsistencia de emergencia o socorro alimentario a corto
plazo: Es la cantidad de viveres que se proporciona para mantener vivos a los
individuos hasta que se organice un programa de socorro con una corriente inin-
terrumpida de alimentos, con el objeto de proporcionar la energia minima que
necesita el cuerpo para las funciones basicas y actividades no ocupacionales.
En esta fase los individuos no pueden realizar ningin trabajo productivo y
se tratard de que su duracién sea lo mds breve posible ( 30 ).

- Mantenimiento temporal o socorro alimentario a mediano
plazo: Con la mejora en el suministro de viveres aumenta la cantidad de ener-
gia proveniente de los alimentos, que permitird el restablecimiento lento

de las personas y el mantenimiento de un estado de salud razomable que per-
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mite cierta actividad ocupacional, Este tipo de alimentacidn debe prolongarse
mientras sea necesario ( 30 ),

-~ Rehabilitacién normal o socorro alimentario a largo
plazo: La cantidad de alimentos que se entrega en esta fase proporciona una
racién completa, ayudando al restablecimiento fisico y moral de los damnifi-

cados, siendo posible el desarrollo de las actividades ocupacionales normales

( 30 ).

Fn los primeros dias de actividad de socorro se recomienda que se suministre
alimentacidn de subsistencia de emergencia y cuando el suministro de alimen=-
tos es suficiente se recomienda alimentacién de mantenimiento temporal, Si
dichas actividades son prolongadas, se tendrd que llevar el suministro de
alimentos a nivel normal lo antes posible; con este criterio se podra orga-
nizar un programa de alimentacién considerando el niimero de habitantes, la
agrupacidn por edades, las necesidades y los problemas nutricionales ( 28, 30

Si se trata de alimentacidn breve de socorro (uno o dos dias), lo impor-
tante es dar "algo de comer" alin sin tener muy en cuenta el valor nutritivo
de los alimentos ( 28 ),

En las Tablas #1 y #2 se muestran cldlculos de energia necesaria para
los distintos grupos de edad, presentdndose cifras aproximadas para estimar
las necesidades caldricas de las raciones de socorro, En caso de contarse
con cdlculos locales de las necesidades energéticas, deben usarse estos
dltimos,

Los promedios caldricos que se presentan en la Tabla #3, pueden utili-

zarse como base provisional para calcular las necesidades energéticas de los

diferentes grupos de edad,
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ii. Alimentacidn complementaria - Se dirige especialmente a
los grupos vulnerables para evitar que aparezca desnutricidn o para que las
personas que padecen una ligera desnutricidn, vuelvan a la normalidad. El
empleo de alimentos complementarios deberd decidirse en base a las necesida-
des de los grupos vulnerables y a la existencia de viveres. Se recomicrda
que los nifios pequefios y las mujeres embarazadas reciban 300 Kcal. y 15 gramos
de proteina por dia, y las madres lactantes 400 Kcal. y 20 gramos de proteina
por dia, adicional a la racidn normal. Para esta clase de alimentacifn pueden
emplearse mezclas elaboradas y envasadas, como las que se presentan en la
Tabla #4 ( 6, 28 ).

iii. Alimentacidn terap&utica - Puede utilizarse con pacientes
externos que estadn en posibilidades de alimentarse por si mismos o bién in-
ternos en un hospital con asistencia mé&dica. La mayoria de las veces este
tipo de alimentacidén va dirigido hacia el grupo infantil; por lo tanto, des-
pués de un desastre se identificard a los nifios que presenten algln grado de
desnutricidn, para lo cual el personal paramédico debe estar entrenado.

Como se trata de recuperar més que todo a ninos desnutridos, los alimen-
tos deben proporcionar la suficiente energia y proteina ( 2 a 4 gramos de
proteina por kilogramo de peso, por dia ) y cuando las condiciones higiénicas
y la disponibilidad de agua potable lo permita se tratard de que la fuente
de proteina sea la leche, con adicibn de vitaminas y minerales ( 6, 28 ).

Durante las emergencias, se han utilizado con éxito leche descremzda
enriquecida, leche descremada CASILAC y K-MIX2, pero estos preparados son

caros y deben sustituirse a las dos semanas por mezclas alimenticias adecuadas

(28 ).
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TABLA #1

INGESTA CALORICA RECOMENDADA EN CASOS DE EMERGENCIA

EDAD ALTURA SUBSISTENCIA MANTENIMIENTO
(Cms.) DE EMERCENCIA TEMPORAL
(VARIAS SEMANAS) (MUCHOS MESES)
Mj. (Kcal)/DIA Mj. (Kcal)/DI1A
0-1 arfo de 75 3.4 (800) 3.4 (800)
1-3 anos 75-76 4.6 (1100) 5.4 (1300)
4-6 atfios 96-117 5.4 (1300) 6.7 (1600)
7-9 afios 117-136 6.3 (1500) 7.5 (1800)
10 afios o mas: de 136
Masculino 7.1 (1700) 8.4 (2000)
Femenino 6.3 (1500) 7.5 (1800)
Embarazadas o
Lactantes 8.0 (1900) 9.2 (2200)
Cantidad por
Persona/dfa Cerca de 6.3 Mj. Cerca de 7.5 Mj,
(1500 Kcal.) (1800 Kcal)

Fuente: De Ville de Goyet C., J. Seaman y U. Geiger. The Management of

Nutritional Emergencies in Large Populations. Ginebra, OMS, 1978,

pp. 10.
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TABLA #2

ESTIMACION DE NECESIDADES ENERGETICAS POR SEXO0 Y GRUPOS DE EDAD

PARA TRES DIFERENTES TIPOS DE SITUACION DE EMERGENCIA

EDAD, SEXO Y SUBSISTENCIA MANTENIMIENTO NORMAL Y
QCUPACION DE EMERGENCIA TEMPORAL REHABILITACION
(KCAL) (KCAL) (KCAL)
0-2 afios 1000 1000 1000-2000
3-5 afios 1250 1500 1300-1800
6-9 afios 1500 1750 1900-2300
10-17 afios 2000 2500 2400-3000
Embarazadas o
Lactantes 2000 2500 2200-3000
Consumo normal:
(Sedentario)
Masculino 1900 2200 2400-2700
Femenino 1600 1800 2000-2300
Moderadamente
Activo 2000 2500 2500~3000
Activo 2500 3000 3000-3500
Muy Activo 3000 3500 3500-4000
Fuente: Masefield, G. B. 'Management of Famine Relief". Science.

188 (4188): 571-577. 1975,
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TABLA #3

ESTIMACION DE NECESIDADES ENERGETICAS PARA GRUPOS DE EDAD POR

PORCENTAJE DE POBLACION

GRUPOS DE EDAD PORCENTAJE DE NECESIDADES
LA POBLACION ENERGETICAS
POR PERSONA

POR DIA (KCAL)

0-5 anos 37 1500
15-40 afios 50 3000
Mas de 40 afios 13 1500

Promedio 2250

Fuente: Masefield, G.B. Procedimientos Alimentarios y de NutriciSn en caso

de desastre. Roma, FAO, 1976. pp. 73. (FAO, Estudios sobre Nutri-

cidén, No. 21).
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EJEMPLOS DE MEZCLAS ALTIMENTICIAS

19.

NOMBRE DEL
PRODUCTO

INGREDIENTES

ENERGIA
(Kcal)

VALOR NUTRITIVO

(POR 100 g.)

PROTEINA
(g.)

GRASA
(g.)

WSB

SWF
(Alimento
especial de
destete)

SUPERAMINE

INCAPARINA

FAFFA

CSNM

BALAHAR

Mezcla precocida de harina
de soya desgrasada, vita-
minas, azGcar y minerales

Mezcla precocida de harina
de cereales, harina de soya
u otras harinas de gsemillas
oleaginosas desgrasadas o
de ambas, vitaminas y mine-
rales

Mezcla precocida de harina
de trigo, harina de legumi-
nosas, leche descremada en
polvo, vitaminas y minerales

Barina de maiz, harina de
semilla de algoddn, vitami-
nas, lisina y minerales

Harina de cereales, harina
de leguminosas, harina de
soya desgrasada y leche des-
cremada en polvo

Maiz precocido, harina de
soya desgrasada, leche des-
cremada en polvo, vitaminas
y minerales

Harina integral de trigo,
harina de mani desgrasada,
harina de garbanzos, vita-
minas y minerales

360

360

340

360

340

370

360

20

15

20

28

20

20

22

3.5

2.5
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..... Continuacidn Tabla #4

NOMBRE DEL INGREDIENTES VALOR NUTRITIVO
PRODUCTO (POR 100 g.)
ENERGIA PROTEINA GRASA
(Kcal) (g.) (g.)
PKXKFM Mezcla precocida de harina
de maiz, harina de soya sin
desgrasar, leche descremada
en polvo, sacarosa, vitaminas
y minerales 400 20 9

Fuente: Organizacidn de las Naciones Unidas. Grupo Asesor del Sistema de

las Naciones Unidas sobre Proteinas y Calorias, Guia para las Ope-

raciones de Socorro con Viveres y Medidas de Proteccidn para la Salud

en Caso de Desastre, New York, ONU, 1977. pp. 81,
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b. Determinacidn de la poblacidn a la que se suministra alimentos
i. Si se tiene conocimiento del nimero de habitantes

- Para toda la poblacién: En base al niimero de habitantes,
distribucidn por edades y porcentaje de embarazadas y lactantes (tipicamente
1/4 a 1/3 de la poblacién), es posible hacer el cdlculo aproximado del sumi-
nistro necesario de alimentos a proporcionar ( 28 ).

~ Para un sector de la poblacidn: En las primeras horas
después de ocurrido un desastre, si no se cuenta con el nimero de perscnas
afectadas, aln conociendo el total de la poblacidn (damnificadas y no damni-
ficadas), debe hacerse una clasificasidn arbitraria para determinar las nece-
sidades de calorias y en consecuencia, el suministro de alimentos ( 19, 28 ):

40% de la poblacidén: Cantidad normal para rehabili-

tacidn a escala de adulto.

40% de la poblacién: Cantidad de mantenimiento a
escala de adulto.
20% de la poblacidn: No requiere apoyo alimentario.
ii. Si no se tiene conocimiento del nlmero de habitantes de
la poblacidn
- Un buen método de calcular aproximadamente el nimero
de personas afectadas en un Area determinada puede ser el conocimiento del
nimero de habitantes por kildmetro cuadrado del pais, o mejor aiin de la zona
afectada.
- Puede considerarse que si se trata de caserio, aldea,
municipio o departamento, &stos deben contar con un nimero minimo de habitan-
tes para ser considerados como tal, lo cual puede ser de utilidad para obtemner

un dato aproximado del nimero de habitantes damnificados segin el a:ea.
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¢c. Distribucién de alimentos

i, Distribucidn gratuita - La distribucidn gratuita puede
darse por periodos muy limitados y en casos especiales, como por ejemplo,
cuando existen viveres en el mercado pero su precio es muy elevado para el
poder adquisitivo de las personas. La alimentacidn gratuita es el primer paso
en casi todos los casos de emergencia para solventar situaciones de corta
duracidn; esta distribucidn puede realizarse mediante la entrega de dinero
para comprar viveres en el mercado, con la desventaja de que el dinerc puede
ser utilizado para otras necesidades, o proporcionar raciones crudas o coci-
das que pueden ser distribuidas desde un punto central y cuyo control debe ha-
cerse por medio de tarjetas de racionamiento ( 28, 30 ).

Con frecuencia en los primeros dias de ocurrido un desastre, los alimen-
tos se servirén ya cocidos y preparados, especialmente cuande los damnifica-
dos no pueden utilizar sus enseres domésticos.

Para atender cinco comedores que presten servicio a 2,000 personas cada
uno, 10,000 personas en total, puede utilizarse el siguiente personal: Ocho
supervisores, dos encargados de registro, dos o cuatro policfas de seguridad,
cinco cocineros, 15 ayudantes de cocina, 15 camareros y cinco controladores
de c&mensales.

En la Tabla #5, se presenta un listado del equipo y utensilios minimos

necesarios para equipar cinco comedores con capacidad de 2,000 personas cada uno.

3. Caracteristicas de los grupos vulnerables

El grupo md3s vulnerable lo constituyen los enfermos que necesitan

una dieta terap&utica, la cual debe ser supervisada por las autoridades médicas

y de nutricién.

En cuanto a la poblacidn normal, sin padecimientos patoldgicos, debido



TABLA #5

EQUIPO Y UTENSILIOS NECESARIOS PARA EQUIPAR CINCO COMEDORES

COMUNALES CON CAPACIDAD PARA 2,000 PERSONAS CADA UNO

EQUIPO O UTENSILIOS CANTIDAD
Barriles metdlicos de 250 lts. 10
Calderas para cocinar de 50-75 lts. 20
Cubetas galvanizadas . 30
Recipientes de 20 lts. para agua 10
Espumaderas 10
Medidores de una taza 30
Medidores de 1/2 taza 30
Tazas medidoras de 1 1t, 10
Tazas medidoras de 200 ml. 10
Tazas medidoras de 300 ml. 10
Planchas para freir de 1x2 m. 10
Quemadores institucionales 20
Cuchillos de cocina 20
Paletas de madera 20
Cucharones grandes 20
Tablas de madera para picar 10
Libros de registro para contabilidad 20
Tarjetas de registro por familia 2,500

Lamparas de gas propano u otra clase 10
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.e... Continuacidn Tabla #5

EQUIPO O UTENSILIOS CANTIDAD

Vajilla para personal

Vasos 10,000
Tazones 10,000
Platos 10,000
Tenedores 10,000
Cuchillos 10,000
Cucharas 10,000

Fuente: Organizacidn de las Naciones Unidas. Grupo Asesor del Sistema de

las Naciones Unidas sobre Proteinas y Calorias. Guia para las Ope-

raciones de Socorro con Viveres y Medidas de Proteccidn para la Salud

en Cago de Desagtre, New York, ONU, 1977. pp. Sl.
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al aumento de sus requerimientos caldricos y nutricionales, las mujeres lac-
tantes y embarazadas, los nifios que lactan y los menores de cinco afios cons-
tituyen los grupos con mayor riesgo, vulnerables a problemas de desnutricidn
incluso en épocas normales, necesitando mayor cantidad de elementos nutritivos
por unidad de peso corporal ( 30 ),

Las mujeres lactantes y embarazadas durante periodos de emergencia, quizi
no puedan sobrevivir a base de la racidn de '"subsistencia', a menos que se
les proporcione un suplemento nutritivo., Respecto a los ninos, las principa~-
les necesidades nutricionales se llenan con un suministro adecuado de protefnas
de alta calidad sobre todo de orfgen animal, en mayor proporcidn en cuanto a
su peso que los adultos y un adecuado aporte de vitaminas y minerales ( 30 ),

los adolescentes no necesitan ninguna alimentacidn especial. Las personas
de edad avanzada son mds vulnerables, no porque requieran m#s alimento, sino
porque su dificultad para movilizarse impide que participen completamente en
el programa de socorro establecido ( 28 ).

La proporcifn de grupos vulnerables de la poblacidn varfa de pafs a pafs,
pero si no se dispone de cifras precisas debe estimarse que estos grupos cons-

tituyen el 30% de la poblacifn total damnificada ( 30 ).

4, Caracteristicas de los principales problemas de nutricidn

Cuando ocurre un desastre grave, la desnutricidén no constituye un
problema, a menos que la situacidn precedente fuera deficiente o que no se
adopten inmediatamente las medidas adecuadas de socorro ( 28, 30 ).

Las emergencias a largo plazo que se desarrollan con lentitud, cuando
afectan una poblacidn que padece desnutricidn, originan aumento gradual de

defunciones, el cual se mantiene y empeora si no se inician medidas inmediatas

de socorro alimentario ( 28, 30 ).
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a. Reservas del cuerpo humano ~ La mayor parte de grasa corporal
constituye una reserva de energia que puede aprovecharse cuando falta el su-
ministro de alimento.

Un hombre sano tiene cerca de 11 Kg. de grasa y una mujer 15 Kg. o mas;
si no hay alimento disponible, se consume diariamente entre 150 y 250 g. de
grasa, dependiendo del grado de actividad ( 30 ); dos semanas sin alimento
provocan la pérdida de dos a tres kilogramos de grasa.

Se ha comprobado que un hombre y una mujer sanos pueden ser privados
totalmente de alimentos durante l4 dias, sin dafio de la salud y con poco o
ningdn deterioro de la capacidad fisica (30); sin embargo si después de
este periodo de tiempo no se cuenta con alimentos disponibles, la muerte es
probable que ocurra despué@s de cinco a ocho semanas de total inanicidn., Un
hombre puede morir de frio al cabo de unas cuantas horas y de sed después de
dos a cuatro dias sin agua ( 30 ).

b. Pérdida de peso - Es el problema mds comiin que ocurre con la
privacidn de alimentos por un periodo largo (semanas o meses). La provisidm
de alimentos puede reducirse a la tercera parte o a la mitad de la provisidn
normal requerida para mantener la salud, aunque la mayoria de las personas
pueden sobrevivir por periodos largos con una capacidad de trabajo muy redu-
cida ( 30 ).

Es probable que un individuo sano no muera hasta haber perdido el 25%

o mds de su peso original y algunos han sobrevivido a una pérdida del 50%;
pero una pérdida de mis del 25% de peso, debe considerarse como un grado serio
y peligroso de inanicidn ( 30 ); una persona enferma o con algiin grado de
desnutricidn, tendrd un tiempo de sobrevivencia menor que una persona sana y

un obeso puede durar mads tiempo con la reserva caldrica ( 30 ).



27.

Los grupos mds afectados resultan ser los ancianos y los ninos. El gru-
po femenino de 15 a 25 afies (no embarazadas ni lactantes) y adolescentes mas-
culinos son los que poseen mayor resistencia para sobrevivir a una situacidn
de hambre ( 30 ).

c¢. Las caracteristicas de los principales problemas de nutricidn
i. Desnutricidn proteico-energética (DPE) - Constituye el
problema nutricional mids importante durante una emergencia y se define como
un estado condicionado por la falta de ingesta de proteinas y/o energia.

La desnutricidn proteico-energética puede clasificarse en dos tipos:
marasmo y kwashiorkor.

- Marasmo: Desnutricidn causada por una deficiencia ener-
gética severa, provocada por una ingesta inadecuada de alimentos. Se carac-
teriza por bajo peso para la edad, retardo del crecimiento estatural, pérdida
de las reservas de grasa, luego hipertrofia muscular y finalmente hipertrofia
general; la piel se muestra arrugada y seca y no se presenta edema {( 4, 5, 14,
15).

- Kwashiorkor: El kwashiorkor es debido a una severa de-
ficiencia de proteinas, que suele estar condicionada por una alimentacidn
abundante pero casi exclusivamente de almidones. Se caracteriza por edemati-
zacidn, especialmente de las extremidades, cambios tréficos de la piel y el
cabello, misculos débiles y atrofiados, falta de crecimiento, vientre disten-
dido (hepatomegalia), cambios psiquicos y otras serias alteraciones del or-
ganismo ( 4, 5, 14, 15 ),

ii. Deficiencias especificas
- Anemia nutricional: Puede presentarse como resultado de

deficiencia de hierro y/o acido f&lico, asi como algunas vitaminas del comple-
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jo "B". La anemia en grado moderado puede notarse por la palidez en el par-
pado inferior o la conjuntiva del ojo ( 28, 30 ).

~ Avitaminosis: Las enfermedades debidas a deficiencia de
vitaminas del complejo B (excepto la anemia), no suelen constituir un problema
de salud piiblica que requiera prioridad; la evitaminosis C es muy rara ( 28,
30).

la avitaminosis A plantea un grave problema para la poblacidén infantil po-
bre de muchos paises, puesto que origina defectos de visidn (xeroftalmia) que
pueden llegar al extremo de producir ceguera; con frecuencia se encuentra aso~
ciada a desnutricidn proteico-energética y a una baja resistencia contra las
enfermedades infecciosas ( 6, 28, 30 ).

- Raquitismo: Enfermedad que entre otras causas se debe a
deficiencia de vitamina D, Como el organismo puede sintetizar la vitamina D
de precursores de la piel bajo la influencia de la luz solar, es raro encon-
trar esta deficiencia en zonas rurales tropicales, pero es frecuente en las
barriadas pobres de las ciudades ( 6, 28 ).

- Deficiencia de Calcio: Es probable que se presente de-
ficiencia de este mineral, s6lo si la ingestidn de calcio no ha sido satis-
factoria durante muchos meses. Debido a que el embarazo aumenta los requeri-
mientos de calcio debe procurarse que las mujeres embarazadas obtengan por
lo menos una racidn de leche o queso, y si no fuera posible, se sugiere pro-
porcionarles lactato de calcio u otras sales de calcio ( 6, 28 ).

En la Tabla #6 se muestran algunas deficiencias vitaminicas y minerales

Yy su respectivo tratamiento.

5. Conocimiento de los habitos alimentarios

Para seleccionar y distribuir alimentos en una situacidn de desastre,

se debe tener conocimiento de los hdbitos alimentarios de la poblacidn afec-
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TRATAMIENTO DE DETERMINADAS DEFICIENCIAS VITAMINICAS Y MINERALES

DEFICIENCIA

SINTOMA

TRATAMIENTO

Anemia moderada a

severa

Xeroftalmia

Beriberi

Pelagra

Escorbuto

Raquitismo

Palidez de la con-
juntiva

Ceguera nocturna o
cualquier signo ocu-
lar de deficiencia;
desnutricidn proteico-
energética severa

Cualquier sospecha
de deficiencia de

vitamina Bl

Cualquier sospecha
de deficiencia de
Niacina

Cualquier sintoma de
deficiencia en ninos
desnutridos

Cualquier sospecha de
deformacién de huesos
en ninos

100-200 mg. de hierro con
100 ug. de acido fdlico por
dia, en dos o tres dosis por
varias semanas hasta que se
recupere

Inyeccidn intramuscular de
55000 ug. de palmitato de re-
tinol hidromicible (100000 IU
de vitamina A) siguiendo al
proximo dia con administracidn
oral de 110000 ug. (200000 IU
de vitamina A); una ingestidn
proteica es esencial

50 mg. de tiamina siguiendo
con 10 mg. por dia, hasta que
se recupere

300 mg. de niacina por via oral,
por dia hasta que se recupere
(usualmente pocos dias en casos
agudos)

500 mg. o mds de dcido ascdrbico
por dia hasta que se recupere

*No m3s de 100000 a 300000 IU
de colecalciferol en una dosis
o 1000 IU por dia, de 10 a 30
dias; exposicién a la luz solar

* [ - > »
Una sobredosis de vitamina D3 es tdxica

Fuente: De Ville de Goyet C., J. Seaman y U. Geiger.

Nutritional Emergencjes in Large Population,

pPP.

20.

The Management of

Ginebra, OMS, 1978.
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tada ( 28, 30 ).

Deberi tratarse de que los alimentos a distribuir sean familiares y ape-
titosos y que en cierta forma se adapten a los hdbitos alimentariocs segin
creencias, religidn, costumbres y tables. Resulta dificil cambiar los habitos
alimentarios pero, en situacidn de emergencia, las personas estdn dispuestas
a cambiar algo de sus actitudes y aceptar comestibles que les son menos fami-
liares, para lo cual es conveniente organizar demostraciones pilblicas de cOmo
preparar los alimentos distribuidos. Las demostraciones y explicaciones deben
ser presentadas por el personal de socorro previamente ad:iestrado ( 28, 30 ).

En Guatemala, el grano bdsico de la dieta familiar es el maiz que se
consume comunmente en forma de tortilla plana y redonda, hecha de maiz trata-
do con cal, hervido y molido. Las familias indigenas parecen preferir el maiz
amarillo, mientras que las hispano-indigenas prefieren el maiz blanco. Este
grano basico también se consume en forma de atoles, tamales, s®lo cocido o
se utiliza para hacer pan ( 11 ).

Como principal plato de la dieta guatemalteca se encuentran los frijoles
negros cocidos y sopas preparadas con carne de res y verduras, asi como hierbas
diversas en salsa de tomate ( 11 ).

Entre los cereales se consumen, aparte de la tortilla de maiz y el tamal,
el arroz frito, pan de harina de trigo (dulce o franc&s) y en menor grado
pastas de trigo ( 11 ).

También se comen las musdceas como el banano y el pldtano y entre las
ralces y tubérculos se consumen la papa, la yuca, el fiame, el ichintal y al-
gunas otras como la papa malanga y el camote ( 11 ).

Como bebida se acostumbra el café negro endulzado con azlcar o panela

y los atoles preparados de harinas de cereales ( 11 ).
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Los mariscos se consumen preferentemente en los lugares cercanos al mar;
los huevos, productos licteos, grasas, carne de res, aves, cerdo, verduras,
raices, tubérculos y frutas no se consumen en las cantidades adecuadas, porque
la posibilidad de compra es baja debida en algunos cascs, a la falta de dis-
ponibilidad local y de mercado, que ademds se ve condicionado por el escaso

conocimiento que sobre nutricidn tiene la poblacidn guatemalteca ( 11 ).

6. Conversidon de las necesidades nutricionales a raciones de alimentos

Con el objeto de convertir las necesidades nutricionales en t&rmino
de raciones especificas de alimentos, se hace necesario el uso de tablas de
composicidn de alimentos que demuestran el valor caldrico y el contenido de
nutrimentos de los alimentos. Si se dispone de tablas locales es mucho mas
efectivo utilizarlas por las ligeras variaciones en la composicidn de un mis-
mo alimento en diferentes paises motivadas por la forma de cultivo, fertilidad
de la tierra, condiciones ambientales y otras ( 28, 30 ).

Al convertir las cifras de recomendaciones de nutrimentos y calorias a
raciones de alimentos debe considerarse el desperdicio que puede ser de dos
formas: La primera es la cantidad de materia prima no comestible en el alimen-
to comprado, como por ejemplo la cAscara de algunas frutas y verduras y el
hueso de la carne; en las tablas publicadas sobre el valor caldrico y nutri-
tivo de los alimentos este desperdicio ya ha sido tomado en consideraciénm.

La segunda forma es el desperdicio domé&stico entre la adquisicidn y el con-
sumo, pues puede haber pérdida por el deterioro del alimento, cantidad de
alimento que queda adherido a los utensilios de cocina y vajilla y otros ( 28 ).

La cantidad de desperdicio varia grandemente seglin la &poca del afio y
el lugar; tiende a ser mds alta en paises ricos y muy baja en condiciones

de escazes de alimentos. En la mayorla de paises es menor del 10%, pero esta
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cifra es a veces superada; por esta razdn se sugiere aumentar las necesidades
fisioldgicas de calorias y protelnas con un factor del 10% para compensar
€l desperdicio ( 28 ).

En condiciones de aguda escazes, muchas veces es posible proporcionar
solamente racidn de subsistencia, que Gnicamente mantiene a la poblacidn con
vida, hasta que se cuente con provisiones mayores lo cual conducirad a una
inevitable pérdida de peso. En situaciones como la descrita se ha optado por
diferentes tipos de raciones; por ejemplo en el Congo, en 1960, la racidn

empleada por persona, por dia fue la siguiente:

Arroz o harina de maiz 300 g.
Pescado seco 60 g.
Aceite de palma 30 g.

Esta racidn proporciona un total de 1500 Kcal al dia ( 28 ).
Una sugerencia hecha en un informe de la FAO (1966), para una racidn

que puede considerarse como una racidn de subsistencia incluye ( 28 ):

Cereales 225 g.
Legumbres 50 g.
Leche descremada en polvo 15 g.
Grasa 15 g.
Az{car 15 g.

Esta racidn proporciona 1200 Kcal al dia,
En el caso de que las provisiones sean suficientes en calidad y cantidad,
aunque no proporcionen una dieta igual a la de €pocas normales, podria consi-

derarse una racidn por persona, por dia que incluya alimentos como los siguien-

tes:
Cereales 500 g.

Pescado seco o en conserva 50-70 g.
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5 Carne en conserva li-g.
Grasa 20 g.
Leche en polvo 20 g.
Azlcar 20 g.
Sal 10 g.
Té o cafe 10 g.

Algunas frutas o verdurds.

Cuando los cereales se reemplazan por raices o tub&rculos deben figurar
en la racidn 1000 g. de &stas y la cantidad de alimento proteico deberd@ au-
mentarse a causa del bajo contenido proteinico de las raices ( 28 ),

El ideal es que la dieta suministrada est& constituida por alimentos
disponibles en la localidad, reduciendo asi los gastos de transporte. Prefe-
rentemente contendrd los siguientes elementos bésicos:

a. El alimento bdsico a eleccidn entre 20 o mds alimentos basicos
como cereales, tubérculos u otros similares

b. Un aceite comestible (grasa)

c. Un alimento suplementario a eleccidn entre dos o méds alimentos
suplementarios (legumbres, productos animales, productos lacteos, harinas de
semillas oleaginosas y verduras)

d. Sal, azlicar y especias segiin sea necesario ( 28 ),

Cuando las actividades de socorro son a largo plazo se necesita un suministro
externo de viveres que presenta el inconveniente de que, cuando los viveres
son importados, la mayoria de las veces vienen en envases poco cococidos que
ademds pueden ser alimentos transformados o concentrados poco familiares para
la poblacidn. Es conveniente reservar estos alimentos para programas de ali-

mentos especiales o distribuirlos cuando no haya otra solucidon ( 28 ).
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Las Tablas #7, #8 y #9, son de utilidad para disefiar las raciones de so-
corro de la dieta diaria de todos los grupos de edad con excepcidn de ninos
menores de cinco afios. Una combinacidn adecuada de alimentos basicos, suple-
mento principal y aceite comestible cubrird las necesidades de subsistencia

y de mantenimiento temporal ( 28 ).

7. Suministro de agua potable

En todo programa de alimentacidn para situaciones de desastre debe
considegarse el abastecimiento de agua potable a la poblacidén damnificada,
con prioridad en las emergencias ocasionadas por desastres como terremotos ©O
inuddaciones, que suelen presentarse sin premeditacifn y con deterioro de la
infraestructura fisica ( 28 ).

Se estima que la cantidad minima de agua péra beber, cocinar e higiene
bdsica es la siguiente ( 28 ):

a. Hospitales de campafia y estaciones de primeros auxilios - 40
a 60 litros por persona, por dia.

b. Comedores comunales - 20 a 30 litros por persona, por dia.

c. Alojamientos y campamentos provisionales - 15 a 20 litros por
persona, por dia.

d. Instalaciones de lavado - 35 litros por persona, por dia.

e, Si no es necesario restringir el uso del agua, ésta puede su-

ministrarse en cantidades de aproximadamente 100 litros por persona, por dia,

Para elegir las fuentes de abastecimiento de agua debe considerarse la
factibilidad de usar la red de agua municipal, red de distribucidn de agua
de tipo privado o la utilizacién de pozos y manantiales existentes en la lo-

calidad, Para evitar contaminacidn, la eleccidn de la fuente debe estar a
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CANTIDAD DE ALIMENTOS BASICOS INTERCAMBIABLES QUE PROPORCIONAN

UNA CANTIDAD DE ENERGIA EQUIVALENTE

ALTMENTOS CANTIDAD ENERGIA PROTEINAS*
(g.) (Kcal.) (g.)
Arroz 500 1800 35
Harina de trigo
(integral) 550 1800 71
Sémola 510 1800 56
Harina de maiz
(integral) 500 1800 56
Harina de yuca 530 1800 11
Harina de avena 460 1800 64
Sorgo 510 1800 56
Mijo (Pennisetum) 500 1800 60

*La cantidad de proteina no
Fuente: Organizacidn de las
las Naciones Unidas

raciones de Socorro

es equlvalente

Naciones Unidad. Grupo Asesor del Sistema de

sobre Proteinas y Calorias.

Guia para las Ope-

con Viveres y Medidas de Proteccidn de la Salud

en Caso de Desastre. New York, ONU, 1977. pp. 76.
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CANTIDAD DE SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS INTERCAMBIABLES QUE

PROPORCIONAN UNA CANTIDAD EQUIVALENTE DE PROTEINA

ALIMENTOS CANTIDAD ENERGIA PROTEINAS
(g.) (Kcal.) (g.)

Legunbres/Frijoles 65 230 15

Harina de mani

(parcialmente

desgrasada) 31 115 15

Harina de soya

(parcialmente

desgrasada) 33 86 15

Mani tostado 58 342 15

Leche entera en polvo

(con vitaminas A y D) 58 285 15

Leche en polvo descre-

mada (con vitamina A) 40 150 15

Huevo en polvo entero 33 200 15

Carne enlatada 90 265 15

Pescado enlatado 83 165 15

Harina de pescado* 20 65 15

*Extraida por disolvente y disenada para usarla como aditivo de alimento

humano,

Fuente: Organizacidén de las Naciones Unidad. Grupo Asesor del Sistema de

las Naciones Unidas sobre Proteinas y Calorias. Guia para las Ope-

raciones de Socorro con Viveres y Medidas de Proteccidn de la Salud

en Caso de Desastre.

New York, ONU,

1977. pp. 76.
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TABLA #9

CANTIDAD DE GRASA COMESTIBLE* (ACEITES) QUE SE INCLUIRAN EN

LA RACION DIARIA

EDAD CANTIDAD APORTE ENERGETICO
(g.) (Kcal.)

Q-2 arios 20 a 30 180 a 270

3-5 anos 30 a 40 270 a 360

Todas las edades

Ambos sexos 40 a 60 360 a 540

*Un gramo de aceite equivale a nueve calorias.
Fuente: Organizacidn de las Naciones Unidas. Grupo Asesor del Sistema de

las Naciones Unidas sobre Proteinas y Calorfas. Gufa para las Ope-

raciones de Socorro con Viveres y Medidas de Proteccidn de la Salud

en Caso de Desastre. New York, ONU, 1977. pp. 77.




38.

cargo de personal adiestrado en saneamiento ambiental y supervisados por pro-
fesionales en la materia ( 28, 32 ).

La distribucidn de agua puede hacerse mediante la utilizacidn de camio-
nes cisterna, los cuales pueden distribuir el agua directamente a los vecinos
o utilizarse para llenar tanques apropiados de abastecimiento para un grupo
determinado de familias; los tanques deben estar provistos de grifos y estar
montados sobre plataformas de altura conveniente ( 28, 30, 32 ).

Cuando el desastre se prolonga a mediano o largo plazo es conveniente
habilitar la red de tuberias o establecer una red de tomas de agua las cuales
deben contar por lo menos con dos grifos cada una, habilitdndose un grifo por

cada 100 personas.
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III. OBJETIVOS

A. Generales

1. Proponer bases para el disefio de un Programa de Alimentacidn en

Caso de Desastre y/o Emergencia para la RepGblica de Guatemala.

B. Especificos

1, Determinar las zonas a mayor riesgo a desastres en Guatemals, de
acuerdo & la frecuencia con la que se producen y por el dafio que causan a

la poblacién guatemalteca.

2. Identificar todas las organizaciones o instituciones nacionales

o internacionales que cuenten con programas de alimentacifn o que presten

socorro cuando sucede un desastre o una emergencia.

3. Formular las bases de un Programa de Alimentacidn en Caso de Desastre
y/o Emergencia para la institucidn encargada de la coordinacidn de socorro y

de ayuda a las poblaciones damnificadas por un desastre.



Iv, MATERIALES Y METODOS

A. Materiales

1. Universo
El Programa de Alimentacidén en Caso de Desastre y/o Emergencia,
se dirige a orientar acciones para todas las poblaciones de la Repiblica de
" Guatemala que en un momento dado requieran ayuda alimentaria por sufrir las

consecuencias de un desastre, ya sea natural o de cualquier otra iIndole.

2. Instrumentos

a. Formulario de Investigacidn de Actividades Puestas en Préctica

en Caso de Desastre - Compuesto de cuatro partes, todas ellas con preguntas

abiertas:
i, Datos Generales
ii, Estructura de la Institucién
iii. Recursos
iv. Desarrollo del Programa

Se utilizd un formulario para cada institucidn investigada, lo cual per-
mitid recabar informacifn acerca de las instituciones nacionales que actilan
en caso de desastre; ademas permitif identificar organizaciones de caricter
privado que colaboran con los programas nacionales de emergencia. Apéndice {2,

b. Cuestionario de Investigacidn de los Desastres mads Frecuentes
y su Localizacidn en la Repiiblica de Guatemala - El instrumento consta de
preguntas abiertas que permitieron identificar los desastres de acuerdo a su
posible frecuencia e importancia en cuanto a la magnitud del posible dano a
ocasionar, estimando lo anterior en funcidn geogréfica. Apéndice #3.

c. Tabla de Composicidén de Alimentos para uso en America Lati-



na ( 37 ) y Valor Nutritivo de los Alimentos para Centro América y Panami
( 23 ) - Utilizadas para calcular el valor nutritivo de las raciones de emer-
gencias a corto, mediano y largo plazo.

d. Recomendaciones Diet@ticas Diarias para Centro América y Pa-
nama ( 22 ) - Utilizada para estimar la cantidad promedio de calorias conte-

nidas en cada racidn de emergencia.

B. Metodologia

1. Para elaborar los instrumentos de recoleccidn de datos

a., Formulario de Investigacidn de Actividades Puestas en Préactica
en Caso de Desastre - El formulario fue elaborado de acuerdo a los objetivos
del estudio y en base a la revisidn bibliogradfica, con el objeto de determinar
qué instituciones y en qué forma socorren a la poblacidn damnificada por un
desastre y si estas instituciones contaban con programas de alimentacidn de
este tipo,

b. Cuestionario de Investigacidén de los Desastres mds Frecuentes
y su Localizacidn en la Repiiblica de Guatemala -~ Fue elaborado de acuerdo

al objetivo en referencia y en base a revisidn bibliografica.

2. Para la seleccidn de instituciones

La seleccidn de instituciones para la presente investigacidn se
realizd en base a referencia proporcionada por el Comité Nacional de Emergen-

cia (CONE).

3. Para la obtencion de los datos

Se realizaron entrevistas personales con los encargados de las ins-
tituciones que prestan socorro en caso de emergencia, con el fin de obtener

la informacidn requerida en en formulario que aparece en el Apéndice #2. Para



obtener informacidn acerca de los desastres mas frecuentes en Guatemala y

su localizacidn geogrdfica, se revisaron documentos escritos y se realizaron
entrevistas con representantes de instituciones como el Instituto Nacional de
Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia (INSIVUMEH), el Comité

Nacional de Emergencia (CONE) y el Comité de Reconstruccidn Nacional (CRN).

4. Para la formulacidn de las bases del programa de alimentacidn

en caso de desastre y/o emergencia

El programa se formuld tomando en cuenta aspectos sefialados en la
bibliografia consultada especialmente en lo que se refiere al programa de
alimentacidn para desastres propuesto por el Grupo Asesor del Sistema de las
Naciones Unidas sobre Proteinas y Calorfas. Adem&s se hicieron los ajustes

correspondientes en funcidén de la situacidn nacional manifestada a través de
los resultados obtenidos en la investigacifn realizada.

Se propone un programa de alimentacidn para desastres y/o emergencia
que se divide en tres fases: Antes del Desastre, Durante el Desastre (que a
su vez se divide en dos etapas: Emergencia a Corto Plazo y Emergencia a Me-
diano Plazo) y, Posterior al Desastre o Emergencia a Largo Plazo, incluyendo
para cada una de ellas metas y actividades que pueden realizarse por medio de
Sistemas y Procedimientos que se disefiaron.

Como algunas de las actividades son repetitivas para las diferentes fa-
ses o etapas del desastre, los Sistemas se elaboraron de tal manera que pueden

adaptarse a una u otra fase o etapa del desastre, siempre y cuando se trate

de la misma actividad.



V. RESULTADOS

A. Instituciones que Prestan Auxilio a Damnificados en Caso de Desastre

Las instituciones investigadas con el objeto de identificar las acciones

puestas en préctica en el socorro a damnificados a causa de desastres fueron:

1.

2.

12.

13'

14.

15.

Se

Comité de Reconstruccidn Naciornal (CRN)

Comité Nacional de Emergencia (CONE)

Caritas Arquidiocesana

Cooperative for American Relief Everywhere (CARE)
Visifén Mundial de Guatemala

Benem&rito Cuerpo Voluntario de Bomberos
Benemérito Cuerpo de Bomberos Municipales
Asociacifn de Scouts de Guatemala

Club Rotario de Guatemala

Club de Leones de Guatemala

Asociacidn Nacional de Muchachas Guias Scouts de Guatemala
Cruz Roja Guatemalteca

Universidad de San Carlos de Guatemala

Iglesia Catdlica de Guatemala

Iglesia Evangélica de Guatemala,

logrd recabar aproximadamente un 40% de la informacién que se soli-

citaba por medio del Formulario de Investigacidn de las Actividades Puestas

en Practica en Caso de Desastre (Apéndice #2).

1.

Descripcidn general de las instituciones

De las 15 instituciones investigadas, el 1007% se definieron como

instituciones de caracter social, sin fines de lucro, que se dedican a la ayy.

da de sectores necesitados; dos de estas instituciones, el Comité de Recons-~



truccifn Nacional y el Comité Nacional de Emergencia son entidades estatales
de ayuda especifica en caso de desastre; el Benem&rito Cuerpo de Bomberos
Municipales depende de la Municipalidad de Guatemala, en tanto que las 12
instituciones restantes son de caridcter privado, aunque tres de ellas reci-
ben un subsidio del gobierno, siendo &stas el Benemérito Cuerpo Voluntario
de Bomberos, la Asociacidn de Scouts de Guatemala y la Asociacidn Nacional

de Muchachas Guias Scouts de Guatemala,

2. Objetivos y funciones de las instituciones

Del total de instituciones investigadas, solamente el Comité de
Reconstruccidn Nacional y el Comité Nacional de Emergencia poseian objetivos
claramente definidos; siete de las instituciones: Cidritas Arquidiocesana,
Visidn Mundial de Guatemala, Benemé&rito Cuerpo Voluntario de Bomberos, Bene-
mérito Cuerpo de Bomberos Municipales, Asociacidn de Scouts de Guatemala,
Club Rotario de Guatemala y Club de Leones de Guatemala presentan sus obje-
tivos redactados como funciones de la institucidn y las siete instituciones
restantes no proporcionaron informacidn sobre objetivos y/o funciones.

Los objetivos y funciones reportados por las instituciones tienen el
denominador comln de estar encauzados hacia el servicio social y el socorro
de la poblacidn guatemalteca que se ve en la necesidad de recibir ayuda e

incentivos para lograr mejores condiciones de vida y bienestar.

3. Organizacidn de las instituciones

La estructura organizativa de las instituciones investigadas posee
tres niveles de accidn:
a, El nivel central compuesto por un presidente y en algunos casos

tambi&n por vicepresidente; tiene a su cargo establecer las politicas que rigen



las instituciones.

b. El nivel técnico-normativo tiene como funcidén establecer las
normas y reglamentos de la institucidn; estd conformado por directores, coor-
dinadores y secretarios

C. El nivel técnico-ejecutor u operativo integrado por las uni-
dades ejecutoras, actla directamente con la poblacidn beneficiada.

Diez de las instituciones aportaron amplia informacidn sobre la estruc-
tura organizativa, siendo ellas, el Comité de Reconstruccidn Nacional, el
Comité Nacional de Emergencia, Ciritas Arquidiocesana, Visidn Mundial de Gua-
temala, Benemérito Cuerpo Voluntario de Bomberos, Benemérito Cuerpo de Bombe-
ros Municipales, Asociacidn de Scouts de Guatemala, Club Rotario de Guatemala,
Club de Leones de Guatemala y Asociacidn Nacional de Muchachas Guias Scouts
de Guatemala. De estas diez instituciones, tres poseen una carta organizativa
bien definida, siendo ellas el Comité de Reconstruccidn Nacional, el Comité

Nacional de Emergencia y la Asociacidn de Scouts de Guatemala.

4. Actividades de alimentacidn vy nutricidn que realizan las instituciones

Se encontrd que dos instituciones de caradcter estatal, el Comité
de Reconstruccidn Nacional y el Comité Nacional de Emergencia, realizan ac-
tividades especificas de alimentacidn para casos de desastre y/o emergencia.

a, El Comité@ de Reconstruccidn Nacional: Incluye la Unidad de
Salud y Desarrollo Rural por Cooperacidn (SADERCO) que por acuerdo gubernati-
vo con el Programa Mundial de Alimentos (PMA) y la Organizacidn de las Nacio-
nes Unidas para la Agricultura y la Alimentacidn (FAO) canaliza la asistencia
que el Programa Mundial de Alimentos suministra para la ejecucidn del Proyec-
to de Saneamiento del Medio Ambiente, que consiste en suministrar alimentos

como incentivo para los trabajadores rurales de escasos recursos econdmicos



que participan en las actividades de construccidn de infraestructura basica
en sus comunidades., Por la situacidn de emergencia producida a causa de los
enfrentamientos b&licos en la Nacidn, SADERCO proporciona alimentos a fami-
lias que han sido damnificadas por este tipo de desastre en las zonas de con-
flicto.

Actualmente el grupo de beneficiarios es de apréximadamente 33,800 familias
rurales, consideradndose cinco personas por nicleo familiar, La ayuda alimen-
taria que se suministra consiste en una racidn diaria de alimentos por persona
que proporcional 1400 Kcal., de las cuales el 15% proviene de proteina; el
39% de estas proteinas es de origen animal. La cantidad distribuida y el va-
lor nutritivo de los diferentes alimentos incluidos en la racidn, se presen-~
tan en la Tabla #10,

Es tambié@n responsabilidad de SADERCQ canalizar y coordinar toda la ayu-
da alimentaria proveniente de instituciones u organizaciones nacionales o ex-
tranjeras.

b. El Comité Nacional de Emergencia ofrece raciones de alimentos
a las personas damnificadas por desastres de cualquier tipo. Se distribuyen
dos tipos de raciones de alimentos, una individual que proporciona 1500 Kcal
por persona, por dia y la racidn familiar que se estima aporta 1900 Kcal por
persona, por dia; la cantidad y el valor nutritivo de los alimentos incluidos
en estas raciones se presentan en las Tablas #11 y #12.

La seleccidn de la poblacidn beneficiada se basa en el nimero de familias
o personas afectadas; el control para la distribucidén de las raciones se hace
mediante una Tarjeta de Racionamiento, la cual se incluye en el Apéndice #4,

c. Existen otras instituciones que cuentan con programas nutri-

cionales no especificos para desastres, pero que en un momento de crisis po-
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TABLA #10

VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS PROPORCIONADOS POR EL PROGRAMA MUNDIAL DE

ALIMENTOS A TRAVES DE SADERCO. GUATEMALA, JUNIO DE 1984.

ALIMENTOS CANTIDAD/ VALOR NUTRITIVO
PERSONA/DIA
(g.) ENERGIA/ PROTEINA/
PERSONA/DIA PERSONA/DIA
(Kcal.) (g.)

Harina de trigo
suave 230 837.2 22.3

Sardina enlatada
en aceite 30 108.3 6.2

Leche descremada
en polvo 40 145.0 14,4

Leguminosas secas:
Arveja, garbanzo,
frijol blanco o

frijol colorado 30 104 ,0% 6.3%
Aceite de soya 30 270.0 0.0
TOTAL 360 1464.5 49.2

*Valor nutritivo promedio entre las leguminosas citadas
Cdlculos del autor en base a: Menchd Marfa Teresa; Marina Flores y Martha

Yolanda Lara. Valor Nutritivo de los Alimentos para Centro América y Panami.

Guatemala, Instituto de Nutricidn de Centro América y Panama, 1971. 18p_
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TABLA #11

VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS PROPORCIONADOS DIARIAMENTE POR PERSONA, POR

EL COMITE NACIONAL DE EMERGENCIA, GUATEMALA, ABRIL DE 1984.

ALIMENTOS CANTIDAD/ VALOR NUTRITIVOQ
PERSONA/DIA
(g.) ENERGIA/ PROTEINA/
PERSONA/DIA PERSONA/DIA
(Keal.) (g.)

Maiz seco, grano
entero (blanco &

amarillo) 200 722.0 18.8

Leche descremada

en polvo 40 145.0 14.4

Harina de trigo

suave 100 364.0 9.7

Aceite de soya 30 270.0 0.0
TOTAL 370 1501.0 42.9

Calculos del autor en base a : Menchd Maria Teresa; Marina Flores y Martha

Yolanda Lara. Valor Nutritivo de los Alimentos para Centro América y Panamai.

Guatemala, Instituto de Nutricidn de Centro América y Panamida, 1971. 18p
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TABLA 12

VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS PROPORCIONADOS SEMANALMENTE POR FAMILIA,

POR EL COMITE NACIONAL DE EMERGENCIA, GUATEMALA, ABRIL DE 1984,

ALIMENTOS CANTIDAD/ VALOR NUTRITIVQ
PERSONA/DIA
(g.) ENERGIA/ PROTEINA/
PERSONA/DIA PERSONA/DIA
(Kcal.) (g.)

Maiz seco, grano
entero (blanco §

amarillo) 200 722.0 18.8

Leche descremada

en polvo 40 145.0 14.4

Harina de trigo

suave 100 364.0 9.7

Arroz blanco pulido,

grano entero 60 218.0 4.4

Frijol negro,

grano entero 60 202.0 13.2

Aceite de soya 30 270.0 0.0
TOTAL 490 1921.0 60.5

Calculos del autor en base a: Menchd Maria Teresa; Marina Flores y Martha

Yolanda Lara. Valor Nutritivo de los Alimentos para Centro América y Panami.

Guatemala, Instituto de Nutricidn de Centro América y Panami, 1971. 18p
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drian tomarse en consideracidn; &stas son:
i. Ciritas Arquidiocesana - Lleva a cabo un Programa M&dico-
Nutricional que lo conforman varios subprogramas:

- Programa Nutricional Educativo: Se lleva a cabo en 42
Centros Nutricionales distribuidos en los departamentos de Guatemala, Santa
Rosa y Sacatepéquez e incluye orfanatos, asilos, hospitales, centros de re-
cuperacién nutricional y comedores infantiles; beneficia a 10,000 perscnas
entre madres embarazadas o lactantes y ninos menores de siete anos, El pro-
grama incluye educacidn nutricional y la distribucidn mensual por persona
de una libra de aceite vegetal, una libra de maiz en grano (amarillo o blanco),
una libra de bulgor (trigo en grano), una libra de harina de trigo y una li-
bra de leche.

- Programa Licteo de Alimentacidn Complementaria: Se lle-
va a cabo en 58 Centros Nutricionales en los departamentos de Guatemala, San-
ta Rosa y Sacatepéquez, favoreciendo a 10,000 personas entre madres embara-
zadas o lactantes, nifios menores de siete aflos y ancianos., Consiste en la
entrega mensual a cada beneficiario de cinco libras de leche descremada en
polvo enriquecida con vitaminas A y D.

- Programa Infantil Nutricional Educativo: Actualmente
se lleva a cabo en 12 Centros Nutricionales ubicados en los departamentos
de Guatemala, Santa Rosa y Sacatepéquez. Este programa beneficia a 5,000 ni-
fos menores de siete afios con la entrega mensual por nifio de cuatro libras
de malz en grano (amarillo o blanco), cuatro libras de frijol negro, cuatro
libras de arroz, dos libras de azicar y dos libras de leche descremada en
polvo enriquecida con vitaminas A y D. Incluye asistencia médica para los

ninos y educacidn nutricional para las madres de éstos.
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ii. Cooperative for American Relief Everywhere (CARE) -

Cuenta con programas nutricionales que se sintetizan en:

-~ Alimentos Nutritivos: Consiste en la distribucidn de
alimentos a nifios de las escuelas piblicas de la Repiliblica y a madres y ni-
fics menores de cinco anos que pertenezcan al Programa Materno Infantil de
los Centros de Salud de toda la Replblica. Generalmente se distribuye una
racidén mensual por persona que consiste en una libra de leche descremada en
polvo, una libra de polenta (harina de mafz), una libra de trigo en grano y
una libra de aceite vegetal,

- Ayuda para el Trabajo: Los beneficiarios reciben ali-
mentos en pago por su labor en proyectos para mejorar la agricultura e infra-
estructura de sus comunidades.

- En Caso de Desastre: CARE proporciona agua potable y
materiales para vivienda asi como alimentos cuando se ha solicitado su coo-
peracidn; este tipo de ayuda se ha canalizado a través del Comité@ Nacional
de Emergencia.

iii, Club Rotario de la Ciudad de Guatemala - Ha fundado y
hasta la fecha contribuye al sostenimiento del Patronato Pro-Nutricidn Infantil
con ayuda del Programa 3H (Salud, Nutricidn y Desarrollo Humano), que tiene
su cede en el Centro Nutricional de la Colonia Maya, zona 18 de la Ciudad
Capital.

iv. Club de Leones Guatemala C. A. - Sostiene el Hospital
Infantil de Recuperacidn Nutricional de San Juan Sacatepéquez; ademas pro-
porciona alimentos cuando el Pais atravieza por emergencias ocasionadas por

desastres.
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S. Recursos con que cuentan las instituciones

a., Humanos - De las 15 instituciones investigadas se obtuvo in-
formacifn solamente de siete de ellas:
i. El personal del Comité de Reconstruccidn Nacional, en
su Unidad SADERCO, estd compuesto por un director del proyecto, un Licenciado
en Nutricidn como jefe de area, cuatro vigilantes, tres contadores, 1! con-
ductores de vehiculos, 14 peones estibadores, 28 impulsores rurales, 28 auxi-
liares de nutricidn y personal adicional del Ejército Nacional de Guatemala
que sirve de apoyo en caso de mds personal para cubrir emergencias.

ii, El Comité Nacional de Emergencia no cuenta con un niimero
determinado y adiestrado de personal para el socorro en caso de emergencia;
gegln el Area dafiada, la magnitud del dafio y el nlimero de personas afectadas
asi es el aporte de recurso humano proveniente del Ejército Nacional de Gua-
temala, de los diferentes Ministerios del Estado y de otras instituciones
de servicio social.

iii, El Benemérito Cuerpo Voluntario de Bomberos estd compuesto
por 50 companias y mds de 1,500 hombres de los cuales Unicamente el 20% son
asalariados. En el Apéndice #5 se presentan las compariias que conforman este
cuerpo de bomberos.

iv, El Benemérito Cuerpo de Bomberos Municipales estd inte-
grado por 90 personas asalariadas con cardcter permanente, llegidndose a 200
con el personal voluntario distribuidos en cinco estaciones de la Ciudad Ca-
pital.

v. La Asociacidn de Scouts de Guatemala estd organizada en
seis Distritos-Regidn en toda la Repiiblica con un total de 10,957 socios; ma-

yor informacidn se presenta en el Apéndice #6,
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vi. El Club Rotario de Guatemala estd compuesto de 13 clubes
y 452 miembros activos. En el Apéndice #7 aparece la distribucidn geografica
de sus clubes.

vii, Club de Leones de Guatemala, conformado por 43 clutes
diseminacos en toda la Repiblica con 1,083 socios activos, como puede obser-
varse en el Apéndice #8.

b. Financieros - Sobre este rubro no se obtuvo informacidn cuan-
tificable; la informacidn se refiere a la proveniencia de fondos de sicte
instituciones:

i. El Comité Nacional de Fmergencia se sostiene con una asig-
nacidén estatal en forma de Bonos del Tesoro Nacional y en algunos casos por
donaciones de organizaciones y paises extranjeros, La institucidn no cuenta
con un presupuesto especifico para el programa de alimentacidn. El presupuesto
general para 1983 fue de aproximadamente cinco millones de Quetzales.

ii. CAritas Arquidiocesana, CARE, Club Rotario de Guatemala
y Visidn Mundial de Guatemala se sostienen por sus propios medios y por asig-
naciones internacionales propias de cada organizacidn,

iii. El Benemérito Cuerpo de Bomberos Municipales se sostiene
con fondos de la Municipalidad de Guatemala. El Benemérito Cuerpo Voluntario
de Bomberos, la Asociacidn de Scouts de Guatemala y la Asociacidn Nacional de
Muchachas Guias Scouts de Guatemala perciben un subsidio estatal y algunas do-
naciones de otras instituciones o personas particulares.

c. Fisicos - Solamente tres de todas las instituciones investi-
gadas proporcionaron esta informacidn:

i. El Comité Nacional de Emergencia tiene instalaciones de

cardcter permanente ubicadas en la zona 13 de la Ciudad Capital, contando
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para el almacenamiento de alimentos y otros articulos con seis bodegas de
20x60x14 metros. Cuenta ademds con camiones, motobombas y unidades de rescate.

ii, El Benemerito Cuerpo Voluntario de Bomberos tiene a su
disposicidn 25 motobombas, 10 camiones cisterna con capacidad entre 250 y
7,500 galones de agua, 50 unidades de rescate, 12 ambulancias, dos unidades
de autoescala y 20 tanques de hule con capacidad de 10 a 15 mil galoanes de
agua.

iii. El Benemérito Cuerpo de Bomberos Municipales cuenta con
ocho camiones cisterna, 10 motobombas, ocho unidades de rescate, ocho ambu-

lancias, dos carros escalera, una grila y un Jeep.

B. Desastres Naturales mds Frecuentes

Los fendmenos naturales que mis frecuentemente ocasionan algin tipo de

desastre o emergencia en la Replblica de Guatemala son:

1. Meteoroldgicos¥*

a. Lluvias prolongadas - Se manifiestan en forma de lluvia y de
granizo, ocasionalmente este Gltimo, que provocan inundaciones.
En Guatemala se destacan tres niicleos principales afectados por este
tipo de fendmeno:
i, Puerto Barrios, en el Departamento de Izabal.
ii. Ixcan, en el Departamento de E1 Quiché.
iii. Los Departamentos de Suchitepé&quez, Retalhuleu, Escuintla

y San Marcos.

*Sanchez, J. L. Ingeniero, Jefe de la seccidn de Climatologia del Instituto
de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia (INSIVUMEH). Comuni-

cacidn personal. Guatemala, Abril de 1984,
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Las inundaciones provocadas por este fendmeno tienen frecuencia acentuada
durante los meses de septiembre y octubre.

b. Distribucidn inadecuada de lluvias -~ Pueden manifestarse dos
fendmenos:

i, Canicula - Descenso en lluvias durante el invierno; ge-
neralmente se presenta en los meses de julio y agosto.

ii, Sequias - Falta absoluta de lluvias en invierno. Este
fendmeno puede presentarse en el periodo comprendido de noviembre a abril,
afectando todo el Pais, pero especialmente los departamentos de Zacapa, El
Progreso, Chiquimula e Izabal. Las sequias provocan pérdidas considerables
en la produccidn agricola.

c. Danos por descenso de la temperatura ambiente - E1 fenSmeno
es frecuente en zonas del altiplanc con 1,800 metros o mlds de altura, como
en los departamentos de Huehuetenango, San Marcos y Quetzaltenango; en los
meses de noviembre a abril suele presentarse el fendmeno favorecido por la
baja humedad.

d. Aumento en la temperatura ambiente - El1 aumento de la tempe-
ratura a mds de 30°C por periodos prolongados generalmente se acompaina de
sequlas y es frecuente en lugares situados a 1,000 metros o menos de altura,
como los departamentos de Zacapa, Guastatoya, Chiquimula e Izabal. El fend-
meno es md3s frecuente durante los meses de febrero y mayo.

e. Altas velocidades de vientos - Son muy ocasionales; general-
mente se deben a '"colas huracanadas' originadas en el Caribe. La topografia

de Guatemala no es adecuada para la formacidn de huracanes.
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2. Sismoldgicos

Guatemala se encuentra ubicada en una zona de alta sismicidad,
probablemente entre las mis grandes del mundo considerandc su &rea, ya que
en las zonas de otros paises de Europa, América del Sur y Estados Unidos la
sismicidad no afecta a la mayoria de su territorio ( 10 ).

El origen de los sismos en Guatemala se debe a que el Pais estd ubicado
sobre una zona de triple unidn de placas tectdnicas que forman parte de la
corteza terrestre; ellas son la Placa de Cocos, la del Caribe y la de Ncrte
América. En la Figura #1 se presenta el asentamiento tectdnico de la Placa
del Caribe.

Los movimientos sismicos se producen en Guatemala con mucha frecuencia,
especialmente aquellos sismos y microsismos no sensibles por el ser humano y
sdlo percibidos por aparatos; sin embargo, los sismos que producen dafic o
alarma se dan cada uno o dos anos,

La mayoria de los sismos que se producen en la Repiblica de Guatemala
provienen de:

a. La Zona de Subduccidn en el Océano Pacifico - Esta zona es
la que con ma3s frecuencia genera sismos teniéndose conocimiento en su histo-
ria de la destruccidn de importantes poblados. En especial afecta la costa
sur de la Repiblica, Ciudad de Guatemala y los departamentos de Quetzaltenango
y San Marcos.

El mecanismo y ocurrencia de sismos originados por estas fallas se debe
al roce o choque de los segmentos de la corteza de la Placa de Cocos y de la
del Caribe, en las cuales la Placa de Cocos se sumerge bajo la Placa del Ca-

ribe, dando lugar a la formacidén de la cadena volcdnica y a grandes catdstro-

fes sismicas.
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b. La Zona de Grandes Fallas - Existen grandes fallas en la Re-
piblica de Guatemala que eventualmente generan sismos de gran magnitud. En-
tre éstas se encuentran la Falla del Motagua que afecta los departamentos
de Guastatoya, Zacapa, Chiquimula e Izabal; puede generar sismos con inten-
sidad de hasta 7.5° Richter,

Otra falla que debe tomarse en cuenta es la Falla Chixoy-Polochic, que
debido a su longitud puede generar sismos con magnitud de 7.5° Richter. Ac-
tualmente se encuentra en investigacifn su perfiodo de recurrencia.

c. Las Zonés de Fallas Superficiales - En la zona volcanica de
Guatemala se encuentran algunas fallas que en diferentes ocasiones han gene-
rado series de sismos y que resultan especialmente peligrosas por encontrar-
se asentamientos humanos muy cercancs a ellas, como en el caso de la Falla de
Mixco que puede generar sismos con magnitud de 6.8° Richter, como el seis
de febrero de 1976.

Ademids debe considerarse la Falla de Amatitl&n-Petapa, que ha causado
grandes danos a la Ciudad de Guatemala y la Falla de Jalpatagua que afecta
los departamentos de Jutiapa y Santa Rosa.

En la Figura #2 se presenta la Red Sismoldgica Nacional de Guatemala,
utilizada para detectar los sismos producidos por las diferentes fallas geo-
1l6gicas en las 3reas a riesgo de movimientos teldricos para localizar el o
los epicentros y medir la intensidad de los mismos.

El Comité Nacional de Emergencia a sefialado para toda la Repiblica, mu-
nicipio por municipio en cada departamento, los posibles riesgos de desastre
que pueden ocurrir en el territorio nacional; esta informacidn se presenta

en el Apéndice #9.
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FIGURA #2 /‘

RED SISMOLOGICA NACIONAL DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA. GUATEM.ALAJ.

ABRIL DE 1984. fNLJ
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C. Desastres Provocados por el Hombre

Entre los desastres provocados por el hombre en la Replblica de Guate-
mala es relevante el ocasionado por los confrontamientos bélicos a causa de
idealismos politicos antagdnicos.

Los conflictos citados han desolado y destruido poblaciones enteras siendo
la poblacidn rural, especialmente del grupo indigena y de mds bajos recursos
econdmicos, la que ha tenido las peores consecuencias y sufrido el mayor dafio.

Priacticamente todo el Pais se encuentra convulsionado por esta situacidn;
sin embargo se detectan ocho departamentos o zonas prioritarias en las cuales
se ha tenido que socorrer a la poblacidn con agistencia médica, abastecimien-
to de ropa, materiales de construccién, agua y alimentos.

Los departamentos o zonas en mencidn son: Huehuetenango, E1 Quich&, San
Marcos, Alta Verapaz, Chimaltenango, El Petén y Solold.*

En la Figura ##3 se presenta la delimitacidn geogradfica de las zonas en
conflicto, demostridndose la extensa &rea donde es imperiosa la ayuda, espe-

clalmente de alimentos.

*Mufioz, Dilia C. de. Licenciada en Nutricidn, Jefe de Area SADERCO, Comité

de Reconstruccidn Nacional. Comunicacidn personal. Guatemala, Junio de 1984,
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FIGURA #3 r

DEPARTAMENTOS DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA EN ESTADO DE EMERGENCI&/

POR CONFLICTOS BELICOS, GUATEMALA, JUNIO DE 1?8«; J;
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Fuente: Munoz Dilia C. de. Licenciada en Nutricidn, Jefe de Area SADERCO,

Comité& de Reconstruccidn Nacional. Comunicacidn personal. Guatemala,
Junioc de 1984,



62,

VI, PROGRAMA DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN CASO DE DESASTRE

Y/O EMERGENCIA

A, Justificacidn

Estu programacidn se fundamenta en la necesidad de auxiliar adecuadamen-
te con alimentos y actividades de nutricidn a las poblaciones que, en 1a Re-
piblica de Guatemala, sufren desastres o emergencias de cualquier tipo, en-
contrandose en la necesidad de recibir socorro alimentario.

La Repliblica de Guatemala es un pais con alto riesgo de sufrir desastres
naturales; los movimientos telldricos que han alcanzado magnitud de terremotos,
asi como las inundaciones provocadas por fuertes lluvias se manifiestan en
casi todo el &mbito nacional.

En la actualidad el Pais estf& convulsionado por la violencia y movimien-
tos bélicos en un Area extensa de su territoric, lo cual dafna la infraestruc-
tura fisica, social y econdmica de la Nacidn con énfasis en la agricultura
y provoca una situacidén de emergencia que alcanza niveles criticos acentuados

por el deficiente estado nutricional de la poblacién guatemalteca.

B. Objetivos

1. Generales
a. Orientar acciones sobre alimentacidn y nutricidn para socorrer
adecuadamente a las poblaciones damnificadas por desastres o emergencias de
cualquier tipo.
b. Evitar mayor deterioro del estado nutricional de la poblacidn

damnificada.
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2. Especificos

a. Definir y programar las posibles acciones relacionadas con
la distribucidn de raciones adecuadas en proteinas y calorias, en emergencias
a corto, mediano y largo plazo.

b. Definir y programar las posibles acciones de educacidén alimen-
taria nutricional dirigida a los pobladores de las dreas afectadas por desas-
tres.

c. Establecer criterios para detectar a la poblacidn mis vulne-
rable de ser afectada por problemas nutricionales durante situaciones de emer-
gencia.

d. Establecer criterios para evaluar, al término de su ejecucidn,
cada una de las acciones que comprenden la atencidn alimentaria nutricional

en caso de desastre.

C. Descripcidn

El programa propuesto contempla tres fases:

1, Primera Fase

La fase inicial o previa al desastre consiste en el establecimiento

de un sistema de abastecimiento y suministro permanente de alimentos.

2. Segunda Fase

La segunda fase, cuando el desastre ha ocurrido, se divide a su
vez en dos etapas: La etapa de emergencia a corto plazo, la cual se manifies-
ta por un periodo de crisis que abarca desde el momento en que se produce el
desastre hasta uno o dos meses después. Tiene como objetivo socorrer al 100%

- - - - - - - . - -
de la poblacidn damnificada con una racién alimentaria de sobrevivencia, im-
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partir educacidén nutricional sobre la preparacidon y el consumo de los ali-
mentos recibidos y evaluar el estado nutricional de la poblacidn vulnerable,
Después de superada la crisis inmediata provocada por el desastre, si
éste se prolonga por un periodo de dos a cuatro meses, se inicia la segunda
etapa o emergencia a mediano plazo, durante la cual el socorro alimentario
deberd beneficiar Unicamente a los individuos que pertenezcan a los grupes
vulnerables o cualquier otro individuo que padezca desnutricidn; incluye ade-

mds educacidn alimentaria nutricional a la poblacidn beneficiaria.

3. Tercera Fase

La tercera fase o posterior al desastre representa la emergencia
a largo plazo, es decir, cuando subsiste la emergencia después de cuatro me-
ses de ocurrido el desastre hasta un afio o mds. Las actividades de esta fase
se dirigen a proporcionar ayuda alimentaria y educacidn alimentaria nutricio-

nal a la poblacidn beneficiaria.

D. Desarrollo del Programa

En las Tablas #13, #14, #15 y #16 se presentan las metas y actividades
previstas para cada fase del programa. Adem3s se incluyen los Sistemas y Pro-
cedimientos que normardn las actividades contempladas para ser desarrolladas

en cada fase,
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TABLA #13

PROGRAMA DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN CASO DE DESASTRE Y/O EMERGENCIA

METAS Y ACTIVIDADES DE LA PRIMERA FASE. GUATEMALA, 1985,

METAS

ACTIVIDADES

1, Establecer un Sistema de Abaste-
cimiento y Suministro permanente

de alimentos para cubrir situaciones
de emergencia o desastre.

2. Evaluar el 100% de las activida-
des propuestas,

Diserio y Establecimiento de Sistemas
para:

1. Coordinacidn de la Ayuda Alimenta-
ria.

2. Célculo de Alimentos en las Racio-
nes a Distribuir.

¢
3, Almacenamiento de Alimentos.

4, Evaluacifn del Programa
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TABLA #14

PROGRAMA DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN CASO DE DESASTRE Y/O EMERGENCIA

METAS Y ACTIVIDADES PARA LA SEGUNDA FASE: ETAPA DE EMERGENCIA A CORTO PLAZO,

GUATEMALA, 1985.

METAS

ACTIVIDADES

1, Distribuir una racidn gratuita
de alimentos que aporte 1500 Kcal/
persona/dia al 100% de la poblacidn
damnificada, durante un periodo de
uno a dos meses,

2. Brindar educacidon alimentaria
nutricional al 100% de la poblacidn
beneficiada, durante un perfodo de
uno a dos meses,

3. Identificar al 100% de la pobla-
cidn perteneciente a los grupos
vulnerables y a cualquier persona
que padezca de desnutricidn.

4. Evaluar el 100%Z de las activida-
des propuestas.

Diseno y Establecimiento de Sistemas
para:

1. Delimitar la Zona del Desastre.

2. Cdlculo de Alimentos en las Racio~
nes a Distribuir.

3, Empaquetado de Alimentos.

4. Transporte de Alimentos al Lugar
del Desastre,

5. Organizacidn de la Comunidad Afec-
tada.

6. Distribucidn Local de Alimentos.
7. Educacidén Alimentaria Nutricional.

8. Evaluacidon del Estado Nutricional
de la Poblacidn.

9. Abastecimiento de Agua Potable.

10. Evaluacidn del Programa.
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TABLA #15

PROGRAMA DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN CASO DE DESASTRE Y/0O EMERGENCIA

METAS Y ACTIVIDADES PARA LA SEGUNDA FASE: ETAPA DE EMERGENCIA A MEDIANO PLAZO.

GUATEMALA,

1985.

METAS

ACTIVIDADES

1. Distribuir una racién gratuita

de alimentos que aporte 2000 Kcal/
persona/dia al 100% de las personas
que pertenezcan a los grupos vulne-
rables o cualquier individuo que
padezca desnutricidn, durante un pe-
riodo de dos a cuatro meses.

2. Brindar educacidn alimentaria
nutricional al 100% de la poblacidn
beneficiada, por un periodo de dos
a cuatro meses.

3. Evaluar el 100% de las activida-
des propuestas.

Digefio y Establecimiento de Sistemas
para:

1, Cdlculo de Alimentos en las Racio-
nes a Distribuir.

2. Empaquetado de Alimentos.

3. Transporte de Alimentos al Lugar
del Desastre.

4., Almacenamiento de Alimentos.

5. Distribucidn Local de Alimentos.
6. Educacidn Alimentaria Nutricional.
7. Abastecimiento de Agua Potable,.

8. Evaluacién del Programa.
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TABLA #16

PROGRAMA DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN CASO DE DESASTRE Y/O EMERGENCIA

METAS Y ACTIVIDADES PARA LA TERCERA FASE: EMERGENCIA A LARGO PLAZO,

GUATEMALA,

1985,

METAS

ACTIVIDADES

1. Distribuir una racidn gratuita
de alimentos que aporte 2500 Kcal/
persona/dia al 100% de la poblacidn
vulnerable o cualquier persona que
padezca desnutricidn, por un perio-
do de cuatro meses a un afno.

2, Distribuir una racién de alimen-
tos como salario por trabajo que
aporte 2500 Kcal/persona/dia al

100% de la poblacidn (no vulnerable)
incorporados a actividades produc-
tivas y/o de recostruccidn, duran-
te un periodo de cuatro meses a

un ano.

3, Brindar educacidn alimentaria
nutricional al 100% de la poblacidn
beneficiaria.

4. Evaluar el 100% de las activida-
des propuestas.

Disefio y Establecimiento de Sistemas
para:

1. Calculo de Alimentos en las Racio-
nes a Distribuir,

2, Empaquetado de Alimentos,

3., Transporte de Alimentos al Lugar
del Desastre.

4, Almacenamiento de Alimentos.

5. Distribucidn Local de Alimentos.
6. Educacidn Alimentaria Nutricional.
7. Abastecimiento de Agua Potable.

8. Evaluacidn del Programa.
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E. Sistemas vy Procedimientos

E.l. Sistema de Coordinacidn de la Ayuda Alimentaria

1. Objetivos
a. Identificar y coordinar las acciones de alimentacidn y nutri-
cidn de todas las entidades que pueden ofrecer ayuda en situaciones de desas-
tre o emergencia,
b. Canalizar el 100% de la ayuda alimentaria proveniente de orga-
nizaciones u otros paises hacia las bodegas de abastecimiento o hacia los lu-

gares de desastre,

2, Descripecidn

El sistema permitird que el Pafs cuente con los recursos necesarios
en forma permanente para afrontar situaciones de desastre; implica la iden-
tificacidn de aquellas instituciones que pueden brindar auxilio con viveres
y el encauzamiento adecuado de la ayuda que provenga de otros paises u orga-

nizaciones extranjeras.

3. Instituciones Ejecutoras

Comité de Reconstruccidn Nacional (CRN).

4. Instrumentos
a. Formularios
i. FORM-HIIl Hoja de Identificacidn de Instituciones (Anexo

ii. FORM-HCAA? Hoja de Canalizacidn de Ayuda Alimentaria (A-
nexo #2).

iii. FORM-HCIA3 Hoja de Control e Inventario de Alimentos (A-

nexo {#3).

#1).
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5. Normas Especificas

a. El Comité de Reconstruccidn Nacional debe:
i. Identificar a las entidades de socorro nacionales que

se encuentren en posibilidades de brindar ayuda alimentaria y responsabilizar
a cada una de ellas de la ejecucidn de las actividades de socorro que consi-
dere pertinentes,

ii. Aprovechar Utilmente a aquellas entidades mas prdximas
al drea de desastre y que se encuentren en posibilidad de prestar servicio,
considerando la ubicacidn y el recurso disponible en las mismas.

iii, Promover la aprovacidn de mecanismos legales (leyes, de-
cretos) que le confieran autoridad para ordenar atribuciones a las institucio-
nes de socorro nacionales y coordinar el trabajo para cubrir las necesidades

prevalentes en las zonas de desastre.

b. El Comit& de Reconstruccidn Nacional o delegando autoridad
sobre el Comité Nacional de Emergencia debe:
i. Establecer mecanismos adecuados para recibir la ayuda a-
limentaria que provenga de organizaciones extranjeras u otros paises.

ii, Establecer la forma, tipo de transporte y los requisitos
aduaneros que regiradn la entrada de los productos por los diferentes puertos
o fronteras del Pals. Los productos donados para este tipo de programas deben
encontrarse excentos de timbres o impuestos fiscales.

iii. Agradecer e informar por escrito a la(s) institucidn(es)
o pais(es) donante(s) el destino de los alimentos y su utilizacidn.

iv. Seleccionar prioritariamente aquellos alimentos que se

adapten a los hadbitos alimentarios de los guatemaltecos, y que se encuentren

en buenas condiciones para el consumo humano. En caso de que los alimentos
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donados no sean familiares a la dieta de la poblacidn, se distribuirdn so-
lamente cuando no se cuente con otros productos y constituyan la dnica opcidn;
conjuntamente debe ofrecerse orientacidn sobre los procedimientos de conser-
vacidn y preparacidn a fin de que los alimentos sean utilizados adecuadamente.
\ Recopilar y analizar la informacidn obtenida de los for-
mularios Hoja de Identificacién de Instituciones y Hoja de Canalizacidn de
Ayuda Alimentaria {(Anexo #l1 y #2), considerando todas las instituciones inves-

tigadas, de tal manera que pueda reconocerse de ddnde proviene cada recurso,

6. Normas de Procedimiento

a. Para identificar y coordinar las acciones de alimentacidn y
nutricidn de las instituciones nacionales:
i. Una persona especifica designada por el director de la
institucidn encargada del socorro deberad

- Listar por orden alfab&tico todas las instituciones con
posibilidad de brindar alimentos en caso de desastre,

- Entrevistar al jefe superior, director de la institu-
cidn o persona idonea para brindar la informacidn requerida. Como guia de en-
trevista y para registrar la informacidn se utilizard el formulario Hoja de
Identificacién de Instituciones (Anexo #1).

- Analizar la informacidn y presentar un cuadro resumen
que describa en forma objetiva los resultados obtenidos.

b. Para canalizar el 100% de la ayuda proveniente del extranjero
i. Una persona especifica designada por el director de la
institucidn encargada del socorro deberi:

- Listar por orden alfabé&tico los probables paises u or-

ganizaciones que puedan brindar auxilio con alimentos en caso de desastre,
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registrando el nombre de la persona encargada y la direccidn de la institucidn.
- Informar al director del programa de socorro para que
éste se comunique por la via mds rapida (telégrafos, telex, correo, telé&fono)
con el director de las organizaciones o el jefe de estado de los paises o
embajadores residentes en Guatemala, especificando el tipo de ayuda requeri-
da, investigando las posibilidades y condiciones para que dicha ayuda sea o-

frecida a Guatemala.

- En caso de respuestas positivas, entrevistar personal-
mente (si es factible) o por escrito a la persona encargada de dicha ayuda

y registrar la informacidn en el formulario Hoja de Canalizacidn de Ayuda A-

limentaria (Anexo #2).

-~ Archivar, a través de un kardex alfabé&tico, la informa-
cibn anteriormente analizada para cada pais u organizacifn.

- Resumir la informacién de cada rubro especifico como
un s6lo dato estadistico considerando a cada uno de los paises u organizacio-
nes extranjeras, a fin de conocer la cantidad total segln el tipo de alimento
con que pudiera contarse en un momento determinado.

- Asegurar el cumplimiento de la ayuda ofrecida por medio
de la suscripcidn de convenios con la institucidn o pals donante los cuales
deben especificar el tipo, calidad, cantidad y forma de transporte de alimen-

tos donados, asi como el perlodo de tiempo por el que durarid el auxilio ali-

mentario.

- Registrar la cantidad y tipo de alimentos que se reciben

en el formulario Hoja de Control e Inventario de Alimentos (Anexo #3).

- Transportar los productos recibidos en aduanas o puertos
a las bodegas centrales de la institucidn coordinadora del socorro, o transpor-

tarlos directamente al lugar del desastre si la emergencia es critica.
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FORM-HIII
ANEXO #1

HOJA DE IDENTIFICACION DE INSTITUCIONES

Nombre de la Institucidn:

Direccidn de las oficinas centrales y departamentales:

Nombre de la persona encargada:

Recursos fisicos (incluye instalaciones, mobiliario y equipo):

Recursos financieros:

Alimentos disponibles para donacidn:

TIPO CANTIDAD

Observaciones:
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FORM-HCAA?2
ANEXO #2

HOJA DE CANALIZACION DE AYUDA ALIMENTARIA

Nombre de la Organizacidn o Pais donante:

Direccidén de la oficina central en el exterior:

Direccidn de la oficina central en Guatemala:

Tipos de ayuda que prestan:

Requisitos que deben llenarse para obtener la donacidn:

Caracteristicas del auxilio alimentario:

TIPO DE ALIMENTO CANTIDAD DISPONIBLE | CALIDAD

Mecanismo de transporte:

Observaciones:

Firma y Nombre de persona responsable
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FORM-HCIA3

ANEXO #3
HOJA DE CONTROL E INVENTARIOC DE ALIMENTOS
Codigo #:

Nombre de la bodega:
Articulo © alimento¥:
Medida de capacidad:
FECHA PROCEDENCIA DESTINO ENTRADA |SALIDA |SALDO

j

*Por cada articulo o alimento debe habrirse una Hoja de Control e Inventario.

Firma y Nombre de persona responsable
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E.2. Sistema de Calculo de Alimentos en las Raciones a Distribuir

1. Objetivos
a. Calcular la cantidad a almacenar de viveres necesarios para
20,000 raciones de alimentos que aporten 1500 Kcal. cada una.
b. Calcular las raciones de alimentos de acuerdo a la existencia
de viveres y el nlmero real o aproximado de personas afectadas que se desea

beneficiar con raciones de 1500, 2000 y 2500 Kcal/persona/dia.

2. Descripcidn

El sistema est@ orientado a calcular la cantidad de alimentos nece-
sarios de almacenar y que deben estar disponibles para producir 20,000 racio-
nes de alimentos, para socorrer inmediatamente & la poblacidn damnificada.

Se incluye ademds el c@lculo de raciones de alimentos que aportan 1500,

2000 y 2500 Kcal/perscna/dia.

3, Instituciones Ejecutoras

Comité de Reconstruccidn Nacional (CRN) y/o Comité& Nacional de Emer-

gencia (CONE).

4, Instrumentos

a. Formularios
i. RA-15004 Raciones de Alimentos que Aportan 1500 Kcal/per-
sona/dia (Anexo #4).
ii, RA-20005 Raciones de Alimentos que Aportan 2000 Kcal/per-
sona/dia (Anexo #5).
iii. RA-25006 Raciones de Alimentos que Aportan 2500 Kcal/per-

sona/dia (Anexo {#6).
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iv. CAN-20,000R7 Cantidad de Alimentos Necesarios para

20,000 Raciones de 1500 Kcal. cada una (Anexo #7).

5. Normas Especificas

a. En base a experiencias anteriores sobre la frecuencia de de-
sastrcs y el nimero de personas damnificadas se calcular@ la cantidad de ra-
ciones que al producirse la emergencia a corto plazo deben distribuirse.

b. Si no se cuenta con esta informacidn, se considerard que un
depbsito de viveres debe mantenerse en forma constante en la cantidad de ali-
mentos suficientes para 20,000 raciones que proporcionen 1500 Kcal. cada una,
calculados en base a la existencia y tipo de alimentos; esta actividad debe
estar a cargo de un Nutricionista.

c. Ya ocurrido el desastre, segin la fase o etapa de éste, es
necesario hacer un recdlculo de raciones que aporten 1500, 2000 y 2500
Kcal/persona/dia, las cuales deben considerar que el 12%, 58% y 30% de las
calorias provengan de proteinas, carbohidratos y grasas respectivamente. Un
50% o md3s de las proteinas totales deben ser de alto valor bioldgico.

d. Los alimentos incluidos en las raciones, de preferencia, seran

alimentos conocidos y que pertenezcan a los hidbitos alimentarios de los gua-

temaltecos.

6. Normas de Procedimiento

a. En el c3lculo de las raciones de alimentos se debe:
i, Definirse el valor nutritivo de la racidn.
1i. Definirse la cantidad de alimentos necesarios para una

racidn, considerando diferentes tipos de alimentos de acuerdo a la existencia

de los mismos.
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iii. Definir el tamafio de la porcidn, traduciendo el cdlculo
del valor nutritivo a raciones reales de alimentos, para lo cual debe esti-
marse el nlmero aproximado o real de personas que se desea beneficiar. En los
Anexos #t4, #5 y #6 se presentan ejemplos de raciones de 1500, 2000 y 2500
Kcal.; en el Anexo #7 se presenta la cantidad necesaria de alimentos para

20,000 raciones que aporten 1500 Kcal. cada una,

Las actividades o procedimientos incluidos en este sistema deben ser

responsabilidad de un profesional en nutricidnm.
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RA-15004
ANEXO #4
RACIONES DE DIFERENTES TIPOS DE ALIMENTOS
QUE APORTAN 1500 KCAL/PERSONA/DIA
A, Raciones que incluyen Leche
1.
ALIMENTO CANTIDAD/ CANTIDAD/ CANTIDAD/
PERSONA/DIA FAMILIA*/DIA FAMILIA/SEMANA
(g.) (g.) (g.)
Leche descremada
en polvo 70 350 2450
Maiz 120 600 4200
Frijol 90 450 3150
Az{car 60 300 2100
Aceite 40 200 1400
TOTAL 380 1900 13300
2.
ALIMENTO CANTIDAD/ CANTIDAD/ CANTIDAD/
PERSONA/DIA FAMILIA/DIA FAMILIA/SEMANA
(g.) (g.) (g.)
Leche descremada
en polvo 115 575 4025
Maiz g0 450 3150
Arroz 90 450 3150
Azlcar 20 100 700
Aceite 40 200 1400
TOTAL 355 1775 12425

*Considerando cinco miembros por familia.
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3.
ALIMENTO CANTIDAD/ CANTIDAD/ CANTIDAD/
PERSONA/DIA FAMILIA/DIA FAMILIA/SEMANA
(g . ) (g * ) (g . )

Leche descremada
en polvo 75 375 2625
Frijol 90 450 3150
Arroz 120 600 4200
Azlicar 30 150 1050
Aceite 45 225 1575

TOTAL 360 1800 12600
B. Raciones que incluyen Incaparina

1.
ALIMENTO CANTIDAD/ CANTIDAD/ CANTIDAD/
PERSONA/DIA FAMILIA/DIA FAMILIA/SEMANA
(g.) (g.) (g.)

Incaparina 120 600 4200
Maiz 90 450 3150
Frijol 90 450 3150
Azdcar 30 150 1050
Aceite 35 175 1225

TOTAL 365 1825 12775
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..... Continuacidn Anexo #4
2.
ALIMENTO CANTIDAD/ CANTIDAD/ CANTIDAD/
PERSONA/DIA FAMILIA/DIA FAMILIA/SEMANA
(8 » ) (g L] ) (g . )
Incaparina 150 750 5250
Maiz 90 450 3150
Arroz 60 300 2100
Az(car 30 150 1050
Aceite 35 175 1225
TOTAL 365 1825 12775
3 [ ]
ALIMENTO CANTIDAD/ CANTIDAD/ CANTIDAD/
PERSONA/DIA FAMILIA/DIA FAMILIA/DIA
(g.) (g.) (g.)
Incaparina 120 600 4200
Frijol 90 450 3150
Arroz 90 450 3150
Azlcar 30 150 1050
Aceite 40 200 1400

TOTAL 370 1850 12950
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ANEXO #5
RACIONES DE DIFERENTES TIPOS DE ALIMENTOS
QUE APORTAN 2000 KCAL/PERSONA/DIA
A. Raciones que incluyen Leche
1.
ALIMENTO CANTIDAD/ CANTIDAD/ CANTIDAD/
PERSONA/DIA FAMILIA*/DIA FAMILIA/SEMANA
(g.) (g.) (g.)
Leche descremada
en polvo 100 500 3500
Maiz 150 750 5250
Frijol 120 600 4200
Azlcar 55 275 1925
Aceite 50 250 1750
TOTAL 475 2375 16625
2,
ALIMENTO CANTIDAD/ CANTIDAD/ CANTIDAD/
PERSONA/DIA FAMILIA/DIA FAMILIA/SEMANA
(g.) (g.) (g.)
Leche descremada
en polvo 155 775 5425
Maiz 120 600 4200
Arroz 120 600 4200
Azlcar 25 125 875
Aceite 55 275 1925
TOTAL 475 2375 16625

*Considerando cinco miembros por familia.
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3.
ALIMENTO CANTIDAD/ CANTIDAD/ CANTIDAD/
PERSONA/DIA FAMILIA/DIA FAMILIA/SEMANA
(g.) (g.) (g.)

Leche descremada
en polvo 105 525 3675
Frijol 120 600 4200
Arroz 150 750 5250
AzQcar 45 225 1575
Aceite 55 275 1925

TOTAL 475 2375 16625
B. Raciones que incluyen Incaparina

1.
ALIMENTO CANTIDAD/ CANTIDAD/ CANTIDAD/
PERSONA/DIA FAMILIA/DIA FAMILIA/SEMANA
(g.) (g.) (g.)

Incaparina 150 750 5250
Maiz 120 600 4200
Frijol 120 600 4200
Azlcar 50 250 1750
Aceite 50 250 1750

TOTAL 490 2450 17150
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...+, Continuacidn Anexo #5

2.
ALIMENTO CANTIDAD/ CANTIDAD/ CANTIDAD/
PERSONA/DIA FAMILIA/DIA FAMILIA/SEMANA
(g.) (g.) (g.)
Incaparina 150 750 5250
Maiz 120 600 4200
Arroz 90 450 3150
Azicar 25 125 875
Aceite 50 250 1750
TOTAL 435 2175 15225
3l
ALIMENTO CANTIDAD/ CANTIDAD/ CANTIDAD/
PERSONA/DIA FAMILIA/DIA FAMILIA/SEMANA
(g.) (g.) (g.)
Incaparina 150 750 5250
Frijol 120 600 4200
Arroz 120 600 4200
Az{car 4Q 200 1400
Aceite 50 250 1750

TOTAL 480 2400 16800
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RA-25006
ANEXO #6
RACIONES DE DIFERENTES TIPOS DE ALIMENTOS
QUE APORTAN 2500 KCAL/PERSONA/DIA
A, Raciones que incluyen Leche
1.
ALIMENTO CANTIDAD/ CANTIDAD/ CANTIDAD/
PERSONA/DIA FAMILIA*/DIA FAMILIA/SEMANA
(g.) (g.) (g.)
Leche descremada
en polvo 120 600 4200
Maiz 200 1000 7000
Frijol 150 750 5250
Az{icar 60 300 2100
Aceite 65 325 2275
TOTAL 595 2975 20825
2 .
ALIMENTO CANTIDAD/ CANTIDAD/ CANTIDAD/
PERSONA/DIA FAMILIA/DIA FAMILIA/SEMANA
(g.) (g.) (g.)
Leche descremada
en polvo 195 975 6825
Maiz 150 750 5250
Arroz 150 750 5250
Azlcar 30 150 1050
Aceite 70 350 2450
TOTAL 595 2975 20875
*Considerando cinco miembros por familia.



86.

..... Continuacidn Anexo #6
3 L ]
ALIMENTO CANTIDAD/ CANTIDAD/ CANTIDAD/
PERSONA/DIA FAMILIA/DIA FAMILIA/SEMANA
(g.) (g.) (g.)
Leche descremada
en polvo 155 775 5425
Frijol 120 600 4200
Arroz 180 900 6300
AzQcar 65 325 2275
Aceite 70 350 2450
TOTAL 590 2950 20650
B. Raciones gque incluyen Incaparina
1.
ALIMENTO CANTIDAD/ CANTIDAD/ CANTIDAD/
PERSONA/DIA FAMILIA/DIA FAMILIA/SEMANA
(g . ) (S . ) (8 L )
Incaparina 180 900 6300
Maiz 150 750 5250
Frijol 150 750 5250
Azlcar 60 300 2100
Aceite 60 300 2100
TOTAL 600 3000 21000
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2.
ALIMENTO CANTIDAD/ CANTIDAD/ CANTIDAD/
PERSONA/DIA FAMILIA/DIA FAMILIA/SEMANA

(g.) (g.) (g.)

Incaparina 250 1250 8750

Maiz 150 750 5250

Arroz 120 600 4200

Az{icar 20 100 700

Aceite 60 300 2100

TOTAL 600 3000 21000

3.
ALIMENTO CANTIDAD/ CANTIDAD/ CANTIDAD/
PERSONA/DIA FAMILIA/DIA FAMILIA/SEMANA

(g.) (g.) (g.)

Incaparina 200 1000 7000

Frijol 150 750 5250

Arroz 150 750 5250

AzQcar 45 225 1575

Aceite 65 325 2275

TOTAL 610 3050 21350
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CAN~20,000R7
ANEXO #7

CANTIDAD DE ALIMENTOS NECESARIOS PARA 20,000 RACIONES DE 1500 KCAL

CADA UNA
ALIMENTO CANTIDAD
Leche descremada en polvo &
Incaparina 66 qq.
Maiz seco en grano 53 qq.
Frijol negro &
arroz pulido 40 qq.
Azlcar 27 qq.
Aceite vegetal 250 galones
Café molido* 27 qq.
Sal comin* 27 qq.

*No proporciona calorias, se incluye porque forma parte de la dieta bisica

del guatemalteco (60 gramos por dia, por persona son apropiados).
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E.3. Sistema de Almacenamiento de Alimentos

1. Objetivos

a. Establecer una red o sistema de almacenamiento de alimentos
por medio de la construccidén y/o rehabilitacidén de bodegas ubicadas en las
zonas Norte, Sur, Centro, Oriente y Occidente del Pais.

b. Rehabilitar o construir edificios que sirvan de bodega para
el almacenamiento de alimentos, a nivel de la zona o regidn afectada por

desastres,

2. Descripcibn

Este sistema permitird mediante la construccifn o rehabilitacidn
de bodegas almacenar en forma adecuada la cantidad de alimentos necesaria

para cubrir emergencias provocadas por desastres.

3. Instituciones Ejecutoras

Comité de Reconstruccidn Nacional, Comité& Nacional de Emergencia,

Ejército Nacional de Guatemala, Policia Nacional.

4, Instrumentos

a. Formularios

i. FORM-HICA3 Hoja de Control e Inventario de Alimentos (A-

nexo #3).

5. Normas Especificas

a. Se sugiere la construccidn o rehabilitacidn de bodegas como
minimo en los departamentos de Alta Verapaz, El Petén, Suchitep@quez, Guate-
mala, Zacapa, Jutiapa y Quetzaltenango, estableciéndose una red de almacena-

miento en todo el Pais, con una capacidad minima de almacenaje de 20,000 ra-
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ciones en cada una de las bodegas. Esta red de almacenamiento aseguraria el
socorro inmediato de la poblacidn que pudiera ser afectada en cada regién o
zona del Pais.

b. .Las bases militares pueden ser los puntos claves para integrar
la red de almacenamiento.

C. Para asegurar en forma constante la existencia o reserva de
alimentos necesarios para situaciones de emergencia debe incluirse ese rubro
en el presupuesto anual de la Nacidn.

d, Las bodegas deben construirse de concreto u otro material si-
milar, considerando que 20 quintales de alimentos pueden acomodarse en un
rea de 1,20 metros de ancho por 1.10 metros de largo por 1.30 metros de
alto; deben estar equipadas de anaqueles o tarimas de madera o metal para
colocar en ellas los alimentos, los cuales deben quedar por lo menos a 10 cen-
timetros del suelo. Las bodegas deben reunir condiciones de buena ventilacifn,
iluminacidn, higiene, humedad (14-20°C) y seguridad, evitando el acceso de
roedores e insectos.

e. El maiz, frijol, arroz y otros granos bidsicos tratados con adi-
tivos para preservar alimentos, pueden durar en buen estado hasta un ano; el
azicar, aceite vegetal, leche descremada en polvo, Incaparina, sal y café
pueden durar un poco mas de un afio, siempre y cuando se almacenen en condicio-
nes adecuadas.

f. Los alimentos que por alguna circunstancia se encuentren pro-
ximos a deteriorarse pueden ser canjeados por alimentos similares utilizados

en instituciones estatales como hospitales, guarderias, bases militares y otras.
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6. Normas de Procedimiento

a. Para establecer almacenes centrales
i. Se escogerin, de acuerdo a la prevalencia y frecuencia
iz cdesastres en el Pais y con ayuda de un mapa logistico de la Repiblica de
Cuatemzla, los departamentos que con mayor facilidad pueden abastecer ciertas
4reas del Pais:

- Para cubrir el Xorte del Pais: Un almacén central se
wbiczrZ en el departarento de 2lta Verapaz que cubririd ademis el departamento
de Baja Verapaz. Ctro Almacén se ubicari en el departamento de E1 Petén.

- Para cubrir el Sur del Pais: La ubicacifn del almacérn
central estar3 en el departamentc de Suchitepéquez, que abarcariZ los depar-
tznentos de Retalhuleu y Escuimtla.

~ Para cucbrir el Centro del Pais: El departazertoc de Gua-
temala zbarcard el &reaz central de alracenaziento y tendr3 a su cargo zbaste-
cer en caso de cdesastre los depzrtarentcs e Sacatepéquez y Chimaltenango.
Adem3s serd el punto de abastecimientc para todos los almacenes centrales
ubicados en la Republica.

- Para cubrir el Oriente del Pais: Un almacén de abaste-
cimiento estard ubicado em el departamento de Zacapa que tendri a su czargo
los departamentos de Guastatoya, Chiquimula e Izabal. Otro almacén de abaste-
cimiento se ubicari em el departamemto de Jutiapa y cubriri ademZs los cepar-
tzmentes de Jalapa y Santa Rosa.

- Fara cubrir el Occidente del Pzis: En el departamemto
de Quetzaltenange se construirZ el almacén de abastecimiento que tendrd a
S Cargo abastecer tambilén a los departamentoes de Huehuvetemango, El Quiché,

Totemicapin, Solold y Sam Marcos.
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ii. Los almacenes centrales se ubicardn seleccionando el mu-
nicipio que dentro del departamento, presente las mejores condiciones de ac-
ceso, comunicacidn, auge comercial, seguridad y otros. En la mayoria de los
casos puede tratarse de la cabecera departamental.

iii. Cuando se haya definido el municipio donde se estableceri
el almacén central, se escogerd un terreno o parcela que pertenezca al Estado
o bien que se compre para este fin.

iv. Se definird la ubicacidn, disefio, &rea y capacidad de la
bodega, asi como la seleccidn de los materiales de construccidn que mejor se
adapten segln el clima, disponibilidad de los mismos y seguridad de los ali-
mentos; para ello es necesario contar con el criterio técnico de un Ingeniero
Civil o Arquitecto.

v, Se construiran los edificios de almacenamiento centrales
y hacia &stos deben canalizarse las donaciones provenientes de otros paises
u organizaciones nacionales o extranjeras, manteniendo en depdsito en cada
una de ellas, la cantidad de alimentos minima para 20,000 raciones de emergen-
cia,

Vi, Los alimentos se colocardn segiin su clase en un lugar es-
pecifico y reconocido para cada uno de ellos, facilitando el control de exis-
tencias y periodo de vida de los mismos. Cada nuevo embarque de alimentos de-
be situarse en un lugar posterior a los ya almacenados, con el fin de utilizar
primero aquellos alimentos que posean mayor tiempo de almacenamiento.

vii. Se establecerda un procedimiento de control de entradas
y salidas de alimentos por medio del formulario Hoja de Control e Inventario

de Alimentos (Anexo {#3).
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viii, Tanto las bodegas de abastecimiento centrales como las
locales, deben contar con vigilancia constante durante las 24 horas de1 dia;
ademis deben estar a cargo de un bodeguero que llevard el control de la entra-
da, salida y existencia de alimentos, siendo éste el responsable del ingreso
0 egreso de determinado alimento.

ix. La auditoria e inventario general de alimentos se efectua-
rd cada tres meses y como resultado de la misma se levantarid un acta que de-
clare el estado actual de la bodega en cuanto a la existencia de los productos.
Los resultados de cada auditoria serfn comunicados por escrito al director
o jefe del programa de alimentacidn para casos de desastre, quien tendri au-
toridad para deducir responsabilidades en caso de excedente o faltante de pro-
ductos (viveres, utensilios u otros) y tomar las decisiones pertimentes.

b, Para establecer almacenes locales de alimentos
i. Se construirdn o rehabilitarén bodegas localizadas en la
zona damnificada.

ii. Se estableceran bodegas locales de abastecimiento de ali-
mentos. Para ello se seleccionaran los edificios que puedan adaptarse y ser
utilizados como almacenes de alimentos tomdndose en cuenta las ventajas de
iluminacidén, ventilacidn, higiene, humedad, seguridad que presenten. Los
edificios seleccionados podran pertenecer a la municipalidad, escuelas, igle-
sias, puestos o centros de salud.

iii, Se solicitarad por escrito autorizacidn a la persona encar-
gada del edificio, informandole del uso que se le darid al mismo y por el pe-
riodo de tiempo aproximado que se prevee va a ser utilizado.

iv. En caso de que no fuera posible habilitar para bodega

algin edificio disponible en la comunidad, se construiridn almacenes de alimen-
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tos contdndose con la asesoria de un pfofesional en la materia. En lo posi-
ble se deben construir adecuando las condiciones descritas anteriormente pa-
ra la construccién de almacenes centrales.

v, Los almacenes locales se abastecerdn con alimentos prove-
nientes del almacén central a que pertenece.el drea damnificada. Si la bodega
central no estd en posibilidades de abastecer el almacén local, se solicita-~
rd alimentos a las otras bodegas centrales de abastecimiento, siempre contan-

do con la debida autorizacidn del director o jefe del programa.
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E.4. Sistema para Delimitar la Zona del Desastre

l. Objetivos
a. Identificar la zona afectada y la magnitud del dano ocasionado

por el desastre a los pobladores y sus bienes.

2. Descripcidn

El sistema permitird la determinacidén de la extensidén fisica del
irea y nimero de pobladores afectados por el desastre con el fin de prcgramar

las acciones de socorro, especificamente en lo que se refiere a la ayuda con

alimentos.

3. Instituciones Ejecutoras

Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hi-
drologia (INSIVUMEH), Instituto Nacional de Estadistica, Ejército Nacional

de Guatemala, Gobernacidn Departamental, Alcaldfa Municipal, Policia Nacional.

4, Instrumentos

a. Formularios

i. C-HAKm2D8 Cuadro de Habitantes y Area en Km? de los De-

partamentos de Guatemala (Anexo #8).

5. Normas Especificas

a. En base al tipo de desastre, la magnitud del dafio, el niimero
de personas afectadas y la extensidn del Area a socorrer, debe planificarse
la cantidad y tipo de raciones, asi como los métodos de distribucidn de las
raciones de alimentos.

b. Para detectar el tipo de desastre, la magnitud del dafno y el

drea afectada puede recurrirse al Instituto Nacional de Sismologia, Vulcano-
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logia, Meteorologia e Hidrologia (INSIVUMEH).

¢. El Instituto Nacional de Estadistica puede informar del nime-
ro de habitantes afectados segin el Area.

d. La delimitacidn real y detallada del drea afectada puede ser
informada por las autoridades del poblado (Gobernador, Alcalde, Comisionados
Militares, Policia & Ejército Nacional de Guatemala).

e. El formulario Cuadro de Habitantes y Area en km? de los Depar-
tamentos de Guatemala (Anexo #8), puede ser utilizado para determinar el nl-
mero aproximado de personas afectadas en el Area de desastre o emergencia.

f. Mecanismos de comunicacidn rapidos tales como telégrafo, radio-
difusidn, teléfono y otros deben utilizarse para proporcionar la informacidn

a la entidad encargada del socorro.

6. Normas de Procedimiento

a. La institucidn encargada del socorro designard a una persona
que tendrd como responsabilidades:

i. Solicitar al Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanolo-
gia, Meteorologia e Hidrologia y al Instituto Nacional de Estadistica, infor-
macidn sobre el tipo y magnitud del desastre, la extensidn del area danada y
el nimero de personas afectadas.

ii. Comunicarse telefdénicamente o por cualquier otro medio
de comunicacidén con las autoridades gubernamentales, municipales o militares
de la zona danada, para que proporcionen informacidn real y detallada.

iii, Trasladarse a la z2ona afectada y cuantificar en forma
aproximada la extensidn del Area afectada y el nimero de individuos que la

habitan. Si no es posible cbtener la informacidn por los métodos descritos,
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el formulario Cuadro de Habitantes y Area en Km? de los Departamentos de
Guatemala (Anexo #8) serd de utilidad para conocer el niimero aproximado de
habitantes y la extensidn del &rea afectada.

iv. En un plazo no mayor de 24 horas, informar por escrito
al director o jefe del programa los resultados obtenidos,

b. El director del programa con la informacidn del tipo de de-
gastre, la magnitud del dafio, la extensifn del &rea y el nimero de perscnas
afectadas decidird la cantidad de raciones de alimentos a enviar, el tipo
de transporte y la forma de distribucidn que ha de utilizarse.

c, Se procederf a distribuir la ayuda alimentaria a la poblacibn

damnificada.
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C-HAKm2p8
ANEXO #8
CUALRO DE HABITANTES Y AREA EN KM% DE LOS DEPARTAMENTOS DE GUATEMALA.

GUATEMALA, MAYO DE 1985.

DEPARTAMENTO AREA EN kM2 HABITANTES* DENSIDAD
HABITANTES /KM2
Chimaltenango 1,979 230,059 116
Chiquimula 2,379 168,863 71
Escuintla 4,384 334,666 76
Guastatoya®* 1,922 81,188 42
Guatemala 2,126 1.311,192 617
Huehuetenango 7,400 431,343 58
Izabal 9,038 194,618 22
Jalapa 2,063 136,091 66
Jutiapa 3,219 251,068 78
El Petén 35,854 131,927 4
Quetzaltenango 1,951 366,949 188
El Quiché 8,378 328,175 39
Retalhuleu 1,856 187,628 101
Sacatapéquez 465 121,127 260
San Marcos 3,791 472,326 125
Santa Rosa 2,955 194,168 66
Solold 1,061 154,249 145
Suchitepéquez 2,510 237,554 95
Totonicapan 1,061 204,419 193
Alta Verapaz 8,686 322,008 37
Baja Verapaz 3,124 115,602 37
Zacapa 2,690 115,712 43
TOTAL 108,889 6.054,227 56

*Censos de poblacidn de 1981,
**A partir del lo. de julio de 1984 (anteriormente se denominaba El1 Progreso).
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. Documento de Trabajo. Guatemala,

Instituto Nacional de Estadistica. Mayo de 1985, Sin Paginacidn.
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E.5. Sistema de Empaquetado de Alimentos

1. Objetivos

a. Pesar, madir y empaquetar las raciones de alimentos para cabrir
emergenc:ias de corto, mediano y largo plazo con un aporte caldrico de 1500,
2000 y 2500 Kcal/persona/dia respectivamente, de acuerdo al nimero ap.oximado

o real de personas que se desea beneficiar,

2. Descripcidn

Este sistema permite empaquetar raciones de alimentos segiin el tipo
de emergencia que se desea cubrir, para lo cual ha de tomarse muy en cuenta

el Sistema de C8lculo de Alimentos de las Raciones a Distribuir.

3. Instituciones Ejecutoras

Comité de Reconstruccidn Nacional (CRN), Comité& Nacional de Emer-
gencia (CONE), Cruz Roja Guatemalteca, Benemérito Cuerpo de Bomberos Munici-
pales, Benemérito Cuerpo Vecluntario de Bomberos, Ejército Nacional de Guate-

mala.

4, Instrumentos

a. Equipo
i. Utensilios de plastico o material liviano adecuado, con
capacidad no menor de cinco libras ni mayor de diez libras cada uno, para u-
tilizarlos como medidores estandarizados.
ii, Balanzas dietéticas para pesar alimentos.
iii. Bolsas de plastico resistente o material adecuado como

sacos de kenaf o manta y galones o toneles de pldstico o acero inoxidable.
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5. Normas Especificas

a. Luego del cilculo del valor nutritivo y cantidad de alimentos
incluidos en la racidn que debe distribuirse segiin el tipo de emergencia, se
procederd a empaquetar las raciones de alimentos.

b. El procedimiento de empaquetado serd el mismo para lcs distin-
tos tipos de raciones y una persona especifica estard a cargo de dirigir el
mismo, pero el nimero de trabajadores que lleven a cabo esta tarea, depende-
réd del total de raciones que deben empaquetarse y del tiempo disponible.

c. Con la ayuda de utensilios de plastico, aluminio u otro mate-
rial ligero, se estandarizard el peso de los alimentos (s8lidos o liquidos)
para {inicamente medir la cantidad necesaria de alimentos por familia y por
el tiempo que se considere conveniente (regularmente 15 dfas) para cada uno
de los alimentos incluidos en la racidn.

d. Cada alimento se medird por separado con un utensilio especi-
fico y completamente limpio, cuya capacidad no debe ser mayor de diez ni me-
nor de cinco libras con el propdsito de lograr mayor rapidez y menor esfuerzo
al realizar esta tarea.

e. Los envases utilizados para la estandarizacidn del peso de a-
limentos y para su empaquetado deben estar previamente limpios, secos y de
ser posible esterilizados.

f. Los alimentos s6lidos se empaquetaridn en bolsas de plistico
resistente o sacos de manta o kenaf; los alimentos liquidos o semiliquidos
se envasaran en galones o toneles de plastico u otro material adecuado como
acero inoxidable, aluminio u otro. Cada alimento empaquetado se debe etique-
tar con su nombre y la racidn total debe etiquetarse con los nombres de los

alimentos que la componen; para ello pueden utilizarse marcadcres indelebles
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o etiquetas tipo estampa adheribles de material resistente al agua.

g. Es aconsejable empaquetar raciones familiares considerando
cinco personas por niicleo familiar. Ademds deben empaquetarse raciones indi-
viduales previendo aquellos casos en que las familias estén integradas por
un nimero diferente de cinco,

h. Se sugiere empaquetar las raciones familiares en una bolsa gran-
de y resistente preferentemente de polietileno.

i. El personal encargado de esta tarea debe presentar extremada
limpieza y aseo, tanto en su persona como en el trabajo que realice, estar
equipados de gabachas de hule, mascarilla nasobucal, el cabello cubierto con
turbante de tela, zapatos de suela baja preferentemente de goma y completa-

mente cerrados.

6. Normas de Procedimiento

a. Definir el tipo de alimentos a incluir en la racidn.

b. Determinar el valor nutritivo de la racidn (Sistema de Cialculo
de Alimentos en las Raciones a Distribuir).

c. Determinar el tamafio de la porcidn de cada alimento a incluir
en la racidon, la cual debe expresarse en medidas de capacidad conocidas (li-
bras, arrobas, vasos, galones u otros), para facilitar el empaquetamiento (Sis-
tema de Cilculo de Alimentos en las Raciones a Distribuir).

d. Definir el niimero de raciones a empaquetar en funcidn del ni-
mero de personas que se desea beneficiar y por el periodo de tiempo que se
establezca,

e. Seleccionar, en base al tamafio de la racidn, los utensilios
con los cuales se mediran los alimentos.

f. Estandarizar el peso o volumen de los utensilios a utilizar,
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midiendo la cantidad de alimento necesaria segiin el tamafio de la racila y
por el periodo para el cual se establezca la misma.

g . Determindr el tipo de envase y empaque que se utilizard para
empaquetar los alimentos.

h. Determinar el tamafio, dimensidn y capacidad de los envases
donde se empaquetaradn los alimentos, lo cual determinard la compra de tolsas,
sacos y galones o toneles con la capacidad necesaria.

i. Medir con los utensilios previamente estandarizados la canti-
dad especifica del alimento y llenar con ellos los envases seleccionados.

jo Etiquetar con el nombre del alimento cada envase que lo con-
tenga y sellar con cinta de pegar o miquina especial,

h. Constituir la racidn completa, individual o familiar con cada
uno de los alimentos ya envasados y etiquetados y formar un i{inico paquete,
Sellar el paquete que constituye la racidén y etiquetarlo, especificando qué
alimentos contiene, la cantidad de cada alimento, el total de calorias que
proporciona, niimero de personas para las cuales se destina, tiempo de duracidn

establecido e incluir en la etiqueta la fecha de despacho.
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E.6. Sistema de Transporte de Alimentos al Lugar del Desastre

1. Objetivos

a, Transportar los alimentos a granel o ya empaquetados como raw

ciones al lugar del desastre o a los almacenes de abastecimiento.

2. Descripcidn

El sistema permitird definir y establecer el tipo de transporte pa-
ra el envio de la ayuda alimentaria a utilizarse durante los diferentes tipog

de emergencia.

3. Instituciones Ejecutoras

Comité de Reconstruccidn Nacional (CRN), Comité Nacional de Emergep-
cia (CONE), Benemérito Cuerpo de Bomberos Municipales, Benemérito Cuerpo Vo~
luntario de Bomberos, C&ritas Arquidiocesana, CARE, Ejército Nacional de Gua-

temala.

4, Instrumentos

a. Formularios
i. V-ERA9 Vale de Entrega y Recibo de Alimentos (Anexo #9).
b. Equipo

i. Vehiculos de carga: Aéreos, maritimos o terrestres.

5. Normas Especificas

a. En base al 3rea afectada, las caracteristicas del desastre y
las facilidades de acceso al area danada o a los almacenes de abastecimiento
se seleccionard el tipo de transporte que presente las mayores ventajas de
seguridad, rapidez y economia para movilizar los alimentos y al personal de

socorro., El transporte puede ser aéreo, maritimo o terrestre y los alimentos
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pueden enviarse empaquetados como raciones familiares o individuales o trans-
portar los alimentos a granel.

b. Para establecer el tipo y caracteristicas del vehiculo a uti-
lizar se considerard la capacidad del mismo en relacidn a la cantidad de ali-
mentos a transportar.

¢. Para cargar los vehiculos y llevarlos al lugar de almacenamien-
to o del desastre, debe contarse con una persona especifica encargada de la
supervisifén de esta tarea, un piloto por vehiculo y un nilmero adecuado de car-
gadores estibadores que dependerd de la capacidad del vehiculo y peso o vo-
lumen del cargamento.

d. Cuando se utilice transporte aéreo o maritimo debe contarse
con camiones que transporten los alimentos desde la bodega central o del lu-
gar de donacidn hasta el lugar donde se cargardn los aviones, helicdpteros
o barcos.

e. Todas las instituciones de servicio social plblicas o privadas
y los diferentes Ministerios del Estado deben poner a disposicidn de la enti-~
dad encargada del socorro, los vehiculos con que cuenten especificando tipo,
capacidad y otras caracteristicas.

f. Los vehiculos a utilizar deben estar mecanicamente en buen
estado e inspeccionados previamente asegurando que se encuentren en perfectas
condiciones para el viaje. Es aconsejable llevar combustible de reserva espe-
cialmente si resulta dificil su obtensidn en el lugar hacia donde se transpor-

taran los alimentos.

6. Normas de Procedimiento

a. Empaquetar los alimentos en raciones o a granel segin lo esta-

blecido en el Sistema de Empaquetado de Alimentos.
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b. Determinar el tipo de transporte (aéreo, maritimo o terrestre)
y las caracteristicas del vehiculo que transportard los alimentos.

c. Transportar desde la aduana, puerto o institucidén donadora
por medio de camiones hasta el almacén central de abastecimiento. Cargar los
camiones u otro(s) vehiculo(s) con los alimentos y transportarlos hasta las

bodegas de abastecimiento difundidas en toda la Repiblica o directamente a

la zona del desastre.

d. La persona encargada de supervisar esta tarea, choferes y car-
gadores estibadores (por vehiculo) firmardn original y copia del formulario
Vale de entrega y recibo de alimentos (Anexo #9) por la cantidad total de ali-
mentos recibidos y con los cuales se carguen los vehiculos. La copia del vale
quedard en poder del supervisor de esta tarea; el original se archivard en
la entidad encargada del socorro.

e. Descargar los vehiculos al llegar a su destino y colocar los
alimentos en las bodegas de abastecimiento o en un lugar previamente estable-
cido.

f. La persona encargada del recibo de alimentos firmard la copia
del formulario Vale de Entrega y Recibo de Alimentos (Anexo #9) que llevari
consigo el supervisor de la tarea de transporte, siempre y cuando la cantidad

descrita concuerde con la cantidad que &l reciba.

g. Luego de que los vehiculos hayan sido inspeccionados mecdni-
camente deben regresar al lugar de procedencia.

h. Al regresar la copia del vale o de los vales de entrega y re-
cibo de alimentos se devolverid al director o jefe del programa.

i. Archivar las copias adjuntas a los originales de Vales de En-
trga y Recibo de Alimentos (Anexo #9) por orden alfabético segiin el almacén

0 nombre del lugar hacia donde se transportaron los alimentos.
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j. Comprobar por medio de los vales, la cantidad total de ali-
mentos transportados a los almacenes de abastecimiento o lugares de desastre.
Esta tarea debe realizarse trimestralmente por el supervisor del transporte

de alimentos y rendir un informe escrito al director o jefe del programa.
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V-ERA9
ANEX0 19
VALE DE ENTREGA Y RECIBO DE ALIMENTOS
Vale a:
Por los Productos que se entregan a consignacidn:
TIPO DEL PRODUCTO CANTIDAD (especifique medidas de capa-

cidad)

Recibi conforme:

Nombre encargado de transporte.

Lugar y fecha de despacho:

Recibil conforme:

Nombre encargado de almacenamiento

Lugar y fecha de recibo:

Firma de otras personas a cargo del transporte:
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E.7. Sistema de Organizacidn de la Comunidad Afectada

1. Objetives
a. Organizar por sectores, zonas geogriaficas y/o fisicas a la po-
blacidn damnificada para lograr coordinacidn, control y cobertura eficiente

del socorro alimentario.

2. Descripeidn

Este sistema permitird identificar a las familias y su composicién
asl como relacionar a las familias con un determinado sector o &rea fisica

segln su lugar de residencia habitual,

3. Instituciones Ejecutoras

Asociacifn de Scouts de Guatemala, Muchachas Gufas Scouts de Guate=-
mala, Club de Leones de Guatemala, Club Rotario de Guatemala, Iglesias Catd-

lica y Evangélica, personal de los Ministerios de Salud y Educacién.

4, Instrumentos

a. Formularios
i. Mapa cartogriafico de la regidon afectada.

ii. H-IF10 Hoja de Identificacidn de Familias (Anexo #10).

5. Normas Especificas

a. Esta actividad puede estar a cargo de maestros de educacidn,
promotores o técnicos en salud rural u otro personal de los servicios de sa-
lud, de miembros de la Policia Nacional, el Ejército Nacional de Guatemala

0 de miembros de las instituciones antes mencionadas.
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6. Normas de Procedimiento

a. Se delimitard en un mapa cartogrdfico los sectores o zonas del
drea afectada por el desastre.

b. La poblacidn se identificard por zonas, sectores o por la no-
menclatura usual de la poblacidn defini@ndose les limites de cada uno y de-
nomindndose por un nimero, letra o nombre especifico para que cada familia
reconozca el sector o la zona a la que pertenece.

c. A cada jefe de familia o su representante se le indicari el
nimero, letra o nombre del sector o la zona a la que pertenece su familia.

d. Se llamard por medio de parlante u otro método de comunicacidn
a los jefes de familia (o sustituto), para que acuda a un lugar previamente
establecido (Alcaldia, Centro o Puesto de Salud, Escuela, Iglesia u otro).

e. Se solicitaradn los datos familiares al jefe de familia o sus-
tituto, e incluye: Nimero de miembros, nombre, edad, sexo y estado fisiold-
gico de las personas que integran el nicleo familiar y de cualquier otra per-
sona que viva en el hogar. Estos datos se anotaridn en el formulario Hoja de
Identificacidon de Familias (Anexo #10), que posteriormente se utilizari para
el conocimiento exacto del nimero de individuos y sus caracteristicas del to-
tal de familias que se encuentren en la necesidad de recibir auxilio con ali~

mentos. Una familia puede estar incluso, integrada por una sdla persona.
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H-IF10
ANEXO #10

HOJA DE IDENTIFICACION DE FAMILIAS

Sector Nimero:

Nombre del Jefe de Familia:

Direccidon de la casa de habitacidn:

Integrantes del grupo familiar:

NOMBRE EDAD SEXO ESTADO FISIOLOGICO

Observaciones:
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E.8. Sistema de Distribucién Local de Alimentos

1. Objetivos
a, Distribuir alimentos al 100% de la poblacidn damnificada por

un desastre y que haya sido seleccionada para recibir ayuda alimentaria.

2. Descripcidn

El sistema consiste en distribuir alimentos en aquellas comunidades
que en un momento dado se ven afectadas por desastres viéndose en la necesi-

dad de recibir auxilio con alimentos.

3. Instituciones Ejecutoras

Comité de Reconstruccidn Nacional (CRN), Comité Nacional de Emer-
gencia (CONE), Cdritas Arquidiocesana, CARE, Vigién Mundial de Guatemala,
Benemérito Cuerpo de Bomberos Municipales, Benemérito Cuerpo Voluntario de
Bomberos, Ejército Nacional de Guatemala y personal de los Ministerios de

Salud y Educacidn.

4, Instrumentos

a. Formularios
i. T-CDACENll Tarjeta de Control de Distribucidén de Alimen-
tos y de Control de Educacidn Nutricional (Anexo #11).

ii.  T-CACCl2 Tarjeta de Control de Alimentacién en Comedores

Comunales (Anexo #12).

5. Normas Especificas

a. La distribucidn de la ayuda alimentaria puede realizarse en
dos formas: Distribucidn de alimentos crudos desde un almacén de abasteci-

miento y distribucidn de alimentos preparados y servidos en comedores comuna-
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les. Este {iltimo tipo de distribucidn es aconsejable en emergencias a corto
plazo y cuando las personas afectadas han perdido sus hogares y enseres do-
mésticos o cuando no se cuenta con energia de combustifn para preparar en el
hogar los alimentos que se reciban,

b. En la distribucidn de alimentos crudos, &stos deben distribuir-
se empaquetados en raciones familiares o individuales (Sistema de Empaquetado
de Alimentos).

c. Se sugiere que las raciones crudas se distribuyan , una sbla
vez para 15 dias seglin sector o zona, al jefe de familia (aunque la familia
se integre por una sdla persona).

d. Si se trata de distribucidn de alimentos preparados, los ali-
mentos se transportardn a granel hasta el lugar donde se preparardn y dis-
tribuirdn. Este tipo de alimentacidn debe proporcionar 1500 Kcal. por dia
y servird casi exclusivamente para cubrir los primeros dias de emergencia.

La cantidad de alimentos en crudc presentada en el Anexo #4 debe multiplicar-
se por el nimero de personas a atender para estimar la cantidad de alimentos
necesaria que se preparardn. Las estufas que han de usarse deben ser de tipo
ingtitucional, preferentemente de gas propano o kerosina, pero si &sto no
fuera posible la construccidn de estufas de combustidn con madera , como por
ejemplo las estufas LORENA ¢ los tradicionales 'poyos'", serdn de utilidad.

e. Las raciones preparadas deben distribuirse tres veces al dia
(desayuno, almuerzo y cena).

f. Cuando existan personas que no pueden movilizarse al lugar de
distribucidn, se designaran personas de la misma comunidad para que se encar-
guen de entregarles en su domicilio la racidn de alimentos correspondiente,

2. Se informari por escrito cada 15 dias al director del progra-
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ma la cantidad de raciones proporcionadas con el fin de contabilizar el to-
tal de poblacidn atendida en emergencias a corto, mediano y largo plazo.

h. El disefio y la construccidn de bodegas desde donde se distri-
buirdn alimentos crudos o de comedores comunales estard a cargo de Ingenieros
Civiles, Arquitectos © profesionaiea en construccidn de edificios,

i. La actividad de desitribucién de alimentos puede estar a car-
go de las instituciones mencionadas o de promotores o técnicos en salud rural

u otro personal de los servicios de salud y educacién y alin de miembros de

la propia comunidad afectada,

6. Normas de Procedimiento
a, Para distribuir alimentos crudos
i, Se distribuirdn alimentos crudos empaquetados en raciciw.:

individuales o familiares desde un almac@n o lugar especifico o desde el
propio vehiculo de transporte.

ii. La distribucidn de alimentos se realizar3d de acuerdo a
los sectores establecidos, a una hora determinada para cada sector, llaman-
do a los jefes de familia o0 sustituto para que se sirvan recoger sus respec-
tivas raciones de alimentos.

iii. Se indicar3d por medio de flechas cual es el punto de en-
trada y salida del lugar de distribucidn de alimentos crudos; ademds habra
un encargado de dirigir a las personas para evitar que se aglomeren. Estas
pasardn por el mostrador de distribucidn y recibirdn su racidén de alimentos.

iv, Se contard con un despachador de las raciones ubicado
detrds del mostrador de distribucidn y un cargador estibador que llevarid las
raciones desde el area de almacenaje hasta el mostrador.

V. Se designard una persona especifica para controlar el
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nimero de raciones distribuidas, la cual debe colocarse al lado del despa-

chador de alimentos e ir anotando el nimero de raciones que se van distribu-
yendo. Cada vez que se realice la distribucidn de alimentos crudos debe pre-
sentarse informe por escrito a la persona encargada del programa de socorro.

vi. Se controlard la distribucidén de las raciones a cada je-
fe de familia, por medio del formulario Tarjeta de Control de Distribucidn
de Alimentos y de Control de Educacidn Nutricional (Anexo #11), la cual debe
ser sellada por el despachador, en la fecha en la cual se lleve a cabo la
distribucidn. Esta tarjeta debe estar previamente sellada en el espacio co-
rrespondiente a educacidn nutricional para tener derecho a percibir alimentos.

b. Para distribuir alimentos en comedores comunales
i. El director del programa determinard la cantidad y tipo
de alimentos que deben empaquetarse y transportarse desde el almacén de abas-
tecimiento hasta el lugar donde se prepararén los alimentos,

ii, El director del programa decidird de acuerdo al nimero
de comensales que deben atenderse, el nimero de cocineros, ayudantes de co-
cina y camareros que han de utilizarse.

iii, El director o jefe del programa decidird, de acuerdo
a la cantidad y disponibilidad local de alimentos que deben prepararse, el
tipo de estufa, equipo y utensilios de cocina que deben utilizarse.

iv. Se adaptaradn edificios que puedan servir de comedores co-
munales, con la asesoria y supervisidn de un Ingeniero Civil o Arquitecto,
estimando desde luego el niimero de personas a socorrer con alimentos prepa-
rados.

v. Se disefiardn mends de alimentos considerando la disponibi-

lidad de los mismos.
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vi. Se procederd a la preparacidn y coccidn de los mismos.

vii. Se comunicard por parlante u otro medio a las personas
benficiarias para que acudan a recibir sus alimentos, organiz&ndolos por sec~
tores y a horas determinadas para cada sector segln el nlimero de beneficia-
rios y la capacidad del comedor, utilizando para ello el Sistema de Organiza-
cifén de la Comunidad Afectada.

viii. Una persona especifica controlari@ este tipo de distribu-
¢ién a través del formulario Tarjeta de Control de Alimentos en Comedores
Comunales (Anexo #12), el cual debe perforarse antes de que los miembros de
cada familia reciban sus bandejas, en la fecha y tiempo de comida en que se
distribuirfn los alimentos. Esta persona debe ademfis controlar el niimero de
comensales atendidos y proporcionar al director del programa un informe escri-
to cada 15 dfas, indicédndole la cantidad total de raciones distribuidas en
cada tiempo de comida.

ix. Una persona del grupo de socorro se encargarid de indicar
a los beneficiarios que pasen a recoger su bandeja al mostrador de distribucién.
X. Se procedera al llenado de bandejas, tarea que puede ser
realizada por los mismos cocineros.
X1i. Posteriormente los comensales ocuparan el area del comedor.
xii. Se les indicard a los comensales que deben depositar los
desperdicios y residuos de las bandejas en toneles destinados a este propdsi-
to y colocar las bandejas vacias en una mesa o mostrador destinado a este fin.

xiii. Se lavara y almacenard la vajilla y los demi3s enseres

utilizados; esta tarea puede ser realizada por camareros y si no se cuenta

con personal suficiente, por miembros de la comunidad.
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T-CDACEN11
ANEXO #11

TARJETA DE CONTROL DE DISTRIBUCION DE ALIMENTOS Y DE CONTROL

DE EDUCACION NUTRICIONAL

Jefe de Familia:

Nimero de miembros de la familia:

Comunidad: Sector #:
CONTROL DE EDUCACION NUTRICIONAL CONTROL DE DISTRIBUCION DE ALIMENTOS
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
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T-CACC12

TARJETA DE CONTROL DE ALIMENTACION EN COMEDORES COMUNALES

Jefe de Familia:

Nimero de miembros de la familia:

Comunidad:

Sector #:

Mes de:

de 19

10

11

12

13

14

15

Desayuno

Almuerzo

Cena

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Desayuno

Almuerzo

Cena
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E.9. Sistema de Abastecimiento de Agua Potable

1, Objetivos
a. Abastecer de agua potable para cubrir las necesidades minimas

del 100% de la poblacidon damnificada y atendida en el socorro alimentario.

2, Descripcidn

El sistema permitird proporcionar agua potable para el consumo hu-
mano e higiene de las personas damnificadas, cuando los abastecimientos de

agua potable se encuentren interrumpidos.

3. Instituciones Ejecutoras

Comité de Reconmstruccidn Nacional (CRN), Comité Nacional de Emergen-
cia (CONE), Ejército Nacional de Guatemala, Benemé€rito Cuerpo de Bomberos Mu-

nicipales, Benemérito Cuerpo Voluntario de Bomberos.

4. Instrumentos

a. Equipo
i. Red de distribucidn de agua potable.
ii. Camiones cisterna para distribucidn de agua.

iii. Depdsitos para abastecer de agua potable.

5. Normas Especificas

a, La cantidad de agua que debe distribuirse por persona, por dia
segin el tipo de necesidad lo establecerd el jefe o director del programa,
contando con la asesoria de un profesional en la materia y basindose en el

nimero de damnificados y la cantidad de agua disponible.
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6. Normas de Procedimiento

a. Determinar las zonas o &reas de la comunidad donde haya dis-
ponibilidad de agua potable.

b. Calcular la cantidad de agua necesaria en base a las reservas
o disponibilidad de agua y el nimero de personas que deben abastecerse.

c. Determinar las fuentes de agua (rios, riachuelos, capa fred-
tica del suelc y otras) para localizar los puntos accesibles y disponibles
para la obtencién de agua potable.

d. Reparar, en primer término, los dafios sufridos en la red de
distribucidn de agua, para que ésta fluya como en tiempos normales.

e. Abastecer, si no es posible la reparacidn de la red de distri-
bucidn, a través de camiones cisterna o camiones cargados con toneles de agua.
Ia capacidad de los cisternas dependerd del nimerc de personas a atender; es-
te tipo de distribucidn es aconsejable para emergencias a corto plazo y puede

realizarse de la manera siguiente:

i, Pasara cada camién (cisterna o cargado con toneles de a-
gua) por cada sector a una hora determinada que anticipadamente debe haberse

comunicado a los pobladores.

ii, Recibird cada una de las personas el agua en sus pro-
pios utensilios y una persona (puede ser el mismo piloto del camidn) llenard
los utensilios, para lo cual previamente habrd recibido instrucciones del je-
fe o director del programa, sobre la cantidad de agua a la que cada persona
tiene derecho.

iii. Si la emergencia se prolonga a mis de dos meses deben co-
locarse depdsitos de agua en lugares accesibles y céntricos a la poblacidn.

Estos depdsitos pueden colocarse subterranea o superficialmente segin las
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necesidades y caracteristicas del &rea, construidos como pozos cavados o de
material adecuado como plédstico, fibra de vidrio, cemento, duralita u otros.
Un profesional en la materia asesorarda la construccidn de estos distribuido-
res de agua especificando el lugar, el tipo y la capacidad de los mismos, que
de preferencia tendradn un tubo de captacidn que colecte desde una fuente de
agua y de dos a cuatro grifos. En la actividad de educacidn alimentaria nutri-
cional debe indic8rsele a la poblacidn el uso adecuado de los depdsitos de

agua.
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E.10. Sistema de Educacidn Alimentaria Nutricional

1. Objetivos
a. Brindar educacidn alimentaria nutricional al 100% de las per-

sonas beneficiadas con la ayuda alimentaria,

2. Descripcidn

Mediante este sistema se pretende orientar y educar a los beneficia-
rios del programa de alimentacidn en caso de desastre, para preparar y consu-

mir adecuadamente los alimentos recibidos y disponibles en la localidad y

ademds, proporcionar conocimientos bdsicos sobre alimentacidn y nutricidn.

3. Instituciones Ejecutoras

Comité de Reconstruccidn Nacional (CRN), Comité Nacional de Emergen-
cia (CONE), Cruz Roja Guatemalteca, Visidn Mundial de Guatemala, Caritas Ar-

quidiocesana, Club de Leones de Guatemala, Club Rotario de Guatemala y perso-

nal de los Ministerios de Salud y Educacidn.

4. Instrumentos

a. Formularios
i. T-CDACEN1]l Tarjeta de Control de Distribucidn de Alimen-
tos y de Control de Educacidn Nutricional (Anexo #11).
b. Equipo
i. Material diddctico y ayudas audiovisuales: Pizarra, yeso,

franeldgrafo, ldminas ilustrativas, retroproyector de acetatos, proyector de

filminas y peliculas, equipo y utensilios de cocina.



122,

5. Normas Especificas

a. La educacidn alimentaria nutricional que se brinde en emergen-
cias a corto plazo, permitirid enseflarles a los beneficiarios la forma adecua-
da de preparar y consumir los alimentos que reciben y/o que se encuentren dis-
ponibles en la comunidad.

b. La educacidn alimentaria nutricional que se imparte en emergen-
cias a mediano y largo plazo permitird ensefiarles pricticas adecuadas sobre
preparacidén y consumo de alimentos, asi como conocimientos bdsicos sobre te-
mas de nutricidén que deben adaptarse a la cultura y educacidn de la poblacidn
a la que se socorre.

C. Esta actividad puede estar a cargo de personal de las institu-
ciones mencionadas y de los servicios de salud y educacifn como promotores
o técnicos en salud rural, auxiliares de enfermeria, maestros de educacidn

u otros, adiestrados y supervisados por un Nutricionista,

6. Normas de Procedimiento

a. Para educacidn alimentaria nutricional en emergencias a corto
plazo
i. Definir el nimero de grupos y el nimero de integrantes

de cada grupo, seglin sectores.

ii. Definir caracteristicas de los educandos: Edad, sexo,
escolaridad.

iii, Determinar el tipo de recetas culinarias segiin preparacio-
nes que deben ensefarse, el equipo, lugar y fecha, tiempo de duracidn y el
método de evaluacidn.

iv. Determinar la hora y el nimero de veces que se impartiri
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la educacidn a cada grupo.

V. Determinar la forma en que se organizard a los grupos
seglin sectores y proceder a reunir a los educandos a una hora determinada pa-
ra cada sector, debiendo participar todas las personas beneficiarias, de pre-
ferencia las madres de familia (o sustituta).

vi. Proceder a impartir la educacidn alimentaria nutricional
antes de la actividad de distribucidn de alimentos, para enseflarles a las per-
sonas beneficiaarias la forma adecuada de preparar, cocinar y consumir los
alimentos que se les han distribuido y que se encuentren disponibles en la
comunidad,

b. Para educacidn alimentaria nutricional en emergencias a media-
no y largo plazo

i, Definir el nimero de integrantes de cada grupo y el niime-
ro de grupos segin sectores.

ii. Definir caracteristicas de los educandos: Edad, sexo, es-
colaridad.

iii. Determinar los temas, metodologia, ayudas audiovisuales,
equipo, lugar y fecha, tiempo de duracidn y el método de evaluaciédn.

iv. Calendarizar el desarrollo de las actividades educativas,
en funcidn de la poblacidn a cubrirse segiin grupos de los diferentes sectores
0 zonas.

V. Dar a conocer el calendario de las actividades docentes
y citar a los educandos, debiendo participar todas las personas beneficiarias
del programa. Esta actividad debe llevarse a cabo antes de la actividad de
distribucidn de alimentos.

vi. Proceder a impartir la educacidn alimentaria nutricional



124,

1a cual debe incluir el conocimiento de por lo menos los siguientes temas:
Los Alimentos y su Valor Nutritivo; Seleccidn y Preparacidn de Alimentos
Recibidos y Disponibles en la Localidad; Higiene de los Alimentos y Enseres
Utilizados para Cocinar; Importancia de la Lactancia Materna; Alimentacidn
del Nifio Menor de un Afio; Alimentacidn del Nifio con Vémito, Diarrea, Fiebre
u otra Patologia Frecuente en la Comunidad; Alimentacidn del Preescolar, Es-
colar y Adolescente; Alimentacidn de la Mujer Embarazada y Lactante; Alimen-
tacién de los Ancianos.

vii. Controlar la asistencia y participacidn a las sesiones
a través del formulario Tarjeta de Control de Distribucidn de Alimentos y
de Control de Educacidén Nutricional (Anexo #11), el cual debe sellarse en el

nimero correspondiente a la sesidn.
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E.1l. Sistema de Evaluacidn del Estado Nutricional

1. Objetivos
a. Evaluar el estado nutricional del 100% de la poblacidn perte=-
neciente a los grupos vulnerables,
b. Conocer el estado nutricional actual de la poblacidn damnifi-
cada a través de la evaluacibn del estadc nutricional de los grupos vulnera-

bles.

2. Descripcidn

Este sistema tiene como finalidad determinar el estado nutricional
de la poblacifn afectada a través de la evaluacidn nutricional de los grupos
vulnerables. Se considera como vulnerables a los nifios menores de 12 anos,
mujeres embarazadas y lactantes y ancianos mayores de 60 afios.

Los individuos identificados como vulnerables serén el dinico grupo que
perciba, a menos que se cuente con cantidad suficiente de alimentos para to-
da la poblacidn, ayuda alimentaria en emergencias a mediano plazo cuando el

resto de la poblacidn debe haber empezado a producir sus propios alimentos.

3. Instituciones Ejecutoras

Instituciones y personal de los Ministerios de Salud Pdblica y Asis-

tencia Social (hospitales, centros y puestos de salud).

4, Instrumentos

a. Formularios
1. Indicadores antropométricos de peso para talla utilizados
por el Ministerio de Salud Plblica y Asistencia Social.
ii. H-IEN13 Hoja de Informacidn del Estado Nutricional (Ane-

xo #13).
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b. Equipo
i. Balanza para adultos y lactantes, cinta métrica o talli-

metro, para obtener el peso y la talla respectivamente.

5. Normas Especificas

a. Por medio del Sistema de Organizacidn de la Comunidad Afectada,
es posible obtener la informacidn referente a nombre, edad, sexo y estado fi-
siol8gico de los integrantes de cada familia. Estos datos permitirdn identi-
ficar a los individuos que se incluyan en los grupos vulnerables para evaluar
su estado nutricional.

b. Esta actividad debe ser realizada por personal de los servicics

de salud, adiestrados, asesorados y supervisados por un Nutricionista.

6. Normas de Procedimiento

a. Se identificard a las personas que pertenezcan a los grupos
vulnerables a través del formulario Hoja de Identificacidn de Familias (Ane-
xo #10).

b. Se citaria a las personas que pertenezcan a los grupos vulnera-
bles a un lugar previamente establecido (hospital, centro o puesto de salud).

c. Se evaluari el estado nutricional de cada individuo segiin los
indicadores antropom@tricos de peso para talla y metodologia establecida por
el Ministerio de Salud Piblica y Asistencia Social.

d. La informacidn de la evaluacidn del estado nutricional de cada
individuo que pertenezca a los grupos vulnerables se registrard en el formu-
lario Hoja de Informacién del Estado Nutricional (Anexo #13).

e. Se referirid a las personas que presenten adecuacidn de peso
para talla menor del 80% a hospitales o centros de salud para su recuperacidn

- » - »
médico-nutricional.
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E.12. Sistema de Evaluacidn del Programa

1. Objetivos
a. Evaluar las fases o etapas del programa y a su vez los dife-

rentes sistemas que lo conforman.

2. Descripcidn

Este sistema permitird que mediante la evaluacifén de los objetivos
propuestos para cada sistema puedan evaluarse las metas fijadas para cada una
de las fases o etapas del desastre, lo cual demostrarid la funcionalidad del

programa al momento de que &ste se ponga en practica.

3. Instituciones Ejecutoras

Comité de Reconstruccidn Nacional (CRN) y/o Comit& Nacional de Emer-

gencia (CONE).

4. Instrumentos
a, Formularios
i, I-ESPl4 Indicadores para Evaluar los Sistemas de Procedi-

miento (Anexo #14),

5. Normas Especificas

a. El Comité de Reconstruccién Nacional y/o el Comité Nacional
de Emergencia o delegando autoridad en la institucidn que considere apropia-
da, tendrd a su cargo evaluar los sistemas llevados a cabo en el programa,
considerando los objetivos propuestos y los alcanzados en cada uno de ellos.

b. El Comité de Reconstruccidn Nacional y/o el Comité& Nacional

de Emergencia evaluard, al concluir el suministro alimentario, las metas
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propuestas para cada fase o etapa del programa de alimentacidn y nutricidn

para casos de desastre,.

6. Normas de Procedimientos

a. Se proporcionard informe escrito, por la institucidn ejecuto-
ra de cada sistema, al director del programa del detalle resumido de las ac-

tividades y tareas realizadas.

b. Se analizar3 cada sistema para comprobar el alcance de los
objetivos.

c. Se comprobard con el andlisis de los objetivos propuestos y
los ejecutados en los sistemas llevados a cabo, a través de los indicadores
presentados en el Anexo #14, el cumplimiento de las metas para cada fase o
etapa del programa.

d. Se recopilard toda la informacidn analizada y se elaborari un

informe escrito de la evaluacidn del programa.
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I-ESP14
ANEXO #14
INDICADORES PARA EVALUAR LOS SISTEMAS DE PROCEDIMIENTO
NOMBRE DEL OBJETIVOS DEL INDICADORES PARA EVALUAR EL
SISTEMA SISTEMA SISTEMA

1. Sistema de
Coordinacidn de
la Ayuda Alimen-
taria.

a, Identificar y coor-
dinar las acciones de
alimentacidén y nutri-
cidn de todas las en~
tidades que pueden o-
frecer ayuda en situa-~
ciones de desastre o
emergencia,

b. Canalizar el 100%
de la ayuda provenien-
te de organizaciones
u otros paises, hacia
las bodegas de abaste-
cimiento o hacia los
lugares de desastre.

Nimero de instituciones que
prestan socorro alimentario :

Nimero de instituciones que
prestaron socorro alimentario,

Porcentaje del total de ing-
tituciones que asistieron con
socorro alimentario: Ao

Se coordind toda la ayuda de
las instituciones? SI NO

Total de instituciones que
prestaron auxilio con alimentos :
Total de instituciones que se
coordinaron al brindar auxilio
con alimentos.

Porcentaje del total de insti-
tuciones que prestaron servi-
cio y fueron coordinadas: Y

Se canalizd la ayuda alimen-
taria? SI NO

Porcentaje del total de ayuda
alimentaria que fue canaliza-
da: %

Porcentaje de ayuda alimenta-

ria canalizada hacia:

a. Almacenes de abastecimien-
to: %

b. Lugares de desastre: %
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NOMBRE DEL
SISTEMA

OBJETIVOS DEL
SISTEMA

INDICADORES PARA EVALUAR EL
SISTEMA

2, Sistema de Cal-
culo de Alimentos
en las Raciones a
Distribuir,

a. Calcular la canti-
dad de viveres nece-
sarios para 20,000
raciones de 1500 Kcal.
cada una.

b. Calcular las racio-
nes de alimentos de a-
cuerdo a la existencia
de viveres y al ndmero
real o aproximado de
personas que se desea
beneficiar con racio-
nes de 1500, 2000 y
2500 Kcal/persona/dia.

Se calcularon las cantidades

de viveres para 20,000 ra-

ciones de 1500 Kcal. cada una?
SL NO

Alimentos que fueron calcula-
dos para 20,000 raciones de
1500 Kcal. cada una:

ALIMENTO CANTIDAD

Pasos seguidos en el c@lculo
de alimentos:

Cantidad de raciones calculadas
de 1500 Kcal.:

Cantidad de raciones calculadas
de 2000 Kcal.:

Cantidad de raciones calculadas
de 2500 Kcal.:

Alimentos calculados para:
raciones de Keal:
ALIMENTO CANTIDAD
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NOMBRE DEL
SISTEMA

OBJETIVOS DEL
SISTEMA

INDICADORES PARA EVALUAR EL
SISTEMA

3., Sistema de Al-
macenamiento de
Alimentos.

a. Establecer una red
0 sistema de almacena-
miento de alimentos,
por medio de la cons-
truceidn y/o rehabi-
litacidn de bodegas u-
bicadas en las zonas
Norte, Sur, Centro,
Oriente y Occidente
del Pais.

b. Rehabilitar o cons-
truir edificios que
sirvan de bodega para
el almacenamiento de
alimentos a nivel de
la regidn o zona del
desastre.

Se establecid la red o siste~
ma de almacenamiento de ali-
mentos? SI NO

Cantidad de bodegas construi-
das:

Cantidad de bodegas habilita-
das:

Red de almacenes en todo el

Pais:
DEPARTAMENTO/
MUNICIPIO

NUMERO DE
ALMACENES

Se rehabilitaron o construyeron

edificios para almacenamiento
de alimentos en la zona de de-
sastre? SI NO

Cantidad de bodegas construi-
das:

Cantidad de bodegas rehabili-
tadas:

Lugar en donde se construyeron

o rehabilitaron edificios pa-
ra almacenamiento de alimentos:
LUGAR NUMERO DE
AILMACENES
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NOMBRE DEL OBJETIVOS DEL
SISTEMA SISTEMA

INDICADORES PARA EVALUAR EL
SISTEMA

4, Sistema para De- a. Identificar la zona

limitar la Zona del afectada y la magnitud

Desastre, del dano ocasionado
por el desastre a los
pobladores y sus bie-
nes.

Nombre de la zona afectada:

Extensidn del area danada:
KmZ,

Porcentaje del total de KmZ

que fueron afectados en la zo-
na en mencidn: %a

Nimero total de habitantes de
la zona danada:

Nimero aproximado de personas
afectadas:

Nimero real de personas afec-
tadas:

Porcentaje de personas del to-
tal de la poblacidn que fueron
afectadas: 7o e

Extensidn total de area de cul-
tivo en la zona danada:

Porcentaje del total de area de
cultivo que se vid afectada:

Tipos de cultivo del area afec-
tada:
CULTIVO MANZANAS MANZANAS
SEMBRADAS SEMBRADAS
PRODUCTI- DESTRUIDAS
VAS

Cantidad total de cabezas de ga-

nado existentes en la zona:

z.
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NOMBRE DEL
SISTEMA

OBJETIVOS DEL
SISTEMA

INDICADORES PARA EVALUAR EL
SISTEMA

Cantidad total de cabezas de
ganado fallecido a causa del
desastre:

Porcentaje del total de cabe-
zas de ganado que fallecid a
causa del desastre: % .

Tipo de ganado existente en el
drea danada:
GANADO CANTIDAD CANTIDAD
EXISTENTE FALLECIDA

Total de viviendas de la pobla-
cidn:

Total de viviendas destruidas:

Porcentaje del total de vivien-
das que se encuentran en:
a. Buen estado:

b. Regular estado:

c. Mal estado:

]
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NOMBRE DEL
SISTEMA

OBJETIVOS DEL
SISTEMA

INDICADORES PARA EVALUAR EL
SISTEMA

5., Sistema de Em-
paquetado de Ali-
mentos.

a. Pesar, medir y em-
paquetar las raciones
de alimentos para cu-
brir emergencias de

corto, mediano y lar-

go plazo, con un apor-

te caldrico de 1500,
2000 y 2500 Kcal/per-
sona/dfa respectiva-
mente, de acuerdo al
nimero aproximado o
real de personas que
se desea beneficiar,

Se empaquetaron las raciones
a distribuir? SI NO

Se cumplieron las normas esta-
blecidas? SI NO

Procedimiento llevado a cabo
en el empaquetado de alimentos:

Se empaquetaron raciones
de Kcal. cada una.

Nimero de raciones empaquetadas

Nimero de individuos afectados

Porcentaje del total de la po-
blacidon afectada a la que se
brindd raciones empaquetadas
de alimentos: )

Periodo de tiempo que puede cu-
brirse con las raciones empa-
quetadas:
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NOMBRE DEL OBJETIVOS DEL INDICADORES PARA EVALUAR EL
SISTEMA SISTEMA SISTEMA

6. Sistema de Trans~ a. Transportar los ali- Se tranmsportaron los alimentos:

porte de Alimentos mentos a granel o ya a. A granel
al Lugar del Desas- empaquetados como ra- b, FEmpaquetados como raciones.
tre. ciones al lugar del de-

sastre o a los almace- Se transportaron los alimentos:
nes de abastecimiento. a. Al Lugar del desastre
b. A almacenes de abastecimiento.

Lugares a donde se transporta-
ron los alimentos:
LUGAR  ALIMENTO CANTIDAD

Tipo de vehiculos utilizados
para el transporte de alimentos:
a. Aéreo

b. Maritimo

c. Terrestre

d. Otro (especifique)

El transporte utilizado fue:
a. Adecuado

b. Inadecuado

Debido a:

Cantidad y tipo de combustible
utilizado:

Costo valuado del transporte
utilizado: Q.
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NOMBRE DEL OBJETIVOS DEL INDICADORES PARA EVALUAR EL
SISTEMA SISTEMA SISTEMA

7. Sistema de Orga~ a. Organizar por sec~ Se organizd a la poblacidn

nizacién de la Co-  tores, zonas geogrdfi- afectada? SI NO

munidad Afectada. cas y/o fisicas a la
poblacidn damnificada, El drea danada se delimitd por:
para lograr coordina- a. Zonas

cidén, control y cober- b. Sectores
tura eficiente del so~- c¢. Otro (especifique)
corro alimentario.
La delimitacidn del Area dafia-
da se hizo en base a:
a. El nimero de damnificados
b, La extensidn del Area dafiada
c. La nomenclatura usual de la
poblacidn
d. Otro (especifique)

Delimitacidn de zonas o sectores:
ZONA O NUMERO DE NUMERO DE
SECTOR INDIVIDUOS INDIVIDUQOS

AFECTADOS ATENDIDOS
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NOMBRE DEL
SISTEMA

OBJETIVOS DEL
SISTEMA

INDICADORES PARA EVALUAR EL
SISTEMA

8, Sistema de Dis~-
tribucidn Local de
Alimentos.

a, Distribuir alimen-
tos al 100% de la po-
blacidén damnificada
por un desastre y que
se haya seleccionado
para percibir la ayuda
alimentaria,

Tipo de distribucidn utilizada:

a, Alimentos preparados y ser-
vidos

b. Alimentos crudos,

Cantidad de raciones distribuidas:
de: Kcal cada una.

Cobertura: Y

N{imero de personas beneficiadas :

Nimero de personas afectadas y
que se desea beneficiar,

N{imero de veces llevado a cabo

el tipo de distribucidn selec-

cionado: para un perio-
do de: dfas.

El tipo de distribucidn utili-
zado fue:

a. Adecuado

b. Inadecuado

Debido a:
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NOMBRE DEL OBJETIVOS DEL
SISTEMA SISTEMA

INDICADORES PARA EVALUAR EL
SISTEMA

9. Sistema de Abas- a. Abastecer de agua

tecimiento de Agua potable para cubrir

Potable. las necesidades mini-
mas del 100% de la po-
blacidn damnificada y
atendida en el socorro
alimentario,

Se abastecid de agua potable a
la poblacidn damnificada?

S1 MO

Debido a:

Cobertura: )

NGmero de personas beneficiadas:
NGmero de personas afectadas

Tipo de fuente de agua potable
utilizado:

Fue adecuado? SI NO
Debido a:

Tipo de distribucidn de agua po-
table utilizado:

Fue adecuado? SI NO
Debido a:

Cantidad de agua potable dis-
tribuida por persona:

Cantidad de agua potable dis-
tribuida a toda la poblacidn:

Fue adecuado? SI NO
Debido a:
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NOMBRE DEL
SISTEMA

OBJETIVOS DEL
SISTEMA

INDICADORES PARA EVALUAR EL
SISTEMA

10, Sistema de Edu-
cacidn Alimentaria
Nutricional.

a. Brindar educacidn

Se brindd educacidn alimentaria

alimentaria nutricional nutricional? SI NO

al 100%Z de las personas
Beneficiadas con la a-
yuda alimentaria.

Tipo de emergencia para la que
se brindd educacién alimentaria
nutricional:

a. Corto plazo

b. Mediano plazo

c. Largo plazo.

Se cumplid con las normas esta-
blecidas? SI KO
Debido a:

La educacidn brindada conlleva
el conocimiento de:

Tipo de evaluacidn utilizado:

Fue adecuado? S1 NO
Debido a:

Cobertura: %.

Nimero de personas que recibie-
ron educacidn alimentaria nu-
tricional :

Nimero de personas que recibie-
ron ayuda con alimentos.

Promedio de evaluacidn de toda
la poblacidn que recibiera edu-
cacidén alimentaria nutricional
sobre 100 puntos:
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NOMBRE DEL
SISTEMA

OBJETIVOS DEL
SISTEMA

INDICADORES PARA EVALUAR EL
SISTEMA

11, Sistema de Eva-
luacidén del Estado
Nutricional.

a. Evaluar el estado

nutricional del 100%

de la poblacidn per-

teneciente a los gru-~
pos vulnerables.

b. Conocer el estado
nutricional actual de
la poblacidén damnifi-
cada, a través de la
evaluacidn del estado
nutricional de los
grupos vulnerables,

Se evalud el estado nutricional
de los grupos vulnerables?
ST NO

Nimero de individuos que perte-
necen a los grupos vulnerables:
a..Ninos menores de 12 anos:

b. Mujeres embarazadas:
c. Mujeres lactantes:
d. Ancianos mayores de 60 anos:

e. TOTAL:

Cobertura: ) %o

Nimero total de personas vulne-
rables que fueron evaluadas :
Nimero total de personas que
pertenecen a los grupos vulne-
rables.

Nimero total de personas afecta-
das:

Nimero total de personas que per-
tenecen a los grupos vulnerables:

Porcentaje del total de la po-
blacidn afectada que pertenece
a los grupos vulnerables: %

Cantidad de individuos de los
grupos vulnerables que tienen
adecuacidn peso para talla:
a. De 90 a 100%

b. De 80 a 90%

¢, De 70 a 80%

d. Menor de 70%

Poblacidn considerada
a., Altamente desnutrida
b. Moderadamente desnutrida
c¢. Normal.

COmo :
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VII. DISCUSION

Se entrevistaron a l4 funcionarios de igual nimero de instituciones con
el fin de obtener informacidn acerca de la organizacidn, recursos y activida-
des de las instituciones que en el momento apropiado pueden prestar auxilio
con alimentos a poblaciones damnificadas por desastres, pero se tuvo el in-
conveniente de que en algunas instituciones, los funcionarios entrevistados
no proporcionaron la informacidn total requerida por considerarla de cardc-
ter confidencial; debido a &sto {nicamente se presenta un 40% del total de
informacidn que hubiese deseado presentarse, es también ésta la causa de que
no todas las instituciones de socorro cuenten con la misma cantidad y cali-
dad de informacidn sobre la misma; ello representa sin duda un obstdculo pa-
ra conocer el recurso real disponible con que pudiera contarse para socorrer
adecuadamente a las poblaciones afectadas por desastres.

Sin embargo, fue posible obtener amplia informacidn sobre la naturaleza
de los desastres mas frecuentes y los lugares m3s propenscs a sufrirlos en
la Repliblica de Guatemala, lo cual es de suma importancia para tomar medidas
preventivas de socorro.

Otra limitacidn en la elaboracidn del presente trabajo es la escasa bi-
bliografia referente a alimentacidn en situaciones de desastre que pueda adap-
tarse a poblaciones como la nuestra,

Es necesario hacer &nfasis que dentro del Plan Nacional de Alimentacidn
y Nutricidn de Guatemala para el periodo 1984-1986, no se hace mencidn de un
programa de esta indole, ni aln de actividades parciales de distribucidn de
alimentos para afrontar situaciones de desastre. Tampoco se encontrd plani-
ficado un programa de alimentacidn para casos de desastre en ninguna de las

instituciones investigadas.
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El programa diserfiado en base a un marco tedrico y a la situacidn real
detectada con la informacidn recabada, no es impositivo sino flexible para
facilitar la ejecucidn activa de un programa de alimentacidn y nutricidn pa-
ra desastres, adaptado al tipo de emergencia (corto, mediano o largo plazo},
el drea afectada, el nimero de damnificados y la existencia de alimentos al-
macenados; para ellos se han elaborado 12 Sistemas de Procedimiento que in-
cluyen aquellas actividades que se considerd deben llevarse a cabo para cu-

brir las diferentes fases secuenciales de un desastre.
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VIII. RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A, Resumen

Las Bases de un Programa de Alimentacidn para Caso de Desastre y/o E-
mergencia se disefiaron siguiendo un marco tedrico y de acuerdo a la situacidn
real identificada por medio de la informacidn recabada sobre los desastres y
recurrencia, asi como sobre la organizacidn de entidades de socorro que han
brindado ayuda al sufrir las consecuencias calamitosas de un desastre,

En este trabajo se presenta la informacidn necesaria que debe conside-
rarse al elaborar un programa de alimentacidn y nutricidn para desastres.

A su vez se incluye el disefio de un programa dividido en tres fases de accidn:

1. Primera Fase o Previa a Cualquier Desastre

Que pretende la preparacidn del Pais con alimentos para afrontar
inmediatamente crisis ocasionadas por desastres. Su finalidad es el almace-
namiento adecuado de alimentos para 20,000 raciones que proporcionen 1500

Kcal, cada una.

2, Segunda Fase o Durante el Desastre
Dividida en dos etapas
a. Emergencia a corto plazo - Se pretende socorrer a la comunidad
afectada con una racifn gratuita de emergencia que proporcione 1500 Kcal/per-
sona/dia por un periodo de uno a dos meses.
b. Emergencia a mediano plazo - El socorro alimentario va dirigido
{inicamente a los grupos vulnerables con una racidn gratuita de alimentos que

aporte 2000 Kcal/persona/dia durante dos a cuatro meses.
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3, Tercera Fase o Posterior al Desastre

Comprende el periodo de rehabilitacidn normal de vida de los afec-
tados. En esta fase la comunidad debe estar dedicada al cumplimiento de sus
actividades laborales y la reconstruccidn del &rea afectada para lo cual se
brindard una racidn de 2500 Kcal/persona/dia que serd gratuita para los gru-
pos vulnerables y como salario por trabajo para los demds individuos no in-
cluidos dentro de la poblacidén a riesgo o vulnerable. Esta fase es llamada
también emergencia a largo plazo y comienza desde el cuarto mes de ocurrido

el desastre hasta uno o mas anos.

Para cada fase o sus etapas se elaboraron ejemplos de raciones de alimentos
adecuadas nutricionalmente utiliz&ndose como principal alimento en cada ra-
cidn, leche descremada en polvo o Incaparina que por su bajo contenido en
grasa puede mantenerse por mias tiempo en almacenamiento que la leche entera
en polvo.,

El propdsito del disefio del programa es presentar un esquema funcional
que pueda ponerse en practica al sucitarse una emergencia de cualquier tipo

en la que se necesite socorrer a la comunidad con alimentos.

B. Conclusiones

1. En la Repiiblica de Guatemala los desastres naturales mis frecuentes
Yy que causan el mayor dafio son las inundaciones provocadas por fuertes lluvias,
siguiéndole en cuanto a incidencia, los movimientos tellricos. Ademds ocupa un
lugar preferencial entre los desastres provocados por el hombre, la confron-

tacidén bélica en ciertas aAreas de la Nacidn.

2, La Repiiblica de Guatemala cuenta con dos entidades de socorro que
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pueden manejar adecuadamente el suministro de alimentos durante periodos
de desastre. Son ellas el Comité de Reconstruccidn Nacional (CRN) y el Co-

mit& Nacional de Emergencia (CONE) que forman parte del Ministerio de la De-

fenza Nacional.

3. Suman en l4 las instituciones de servicio social existentes en la

actualidad y que pueden ayudar a afrontar situaciones de desastre.

4. La mayoria de las instituciones de socorro no conocen las funciones

del Comité de Reconstruccidn Nacional para canalizar toda la ayuda alimenta-
ria, ni el Reglamento General del Comité& Nacional de Emergencia que estable-
ce la coordinacidn del socorroc que se brinda a las comunidades afectadas por
desastres.

Debido a lo anterior, el trabajo que se realiza en el socorro a los dam-
nificados es a veces un doble esfuerzo que permite el desperdicic de recurso

y material disponible, a la vez que una inadecuada seleccidn de los damnifi-

cados.

5. El programa presentado podrla servir de base para planificar en

cualquier momento, un programa de alimentacidn que se ajuste a la situacidn

real provocada por un desastre con el propdsito de auxiliar oportunamente

con alimentos a los damnificados.

C. Recomendaciones

l. Incluir un Programa de Alimentacidn y Nutrici®n para Situaciones

de Desastre dentro del Plan Nacional de Alimentacidn y Nutricidn de Guatemala,

elaborado por profesionales en nutricidn.
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2. Aprobar mecanismos legales (leyes, decretos) que designen a la
institucidn encargada de coordinar y ejecutar el Programa de Alimentacidn

y Nutricidn para Situaciones de Desastre.

3. Instruir a la poblacidn de todo el Pais sobre practicas alimenta-~
rias de sobrevivencia en situaciones de desastre por medio de comunicacidn
masiva, como por ejemplo radio, televisidn, periddico, revistas locales u
otros.

4, Utilizar los lineamientos presentados en este trabajo, y que pre-
via a la consideracidn logistica del caso, se hagan los ajustes necesarios

para llevarlo a la préctica en el momento requerido.
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APENDICE #2

FORMULARIO DE INVESTIGACION DE LAS ACTIVIDADES PUESTAS EN PRACTICA EN CASO

DE DESASTRE

Entrevistador: Fecha:
Institucidn:

(Nombre) (Siglas)
A, Datos Generales

1.

2.

Fecha de inicio de actividades:

Describa brevemente el contexto en el cual se enmarca el inicio de
las actividades

Enumere los objetivos que persigue la institucidn al afrontar situa=-
ciones de desastre

Identifique las actividades que realiza la institucidn para alcanzar
los objetivos anteriores

Especifique las metas trazadas segin el tipo de actividad que se rea-
liza

Estructura de la Institucidn

1.

Describa la estructura organizativa de la institucidn (anexar organi-
grama)

Describa las funciones que debe desempenar cada una de las unidades
vinculadas al programa de ayuda alimentaria

Enumere las decisiones principales que deben tomarse, a cada nivel,
con respecto a las actividades de ayuda alimentaria

Identifique a aquellos agentes responsables de tomar cada tipo de de-
sicilones

Identifique y describa las normas y procedimientos que tiene estable-
cidos la instituci®n con respecto a programas de alimentacidn para de-
sastres
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C. Recursos

1. Recursos Humanos

a.

Identifique el tipo de recurso humano con gque cuenta la institucidm
para el socorro en general

Especifique las funciones que debe desempenar cada tipo de recurso
en relacidn a los programas de alimentacidn

Explique la procedencia del recurso (nacional o intermacional)

Describa el tipo de entrenamiento que recibe el personal involucra-
do en programas de alimentacidn

2. Recursos Financieros

a.

Identifique las fuentes de financiamiento del programa de ayuda
alirentaria (especifique si se trata de donaciones o préstamos)

Fuente Interna Monto Fuente Externa Monto

(nombre)

$ (nombre) $

b.

Presupuesto totzl anual para el programa de alimentacidn:

c. Distribucion Zel presupuesto anual seglin rubros principales

Salarios: .
Ali=entos:

Mzterial y Equipo:
Vehiculos:

Viajes y transporte:
Alquileres:
Otros gastos (especificar):

3. Recursos Materiales y Fisicos

2. Especifique los primcipzles recur

scs =-cerizles ccn gue cuentz la
institucifn para el progrzza de alimentacidn (especificar si es
POYr Préstamos O CCNEZ_0nR€ES)
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TIPO

CANTIDAD PROCEDENCIA

Por ejemplo: Alimentos, {tiles de escritorio, papeleria, maquinaria y equipo

b. Identifique los recursos fisicos de que dispone la institucidn pa-
ra el desarrollo del programa de alimentacidn (especifique si son
préstamos o donaciones)

TIPO

CANTIDAD PROCEDENCTA

Por ejemplo: Bodegas, depdsitos, oficinas, comedores comunales, estableci-
mientos para la preparacidn y distribucidn de alimentos

D. Desarrollo del Programa

ll

Describa el criterio utilizado para cuantificar el dafioc e identifique
a la institucidn o grupos de instituciones a las cuales se recurre
para obtener esta informacidn

Especifique el tipo de alimentacidn que se brinda y sefiale el crite-
rio de seleccidn de esta alimentacién

Indique si los alimentos son distribuidos a cambioc de dinero, trabajo
u otra forma de pago

Identifique el criterio de seleccibn de la poblacidn para la distri-
bucidn de raciones

- . - . .- -
Qué consideraciones se toman en cuenta para la seleccidn de los vi-
veres que se distribuyen?

En base a qué se establece el tamafio de las raciones distribuidas?
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7. Describa la cobertura del programa en término de nilmero de personas
(raciones/dia) que se puede cubrir en un periodo especifico

8. Sefale el mecanismo de distribucidn de los alimentos

9. Describa el sistema de almacenamiento que utiliza el programa, el ti-
po y la cantidad de alimentos almacenados

10, Identifique el sistema de control de calidad de los alimentos almace-
nados

11, Identifique si el programa lleva un inventario de los alimentos alma-
cenados

12, Identifique las instituciones con las cuales se coordinan las activi-
dades de ayuda alimentaria en caso de desastre

13. Seniale si la instituci®n mantiene acuerdos con otros organismos (na-
cionales o internacionales) o paises para el desarrollo de las acti-
vidades (especificar)

14. Indique si tiene informacidn sobre otras instituciones (nacionales
o internacionales) que realizan actividades de alimentacién en caso
de desastre (especificar)

E. Limitaciones

1. Senale las limitaciones mids importantes que inciden en el desarrollo
de las actividades de ayuda alimentaria
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APENDICE #3

CUESTIONARIO DE INVESTIGACION DE LOS DESASTRES MAS FRECUENTES Y SU LOCALIZACION
GEOGRAGRAFICA EN LA REPUBLICA DE GUATEMALA

Entrevistador: Fecha:

Institucidn:

{(Nombre) (Siglas)
1. Indique cuil es el criterio de clasificacidn de desastres que utiliza la

institucidn y explique brevemente la razdén de su uso

2. Especifique segiln su clasificacidn cudles son los desastres que producen
un mayor dafic a la poblacidn

3. Identifique el tipo de desastre que ocurre con mayor frecuencia y senale
la localizacibn geogriafica

4, Sefiale la ocurrencia promedio de desastres segiin el tipo

5. Indique el costo promedio anual (dafios materiales y pérdidas humanas) de
los desastres segin el tipo

6. Describa el tipo de informacidn disponible sobre los desastres de mayor
magnitud ocurridos en la @ltima dé&cada

7. Observaciones
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TARJETA DE RACIONALIZACION DE ALIMENTOS UTILIZADA POR EL

COMITE NACIONAL DE EMERGENCIA

OPERACION: CONTROLADO POR: No. de papeleta
Nombre: edad: Céd.:
" DE LOS FAMILIARES
1. edad 2. edad
3. I' 4. "
5. 1" 6. n
7. " 8. "
9. " 10. "

Fecha de ingreso:

Fecha de egreso:

(Reverso):

RACIONES ENTREGADAS:

PRIMERA: fecha

SEGUNDA: fecha

F.

F.

CUARTA: fecha

QUINTA: fecha

F.

F.

SEPTIMA: fecha

OCTAVA: fecha

F.

F.

DECIMA: fecha

ONCEAVA: fecha

Fl

F.

OBSERVACIONES:

TERCERA: fecha
F.

SEXTA: fecha

F.

NOVENA: fecha
F.

DOCEAVA: fecha
FI
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COMPANIAS QUE CONFORMAN EL BENEMERITO CUERPO VOLUNTARIO DE BOMBEROS POR

DEPARTAMENTO. GUATEMALA, ABRIL DE 1984.

DEPARTAMENTO
Municipio

NUMEROC DE
COMPANTIAS

TOTAL DE COMPANIAS
POR DEPARTAMENTO

ALTA VERAPAZ
Coban

CHIQUIMULA
Chiquimula
Esquipulas

CHIMALTENANGO
Chimaltenango

EL QUICHE
Santa Cruz Quiché
Santa Maria Nebaj
Joyabaj

ESCUINTLA
Escuintla
Santa Lucia Cotz.
Pto. San José
Pantaledn, Siquinala

GUATEMALA
Cuatemala ciudad
Mixco
Villa Nueva
Amatitlan
San Juan Sacatapéquez

HUEHUETENANGO
Huehuetenango

IZABAL
Pto. Barrios

QUETZALTENANGO
Quetzaltenango

RETALHULEU
Retalhuleu
Pto. Champerico

[l —

N
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..+... Continuacidn Apéndice #5

DEPARTAMENTO NUMERO DE TOTAL DE COMPANIAS
Municipio COMPANIAS POR DEPARTAMENTO

SACATEPEQUEZ 2
Antigua Guatemala 1
San Lucas Sacatepéquez 1

SAN MARCOS 3
San Marcos 1
San Pedro Sacatepéquez 1
Malacatén 1

SANTA ROSA 1
Chiquimulilla 1

SOLOLA 2
Solala 1
Panajachel 1

SUCHITEPEQUEZ 2
Mazatenango 1
Patulul 1

TOTONICAPAN 1
Totonicapén 1

ZACAPA 1
Zacapa 1

TOTAL 36 36

Fuente: Secretaria Ejecutiva. Benemérito Cuerpo Voluntario de Bomberos. Gua-

temala, Abril de 1984.
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APENDICE 6

DISTRIBUCION DE SOCIOS DE LA ASOCIACION DE SCOUTS DE GUATEMALA

GUATEMALA, ABRIL DE 1984.

REGION NUMERO DE NUMERO DE NUMERO DE
DISTRITOS GRUPOS SCOUTS
Regidn de El Petén 1 7 268
Regidn Occidental 5 23 1399
Regidn Metropolitana 6 71 5486
Regidn Central 8 26 1123
Regidn Sur 4 26 1360
Regidn Nor-Orjente 8 26 1321
TOTAL 32 179 10957

Fuente: De Ledn Lopez F. Arquitecto, Ejecutivo Nacional del Programa. Asocia-

cidn de Scouts de Guatemala. Comunicacidn personal. Guatemala, Abril

de 1984,
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APENDICE #7

CLUBES ROTARIOS QUE ACTUAIMENTE FUNCIONAN EN LA REPUBLICA DE GUATEMALA

GUATEMALA, JUNIO DE 1984,

NCMBRE DEL CLUB NUMERO DE SOCIOCS
Club Rotario Ciudad de Guatemala* 125
Club Rotario Guatemals Sur* 63
Club Rotario Guatemala de la Asuncidn* 49
Club Rotario Guatemala Oeste* 30
Club Rotario del Valle de Guatemala* 30
Club Rotario de Escuintla 19
Club Rotario de Mazatenango 19
Club Rotario de Retalhuleu 18
Club Rotario de Coatepeque 16 -~
Club Rotario de Quetzaltenango 26
Club Rotario de Huehuetenango 19
Club Rotario de Antigua Guatemala 15
Club Rotario de Chiquimulilla 23
TOTAL 452

*Ubicados en la Ciudad Capital de Guatemala
Fuente: Valenzuela L.F. Arquitecto, Gobernador del Club Rotario Distrito 424,

Comunicacidn personal. Guatemala, Junio de 1984,
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CLUBES DE LEONES POR DEPARTAMENTO QUE ACTUALMENTE FUNCIONAN EN

LA REPUBLICA DE GUATEMALA. GUATEMALA, ABRIL DE 1984.

DEPARTAMENTO NUMERO DE TOTAL POR
Nombre del Club SOCIOS DEPARTAMENTC
CHIQUIMULA 35
Club de Leones Esquipulas 35
EL QUICHE 23
Club de Leones Santa Cruz
del Quiché 23
EL PETEN 30
Club de Leones Poptin 30
ESCUINTLA 127
Club de Leones Cotzumalguapa,
Santa Lucia Cotzumalguapa 38
Club de Leones Escuintla 36
Club de Leones Josefino, Pto.
San José 19
Club de Leones La Democracia 17
Club de Leones Tiquisate 17
GUATEMALA 405
Club de Leones Guatemala C.A. 78
Club de Leones Guatemala Ciudad
Nueva 17
Club de Leones Guatemala-63 38
Club de Leones Esquipulas 20
Club de Leones Guatemala Las A-
méricas 28
Club de Leones Guatemala Mixco 32
Club de Leones Guatemala Metro-
politano 23
Club de Leones Guatemala Quetzal 19
Club de Leones Guatemala Quiché& 25
Club de Leones Guatemala Reforma 42
Club de Leones Guatemala Tikal 37
Club de Leones Guatemala Utatlan 46
HUEHUETENANGO 17
Club de Leones Huehuetenango 17
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DEPARTAMENTO NUMERO DE TOTAL PCR
Nombre del Club SOCIO0S DEPARTAMENTO

1ZABAL 52
Club de Leones Bananera, Morales 15
Clut de Leones El Estor 9
Club de Leones Pto. Barrios 28

JALAPA 17
Club de Leones Jalapa 17

JUTIAPA 4l
Club de Leones Jutiapa 41

QUETZALTENANGO 57
Club de Leones Coatepeque 20
Club de Leones Quetzaltenango 37

RETALHULEU 46
Club de Leones Retalhuleu Central 19
Club de Leones Retalhuleu-70 7
Club de Leones San Felipe 20

SACATEPEQUEZ 33
Club de Leones Antigua Guatemala 29
Club de Leones Chimaltenango 24

SAN MARCOS 41
Club de Leones Malacatén 32
Club de Leones Marquese 9

SANTA ROSA 70
Club de Leones Barberena 22
Club de Leones Cuilapa 17
Club de Leones Chiquimulilla-66 13
Club de Leones Chiquimulilla 18

SUCHITEPEQUEZ 32
Club de Leones Chicacao : 16
Club de Leones Mazatenango 16

ZACAPA 37
Club de Lecnes Gualin 16
Club de Leones Zacapa 21

TOTAL 1083 1083

Fuente: Zamora Corletto J. Periodista, Gobernador del Club de Leores Distrito
D-3. Comunicacidn personal. Guatemala, Abril de 1984.
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APENDICE #9

RIESGO DE DESASTRES NATURALES EN LOS DEPARTAMENTCS Y MUNICIPIOS DE La REPUBLICA

DE GUATEMALA. GUATEMALA, ABRIL DE 1984.

DEPARTAMENTO
Municipio

RIESGO

GUATEMALA
Guatemala

Chinautla

Amatitlan

Villa Nueva

Villa Canales

San Miguel Petapa

San Pedro Sacatepéquez
San Juan Sacatepéquez
San Raymundo

SACATEPEQUEZ
Antigua Guatemala

Ciudad Vieja

San Miguel Duenas

Incendios, inundaciones, accidentes da gran
magnitud (automovilistices, a@reos), epidemias,
sequias, terremotos, contaminacidn de las aguas
y medio ambiente, hundimientos, deslaves, vien-
tos huracanados.

Inundaciones, hundimientos, deslaves, s1smos.
Avalanchas de agua y materiales, contaminacidn
de las aguas del Lago de Amatitlin y decreci-

miento del mismo.

Inundaciones, hundimientos, deslaves, sequias,

‘temporales y movimientos sismicos.

Hundimientos, deslaves, sequilas, inundaciones.
Hundimientos, deslaves, inundaciones.
Hundimientos, sequias y sismos.

Hundimientos, deslaves, sequias y sismos.
Hundimientos, deslaves, sequias y sismos.,
Inundaciones, avalanchas de agua y materiales,
erupciones volcdnicas, sismos, derrumbes, des-
laves y temporales.

Inundaciones, avalanchas que descienden del Vol-
c&n de Agua y las Montafias de Santa MarYa de

Jesils, erupciones volcdnicas.

Inundaciones, avalanchas, erupciones volcénicas,
sismos y temporales.
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DEPARTAMENTO
Municipio

RIESGO

Santa Maria de Jesis

CHIMALTENANGO
Chimaltenango

San Juan Comalapa

Patzin

Acatenango

San Pedro Yepocapa

EL QUICHE

Uspantan

Sacapulas

Cunén

QUETZALTENANGO
El Palmar

Coatepeque

IZABAL
Puerto Barrios

Morales

Erupciones volcdnicas, movimientos sismicos,
temporales y hundimientos.

Erupciones, hundimientos, deslaves, temporales,
sequias y movimientos sismicos.

Hundimientos, deslaves, sismos, temporales y se-
quias.

Hundimientos, deslaves, sismos, temporales y
sequias.

Movimientos sismicos, hundimientos, deslaves,
erupciones volca@nicas y sequias.

Aterramiento por materiales que lanza el Voledn
de Fuego, sismos, temporales y sequias.

Hundimientos, deslaves, temporales e inundaciones.

Inundaciones, hundimientos, deslaves, temporales.

Inundaciones, temporales, vientos huracanados,
hundimientos y deslaves.

Inundaciones, sismos,erupciones volcanicas, des-
laves, temporales y vientos huracanados.

Desprendimientos de tierra, hundimientos, inun-
daciones, deslaves, temporales, vientos huraca-
nados y arrasamiento de la tuberia de agua po-
table hacia la poblacidn

Inundaciones, maremotos, huracanes, temporales,
contaminacidén del agua potable y epidemias.

Inundaciones, temporales, vientos huracanados,
contaminacidn del agua potable y de los pozos
artesianos,
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DEPARTAMENTO
Municipio RIESGO
Los Amates Inundaciones, vientos huracanados y fuertes
temporales.

Livingston Inundaciones, huracanes, fuertes temporales.
El Estor Inundaciones, vientos huracanados, fuertes tem-
porales y epidemias.

TOTONICAPAN

Totonicapén Fuertes temporales, derrumbes, hundimientos,
deslaves y heladas.

Momostenango Fuertes temporales, derrumbes, deslaves, hun-
dimientos y heladas.

Santa Maria Chiquimula Fuertes temporales, derrumbes, hundimientos,
deslaves y heladas.

SAN MARCOS

Ocbs Inundaciones, fuertes temporales, vientos hu-
racanados, envenenamiento del agua por fumiga-
cidn.

Tecin Uman Inundaciones, temporales, vientos huracanados,
envenenamiento de las aguas por fumigacidn.

Malacatén Inundaciones, vientos huracanados, temporales.

Sibinal Temporales, derrumbes, hundimientos, vientos
huracanados, heladas, sismos y desbordamiento
del Rio Sinibal

Tacand Fuertes temporales, derrumbes, deslaves, hundi-
mientos, cambios bruscos de temperatura, movi-
mientos sismicos y desbordamiento del Rio Coatén.

Ixhuatin Inundaciones, derrumbes, hundimientos, sismos
y temporales.

San José Ojetenan Inundaciones, deslaves, hundimientos, vientos
huracanados, sismos y temporales.

Tejutla Temporales, fuertes correntadas que bajan del

Volcdn Tajumulco, hundimientos, deslaves y sismos.
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DEPARTAMENTO
Municipio RIESGO
Comitancillo Temporales fuertes, hundimientos, deslaves,

vientos huracanados y movimientos sismicos.

San Antonio Sacatepéquez Temporales fuertes, deslaves, hundimientos, vien-
tos huracanados y sismos.

HUEHUETENANGO
Huehuetenango Fuertes temporales, inundaciones, deslaves, hun-
dimientos, desbordamiento de los Rios Cambote
y San Juan, derrumbes sobre la Ruta Internacio-
nal, interrupcidn de los tanques de captacidn y
de la tuberia de conduccidén de agua potable,
vientos huracanados.

Chiantla Temporales, hundimientos, deslaves, derrumbes
sobre la Carretera Interamericana, interrupcidn
de las vias telegraficas y telefdnicas, vientos
huracanados.

San Pedro Necta Temporales, inundaciones, derrumbes, deslaves,
vientos huracanados.

Malacatancito Temporales, derrumbes, deslaves, hundimientos,
vientos huracanados, interrupcidn de las vias
de comunicaciédn.

La Libertad Temporales, derrumbes, deslaves, hundimientos,
vientos huracanados, grietas e interrupcién de
las vias de comunicacidn.

San Juan Atitlan Inundaciones, vientos huracanados, grietas, des-
laves, temporales, heladas, interrupcidn de las
vias de comunicacidn.

Nentdn Sismos, temporales, vientos huracanados, hundi-
mientos, grietas, heladas, interrupcidn de las
vias de comunicacidn.

Barillas Sismos, temporales, vientos huracanados, grietas,
heladas, interrupcidn de las vias de comunicacidn.

Jacaltenango Inundaciones, temporales, grietas, hundimientos
y vientos huracanados.
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DEPARTAMENTO
Municipio

RIESGO

SOLOLA
Nahuald

Santa Clara La Laguna

Panajachel

EL PETEN
Flores

Sayaxché

San Benito
San José
San Andrés
ALTA VERAPAZ
Coban
Panzos
Cahabdén

Chisec

San Pedro Carcha

Temporales, deslaves, hundimientos, vientos hu-
racanados.

Temporales, deslave, hundimientos, vientos hu-
racanados, inundaciones.

Temporales, deslaves, hundimientos, vientos hu-
racanados, interrupcidon de las vias de comuni-
cacidn telegrafica y telefdnica, crecimiento
del Lago de Atitlan.

Temporales, deslaves, hundimientos, vientos hu-
racanados, interrupcidn de las vias de comuni-
cacidn telegrafica y telefdnica, crecimiento
del Lago Petén Itzi.

Vientos huracanados, temporales, inundaciones.

Crecimiento del Lago Petén Itzi, temporales,
vientos huracanados, epidemias.

Inundaciones por crecimiento del Lago Petén It:z3,
vientos huracanados y epidemias.

Crecimiento del Lago Petén Itza, temporales,
vientos huracanados y epidemias.
Inundaciones, temporales, vientos huracanados.

Inundaciones, temporales, vientos huracanados
y epidemias.

Desbordamiento del Rio Polochic, vientos hura-
canados y epidemias,

Desbordamiento del Rio Polochie, vientos hura-
canados, hundimientos, deslaves y epidemias.

Desbordamiento del RIio Chixoy, vientos huraca-
nados, deslaves, hundimientos y epidemias.
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DEPARTAMENTO

Municipio RIESGO

San Cristobal Verapaz Desbordamiento del Rio San Cristobal, crecimjen-
to del Lago Chixoy, vientos huracanados y epi-
demias.

ZACAPA

Zacapa Fuertes temporales, inundaciones por insuficien-
cia de drenajes en Colonia Nueva del Barrio lLa
Estacidn, deslaves, hundimientos, vientos hu-
racanados, sismos.

Gualan Inundaciones, temporales, vientos huracanados,
epidemias, hundimientos y deslaves provocados
por la Falla del Motagua.

Usumatlan Fuertes temporales, hundimientos, deslaves, grie-
tas provocadas por la Falla del Motagua, movi-
mientos sismicos, vientos huracanados y epidemias.

JUTIAPA

Moyuta Inundaciones, temporales fuertes, grietas, des-
laves, hundimientos, vientos huracanados y sismos.

Atescatempa Temporales, inundaciones, deslaves y hundimientos.

Jalpatagua Inundaciones, sismos, vientos huracanados.

Asuncidn Mita Temporales, inundaciones, sequias, vientos hu-
racanados.

SANTA ROSA

Cuilapa Temporales, sismos, hundimientos, deslaves.

Santa Cruz Naranjo Temporales, sismos, hundimientos, grietas e in-
terrupcidn de las vias de comunicacidén.

Santa Maria Ixhuatin Sismos, hundimientos, deslaves, grietas, tempo-
rales, interrupcidn de las vias de comunicacidn.

Oratorio Sismos, hundimientos, deslaves, grietas, vientos
huracanados e interrupcidn de vias de comunica-
¢idn.

San Juan Tecuaco Sismos, hundimientos, deslaves, grietas, tempo-

rales, vientos huracanados, interrupcidn de vias
de comunicacién.
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Guazacapin Temporales, inundaciones, sismos, vientos hu-
racanados, interrupcidn de vias de comunicacidn.

Taxisco Temporales, inundaciones, vientos huracanados,
interrupcidn de vias de comunicacidn y envena-
miento de las aguas por fumigacidn.

Chiquimulilla Temporales, inundaciones, interrupcidn de vias
de comunicacidn, vientos huracanados y envene-
namiento de aguas por fumigacidn.

GUASTATOYA

El Progreso Inundaciones, temporales, granizadas, sismos,
grietas, sequias, vientos huracanados, interrup-
cidn de vias de comunicacidn.

Sansare Inundaciones, hundimientos, deslaves, grietas,
vientos huracanados, granizo.

Sanarate Desbordamiento Rio Sanarate, hundimientos, des-
laves, sismos, grietas por la Falla del Motagua,
temporales, vientos huracanados, granizo y se-
quias.

El Jicaro Inundaciones, sismos, hundimientos, deslaves,

grietas, vientos huracanados, temporales, gra-
nizo, sequias e interrupcidén de vias de comuni-
cacidn.

San Cristobal Acasaguas=-
tlan Temporales, inundaciones, sismos, vientos hura-

canados, grietas, granizo, sequias e interrup-
cidn de vias de comunicacidn,

San Agustin Acasaguas-
tlan Temporales, granizo, vientos huracanados, sis-

mos, grietas, deslaves, sequias e interrupcidn
de vias de comunicacidn.

ESCUINTLA
Escuintla Inundaciones, temporales, deslaves, avalanchas,

interrupcidn de las vias de comunicacidn, grie-
tas, sismos, vientos huracanados.
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Palin Avalanchas que bajan del Volcdn de Agua, tem-~

San Vicente Pacaya

Guanagazapa

Iztapa

San José

La Gomera

Siquinalia

Santa Lucia Cotzumalguapa

Tiquisate

Nueva Concepcidn

Masagua

SUCHITEPEQUEZ
Chicacao

porales, vientos huracanados, sismos, grietas,
deslaves.

Sismos, erupciones, avalanchas, vientos huraca-
nados, grietas, deslaves, hundimientos.

Temporales, inundaciones, vientos huracanados,
deslaves, hundimientos, grietas, avalanchas.

Inundaciones, vientos huracanados, temporales,
tempestades, envenenamiento de las aguas por
fumigacidn

Inundaciones, vientos huracanados, asolvamiento
de los causes de sus rios y del Canal de Chi-~
quimulilla, tempestades y envenenamiento de a-
guas por fumigacidn.

Temporales, inundaciones, envenenamiento de a-
guas por fumigacidn.

Inundaciones, temporales, vientos huracanados,
erupciones volcinicas, sismos, envenenamiento
de aguas por fumigacion.,

Inundaciones, temporales, erupciones volcénicas,
sismos y tempestades.

Inundaciones, temporales, vientos huracanados,
tempestades y envenenamiento de aguas por fumi-
gacion.

Inundaciones, temporales, vientos huracanados,
envenenamiento de aguas por fumigacidn.

Inundaciones, temporales, vientos huracanados,
tempestades, interrupciones de vias de comuni-
cacidn y envenenamiento de aguas por fumigacidn.

Inundaciones, temporales, vientos huracanados,
tempestades.
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Cuyotenango Inundaciones, temporales, vientos huracanados,
interrupcidn de vias de comunicacidn, envene-
namiento de aguas por fumigacidn.
RETALHULEU
Retalhuleu Desbordamiento del Rio Samald, temporales, vien-
tos huracanados, tempestades, interrupcidn de
vias de comunicacidn y envenenamiento de aguas
por fumigacidn,
Champerico Temporales, tempestades, inundaciones por asol-

San Andrés Villa Seca

San Felipe Retalhuleu

JALAPA
Jalapa

San Luis Jilotepeque

vamiento del Puerto, envenenamiento de las aguas
por fumigacidn.

Inundaciones, temporales, vientos huracanados,
tempestades, envenenamiento de aguas por fu-
migacidn.

Desbordamiento del Rio Sis, temporales, vientos
huracanados, tempestades, interrupcidn de vias
de comunicacidn, envenenamiento de aguas por
fumigacidn.

Inundaciones, avalanchas, envenenamiento de a-
guas por pesticidas, vientos huracanados, sismos,

Inundaciones, vientos huracanados, tempestades
y temporales.

Fuente: Guatemala, Comité& Nacional de Emergencia. Plan Nacional de Emergencia.

Guatemala, CONE,

1984. 24
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