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CULTIVOS
HIDROPGNICOS

i{6mo podemos utilizar el manual de cultivos hidropénicos?

Este manual es una guia para la realzacidén de un huerto
hidropdnico escolar, familiar o comunitario.

El propdsito de este manual es guiar a las personas
interesadas en cudltivar verduras y vegetales en un huerto
hidropénico, siguiendo los diferentes pasos necesarios para ia
realizacion del rismo.

£l manual centiene dibujos en cadauno de los pasos, para
facilitaralapersonalarealizacién delhuerto hidropénico. También
cuenta con una explicacion en la parte inferior de los dibujos.

Al tferminar de seguir los pasos descritos en este manual,
usted habrd comenzado a crear su propio huerto hidropdnico, ya
sea escolar, familiar o comunitario con el cual obtendrd, en poco
tiempo, verduras sanas y frescas pard su propio consumno o para
la venta.

iQué es un cultivo hidropénico o cultivos sin terra?

La palabra hidroponiasignifica plantarverduras y vegetales
en agua o materiales distintos a la tierra, también se le conoce
como la AGRICULTURA DEL FUTURO.




iPara qué sirve la hidroponia?

Sirve para cultivar verduras y vegetales ricos en vitaminas
y minerales, de una manera limpia y sana, que nos permitan
crecer sanos y fuertes.

itémo funciona?

Usando agua, arenq, cascarilla de arroz o algunos
subproductos o desperdicios que podemos encontrar facimente
dentro de nuestra comunidad y usando und SOLUCION DE
NUTRIENTES que las plantas necesitan para su crecimiento.

iQuiénes pueden hacer un cultivo hidropénico?

Cualquier persona interesada en cultivar sus propias
verduras y vegetales de una forma limpia, sencilla y econémica,
desde ninos hasta personas de edad avanzada, no importa sino
sabe nada de agricultura.

iQué necesitamos?

Pararealizarlos cultivos hidropdnicos, necesitamos: envases
de plastico, de lata, madera o hule; una regadera; sustratos;
solucién nutritiva; agua: semillas de diferentes vegetales o verduras,
y sobre todo mucho entusiasmo y dedicacion.




El lugar que escojamos para hacer el huerto hidropdnico
es muy importante, ya que de esto depende el éxito del mismo.
Lo importante es que usemos nuestra imaginacidon para
aprovechar cualquier espacio disponible como: patios, paredes,
techos, ventanas, balcones, los cuales pueden medir desde un
metro cuadrado hasta el mayor de los campos de futbol. Es
necesario gue estos lugares cumplan con ciertos requisitos, tales
COoMo:

Q Estar bgjo la luz del sol por lo menos 6 horas al dia.

QO Estar en un lugar protegido de ninos pequenos ©
animales domésticos (gallinas, perros, gatos, conejos o
cerdos), que puedan danar nuestros cultivos.

QO No estar cerca de desagues, letrinas, basureros, ni rios de
aguas negras, ya que estos pueden contaminar nuestros
cultivos.

Estar cerca de una fuente de agua.

Estar enun lugar en donde puedan protegerse en caso de
lluvias o vientos fuertes.

Ahora que ya conocemos en donde se hace un huerfo
hidropdnico jBUSQUEMOS UNLUGARCON ESTAS CARACTE RISTICAS!




Los culfivos hidropdnicos no usan la tiera como medio
paracrecer, porlo que se deben colocarenrecipientes, paraque
puedan crecer,

Se puede usar cualquier recipiente de plastico o de lata
como: palanganas, canastos, vasos, botellas, cajas de madera o
llonfas. Para construir nuestros recipientes de cultivo, debemos
seguir estos pasos:

0O Siel recipiente es de PLASTICO vamos a necesitar:

Materiales:

v' envases de plastico
v’ clavos

v martillo

1. Abrir dos hoyos al envase 2. 1iiLISTO!!! ya tenemos
gue serviran de drenaje nuestro recipiente




[ Sielrecipiente es de LATA, vamos a necesitar:

Materiales:

v" envase de lata

v’ clavos

v" martillo

v" plastico 0 nylon negro
v" masking tape

1. Abrir dos hoyos 2l snvase 2. Forrar 2l envase con
gue servira de drenaje o piastico o nylon negro,
desanlie sujetandslio por fucra con

masking tape




O Siel recipiente es UNA LLANTA, siga los siguientes pasos:

Materiales:

v" |lantas vigjas de buses 0
camiones

v" cuchillo o navaja

1. Cortar a la mitad la llanta 2. Abra a una altura de 2 em
con el cuchilio o navaja arriba del puntc més bajo de
la llanta, 3 hoyos de 1 cm de
diametro




O Si el recipiente es de MADERA, siga los pasos siguientes,
para construir una cama de 50 cm de lado x 12cm de
profundidad:

Materiales:

v/ madera usada de 1/2" de
espesor

v martillo

v' clavos de 1°

v plastico negro

v/ manguerita plastica

v tijeras

v" engrapadora 0 tachuelas

1. Mediry cortar lamaderade 2. Armar el marco con las
la siguiente manera: tablas de 50 cm
4 tablas de 50 cm de largo
4 tablas de 53 cm de largo
4 tablas de 35 cm de largo




3. Celocar las tablas de 53 cm
para consiruir ¢! fonds del
marco y clavarias

5. Medir y cortar el plastico o
nylen negro para forrar a
cama

(largo + 3 veces profundidad)
(ancho + 3 veces profundidad)

4. Golocar y clavar las patas.

NOTA: clavar las patas de
adentro hacia afuera

8. Colocar el plastico o nylon
negro a manera de que ésis
guede bien estirado
sujetandslo con grapas o
tachuelas




REGADERA

QO ParaREGARnuestras verduras, necesitamos unaregadera.
Siga estos pasos para hacer una regadera casera:

\ iMateriales:

v envases plasticos con
tapadera. Ej. litros, galones,
envases de doble litro

v’ ¢lavo de 1"

v martillo

N \\

i
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1. Abrirconunclavscincohoyos 2. LISTO, ya tenemaes nuestra
a la tapadera del envase {REGADERA RIDROPONICA!




Los cultivos hidropdnicos crecen en diferentes materiales,
los cuales sustituyen ala fierra. Estos materiales también llamados

sustratos, se pueden preparar con diferentes materiales o mezcla
de ellos.

MATERIAL RAZON PARA USARLO
Cascarilla de arroz Material barato
No pesa
Piedra pédmez o Guarda la humedad
arena blanca Facil de conseguir
Arena de rio Guarda humedad
Facil de conseguir
* Hay que lavarla bien

%*

Para utilizar ia arena de rio es necesario lavaria muy bien, ya que las
rios de donde saca la arena pueden estar contaminades.
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Las mezclas de sustratos que podemos usar son las
siguientfes:

MEZCLA DE SUSTRATCS

1. Una parte de cascarilla de arroz + una parte de
piedra pdmez molida

2. Una parte de cascarilla de arroz + una parte de
arena de rio

3. Dos partes de cascarilla de arroz + una parte de
arena de rio + una pdarte de piedra pdmez,

Para preparar un sustrato, tomaremos como gjemplo la
MEZCLA 1.

Lavado de matericles

1. En un balde pléstico colocar la cascarilla de arroz
cubriéndolaconsuficiente aguay remojar durante
10 dics.

2. Alos 10dias botar el aguasuciay lavar la cascarilla
de arroz con agud limpia, hasta que el agua salga
clara.

3. En un balde pl&stico lavar la piedra pdmez hasta
que el agua salga clara,

"



Mezcla de materigles:

1. Buscar 2 recipientes plastices: 2. Medir en el recipiente peguefio

uno grande y 5irg peguacho la cantidad de cascariila de
arroz y vaciarla en ei
recipiente grande
:"

\f_-",a

—
ey

3. Niedir en e} recipienta 4. Mezclar hasta revolver bien
pequeiio la cantidad de piedra

pémez y vaciarla en el
recipiente grande junto ala
cascarilla de arroz

HAY DOS COSAS IMPORTANTES QUE NO DEBEMOS OLVIDAR

NUNCA mezcle los sustratos en recipientes listos para el
cultivo,

NUNCA coloque el sustrato seco dentro de los recipientes,
ya que después ES IMPOSIBIE HUMEDECERI O.

12



Para alimentar nuestras plantas, utilizaremos la SOLUCION
DE NUTRIENTES, para lo cual necesitamos:

-
EA
o

\

/

Lo

%

1. Medir un litro de agua en
el recipiente plastico o de

vidrio

Materiales:

v"un recipiente plastico o de
vidriode 11/2 02 It

v" 1jeringa sin aguja

v" SOLUCICN A (color blanco)

v SOLUGION B (color verde)

s N

! —
i

-y
|
| H
\_ e
2. Con una jeringa plastica sin
aguja medir 5cc (ml) de la
SOLUCION A (BLANCA),
echarla en el litro de agua y
moverla hasta que quede

bien mezclada. Lavar bien la
jeringa
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3. Conlajeringa limpia medir 4. y..... jjLISTCS PARA REGAR
2 cc (ml) de la SOLUCICN B NUESTRAS PLANTAS!!
(VERDE) y echarla al litro
de agua que ya tiene la
SOLUCICN A, revolviéndola
bien

La SOLUCION DE NUTRIENTES, se usa pararegarTODOS
LOS DIAS los cultivos que hemos sembrado en el huerto
hidropdnico, pues de lo contrario, pueden marchitarse y

morir. Sl las regamos con agua sin las SOLUCIONES Ay B la
planta no tendr& alimentos y morird.

14



Existen dos tipos de sisfemas de siembra:

i Siembra por trasplante
2. Siembra Directa

1. SIEMBRA POR TRASPLANTE: Se hace con plantas
que necesitan primero estar en SEMILLEROS para
luego ser frasplantadas, tales como:

Apio Remolacha
Brocoli Cebolla
Espinaca Lechuga
Perejil Chile pimiento
Tomate Cebolliin
Acelga Puerro

Repollo Nabo Blanco

2. SIEMBRA DIRECTA: Se usa para plantas que desde
el principio crecen fuertes y se siembran
directamente en el lugar donde pasardn su ciclo
de vida, tales como:

Pepino Culantro
Fresa Frijol

Meldn Nabo
Rabano Remolacha
Sandia Zanahoria
Guicoy Guicoyito

15



ESPECIES QUE DEBEN SEMBRARSE PRIMERO EN SEMILLEROS

ol

ESPECIE DISTANCIA ENTRE DISTANCIA ENTRE PROFUNDIDAD
SURC{QS Ei CM PLANTAS EN CM EN CM
TRASPLANTE
(SEMILLEROS)
Acelga 8 1 1.5
Apio 5 0.5 ft*
Brocoli 10 1 1
Cebolla 5 0.5 1
Cebollin 5 0.5 ]
Chile pimiento 8 ] 1
Espinaca 5 2 1
Lechuga 5 1 0.5
Nabo Blanco 8 2 1
Pereljil 5 0.5 0.5
Puerro 5 0.5 ]
Remolacha 8 1 ]
Repollo 10 ] 1
Tomate 8 1 ]

* Estas semillas dehen de guedar a flor de tletra o casi superficial.




Ll

DISTANCIA Y TIEMPO DE TRASPLANTE DE ESPECIES CRIADAS EN SEMILLEROS

DISTANCIA DISTANCIA
ESPCIE CLIMA ENTRE ENTRE TIEMPO TIEMPO TIEMPO

SURCOS PLANTAS GERMINACION  TRASPLANTE  COSECHA

EN CM EN CM DIAS DIAS DIiAS
TRASPLANTE
(SEMILLEROS)
Acelga* Frio 20 20 12 21 70
Aplo* Frio 20 20 20 33 90
Brocoll Frio 30 25 7 21 75
Cebolla Frio 12 10 10 33 80
Ceboliin Frio 10 8 10 33 55
Chile plmiento Cdlido 35 30 12 37 80
Espinaca Frio 17 17 8 20 75
Lechuga* Templado 17 17 5 21 50
Nabo Blanco Frio 10 8 15 17 75
Perejil Frio 15 12 15 23 70
Puerro Templado 10 10 10 37 80
Remolacha Templado 15 10 10 23 85
Repollo Frio 30 25 7 33 Q0
Tomate Cdlido 35 30 6 20 65

* Estas verduras y vegetales pueden trasplantarse en el método de sustrato sdlido y de raiz flotante, utilizando
las mismas medidas entre surcos y plantas.




DISTANCIAS Y TIEMPO DE COSECHA DE ESPECIES EN SIEMBRA DIRECTA

DISTANCIA DISTANCIA

gl

ESPCIE CLIMA ENTRE ENTRE PROFUKDIDAD TIEMPO TIEMPO
SURCOS PLANTAS GERMINACION COSECHA
EN CM EN CM DiAS DiAS

DIRECTA
Culantro Cdlido 10 5 2 17 60
Frijol Cdlido 16 15 3 5 100
Meldn Cdlido 30 30 3 6 Q0
Nabo* Templado 10 10 1 ) 80
Pepino Cdlido 30 30 3 5 70
Rabanito rojo Templado 8 5 2 4 30
Remolacha” Templado 15 10 3 10 120
Sandia Cdlido 40 40 4 8 90
Zanahoria Templado 8 10 ft* 18 120
Guicoylto Cdlido 50 40 3 7 Q0
GUlcoy Cdlido 50 40 4 7 120

* Estas especies se pueden sembrar directamente y también se pueden transplantar.
** Estas semillas dehen quedar a flor de tierra o casi superficlal.



Un semillero es el lugar en donde se colocan varias semillas
gue necesitan cuidados especiales, desde el momento que
colocamos la semilla hasta el momento de frasplantarla.

Antes de hacer el semillero debemos asegurarnos gue el
sustrato no tenga piedras o elementos extranos como: palos,
hojas secas, pedazos de metal y que esté humedo.

Ahorasigamoslos siguientes pasos, parc hacer unsemillero:

1. Colocar el sustrato hiimedo 2. HNivelar o aplanar el sustrato
en la caja o cama de con una tablita de madera
madera de plastico

19



3. Marcar con un palito de
madara lgs sureas

5. Tapar los surcos con gna
capa deigada da sustrato

7. Tapar el semillero con una o

varias hojas de papel periédico

y sostener el papel con
piedras en cada esquina

4. Colgcar 2n los surses 1as
semiiias

6. Apelmazar suavemente con la
paima de ia mano y regar tode
CoR Peca agua limpia

4 (S N
i 44
;'LM\E!

8. Megjar el periddico con agua
dos veces al dia

20



SISURECIPIENTE ES DE MADERA, empezar allenarlo,
con el sustrato, dellado engue se colocdlamanguerade
drengje o desagule y seguir los pasos arriba indicados.

Para peoder hacer los semilleros, es IMPORTANTE
tomar en cuenta la época del ano en gque se cosechan
los vegetales que vamos a plantar.

Es recomendable revisar el tiempo que tarda en
germinarlasemilla, estar atento que dianacenlas plantitas
pararetirarel papel periddico, elcualdeberd mantenerse
himedo todo el tiempo. De lo contrario, las plantitas se
estiran buscando la luz y toman la forma de hilos blancos
vV ya Nno sirven para ser trasplantadas.

Este mismo procedimiento es el que se sigue parda
la siembra directa.

Después de que ya han nacido las plantitas se
debenhacerriegos conlasolucidn de nutrientes o solucidn
diluida.
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Los cultivos hidropdnicos pueden utilizar dos métodos:

1. SUSTRATO sOLIDO

Se puede hacer:

a) Directo
b) Trasplante

1. EL METODO DE SUSTRATO SOLIDO: Se llama asi porque
usa sustratos para sembrar las plantas. Este funciona
para todas las especies de verduras y vegetales.

Si usa el método de SUSTRATO SOLIDO y va a SEMBRAR
DIRECTAMENTE LAS VERDURAS, siga estos pasos:

1. Colocar el sustrato hiimedo 2. Nivelar o aplanar el sustrato
en la caja o cama de con una tablita de madera o
madera de plastico




3. Marcar con un paiito de 4. Golocar en fos surcos las
mailera los surcos semilias

5. Tapar los surCos con una G. Apelmazar suavemenie con
capa delgada de sustiain la palma de ia mano y regar
fotdo con poca ayua
P
Y
! dex##—ﬁw
N 9.
T 1y
7. Tapar el semillero con una k _ — e
o varias hojas de papg] C. Wiﬂjaf el pENUd!CU con agua

periédico des veces al dia




O Siusamos el METODO DE TRASPLANTE, siga estos pasos:

1. Colazar 2! susirato himedo 2. Hivelar o aplanar el sustrats
en la cala o cama de madera con una tablita de madera

(

. .
. .
. ’ 2
PR .
2y N
anty ¢ 4 .

3. Marcar los paatos en donde 4. Enlss puntos marcados abrir
las plantas seran neyos grandes y profundes
trasplantadas

5. Sacar las piantas del 6. Colocar en cada hoyo la raiz de
semiliero 1a pianta

24



7. Tapar con sustrato el heyo 8. Una vez traspiantada se riega
alrededor de la plantita con suficiente agua

Es IMPORTANTE recordar que los frasplanies deben
hacerse en las Ultimas horas de la tarde. También RECORDAR
que debemos raspar suavemente con un palito de madera, la
superficie del sustrato dos o fres veces por semana, para que
entre aire a las raices.

Para ALIMENTAR las plantitas debemos REGAR con la
solucién de Nutrientes 6 dias alasemanayy el SEPTIMO DIA con
agua pura (SIN LA SOLUCION A Y B)

Por ejemplo en una caja de uvas fenemos sembradas 5
lechugas, éstas necesitan medio litro de la SOLUCION DE
NUTRIENTES cada dia, durante seis dias de la semana. El
séptimo dia le agregamos el doble de agua purq, es decir 1
litro.

_ Losriegos se hacen TODOS LOSDIAS ALAS 7200 DE LA
MANANA

25



2. METODO DE RAIZ FLOTANTE. Se llama asi porque las
plantas alsertrasplantadas delsemillero a este método,
la raiz queda flotando en el agua. Sirve para sembrar
lechugas, apios, albahaca, acelga y berro.

Si usa este método, siga los siguientes pasos:

(@‘\/”f’

— 5

\

1. Llenar con agua hasta una 2. Afadir al agua la SOLUCIOHN
altura de 10 cm una caja DILUIDA O DE RUTRIENTES,
forrada de plastico o nylon necesaria para la cantidad dg
nagrs SIN DRENAJE agua con la que se liend la

En Ia caja que hicimos en ef caja
PASO 2 ie caben 25 It de agua Como en la caja hay 25 It de agua,

tenemos que agregar 125 ml de la
SOLUCION A (5*25) y 50 m! de la
SOLUCION B (2*25)

3. Abrir hoyos con un tubo 4. Dibujar varios cuadres de
caliente de 1" a la plancha de 3x3cm en una plancha de
durgport espsnja

[a distancia entre los hoyos depende
de la verdura que vamos a sembrar
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€. Hacer un cortz a [a mitad del
gcuadro

5. Cortar con un tijera los
cuadros

7. Tomar del semillero l2s plantas 8. Lavar ia raiz con agoa limpia
cen cuidado para que la raiz no para que ne iz quede szstrats
se lastime y salga completa

9. Colocar cada plantita en 10. Celocar cada cubite de
medio del cubito de esponja esponja dentrg de los hoyes
tratando de no tocar ia raiz hechos a Ia plancha de
con la mang duroport

27



11. Agitar con la mano el agua
dentro de {a caja por 1o menss
dos veces al dia hasta hacer
burbujas

Es muy importante RECORDAR que por lo menos dos
veces al dia TODOS LOS DIAS, debemos levantar la plancha de
duroport con cuidado y agitar el agua con la mano hasta
formar burbujas de aire, ya que las plantas al igual que
nosotros, necesitan de aire para sobrevivir,

Las cantidades de SOLUCION Ay B deben ser exactas y
siempre respetando lo siguiente:

El agua dentro de la cqgja debe cambiarse una vez al
mes, €5 decir se saca el agua de la cgja y se vuelve a hacer €l
procedimiento indicado para alimentar las plantas con EL
METODO DE RAIZ FLOTANTE.

26



LMos

C0HD CONROLER L PGS?

Como cuclquier cultivo, éstos pueden ser atacados
por PLAGAS (insectos, babosas, pdjaros, mariposas, gusanos)
que buscan las condiciones favorables del huerto
hidropdnico para dlirmentarse y reproducirse.

Para evitar que éste sea atacado por las PLAGAS,
debemos hacer lo siguiente:

REVISAR DIARIAMENTE EL HUERTO:

Todos los dias
debemos revisar las hojas
de las plantas del huerto,
para buscar insectos
adultos, larvas o
huevecillos. Si los
enconframos debemos
destruirlos, ya que &stos
pueden en un momento
arruinar nuestra cosecha.

Debemos revisar TODOS LOS DIAS en horas de la
manana y en horas de la tarde, durante 5 minutos.

29



BANDERAS AMARILLAS:

Ademads de revisar el
huerto, podemaos colocar
banderas pldsticas de color
amarillo infenso, unfadas
con aceite de motor (nNo
guemado). El color amarillo
atraerd a la mayoria de los
insectos voladores, los que
se quedaran pegados con
el aceite.

ESPANTAPAJAROS:

Los p&jaros también
pueden causar severos
danos a nuestro huerto,
especiaimente cuando
usamos cascarilla de arroz
en el sustrato, ya que ellos
van en busca de granitos
de arroz y se encuentran
con las semillas que hemos
plantado.

Cuando trasplantamos al sistema de raiz flotante, los
pdjaros sacan las plantitas de la plancha de duroport para
tomar agua, dejando Ias raices expuestas al sol, por lo que
estas mueren.

Para evitar estos problemas debemos colocar
espantapdjaros de distintas clases en una o mds partes de
nuestro huerto.
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CEBOS:

Las babosas también
pueden causar danos a

nuestros cultivos. Como éstas

sOlo aparecen durante Ia
noche es muy dificil
localizarlas en el dia, por lo
gue debemos usar cebos

hechos con sacos hUmedos
impregnados con residuos de
cerveza o levadura. Estos se

colocan al atardecer en algunos lugares del huerto, para
gue las babosas sean atrcidas por el olor, colocadndose
debagjo de estos sacos. Al diasiguiente se levantan los sacos
y se destruyen las babosas con el pie, echdndoles sal o agua

con sal.

™
J

LAVASA DE JARON:

Hay ofros insectos
muy coemunes, llamados
pulgones, que se colocan
detrds de las hojas de las
plantas y causan dano
porque chupan la sabia de
las hojas. Para evitar esto
podemaos rociarlos con una
lavasa de jabon.




Para preparar la lavasa de jabdn, siga estos pasos:

En un recipiente grande echamos dos
litros de agua. Con las manos bien limpias, Nos
lavamos Ias manos dando vueltas a un jabdn
(delavarropa, no detergente ni de manos, sino
jabdn de barra azul) dentro del agua durante
tres minutos. El agua debe quedar turbia y de
color azuloso. Se aplica con un atcomizador,
despuss de las cuatro de la tarde, luego a los
fres dias otra vez, v otra vez a los cinco dics.

RECUERDA:

8 tienes una alia infestacién de insectos en
tu husrio, ésta @3 el resuliado de no observar
con deiglle las recamgnd@ci@nes de revisar
&l huerto TODOS LOS DIAS por la manang v
por A tarde, duranie S minuics, pero cada
clia.

32




D

f’

El Instituto de Nuiricidon de Centro américa v Panamd
(INCAP) autoriza la reproduccion fie! del contenido
tolal o parcicl de este monual, siempre gue s& hagao
sin fines comercicles v se meancicne o fusnie del
docurnenio. Se agradecerd enviar al INCAP
un eiempiar del material reproducido.
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