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Presentacion

“Proyecto de Promocion de la Alimentacion y Nutricion de hogares rurales en la Ventana de Oportunidad de los mil dias,
incluyendo el desarrollo agricola familiar sostenible, en conglomerados de municipios de Belice, El Salvador, Guatemala,
Honduras, Nicaragua, Panama y Republica Dominicana que tienen altas prevalencias de desnutricion crénica, como
estrategia para la reduccion del hambre y la pobreza”

La desnutricion crénica compromete el futuro de las comunidades, una poblacion desnutrida presenta dificultades para el
rendimiento escolar, productividad laboral y por lo tanto menor ingreso familiar.

En este contexto, también es importante resaltar que multiples estudios han demostrado que la inversion en los primeros
1000 dias del ser humano puede repercutir positivamente en el desarrollo humano y del pais.

Aln en entornos de pobreza, se pueden realizar cambios en las conductas alimentario-nutricional y de salud en las familias,
por ejemplo promover la lactancia materna exclusiva en los primeros 6 meses de edad, luego de éste periodo complementar
con otros alimentos, asistir a los servicios de salud y practicas de higiene en los hogares, entre otras.

El presente material contribuye a la reflexion, analisis y sensibilizacién para la accion en la Ventana de Oportunidad de los

1000 dias en 17 municipios de la region donde el proyecto tenga influencia, asi como un efecto multiplicador en personas
aledanas a éstos.



LPor qué invertir en nulricion?

Previene la mortalidad de ninos

Mejora la asistencia y rendimiento
escolar

" Contribuye a que en la vida adulta
puedan tener mejores salarios

Contribuye a la reduccion de la
pobreza y a romper el ciclo de
 pobreza entre las generaciones
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INCAP Pagina Web www.incap.int

INCAP Instituto de Nutricion de Centro América y Panama
www.facebook.com/incap.int

INCAP_Nutricion www.twitter.com/incap_nutricion

Instituto de Nutricién de Centro América i Panama -INCAP-
www.pinterest.com/lNCAP_Ntricion

INCAPENSE www.youtube.com/user/incapense

INCAP www.vimeo.com/incapt
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