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Con la finalidad de cumplir la mision del INCAP relacionada a la difusion y divulgacion
de la informacion cientifico técnica generada en el INCAP, la BCSAN se dedica a
obtener los documentos generados por funcionarios del INCAP, asi como documentos
colaborativos con otras entidades cientificas relacionadas con la seguridad alimentaria
nutricional, para darlos a conocer por medio de este boletin. Asi como a difundir
actividades realizadas en la misma. El objetivo es que los especialistas y poblacion
en general puedan acceder al conocimiento de una manera libre y equitativa.
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Las ENT de un vistazo 2025. Vigilancia

y monitoreo de las ENT: Mortalidad

por enfermedades no transmisibles y
prevalencia de sus factores de riesgo en
la Regién de las Américas. OPS. 2025

Este documento ha sido desarrollado con el objetivo de establecer lineamientos técnicos y practicos
que contribuyan a mejorar el estado nutricional y el rendimiento deportivo de los estudiantes que
participan en los Juegos CODICADER.
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El Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama (INCAP) presenta “El maiz y su legado
mesoamericano”, una obra que resalta la riqueza cultural, histérica y nutricional del maiz, pilar de las
sociedades mesoamericanas. El libro muestra su importancia no solo como alimento, sino como simbolo
de identidad reflejado en el arte, la mitologia y la gastronomia. Reune investigaciones del INCAP y de
expertos sobre su valor nutricional, diversidad genética, procesos de nixtamalizacion y papel en la dieta
tradicional de la region.
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El Instituto de Nutricién de Centroamérica y Panama (INCAP) presenta esta Estrategia para promover
habitos alimentarios saludables y modos de vida activos, orientada a prevenir y reducir las Enfermedades
No Transmisibles Relacionadas con la Alimentacién (ENT-RA) en la region. Su propdsito es fortalecer la
educacion nutricional, fomentar entornos saludables y apoyar politicas multisectoriales coherentes con
la mision del INCAP y los compromisos regionales e internacionales en salud publica.
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EDITORIAL

Obesidad infantil: un problema actual de Salud Piiblica

ARTICULOS ORIGINALES

Eficacia de la técnica canguro y aromaterapia en la reduccion del dolor neonatal causado
por venopuncion. Ndjera Cabrera AM.

Rol de la Triple Endoscopia en el Abordaje de Crup Recurrente en una Unidad
Aerodigestiva Pedidirica. Vivas Monzdn MA, Ortiz Martinez |, Beitetin E.

Caracterizacién epidemioldgica, clinica y terapéutica del paciente pedidtrico con
enfermedad de Kawasaki. Vela Galindo €, Orellana Morales SM.

CASOS CLINICOS

Necrdlisis Epidérmica Toxica: reporte de caso.
Mezua R, Altan A, Fletcher EF, Guerrero A, Peldez 0, Martinez K, Gémez G, Palacios ¥,

Piel de cristal: epidermdlisis bullosa congénita.
De Paz Rivera K1, Morales MM

Requisitos para publicacién

La edicién de Guatemala Pediatrica (Volumen 9, Numero 1, 2025) reune investigaciones originales
y casos clinicos relevantes en la pediatria guatemalteca, abordando temas de actualidad como la
obesidad infantil, el uso de técnicas no farmacolégicas (canguro y aromaterapia) para mitigar el
dolor neonatal, la enfermedad de Kawasaki, y el papel de la triple endoscopia en el manejo del crup
recurrente. Bajo la supervisién de un comité editorial nacional e internacional, la revista destaca su
compromiso con la promocién del conocimiento cientifico local y la mejora de la atencion pediatrica

en la region.

Acceso al material
> 4


https://asopedia.org/revista-pediatrica/revista-pediatrica-8.pdf
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Revista Diabética es una publicacion bimensual que difunde informacién actualizada, accesible y de rigor
cientifico sobre la diabetes, dirigida tanto a profesionales de la salud como a pacientes. A través de articulos
sobre avances terapéuticos, manejo nutricional, prevencion de complicaciones y testimonios, busca fomentar
la educacién, el empoderamiento y el autocuidado en las personas con diabetes, fortaleciendo la conexion
entre el conocimiento médico y la practica cotidiana.
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https://revistadiabetica.com/wp-content/uploads/2025/10/Revista-DIABETICA-Digital-No.-92.pdf
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INCAP, Guatemala: INCAP, 2024. Effects of front-of-package nutrition labelling systems on objective
understanding and purchase intention in El Salvador: results from a

Estrategia netiticional para la multi-arm parallel-group randomised controlled trial
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El estudio en El Salvador evalué tres esquemas de etiquetado frontal de alimentos (FOPL): octagonos de
advertencia (OWL), semaforo nutricional (TFL) y guias diarias (GDA). Los OWL fueron los mas efectivos
para mejorar la comprension nutricional y promover la eleccion de productos mas saludables, mientras que
TFL tuvo un efecto moderado y GDA no mostré impacto significativo, respaldando la adopcién de OWL en
el pais.

Acceso al material
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Double burden of malnutrition in Guatemala: co-
existence of childhood stunting and overweight and
obesity within the household

Maren Wolf 1 2, Ménica Mazariegos ¥, Oscar Cordén 9, Karla Mesarina 3,

Maria Elena D Jefferds 2, O Yaw Addo ®, Mireya Palmieri &

Affiliations + expand
PMID: 40683941 DOI: 10.1038/s41430-025-01638-6

Abstract

This paper defines the double burden of malnutrition as occurring when over- and undernutrition
coexist within a household. It is most common in countries undergoing the nutrition transition
where cheap and accessible food is often of poor quality. This brief narrative review examines four
cycles of reports from the Epidemiological Health and Nutrition Surveillance System (SIVESNU,
Spanish acronym) in Guatemala between 2015-2018/19, examining the following indicators: overall
double burden of stunting among children aged =59 months and overweight or obesity among
women aged 15-49 years in the same household, and individual stunting, overweight, and obesity
by indigenous/non-indigenous ethnicity. The review also incorporates double burden prevalence in
Guatemala from the literature since 1995. In 1995, the double burden prevalence was 13.4%, and
negligible change occurred from 2000 to 2018/19 (18.2% and 17.6%, respectively). Individual level
prevalences for stunting, overweight, and obesity were notable, with large disparities in stunting
prevalence by ethnicity.

@ 2025. This is a U.5. Government work and not under copyright protection in the US; foreign copyright
pretection may apply.

PubMed Disclaimer

El estudio en Guatemala analiza la doble carga de malnutricién, caracterizada por la coexistencia de
desnutricién infantil y sobrepeso u obesidad en adultos dentro del mismo hogar. Entre 1995 y 2018/19,
la prevalencia llegoé al 17.6% de los hogares, sin cambios significativos en el periodo, y fue mas alta en
poblaciones indigenas. Los resultados destacan la urgencia de implementar politicas integrales de nutricién
que aborden simultaneamente la desnutricién y el exceso de peso.
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En este material se presentan datos sobre la mortalidad por ENT y suicidio, junto con las tendencias por
sexo, en la Region de las Américas y en los 35 Estados Miembros de la Organizacién Panamericana
de la Salud del 2000 al 2021. También se destaca el progreso hacia las metas mundiales en materia de

ENT para el 2025.
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Biblioteca y Centro de NN Instituto de Nutricion
Documentacion en o de Centro América y Panama

Seguridad Alimentaria
Nutricional NUEVAS PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
y PUBLICACIONES ALAVENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

El maiz y su legado mesoamericano
Los frutos de la identidad: El libro de El maiz ysu Iegado mesoamericano

las frutas de Centroamérica y Republica
Dominicana

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica
Dominicana

Recomendaciones Dietéticas Diarias del
INCAP -RDD- 22. Ed. 2012, revisada 2025

Q150

Tabla de Composicion de los Alimentos de
Centroamérica —-TCA- 3°. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en

G as a8 Salud El Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama (INCAP)

presenta El maiz y su legado mesoamericano, una obra que
resalta la riqueza cultural, histérica y nutricional del maiz, pilar de
las sociedades mesoamericanas. El libro muestra su importancia
no solo como alimento, sino como simbolo de identidad reflejado
- en el arte, la mitologia y la gastronomia. Reune investigaciones
Centroamérica del INCAP y de expertos sobre su valor nutricional, diversidad
genética, procesos de nixtamalizacién y papel en la dieta
tradicional de la region.

Métodos para estudiar el Consumo de
Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en

Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética

Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel
Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica

Métodos de pago Envio a domicilio
RO disponibles: 0= (opcional):
+  Transferencia bancaria % Loﬂ +  Costo adicional segun
* Deposito ) la direccién de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. —

INCAP ° SICA

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana
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Biblioteca y Centro de

Instituto de Nutricién

BCSAN BOLETIN OC TURRE 2075 (@)INCAP

Documentacion en
Seguridad Alimentaria
NUEVAS

y Nutricional PUBLICACIONES

El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de
las frutas de Centroamérica y Republica
Dominicana

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica
Dominicana

Recomendaciones Dietéticas Diarias del
INCAP -RDD- 22. Ed. 2012, revisada 2025

Tabla de Composicion de los Alimentos de
Centroamérica —-TCA- 3°. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en
los Servicios de Salud

Métodos para estudiar el Consumo de
Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en
Centroamérica

Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética
Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel

Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica

Instituto de Nutricién
de Centro América y Panaméa

de Centro América y Panaméa

PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
ALAVENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

Los frutos de la identidad: El libro de
las frutas de Centroamérica y Republica
Dominicana

Q150

Las frutas han formado parte no solo de nuestra dieta, sino también de
nuestra identidad, de las entrafas de nuestra tierra salen ricos y diversos
frutos que han nutrido a generaciones. Basta con visitar los puestos de
los artesanos locales, para comprender la importancia que estas tienen
no solamente para nuestra salud, sino también para nuestra cultura.

Este libro tiene como propésito reunir la informacion de 20 frutas que se
producen y consumen en la region, para dar a conocer su importancia
en la alimentacion diaria y aprovechar al maximo su disponibilidad
estacional y con ello, los beneficios para la salud.

Métodos de pago Envio a domicilio
RO disponibles: 0= (opcional):
+  Transferencia bancaria % Loﬂ +  Costo adicional segun
* Deposito ) la direccién de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. _

Sistema de la Inle_gracién
Centroamericana

INCAP ° SICA
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BCSAN BOLETIN OCTUBRE 2025 %) INCAP

Biblioteca y Centro de NN Instituto de Nutricion
Documentacién en LIES de Centro América y Panaméa
Seguridad Alimentaria

y Nutricional

NUEVAS PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
PUBLICACIONES ALAVENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de Las I.egumb.res y el pOteHCIaI de una
las frutas de Centroamérica y Republica semilla: E/ ,’"?ro de las,leg.umbres.d.e
Dominicana Centroameérica y Republica Dominicana

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica

Dominicana LAS LEGUMBRES

Y EL POTENCIAL,DE
Recomendaciones Dietéticas Diarias del Test i :
INCAP _RDD_ 26. Ed 2012’ reV|Sada 2025 EL LIZAD DE LAS LEGUMBRES DE CENTROAMERICA Y REPJELICA DOMINICANA

Tabla de Composicion de los Alimentos de
Centroamérica —-TCA- 3°. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en

G as a8 Salud Las legumbres, han formado parte de la alimentacion humana

desde hace siglos. Esta publicacion es una herramienta no solo
de difusién del valor de las legumbres, sus beneficios en la salud
individual y colectiva, ofreciendo una muestra de la gastronomia
del frijol, sino también como un medio para el desarrollo humano y
el estado de bienestar de los pueblos de la region.

Métodos para estudiar el Consumo de
Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en
Centroamérica

Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética
Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel

Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica

Métodos de pago Envio a domicilio
RO disponibles: 0= (opcional):
+  Transferencia bancaria % Loﬂ +  Costo adicional segun
* Deposito ) la direccién de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. —

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana
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BCSAN BOLETIN OCTUBRE 2025 INCAP

Biblioteca y Centro de 2 Instituto de Nutricién
Documentacion en o de Centro América y Panama

Seguridad Alimentaria
NUEVAS PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE

y Nutricional PUBLICACIONES ALA VENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de Un tributo al.amblente yla Sa|EI(.l: El libro
las frutas de Centroamérica y Republica de las hortalizas de Centroamérica y
Dominicana Republica Dominicana

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica
Dominicana

Recomendaciones Dietéticas Diarias del
INCAP -RDD- 22. Ed. 2012, revisada 2025

Tabla de Composicion de los Alimentos de
Centroamérica —-TCA- 3°. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en

los Servicios de Salud C . .
Esta publicacion hace referencia a las hortalizas, por su

importante valor en nuestra alimentacién y cultura alimentaria,
por disponibilidad tienen como fin comun obtener los nutrientes
necesarios para la supervivencia humana. Es asi, que la
alimentacion y nutricién de las personas, estan basadas en los
- habitos, costumbres, tendencias que rigen a la sociedad en su
Centroamérica conjunto, considerando aspectos sociales, econdémicos, politicos
y tecnoldgicos.

Métodos para estudiar el Consumo de
Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en

Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética

Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel
Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica

Métodos de pago Envio a domicilio
RO disponibles: 0= (opcional):
+  Transferencia bancaria % Loﬂ +  Costo adicional segun
* Deposito ) la direccién de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. _

INCAP Q SICA

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana
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BCSAN BOLETIN OCTURRE 2025

Biblioteca y Centro de AN Instituto de Nutricion
Documentacion en o de Centro América y Panama

Seguridad Alimentaria
Nutricional NUEVAS PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
y PUBLICACIONES ALAVENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de Recomendaciones Dietéticas

las frutas de Centroamérica y Reptblica Diarias del INCAP -RDD-
2da. Edicion revisada 2025

Dominicana

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica INc&_P“W;“
Dominicana =

Recomendaciones Dietéticas Diarias del RECOMENDACIONES
INCAP -RDD- 2°. Ed. 2012, revisada 2025 DIETETICAS DIARIAS

DEL INCAP
Tabla de Composicion de los Alimentos de

Centroamérica —TCA- 32. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en
los Servicios de Salud

Métodos para estudiar el Consumo de

Alimentos en Poblaciones
El documento que se presenta es producto de una

La Canasta Basica de Alimentos en revision y aplicacion de nuevos conceptos y enfoques a
Centroamérica las recomendaciones anteriormente establecidas para

Centroamérica en la edicién de 1994 por el INCAP. Enella
Manual de Instrumentos de Evaluacion se hanincorporado datos de las revisiones internacionales
Dietética importantes sobre requerimientos nutricionales y el papel

de los nutrientes en el mantenimiento de la salud y en la

Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel s
prevencion de enfermedades.

Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica

5=, Métodos de pago Envio a domicilio
RO disponibles: :0= (opcional):
» Transferencia bancaria % %ﬂ +  Costo adicional segtn
* Deposito ) la direccion de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. —

INCAP ° SICA

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana



mailto:mepeitzner%40incap.int?subject=Adquisici%C3%B3n%20de%20libro%3A%20Recomendaciones%20diet%C3%A9ticas%20diarias

BCSAN BOLETIN OCTURRE 2025

Biblioteca y Centro de NatE Instituto de Nutricion
Documentacion en de Centro América y Panaméa
Seguridad Alimentaria

Nutricional NUEVAS PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
y PUBLICACIONES ALAVENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de Tabla de COI'I‘IPOSICIOH de los Alimentos
las frutas de Centroamérica y Reptblica c!e Centroamerica -TCA-
Dominicana & e

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana

PBtute 84 Mo
L o8 Coniry Amarica y Paramd
" AR -

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica -
Dominicana F'."{“

DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

. N . . . DE CENTROAMERICA
Recomendaciones Dietéticas Diarias del Tercea Edicin 2018

INCAP -RDD- 2. Ed. 2012, revisada 2025

Tabla de Composicion de los Alimentos de
Centroamérica —-TCA- 3°. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en

los Servicios de Salud El conocimiento basado en evidencia cientifica sobre los alimentos

que consume la poblacion —sus cantidades, preparaciones,
frecuencia y contenido nutricional— es esencial para mejorar la
seguridad alimentaria y nutricional en Centroamérica y Latinoamérica.
Esta informacion permite identificar deficiencias o excesos, orientar
intervenciones y promover la salud nutricional. El documento presenta
25 grupos de alimentos, entre ellos tres nuevos (comida rapida, snacks
y bocadillos, y comidas caseras o de restaurante), relevantes para
estudiar la actual transicion alimentaria en la region.

Métodos para estudiar el Consumo de
Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en
Centroamérica

Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética

Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel
Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:

50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica .

Métodos de pago Envio a domicilio
RO4 disponibles: :ﬁﬂ E (opcional):
OmmO

* Transferencia bancaria «  Costo adicional segin

. D_6pé§it0 la direccién de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. _

INCAP ° SICA

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana
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BCSAN BOLETIN OCTURRE 2025

Biblioteca y Centro de NatE Instituto de Nutricion
Documentacion en de Centro América y Panaméa
Seguridad Alimentaria

Nutricional NUEVAS PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
y PUBLICACIONES ALAVENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de Me.t°d°|°gla Canasta Basica de
las frutas de Centroamérica y Republica Alimentos con Enfoque Nutricional
Dominicana -CBAN-

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica

Dominicana
Recomendaciones Dietéticas Diarias del mn;ﬁ ns:[ﬁ:m
INCAP -RDD- 22, Ed. 2012, revisada 2025 ALIENTUS 0N ENFULE

NUTRICIONAL
D . CBAN
Tabla de Composicion de los Alimentos de

Centroamérica —TCA- 32. ed.

| au

beoaabis it EARRAS
AR LGP TN

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en

los Servicios de Salud Para apoyar los esfuerzos en mejorar la Seguridad Alimentaria y

nutricional de la poblacion de Centroamérica, el INCAP presenta
este documento que es una guia técnica de consejeria y orientacion
para una dieta saludable y nutricionalmente balanceada, ya que
tiene como principio fundamental el derecho a una alimentacién
adecuada, mediante un minimo alimentario que cubra las
recomendaciones nutricionales de energia, proteina, vitaminas y
minerales para un hogar promedio de referencia, conservando la
cultura alimentar de la poblacién

Métodos para estudiar el Consumo de
Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en
Centroamérica

Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética
Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel

Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica

Métodos de pago Envio a domicilio
RO disponibles: 0= (opcional):
+  Transferencia bancaria % Loﬂ +  Costo adicional segun
* Deposito ) la direccién de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. _

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana
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BCSAN BOLETIN OCTURRE 2025

Biblioteca y Centro de
Documentacion en
Seguridad Alimentaria

NUEVAS

y Nutricional PUBLICACIONES

El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de
las frutas de Centroamérica y Republica
Dominicana

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica
Dominicana

Recomendaciones Dietéticas Diarias del
INCAP -RDD- 22. Ed. 2012, revisada 2025

Tabla de Composicion de los Alimentos de
Centroamérica —-TCA- 3°. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en
los Servicios de Salud

Métodos para estudiar el Consumo de
Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en
Centroamérica

Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética
Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel

Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica

Instituto de Nutricién
de Centro América y Panaméa

Instituto de Nutricién
de Centro América y Panaméa

PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
ALAVENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

Practicas 6ptimas de alimentacion
infantil en los servicios de salud

Précticas Optimas de
Alimentacion Infantil en los
Servicios de Salud

Dr. Rolmido Ceze Mutet (Ed)
D Leapaido Fapincaa Quintandis (£

Dentro del marco de uno de los objetivos del INCAP que es la
investigacion, informacion y comunicacion cientifica, se presenta este
documento basado en los cambios actuales y con evidencia cientifica
donde se enfatiza la nutricidon dentro del curso de vida que abarca las
etapas de preconcepcional, el embarazo, el periodo de lactancia, el
recién nacido, la nifia y el nifio y la adolescencia. También se enfatiza
la alimentacion y nutricién en situaciones especiales y los mecanismos
de monitoreo, seguimiento y vigilancia nutricional

Métodos de pago Envio a domicilio
RO disponibles: 0= (opcional):
+  Transferencia bancaria % Loﬂ +  Costo adicional segun
* Deposito ) la direccién de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. _

Sistema de la Inle_gracién
Centroamericana
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BCSAN BOLETIN OCTUBRE 2025 &) INCAP

Biblioteca y Centro de N \NwEs Instituto de Nutricién
Documentacién en LIES de Centro América y Panaméa
Seguridad Alimentaria

Nutricional NUEVAS PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
y PUBLICACIONES ALAVENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de Me.todos para eStudl?r el Consumo de
las frutas de Centroamérica y Reptblica Alimentos en Poblaciones
Dominicana

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica

Eeacana METODOS PARA ESTUDIAR
. . - EL CONSUMO DE ALIMENTOS!
Recomendaciones Dietéticas Diarias del EN POBLACIONES

INCAP -RDD- 2. Ed. 2012, revisada 2025

Tabla de Composicion de los Alimentos de
Centroamérica —-TCA- 3°. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en
los Servicios de Salud

Métodos para estudiar el Consumo de Contiene la descripcion de diferentes métodos para realizar
estudios relacionados con el consumo de alimentos en poblaciones
diferentes. Explica el uso, las ventajas y desventajas de cada uno
de ellos, asi como ayuda a escoger la mejor herramienta de acuerdo
al grupo a ser estudiado.

Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en
Centroamérica

Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética
Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel

Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica

Métodos de pago Envio a domicilio
RO disponibles: 0= (opcional):
+  Transferencia bancaria % Loﬂ +  Costo adicional segun
* Deposito ) la direccién de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. _

INCAP ° SICA

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana
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BCSAN BOLETIN OCTUBRE 2025 INCAP

Biblioteca y Centro de / Instituto de Nutricién
Documentacion en de Centro América y Panaméa
Seguridad Alimentaria

Nutricional NUEVAS PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
y PUBLICACIONES ALAVENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de La ca“aSta' ?as“:a de Alimentos en
las frutas de Centroamérica y Reptblica Centroameérica
Dominicana

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica - LR 'ﬁ'.?:‘__
Dominicana

S ]d.a Calrllasta Basica
- oo . e Alimentos
Recomendaciones Dietéticas Diarias del S Cantraarnssace

INCAP -RDD- 2°. Ed. 2012, revisada 2025 At LS cnani i

Tabla de Composicion de los Alimentos de
Centroamérica —-TCA- 3°. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Q50

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en

los Servicios de Salud . o .
Documento que ofrece una guia metodoldgica para elaborar y definir

Métodos para estudiar el Consumo de la Canasta Basica de Alimentos, (CBA), herramienta indispensable que
juega un papel importante en las diversas actividades relacionadas
con la promocion de la SAN. Un documento dirigido a aquellos
profesionales de distintas disciplinas que tengan bajo su cargo la
definiciéon de la CBA en sus paises.

Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en
Centroamérica

Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética
Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel

Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica

Métodos de pago Envio a domicilio
RO disponibles: 0= (opcional):
+  Transferencia bancaria % Loﬂ +  Costo adicional segun
* Deposito ) la direccién de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. _

INCAP ° SICA

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana
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El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de Manual de Instrumentos de Evaluacién
las frutas de Centroamérica y Reptblica Dietetica
Dominicana

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
R capominicana Manual uei_nstrumentos

.evaluacion dietética
Un tributo al ambiente y la salud: El libro de : I

las hortalizas de Centroamérica y Republica 7y =
Dominicana =

Recomendaciones Dietéticas Diarias del
INCAP -RDD- 22. Ed. 2012, revisada 2025

Tabla de Composicion de los Alimentos de
Centroamérica —-TCA- 3°. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en

los Servicios de Salud ) . »
El Manual que presentamos, constituye una fuente de informacién

Métodos para estudiar el Consumo de objetiva sobre métodos de evaluacion dietética, que sera de interés
para nutridlogos, médicos, salubristas y otros interesados en el tema.
Asi como a todos aquellos que trabajan en los campos de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional, la salud publica y clinica y otros campos

Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en

- vinculados.
Centroamérica
Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética
Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel
Local: Manual de investigacion cualitativa
Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica .
Métodos de pago Envio a domicilio
RO4 disponibles: ‘P (opcional):
* Transferencia bancaria g %ﬂ «  Costo adicional segin
* Deposito ) la direccién de envio
*  Visalink +  Pago del envio contra

entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. —

INCAP ° SICA

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana
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El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de segu"dad Alimentaria y Nutr!cloqal
las frutas de Centroamérica y Republica a Nivel Local: Manual de investigacion
Dominicana cualitativa

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica
Dominicana

Recomendaciones Dietéticas Diarias del
INCAP -RDD- 22. Ed. 2012, revisada 2025

EL

Tabla de Composicion de los Alimentos de
Centroamérica —-TCA- 3°. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Q50

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en

los Servicios de Salud L L ) . o
Manual disefiado para ser dirigido a equipos interdisciplinarios a cargo

Métodos para estudiar el Consumo de de implementar un proceso de investigacion cualitativa, particularmente
a quienes se constituiran en investigadores principales y capacitaran a
los investigadores de campo que han de participar en la recoleccion
de los datos. Ha sido desarrollado con un lenguaje sencillo para ser
trasladado a los propios investigadores de campo.

Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en
Centroamérica

Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética
Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel

Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica

5=, Métodos de pago Envio a domicilio
RO disponibles: :0= (opcional):
» Transferencia bancaria % %ﬂ +  Costo adicional segtn
* Deposito ) la direccion de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. —

INCAP ° SICA

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana
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El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de Estudio Longltudmal. de Oriente del
las frutas de Centroamérica y Republica INCAP: 50 anos contribuyendo a la
Dominicana nutricion publica

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana &)INcAP 700

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica
Dominicana

Recomendaciones Dietéticas Diarias del
INCAP -RDD- 22. Ed. 2012, revisada 2025

Tabla de Composicion de los Alimentos de
Centroamérica —-TCA- 3°. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Q215

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en

los Servicios de Salud ) . ) .
Este libro resume los resultados mas sobresalientes del Estudio

Métodos para estudiar el Consumo de Longitudinal de Oriente del INCAP. La cohorte Unica de este estudio es
la mas longeva seguida desde el nacimiento en un pais en desarrollo.
Para la elaboracion de este libro conmemorativo, se reunié a un grupo
de 12 prestigiosos investigadores a nivel internacional que intervinieron
en el mismo, asi como a 5 investigadores en formacion.

Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en
Centroamérica

Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética
Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel

Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica

Métodos de pago Envio a domicilio
RO disponibles: 0= (opcional):
+  Transferencia bancaria % Loﬂ +  Costo adicional segun
* Deposito ) la direccién de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. _

INCAP Q SICA

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana
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En esta seccién se presentaran notas técnicas elaboradas por especialistas del INCAP, relacionadas
con diversas tematicas de interés en el ambito de la seguridad alimentaria y nutricional. Cada volumen
del boletin incluira una nota técnica que ofrecera informacion clara y fundamentada para profundizar
en aspectos relevantes del trabajo técnico y cientifico del Instituto. Algunas de estas notas pueden
no ser las mas recientes en fecha, pero han sido elegidas por su valor académico y porque siguen
siendo una fuente util y vigente para comprender mejor los temas que nos interesan como region.

El Derecho Humano a una Alimentacién
Adecuada en un contexto de pobreza,
variabilidad climatica y globalizacion. El

Caso de Centroamérica.
Guatemala, marzo, 2007. (PP/NT/060)

En el marco del Dia Mundial de la Alimentacién, compartimos esta nota del INCAP
que analiza cédmo la pobreza, la variabilidad climatica y la globalizacion afectan el
derecho humano a una alimentacion adecuada en Centroamérica. EI documento
destaca los desafios que aun persisten para garantizar este derecho, especialmente
entre las poblaciones mas vulnerables, y la necesidad de politicas publicas inclusivas
y enfoques multisectoriales que fortalezcan la seguridad alimentaria y la resiliencia
comunitaria.

INCAP ° SICA

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana
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El INCAP, a través de su Biblioteca y Centro de Documentacion en Seguridad Alimentaria y Nutricional, pone
a disposicién de sus lectores una seleccion de documentos que reflejan el legado cientifico e institucional del
Instituto. En cada volumen del boletin se compartira un documento histérico que permitira conocer parte del
valioso trabajo realizado por profesionales destacados del INCAP a lo largo de su trayectoria.

Inmunoglobulinas séricas en la
desnutricion proteinico-calérica de
ninos preescolares

En este numero de nuestra
seccion de rescate historico,
Inmunoglobulinas destacamos el estudio
séricas en la desnutricion “‘Inmunoglobulinas séricas en la

proteinico-calérica de nifios desnutricion proteinico-calérica
preescolares de nifnos preescolares” (INCAP

E-460), publicado en 1970 en la
revista Archivos Latinoamericanos
de Nutriciéon. Realizado por los
investigadores Aaron Lechtig,
Guillermo Arroyave, Fernando
Viteri y Leonardo J. Mata, este
trabajo representa un hito en la
comprension de las implicaciones
inmunoldgicas de la desnutricién
en la nifiez.

Accede al estudio aqui

Instituto de Nutricion
de Centro América y Panama

INCAP &
I %

3 :

3 H

% e
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NUEVAS NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE

ACERCA DE

PUBLICACIONES

. SABES QUE ES...
EL DIA INTERNACIONAL DE
LA ALIMENTACION?

El Dia Mundial de la Alimentacién se celebra
cada afio el 16 de octubre. La fecha conmemora
la fundacion de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO)
en 1945.

Este dia busca concienciar sobre los problemas
alimentarios globales y fortalecer la solidaridad
en la lucha contra el hambre, la desnutricion y la
pobreza. Entre sus propdsitos principales estan:

* Promover el acceso de todas las personas a
una alimentacién sana y sostenible.

+ Destacar la importancia de la agricultura y los
sistemas agroalimentarios para la seguridad
alimentaria.

+ Fomentar la accidon global para lograr los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
especialmente el objetivo de Hambre Cero.

La alimentacion es un derecho humano reconocido
en la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos. El Dia Mundial de la Alimentacion busca
hacer realidad este derecho, asegurando que las
personas puedan acceder a una alimentacién
adecuada.

oRACIoy
- <,
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INCAP

Instituto de Nutricion
de Centro América y Panama

DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
HISTORICOS

BCSAN

La Biblioteca del INCAP tiene como propédsito principal apoyar los procesos de
investigacion, docencia y toma de decisiones que sobre la tematica de la Salud,
la Nutricion y la Seguridad Alimentaria se realicen en la regién centroamericana.

Asimismo, ser la depositaria y preservadora de la mayor cantidad de documentos e
investigaciones que sobre estos temas existe en el area centroamericana.

Servicios de informacion cientifica en salud y nutricion

* 6 catalogos electronicos de documentos cientificos
sobre temas de salud, nutricién, alimentacion vy
temas afines de Centroamérica de acceso abierto.

* Revision y elaboracidon de bibliografias para tesis y
otros trabajos de investigacion.

+ Gestion y localizacion de informacién en otras
fuentes.

* Acceso a bases de datos especializadas: Lilacs,
PAHO IRIS, recursos multimedia, catalogos de sitios
portales y redes sociales, portal de revistas en salud

+ Consulta en sala.

* Impresiones

» Servicio de Digitalizacidon especializada

» Alquiler de sala de conferencias equipada

Contactenos en:

INCAP Sede
Instituto de Nutricién de
Centro América y Panama

Direccion:

Calzada Roosevelt 6-25, zona
11 Ciudad de Guatemala,
Guatemala, C.A.

Teléfono:
(502) 23157900
ext. 1117 y 1191

|

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana
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