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Nota técnica destacada:

Agricultura urbana y peri-urbana:
produccion sostenible de hortalizas
para fortalecer la seguridad
alimentaria
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Documento histérico:

Evolucion histérica de las
enfermedades nutricionales en
Guatemala

Un andlisis documental del Dr. Carlos Tejada Valenzuela
que examina la trayectoria de las principales enfermedades
nutricionales y su impacto en la salud publica del pais.

Nuevas publicaciones de interés cientifico

o Informes recientes sobre seguridad
alimentaria y nutricional a nivel regional e
internacional.

Estudios actuales en nutricion, alimentos
funcionales y enfermedades no transmisibles.

Guias practicas sobre inteligencia artificial
aplicada a la investigacion en salud.

NUEVAS PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
PUBLICACIONES A LAVENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

Con la finalidad de cumplir la mision del INCAP relacionada a la difusion y divulgacion
de la informacion cientifico técnica generada en el INCAP, la BCSAN se dedica a
obtener los documentos generados por funcionarios del INCAP, asi como documentos
colaborativos con otras entidades cientificas relacionadas con la seguridad alimentaria
nutricional, para darlos a conocer por medio de este boletin. Asi como a difundir
actividades realizadas en la misma. El objetivo es que los especialistas y poblacion
en general puedan acceder al conocimiento de una manera libre y equitativa.
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El Compendio de instrumentos en materia del derecho a la alimentacién reine y organiza los principales marcos
normativos, acuerdos y referencias clave relacionados con la protecciéon y promocion del derecho a la
alimentacién en Guatemala. Elaborado por la Procuraduria de los Derechos Humanos (2024), este documento
constituye una herramienta de consulta valiosa para investigadores, estudiantes y profesionales interesados en
politicas publicas, seguridad alimentaria y derechos humanos. El compendio esta disponible para consulta en

sala en la biblioteca del INCAP.
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El Compendio de instrumentos en materia de derechos de las mujeres retine y sistematiza los principales
marcos normativos, convenios y referencias fundamentales para la promocion y proteccion de los
derechos de las mujeres en Guatemala. Elaborado por la Procuraduria de los Derechos Humanos (2024), este
documento es una herramienta de consulta Util para investigadores, estudiantes y profesionales interesados en
derechos humanos, equidad de género y politicas publicas. El compendio esta disponible para consulta en

sala en la biblioteca del INCAP.

\ Solicitar consulta en sala
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Las investigaciones completas y su bibliografia, resumidas en este libro Voces de la ciencia en Guatemala:
resultados de investigaciones financiadas por el Fondo Nacional de Ciencia y Tecnologia (2020-2024) (SENACYT,
Guatemala, 2025), estan disponibles para su consulta en el repositorio virtual de SENACYT.

A través de este espacio, los lectores pueden acceder a los estudios originales y profundizar en los aportes
cientificos que sustentan esta publicacion.
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INFORME FINAL

“ALIMENTO FUNCIONAL COMPLEMENTARIO CON PROBIOTICOS OBTENIDOS DE
ALIMENTOS AUTOCTONOS PARA POBLACIONES CON ALTA PREVALENCIA DE
DESNUTRICION CRONICA Y DIARREA EN GUATEMALA™,

PROYECTO FINDECYT/FODECYT No. 01-2020

Investigador Principal: Dr. Manolo Adulfo Marariegos Ferndndez
Investigador asociado: PhD Wilton Pérez
Investigador asociade: Licda. Clara Luz de Maria Godinez Soto de Pereda
Investigador Asociado: Inga. Lourdes Maria Ramirez Ovalle

GUATEMALA, ENERO DEL 2023
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El informe final del proyecto FINDECYT/FODECYT No. 01-2020 resume una investigacion sobre un alimento
complementario con probidéticos para prevenir la diarrea en nifios pequefios en Guatemala, cuyos resultados
muestran efectos prometedores para mejorar la salud infantil y contribuir al abordaje de la desnutricion.

Acceso al material
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El documento “El consumo de huevos y el riesgo para la salud” presenta una revisién del debate cientifico en
torno a la ingesta de huevos y su relacion con la salud cardiovascular. A partir de antecedentes historicos
y evidencia reciente, el texto contextualiza las recomendaciones alimentarias actuales y describe el valor
nutricional del huevo, ofreciendo una sintesis clara sobre su papel dentro de una alimentacion equilibrada..
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NOTA TECNICA: PP/NT/130

El HUEVO DE GALLINA, UN ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRITIVO, FUNCIONAL Y
VERSATIL

Mario Lopez / Departamento Tecnologia Alimentaria Nutricional

INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTROAMERICA Y PANAMA (INCAP)

. Generalidades

El huevo es el cuerpo germinativo (dvulo) producido por las aves en su propio proceso de
reproduccidn. Estd compuesto por la cascara (8-11 %), que le sirve de barrera protectora;
la clara (56-61 %), una porcidn liguida blanquecina y viscosa, disolucién acuosa de proteinas
(albdminas) con azicares y minerales; y la yerna (27-32 %), una emulsién de grasa en agua
con componentes proteicos y lipidicos (lipoproteinas). (1)

Es un alimento de alto valor nutritive que aporta energia |84 keal/unidad) y proteinas de
méxima calidad por su elevado valor biolégico. La FAO lo considera una proteina de
referencia debido a su contenido equilibrado de aminodcidos esenciales. Entre las proteinas
del huevo se encuentran las ovoalbiminas (54 % de las proteinas de la clara), la
conalbimina y la ovemucina; en la yema predeminan las lipeproteinas y las proteinas del
plasma. Ademnas, contiene un elevado contenido de dcidos grasos monoinsaturados y se
caracteriza por su riqueza en vitaminas (A, D, By, By v folatos), asi como en minerales como
fasfora, yodo, selenio, hierro y zinc. También contiene pigmentos carotenoides asociados a
lipoproteinas y xantofilas, principalmente zeaxantina y luteina. (1)

Figura 1. Perfil nutricional del huevo.
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Fuente: Instituto de estudios del Huevo.

Esta Nota Técnica PP-NT-131 ofrece un analisis conciso sobre la situacién del consumo de huevo y su
relacién con la salud, abordando la evidencia cientifica disponible, los nutrientes que aporta este alimento y las
recomendaciones dietéticas actuales. El documento, elaborado por el Instituto de Nutricién de Centro América
y Panama (INCAP), presenta evidencia técnica util para profesionales, estudiantes y personas interesadas en
nutricion y seguridad alimentaria, facilitando la comprension de los efectos del consumo de huevo dentro de

patrones de dieta saludable.
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Mazariegos, Manolo, Pérez, Wilton; Godinez Soto de Pereda, Clara
Luz y Ramirez Ovalle, Lourdes. Guatemala, 2023.

Consumo de huevos y riesgo para la salud. Gonzalez,
Maria Antonieta. INCAP: Guatemala, 2025.

El huevo de gallina, un alimento de alto valor nutritivo,
funcional y versatil (PP-NT-130). Lopez, Mario. INCAP:
Guatemala, 2025.

Seguridad alimentaria y nutricional con enfoque de
género e interculturalidad en la Regién del SICA: Policy
Brief. (DCE-246). INCAP; FAO. INCAP: Guatemala, 2024.

Tendencias de la situaciéon alimentaria en Guatemala.
Analisis secundario de encuestas nacionales de
condiciones de vida, 2006 y 2014 (ME-176). Méndez,
Humberto y Lopez, Pilar. INCAP: Guatemala, 2022.

Una gran tormenta acecha en el horizonte: Las cargas
macroecondomicas y de salud de las enfermedades no
transmisibles y los problemas de salud mental en América
del Sur. Washington, D.C.: OPS; 2025.

Las ENT de un vistazo 2025. Vigilancia y monitoreo de

las ENT: Mortalidad por enfermedades no transmisibles y
prevalencia de sus factores de riesgo en la Regién de las
Américas. Washington, D.C.: OPS, 2025

El documento “Seguridad Alimentaria y Nutricional con enfoque de género e interculturalidad en la Region
del SICA” es un policy brief que aborda la incorporacion de la perspectiva de género como un
eje transversal en las politicas y programas de seguridad alimentaria y nutricional en contextos
regionales. A partir de un enfoque integrador, este breve de politica publica presenta conceptos clave y

consideraciones para orientar la formulacion de recomendaciones que fortalezcan la equidad y pertinencia
cultural en el disefio de acciones dirigidas a mejorar la seguridad alimentaria y nutricional.

Acceso al material


https://www.incap.int/Noticias/wp-content/uploads/2025/12/policy-brief-SAN-enfoque-genero.pdf
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Compendio de instrumentos en materia del derecho a
la alimentacion. Guatemala. Procuraduria de los Derechos
Humanos, comp. Guatemala, 2024.

Compendio de instrumentos en materia de derechos
de las mujeres. Guatemala. Procuraduria de los Derechos
Humanos, comp. Guatemala, 2024. &INCAP @ SICA

Voces de la ciencia en Guatemala: resultados de
investigaciones financiadas por el Fondo Nacional de

Ciencia y Tecnologia (2020-2024). SENACYT. Guatemala,
2025.

Alimento funcional complementario con probiéticos

obtenidos de alimentos autéctonos para poblaciones

con alta prevalencia de desnutricion crénica y diarrea il

en Guatemala. Proyecto FINDECYT/FODECYT no. 01-2020. : e
Mazariegos, Manolo, Pérez, Wilton; Godinez Soto de Pereda, Clara ' - TENDENC‘ASDELA __

Luz y Ramirez Ovalle, Lourdes. Guatemala, 2023. \ | | . ADIA

Consumo de huevos y riesgo para la salud. Gonzalez, _ EN TIATENMAL A
Maria Antonieta. INCAP: Guatemala, 2025. CIN OUATCIVIALA

- a a ANALISIS SECUNDARIO DE ENCUESTAS NACIONALES
El huevo de gallina, un alimento de alto valor nutritivo, DE CONDICIONES DE VIDA, 2006 y 2014

funcional y versatil (PP-NT-130). Lopez, Mario. INCAP:
Guatemala, 2025.

Seguridad alimentaria y nutricional con enfoque de
género e interculturalidad en la Regién del SICA: Policy
Brief. (DCE-246). INCAP; FAO. INCAP: Guatemala, 2024.

Tendencias de la situaciéon alimentaria en Guatemala.
Analisis secundario de encuestas nacionales de
condiciones de vida, 2006 y 2014 (ME-176). Méndez,
Humberto y Lopez, Pilar. INCAP: Guatemala, 2022.

Humberto Méndez
. Pilar Lépez Santisteban
Una gran tormenta acecha en el horizonte: Las cargas 2022
macroecondomicas y de salud de las enfermedades no
transmisibles y los problemas de salud mental en América

del Sur. Washington, D.C.: OPS; 2025.

Las ENT de un vistazo 2025. Vigilancia y monitoreo de
las ENT: Mortalidad por enfermedades no transmisibles y
prevalencia de sus factores de riesgo en la Regién de las
Américas. Washington, D.C.: OPS, 2025

El documento “Tendencias de la situacion alimentaria en Guatemala: Analisis secundario de Encuestas Nacionales
de Condiciones de Vida, 2006 y 2014” ofrece una perspectiva sobre codmo ha evolucionado la situacién
alimentaria en el pais a partir del analisis de datos de encuestas representativas. Esta publicacién del INCAP
pone a disposicion de profesionales y publico interesado una vision general de los patrones de disponibilidad
alimentaria y sus determinantes en distintos grupos poblacionales.

Acceso al material



https://bvssan.incap.int/local/M/ME-176.pdf
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Humanos, comp. Guatemala, 2024.

Compendio de instrumentos en materia de derechos
de las mujeres. Guatemala. Procuraduria de los Derechos
Humanos, comp. Guatemala, 2024.

Voces de la ciencia en Guatemala: resultados de
investigaciones financiadas por el Fondo Nacional de

Ciencia y Tecnologia (2020-2024). SENACYT. Guatemala,
2025.

Alimento funcional complementario con probiéticos
obtenidos de alimentos autéctonos para poblaciones
con alta prevalencia de desnutriciéon crénica y diarrea
en Guatemala. Proyecto FINDECYT/FODECYT no. 01-2020.
Mazariegos, Manolo, Pérez, Wilton; Godinez Soto de Pereda, Clara
Luz y Ramirez Ovalle, Lourdes. Guatemala, 2023.

Consumo de huevos y riesgo para la salud. Gonzalez,
Maria Antonieta. INCAP: Guatemala, 2025.

El huevo de gallina, un alimento de alto valor nutritivo,
funcional y versatil (PP-NT-130). Lopez, Mario. INCAP:
Guatemala, 2025.

Seguridad alimentaria y nutricional con enfoque de
género e interculturalidad en la Regién del SICA: Policy
Brief. (DCE-246). INCAP; FAO. INCAP: Guatemala, 2024.

Una gran tormenta
acecha en el horizonte

Las cargas macroeconomicas y de salud
de las enfermedades no transmisibles y los
problemas de salud mental en América del Sur

Tendencias de la situaciéon alimentaria en Guatemala.
Analisis secundario de encuestas nacionales de
condiciones de vida, 2006 y 2014 (ME-176). Méndez,
Humberto y Lopez, Pilar. INCAP: Guatemala, 2022.

Una gran tormenta acecha en el horizonte: Las cargas
macroecondomicas y de salud de las enfermedades no
transmisibles y los problemas de salud mental en América
del Sur. Washington, D.C.: OPS; 2025.

Las ENT de un vistazo 2025. Vigilancia y monitoreo de

las ENT: Mortalidad por enfermedades no transmisibles y
prevalencia de sus factores de riesgo en la Regién de las
Américas. Washington, D.C.: OPS, 2025

El informe “Una gran tormenta acecha en el horizonte: las cargas macroeconémicas y de salud de las
enfermedades no transmisibles y los problemas de salud mental en América del Sur” de la Organizacién
Panamericana de la Salud explora las crecientes cargas que representan las enfermedades no transmisibles y
los trastornos de salud mental en la regién sudamericana, asi como sus implicaciones para los sistemas de salud

y la economia. Este documento ofrece una perspectiva integral sobre la importancia de abordar estos desafios
de forma multisectorial para promover el bienestar y el desarrollo en los paises estudiados.

Acceso al material


https://iris.paho.org/server/api/core/bitstreams/5f498bb9-e77e-4f65-adc7-43401b8a64d6/content
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Humanos, comp. Guatemala, 2024.
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2025.
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Mazariegos, Manolo, Pérez, Wilton; Godinez Soto de Pereda, Clara
Luz y Ramirez Ovalle, Lourdes. Guatemala, 2023.

Consumo de huevos y riesgo para la salud. Gonzalez,
Maria Antonieta. INCAP: Guatemala, 2025.

Las ENT de un
vistazo 2025

Vigilancia y monitoreo de las ENT

Mortalidad por enfermedades no transmisibles
y prevalencia de sus factores de riesgo en la
Regidn de las Américas

El huevo de gallina, un alimento de alto valor nutritivo,

funcional y versatil (PP-NT-130). Lépez, Mario. INCAP:
Guatemala, 2025.

Seguridad alimentaria y nutricional con enfoque de
género e interculturalidad en la Regién del SICA: Policy
Brief. (DCE-246). INCAP; FAO. INCAP: Guatemala, 2024.

Tendencias de la situaciéon alimentaria en Guatemala.
Analisis secundario de encuestas nacionales de
condiciones de vida, 2006 y 2014 (ME-176). Méndez,
Humberto y Lépez, Pilar. INCAP: Guatemala, 2022.

Una gran tormenta acecha en el horizonte: Las cargas
macroecondomicas y de salud de las enfermedades no
transmisibles y los problemas de salud mental en América
del Sur. Washington, D.C.: OPS; 2025.

OPS ®i @

Las ENT de un vistazo 2025. Vigilancia y monitoreo de

las ENT: Mortalidad por enfermedades no transmisibles y
prevalencia de sus factores de riesgo en la Regién de las
Américas. Washington, D.C.: OPS, 2025

En este material se presentan datos sobre la mortalidad por ENT, junto con las tendencias por sexo, en
la Regidén de las Américas y en los 35 Estados Miembros de la Organizacién Panamericana de la Salud
del 2000 al 2021. También se destaca el progreso hacia las metas mundiales en materia de ENT para
el 2025.


https://iris.paho.org/server/api/core/bitstreams/4ba15082-6415-4bd5-98d3-7e8973682c61/content
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Como utilizar ChatGPT para la investigacion cientifica:

Prompts efectivos. Morales Chan, Miguel. Guatemala:
Universidad Galileo, 2023.

Documento técnico: “El papel de los cereales de grano
entero en la salud”. Fundacién Iberoamericana de Nutricidn
(FINUT) e Instituto Latinoamericano de Cereales (Y Cereales). 2025

/- y
N7

COMO UTILIZA PT
PARA LA INVESTIGACION
CIENTIFICA:

Al prompt design for public health: Using generative Al
responsibly. PAHO. Washington, D.C.: PAHO, 2025.

Ethics and governance of artificial intelligence for health:
WHO guidance. Geneva: WHO, 2021.

Salud mental a través del ejercicio fisico. Miguel del Valle
Soto. En: Arch Med Deporte 2025;42(2):65-66.

) L]
©| Prompts efectivos
Ejercicio fisico y salud mental: una revision sistematica
de sus beneficios en contextos educativos, clinicos y
comunitarios. Franco Gallegos, L. |., Aguirre Chavez, J. F., Montes
Mata, K. J., & Robles Hernandez, G. S. I. (2025). Retos,71, 220-228.

Directrices de la OMS sobre actividad fisica y
comportamientos sedentarios. Organizacién Mundial de la
Salud, 2021.

El estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el
mundo 2025. FAO, 2025.

Plan de la Lucha contra la Malnutricién 2025-2028.
Enfoque de Sistemas Integrales Sostenibles para la
Nutricion. Guatemala: SESAN, 2025.

Elaborado por v

Estimaciones de inseguridad alimentaria aguda igteliorstes-Chell

en Guatemala segun la Clasificacién Integrada de
la seguridad alimentaria en Fases CIF 2025-2026.
Guatemala: SESAN, 2025.

Estrategia Nacional de Comunicacion para el Cambio
Social y de Comportamiento. Guatemala, SESAN, 2025.

El documento Como utilizar ChatGPT en la investigacién cientifica de la Universidad Galileo ofrece una
introduccion al uso de modelos de lenguaje basados en inteligencia artificial como apoyo en el proceso
investigativo. El texto describe el potencial de estas herramientas tecnoldgicas para facilitar distintas etapas
de la investigacion cientifica, destacando su capacidad para procesar y sintetizar informacién como un recurso

complementario para investigadores.

Acceso al material


https://drive.google.com/file/d/1Y-5QPLFG7PZHE20-lsqG0qcguYXpxVCe/view
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entero en la salud”. Fundacién Iberoamericana de Nutricidn
(FINUT) e Instituto Latinoamericano de Cereales (Y Cereales). 2025

Al prompt design for public health: Using generative Al
responsibly. PAHO. Washington, D.C.: PAHO, 2025.

Ethics and governance of artificial intelligence for health:
WHO guidance. Geneva: WHO, 2021.

Salud mental a través del ejercicio fisico. Miguel del Valle
Soto. En: Arch Med Deporte 2025;42(2):65-66.

Ejercicio fisico y salud mental: una revision sistematica
de sus beneficios en contextos educativos, clinicos y
comunitarios. Franco Gallegos, L. |., Aguirre Chavez, J. F., Montes
Mata, K. J., & Robles Hernandez, G. S. I. (2025). Retos,71, 220-228.

Directrices de la OMS sobre actividad fisica y
comportamientos sedentarios. Organizacién Mundial de la
Salud, 2021.

El estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el
mundo 2025. FAO, 2025.

Plan de la Lucha contra la Malnutricién 2025-2028.
Enfoque de Sistemas Integrales Sostenibles para la
Nutricion. Guatemala: SESAN, 2025.

Estimaciones de inseguridad alimentaria aguda
en Guatemala segun la Clasificacién Integrada de
la seguridad alimentaria en Fases CIF 2025-2026.
Guatemala: SESAN, 2025.

Estrategia Nacional de Comunicacion para el Cambio
Social y de Comportamiento. Guatemala, SESAN, 2025.

El informe de FINUT sobre cereales de grano entero y salud (2025) sintetiza la evidencia cientifica mas
reciente acerca del papel de los cereales integrales en la promocion de la salud y la prevencién de enfermedades
cronicas. Este documento ofrece una vision amplia y actualizada que permite comprender mejor la importancia
de estos alimentos dentro de una alimentacion saludable.

Acceso al material


https://www.finut.org/informes/cereales-grano-entero-salud-informe-2025/
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Accelerating
the digital transformation

of the healthcare sector
in the Americas

Al prompt design for
public health

Using generative Al responsibly

PAHO o:c- &%=

El documento “Al prompt design for public health: Using generative Al responsibly”, elaborado por la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS/PAHO), ofrece orientaciones sobre el disefio de instrucciones
para herramientas de inteligencia artificial generativa aplicadas al ambito de la salud publica. Esta guia destaca
la importancia de formular indicaciones claras y éticas para generar contenidos utiles y culturalmente pertinentes,

promoviendo asi un uso responsable de la |A en la comunicacion y toma de decisiones en salud publica.

Acceso al material


https://iris.paho.org/server/api/core/bitstreams/e517cde4-5fc4-4841-9c2f-bb016c9276c1/content
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ETHICS AND GOVERNANCE

WHO GUIDANCE

@&

World Health
Organization

El documento “Ethics and governance of artificial intelligence for health: WHO guidance”, elaborado por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), presenta orientaciones sobre los principios éticos y de gobernanza
necesarios para la aplicacién de la inteligencia artificial en el ambito de la salud. La guia analiza los desafios
asociados a estas tecnologias y subraya la importancia de integrar la ética y los derechos humanos en su disefio

y uso, promoviendo un marco responsable para su implementacion en los sistemas de salud.

Acceso al material


https://www.who.int/publications/i/item/9789240029200
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Editorial
Al prompt design for public health: Using generative Al ) )
responsibly. PAHO. Washington, D.C.: PAHO, 2025. Salud mental a través del ejercicio fisico

Mental Health through Physical Exercise
Ethics and governance of artificial intelligence for health: e
WHO guidance. Geneva: WHO, 2021.
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Salud mental a través del ejercicio fisico. Miguel del Valle
Soto. En: Arch Med Deporte 2025;42(2):65-66.

Ejercicio fisico y salud mental: una revision sistematica
de sus beneficios en contextos educativos, clinicos y
comunitarios. Franco Gallegos, L. |., Aguirre Chavez, J. F., Montes
Mata, K. J., & Robles Hernandez, G. S. I. (2025). Retos,71, 220-228.
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mundo 2025. FAO, 2025.

Plan de la Lucha contra la Malnutricién 2025-2028.
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Commapundenda: Miguel del Valle Sato

Estimaciones de inseguridad alimentaria aguda E-mak mnauniovies

en Guatemala segun la Clasificacién Integrada de
la seguridad alimentaria en Fases CIF 2025-2026.
Guatemala: SESAN, 2025.

Estrategia Nacional de Comunicacion para el Cambio
Social y de Comportamiento. Guatemala, SESAN, 2025.

El editorial del nimero 226 de Archivos de Medicina del Deporte, revista de la Federacion Espaiola de
Medicina del Deporte y de la Confederacion Iberoamericana de Medicina del Deporte, reflexiona sobre el
papel del ejercicio fisico en la salud mental y contextualiza su importancia dentro de la medicina del deporte y la
actividad fisica.

Acceso al material


https://archivosdemedicinadeldeporte.com/articulos/upload/EDITORIAL_226.pdf
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Ejercicio fisico y salud mental: una revisidn sistemdtica de sus
beneficios en contextos educativos, clinicos y comunitarios
FPhysical exercise and mental health: a systematic review of its benefits in
educational, clinical, and community contexts

Resumen

Introduccidn: la creciente evidencia cientifica sabre la relacién entre actividad fisica y salud
mental ha favorecido el desarrollo de programas interdisciplinarios implementados en dmbitos
educatives, dinkos y comunitarios.
Objetivo: analizar las beneficios del ejercicio fisico sobre variables de salud mental como anspe-
dad, depresidn, estrés, bienestar emocional, calidad del suefio y funciones cognitivas, en distin-
tas poblaciones.
Metodalogia: se Dewd a eabo una revisin sistemdtica de 21 estadios publicados entre 2018y
2024, abtenidos en bases como Scopus, PubMed, Dialnet, SGELO y Redalyc. Se incluyeron ar-
ticulos en espadiol e inglés que inter isico-mentales con resultados en bic
mestar psicol&gico.
Fesultados: bos estudic >|’|\ on clasificados segdn el co mkeaio die aplicaciin (educativo, clinico
o comunitaric), la pobl ficiaria [nifiez, adol adultez ¥ vejez) v las variables
psicoldgicas abordadas. En todos ks casos se reportaron efectos positivas, destacando la re-
duccidn de sintomas depresivos, ¢l aumento del blenestar subjetive ¥ mejoras cognitivas, espe-
clalmente en poblacidn escolar y adulta.
Digcusién: la evidencia respalda al ejercicio fisico como una estrategia
la salud mental. Los programas con mayor impacto compartieron una adecuada planificacion
metodolégica, :mm]ui.:lnwrm Interdisciplinario y adaptacitn soclocultural. Se observd una
tendanicla hau ombinan gjercicio, recreacin y apayo psicoedu cativo,
ercicio fisicn, gestionado desde ka cultura fisica, regresenta una herramienta
no para abordar la salud mental ¥ puede integrarse con eficacia en politicas
p\hl cas educativas, sanitarins y comunitarias.

fectiva para promever
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Abstract
Introsduction: the increasing scientific evidence on the relationship between physical activity

and meatal health bas contributed to the development of interdisciplinary programs imple-
mented in educational, clinieal and community setrings

Objective: to analyze the benefits of physical exercise on mental health with variables such as
aniety, depression, stress, emotianal well-being. sleep quality and cognitive functions, in dIf
ferent populations.

Methodology: a systematic review was conducted based on 21 studi

lished between 2018
3, and Redalye. Arti-
th autcomes related

al, climical or
age) and the

Results: the studies were classified according to the application cottext (educar
cammunity), the intended population [chil dhood, adolescence, adulthoed and
psychological variables addressed in this study. All studies reported positive effects, especially
the decrease of depressive symptoms, and the increase in subjective wellbeing and cognizive
improvements |1url||:u|u:|)' in the school and adult |!|?Ju|4l.||>||n.

Programs s vt the highest |l|"p1ﬂ have shared apgropriate met ho:inlqr,r\l |'||1l|ml|f
ey linary suppert and sociocultural adaptation. A growing trend towards integral mod-

s combinlng excrcise, reereation and psychoeducational support was sbserved.

Conclugions: physical exercise managed from physical cultune, represents 1 useful non-phar-

macological toal to address mental health, which can be integrated with eficacy into public

palicies in educational, health and community sectors

Keywords

Mental health; physical culture; physical exercise; program management; psychological well-
being.

El articulo “Ejercicio fisico y salud mental: una revisiéon sistematica de sus beneficios en contextos
educativos, clinicos y comunitarios”, publicado en la revista Retos, presenta una revision de estudios
cientificos sobre la relacion entre la actividad fisica y diversos aspectos de la salud mental en distintos entornos
y poblaciones. Este trabajo sintetiza evidencia reciente que explora cémo la practica regular de ejercicio puede
influir en variables psicoldgicas y de bienestar, contribuyendo a una comprensiéon mas amplia de su papel en la
promocion de la salud integral.
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Salud, 2021.

El estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el
mundo 2025. FAO, 2025.

Plan de la Lucha contra la Malnutricién 2025-2028.
Enfoque de Sistemas Integrales Sostenibles para la
Nutricion. Guatemala: SESAN, 2025.

Estimaciones de inseguridad alimentaria aguda

en Guatemala segun la Clasificacién Integrada de

la seguridad alimentaria en Fases CIF 2025-2026. @Qmaniﬁﬁo“
Guatemala: SESAN, 2025. 524 Mundial de la Salud

Estrategia Nacional de Comunicacion para el Cambio
Social y de Comportamiento. Guatemala, SESAN, 2025.

El documento “Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios: de un vistazo” fue
elaborado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y presenta de forma concisa las recomendaciones
basadas en evidencia sobre actividad fisica y comportamientos sedentarios para diferentes grupos poblacionales.
Esta guia sintetiza la informacion clave para apoyar la promocion de estilos de vida mas activos y saludables
dentro de la salud publica.
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El documento El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo 2025 disponible en el repositorio
Open Knowledge de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) presenta

un analisis relacionado con la seguridad alimentaria

y temas globales asociados, enmarcado dentro de las

publicaciones accesibles de esta agencia de la ONU. Esta publicacion forma parte de los recursos abiertos

que la FAO pone a disposicion para apoyar la investigacion, la formulacién de politicas y el intercambio de
conocimiento sobre alimentacion, nutricion y agricultura en el mundo.
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El Plan de la Lucha contra la Malnutricién 2025-2028, publicado por la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SESAN) de la Presidencia de la Republica de Guatemala, es un instrumento estratégico que orienta
las acciones del Estado para abordar de manera integral las diversas formas de malnutricion en el pais. Este
plan, alineado con las politicas nacionales de seguridad alimentaria y nutricional, promueve un enfoque territorial

y sostenido que integra multiples sectores para mejorar la nutricion y el bienestar de la poblacién guatemalteca
durante el periodo 2025-2028.
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Estimaciones de inseguridad alimentaria aguda en
Guatemala segun la Clasificacion Integrada de
la seguridad alimentaria en Fases

-CIF-

(2025-2026

Elinforme “Estimaciones de inseguridad alimentaria aguda en Guatemala segun la Clasificacién Integrada
de la seguridad alimentaria en Fases CIF 2025-2026", elaborado en el marco de la Clasificacion Integrada
de Fases (IPC) con participacion de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SESAN), presenta un
analisis de la situacion de inseguridad alimentaria aguda en Guatemala y sus proyecciones entre mayo de 2025
y abril de 2026. El documento contextualiza las condiciones actuales y futuras de acceso a los alimentos en el
pais, considerando factores climaticos y socioecondmicos, y clasifica a la poblacién segun distintos niveles de

inseguridad alimentaria.
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ESTRATEGJA NACIONAL DE
COMUNICACION PARA EL CAMBIO
SOCIAL Y DE COMPORTAMIENTO

El recurso Comunicaciéon para el Cambio Social y de Comportamiento, desarrollado por la Secretaria
de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SESAN) de la Presidencia de la Republica de Guatemala, presenta
la Estrategia Nacional de Comunicaciéon orientada a promover el dialogo, la apropiacion de conocimientos
y la participacion comunitaria para impulsar practicas saludables en alimentacion, higiene y bienestar. Este
documento ofrece una visidon general de herramientas y enfoques metodolégicos que apoyan intervenciones
comunitarias para mejorar la seguridad alimentaria y nutricional en el pais.
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Q150

Las frutas han formado parte no solo de nuestra dieta, sino también de
nuestra identidad, de las entrafas de nuestra tierra salen ricos y diversos
frutos que han nutrido a generaciones. Basta con visitar los puestos de
los artesanos locales, para comprender la importancia que estas tienen
no solamente para nuestra salud, sino también para nuestra cultura.

Este libro tiene como propésito reunir la informacion de 20 frutas que se
producen y consumen en la region, para dar a conocer su importancia
en la alimentacion diaria y aprovechar al maximo su disponibilidad
estacional y con ello, los beneficios para la salud.
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NUEVAS PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
PUBLICACIONES ALAVENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de Las I.egumb.res y el pOteHCIaI de una
las frutas de Centroamérica y Republica semilla: E/ ,’"?ro de las,leg.umbres.d.e
Dominicana Centroameérica y Republica Dominicana

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica

Dominicana LAS LEGUMBRES

Y EL POTENCIAL,DE
Recomendaciones Dietéticas Diarias del Test i :
INCAP _RDD_ 26. Ed 2012’ reV|Sada 2025 EL LIZAD DE LAS LEGUMBRES DE CENTROAMERICA Y REPJELICA DOMINICANA

Tabla de Composicion de los Alimentos de
Centroamérica —-TCA- 3°. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en

G as a8 Salud Las legumbres, han formado parte de la alimentacion humana

desde hace siglos. Esta publicacion es una herramienta no solo
de difusién del valor de las legumbres, sus beneficios en la salud
individual y colectiva, ofreciendo una muestra de la gastronomia
del frijol, sino también como un medio para el desarrollo humano y
el estado de bienestar de los pueblos de la region.

Métodos para estudiar el Consumo de
Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en
Centroamérica

Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética
Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel

Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica

Métodos de pago Envio a domicilio
RO disponibles: 0= (opcional):
+  Transferencia bancaria % Loﬂ +  Costo adicional segun
* Deposito ) la direccién de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. _

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana



mailto:mepeitzner%40incap.int?subject=Adquisici%C3%B3n%20de%20libro%3A%20Las%20legumbres%20y%20el%20potencial%20de%20una%20semilla

BCSAN BOLETIN CB3RERO 2026 INCAP

Biblioteca y Centro de 2 Instituto de Nutricién
Documentacion en o de Centro América y Panama

Seguridad Alimentaria
NUEVAS PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE

y Nutricional PUBLICACIONES ALA VENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de Un tributo al.amblente yla Sa|EI(.l: El libro
las frutas de Centroamérica y Republica de las hortalizas de Centroamérica y
Dominicana Republica Dominicana

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica
Dominicana

Recomendaciones Dietéticas Diarias del
INCAP -RDD- 22. Ed. 2012, revisada 2025

Tabla de Composicion de los Alimentos de
Centroamérica —-TCA- 3°. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en

los Servicios de Salud C . .
Esta publicacion hace referencia a las hortalizas, por su

importante valor en nuestra alimentacién y cultura alimentaria,
por disponibilidad tienen como fin comun obtener los nutrientes
necesarios para la supervivencia humana. Es asi, que la
alimentacion y nutricién de las personas, estan basadas en los
- habitos, costumbres, tendencias que rigen a la sociedad en su
Centroamérica conjunto, considerando aspectos sociales, econdémicos, politicos
y tecnoldgicos.

Métodos para estudiar el Consumo de
Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en

Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética

Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel
Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica

Métodos de pago Envio a domicilio
RO disponibles: 0= (opcional):
+  Transferencia bancaria % Loﬂ +  Costo adicional segun
* Deposito ) la direccién de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. _

INCAP Q SICA

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana



mailto:mepeitzner%40incap.int?subject=Adquisici%C3%B3n%20de%20libro%3A%20Un%20tributo%20al%20ambiente%20y%20la%20salud

BCSAN BOLETIN FEBRERO 2026

Biblioteca y Centro de AN Instituto de Nutricion
Documentacion en o de Centro América y Panama

Seguridad Alimentaria
Nutricional NUEVAS PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
y PUBLICACIONES ALAVENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de Recomendaciones Dietéticas

las frutas de Centroamérica y Reptblica Diarias del INCAP -RDD-
2da. Edicion revisada 2025

Dominicana

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica INc&_P“W;“
Dominicana =

Recomendaciones Dietéticas Diarias del RECOMENDACIONES
INCAP -RDD- 2°. Ed. 2012, revisada 2025 DIETETICAS DIARIAS

DEL INCAP
Tabla de Composicion de los Alimentos de

Centroamérica —TCA- 32. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en
los Servicios de Salud

Métodos para estudiar el Consumo de

Alimentos en Poblaciones
El documento que se presenta es producto de una

La Canasta Basica de Alimentos en revision y aplicacion de nuevos conceptos y enfoques a
Centroamérica las recomendaciones anteriormente establecidas para

Centroamérica en la edicién de 1994 por el INCAP. Enella
Manual de Instrumentos de Evaluacion se hanincorporado datos de las revisiones internacionales
Dietética importantes sobre requerimientos nutricionales y el papel

de los nutrientes en el mantenimiento de la salud y en la

Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel s
prevencion de enfermedades.

Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica

5=, Métodos de pago Envio a domicilio
RO disponibles: :0= (opcional):
» Transferencia bancaria % %ﬂ +  Costo adicional segtn
* Deposito ) la direccion de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. _

INCAP ° SICA

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana



mailto:mepeitzner%40incap.int?subject=Adquisici%C3%B3n%20de%20libro%3A%20Recomendaciones%20diet%C3%A9ticas%20diarias

BCSAN BOLETIN FEBRERO 2026

Biblioteca y Centro de NatE Instituto de Nutricion
Documentacion en de Centro América y Panaméa
Seguridad Alimentaria

Nutricional NUEVAS PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
y PUBLICACIONES ALAVENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de Tabla de COI'I‘IPOSICIOH de los Alimentos
las frutas de Centroamérica y Reptblica c!e Centroamerica -TCA-
Dominicana & e

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana

PBtute 84 Mo
L o8 Coniry Amarica y Paramd
" AR -

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica -
Dominicana F'."{“

DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

. N . . . DE CENTROAMERICA
Recomendaciones Dietéticas Diarias del Tercea Edicin 2018

INCAP -RDD- 2. Ed. 2012, revisada 2025

Tabla de Composicion de los Alimentos de
Centroamérica —-TCA- 3°. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en

los Servicios de Salud El conocimiento basado en evidencia cientifica sobre los alimentos

que consume la poblacion —sus cantidades, preparaciones,
frecuencia y contenido nutricional— es esencial para mejorar la
seguridad alimentaria y nutricional en Centroamérica y Latinoamérica.
Esta informacion permite identificar deficiencias o excesos, orientar
intervenciones y promover la salud nutricional. El documento presenta
25 grupos de alimentos, entre ellos tres nuevos (comida rapida, snacks
y bocadillos, y comidas caseras o de restaurante), relevantes para
estudiar la actual transicion alimentaria en la region.

Métodos para estudiar el Consumo de
Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en
Centroamérica

Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética

Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel
Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:

50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica .

Métodos de pago Envio a domicilio
RO4 disponibles: :ﬁﬂ E (opcional):
OmmO

* Transferencia bancaria «  Costo adicional segin

. D_6pé§it0 la direccién de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. _

INCAP ° SICA

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana



mailto:mepeitzner%40incap.int?subject=Adquisici%C3%B3n%20de%20libro%3A%20Tabla%20de%20composici%C3%B3n%20de%20alimentos%20de%20Centroam%C3%A9rica

BCSAN BOLETIN FEBRERO 2026

Biblioteca y Centro de NatE Instituto de Nutricion
Documentacion en de Centro América y Panaméa
Seguridad Alimentaria

Nutricional NUEVAS PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
y PUBLICACIONES ALAVENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de Me.t°d°|°gla Canasta Basica de
las frutas de Centroamérica y Republica Alimentos con Enfoque Nutricional
Dominicana -CBAN-

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica

Dominicana
Recomendaciones Dietéticas Diarias del mn;ﬁ ns:[ﬁ:m
INCAP -RDD- 22, Ed. 2012, revisada 2025 ALIENTUS 0N ENFULE

NUTRICIONAL
D . CBAN
Tabla de Composicion de los Alimentos de

Centroamérica —TCA- 32. ed.

| au

beoaabis it EARRAS
AR LGP TN

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en

los Servicios de Salud Para apoyar los esfuerzos en mejorar la Seguridad Alimentaria y

nutricional de la poblacion de Centroamérica, el INCAP presenta
este documento que es una guia técnica de consejeria y orientacion
para una dieta saludable y nutricionalmente balanceada, ya que
tiene como principio fundamental el derecho a una alimentacién
adecuada, mediante un minimo alimentario que cubra las
recomendaciones nutricionales de energia, proteina, vitaminas y
minerales para un hogar promedio de referencia, conservando la
cultura alimentar de la poblacién

Métodos para estudiar el Consumo de
Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en
Centroamérica

Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética
Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel

Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica

Métodos de pago Envio a domicilio
RO disponibles: 0= (opcional):
+  Transferencia bancaria % Loﬂ +  Costo adicional segun
* Deposito ) la direccién de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. _

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana



mailto:mepeitzner%40incap.int?subject=Adquisici%C3%B3n%20de%20libro%3A%20Metodolog%C3%ADa%20CBAN

BCSAN BOLETIN FEBRERO 2026

Biblioteca y Centro de
Documentacion en
Seguridad Alimentaria

NUEVAS

y Nutricional PUBLICACIONES

El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de
las frutas de Centroamérica y Republica
Dominicana

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica
Dominicana

Recomendaciones Dietéticas Diarias del
INCAP -RDD- 22. Ed. 2012, revisada 2025

Tabla de Composicion de los Alimentos de
Centroamérica —-TCA- 3°. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en
los Servicios de Salud

Métodos para estudiar el Consumo de
Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en
Centroamérica

Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética
Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel

Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica

Instituto de Nutricién
de Centro América y Panaméa

Instituto de Nutricién
de Centro América y Panaméa

PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
ALAVENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

Practicas 6ptimas de alimentacion
infantil en los servicios de salud

Précticas Optimas de
Alimentacion Infantil en los
Servicios de Salud

Dr. Rolmido Ceze Mutet (Ed)
D Leapaido Fapincaa Quintandis (£

Dentro del marco de uno de los objetivos del INCAP que es la
investigacion, informacion y comunicacion cientifica, se presenta este
documento basado en los cambios actuales y con evidencia cientifica
donde se enfatiza la nutricidon dentro del curso de vida que abarca las
etapas de preconcepcional, el embarazo, el periodo de lactancia, el
recién nacido, la nifia y el nifio y la adolescencia. También se enfatiza
la alimentacion y nutricién en situaciones especiales y los mecanismos
de monitoreo, seguimiento y vigilancia nutricional

Métodos de pago Envio a domicilio
RO disponibles: 0= (opcional):
+  Transferencia bancaria % Loﬂ +  Costo adicional segun
* Deposito ) la direccién de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. _

Sistema de la Inle_gracién
Centroamericana

INCAP Q SICA


mailto:mepeitzner%40incap.int?subject=Adquisici%C3%B3n%20de%20libro%3A%20Pr%C3%A1cticas%20%C3%B3ptimas%20de%20alimentaci%C3%B3n%20infantil%20en%20los%20servicios%20de%20salud

BCSAN BOLETIN FEBRERO 2026 &) INCAP

Biblioteca y Centro de N \NwEs Instituto de Nutricién
Documentacién en LIES de Centro América y Panaméa
Seguridad Alimentaria

Nutricional NUEVAS PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
y PUBLICACIONES ALAVENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de Me.todos para eStudl?r el Consumo de
las frutas de Centroamérica y Reptblica Alimentos en Poblaciones
Dominicana

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica

Eeacana METODOS PARA ESTUDIAR
. . - EL CONSUMO DE ALIMENTOS!
Recomendaciones Dietéticas Diarias del EN POBLACIONES

INCAP -RDD- 2. Ed. 2012, revisada 2025

Tabla de Composicion de los Alimentos de
Centroamérica —-TCA- 3°. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en
los Servicios de Salud

Métodos para estudiar el Consumo de Contiene la descripcion de diferentes métodos para realizar
estudios relacionados con el consumo de alimentos en poblaciones
diferentes. Explica el uso, las ventajas y desventajas de cada uno
de ellos, asi como ayuda a escoger la mejor herramienta de acuerdo
al grupo a ser estudiado.

Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en
Centroamérica

Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética
Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel

Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica

Métodos de pago Envio a domicilio
RO disponibles: 0= (opcional):
+  Transferencia bancaria % Loﬂ +  Costo adicional segun
* Deposito ) la direccién de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. _

INCAP ° SICA

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana



mailto:mepeitzner%40incap.int?subject=Adquisici%C3%B3n%20de%20libro%3A%20M%C3%A9todos%20para%20estudiar%20el%20consumo%20de%20alimentos%20en%20poblaciones

BCSAN BOLETIN [ £2RERO 2026 INCAP

Biblioteca y Centro de / Instituto de Nutricién
Documentacion en de Centro América y Panaméa
Seguridad Alimentaria

Nutricional NUEVAS PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
y PUBLICACIONES ALAVENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de La ca“aSta' ?as“:a de Alimentos en
las frutas de Centroamérica y Reptblica Centroameérica
Dominicana

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica - LR 'ﬁ'.?:‘__
Dominicana

S ]d.a Calrllasta Basica
- oo . e Alimentos
Recomendaciones Dietéticas Diarias del S Cantraarnssace

INCAP -RDD- 2°. Ed. 2012, revisada 2025 At LS cnani i

Tabla de Composicion de los Alimentos de
Centroamérica —-TCA- 3°. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Q50

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en

los Servicios de Salud . o .
Documento que ofrece una guia metodoldgica para elaborar y definir

Métodos para estudiar el Consumo de la Canasta Basica de Alimentos, (CBA), herramienta indispensable que
juega un papel importante en las diversas actividades relacionadas
con la promocion de la SAN. Un documento dirigido a aquellos
profesionales de distintas disciplinas que tengan bajo su cargo la
definiciéon de la CBA en sus paises.

Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en
Centroamérica

Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética
Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel

Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica

Métodos de pago Envio a domicilio
RO disponibles: 0= (opcional):
+  Transferencia bancaria % Loﬂ +  Costo adicional segun
* Deposito ) la direccién de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. _

INCAP ° SICA

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana
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BCSAN BOLETIN [ £2RERO 2026 INCAP

Biblioteca y Centro de / Instituto de Nutricién
Documentacion en de Centro América y Panama

Seguridad Alimentaria
Nutricional NUEVAS PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
y PUBLICACIONES ALAVENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de Manual de Instrumentos de Evaluacién
las frutas de Centroamérica y Reptblica Dietetica
Dominicana

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
R capominicana Manual uei_nstrumentos

.evaluacion dietética
Un tributo al ambiente y la salud: El libro de : I

las hortalizas de Centroamérica y Republica 7y =
Dominicana =

Recomendaciones Dietéticas Diarias del
INCAP -RDD- 22. Ed. 2012, revisada 2025

Tabla de Composicion de los Alimentos de
Centroamérica —-TCA- 3°. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en

los Servicios de Salud ) . »
El Manual que presentamos, constituye una fuente de informacién

Métodos para estudiar el Consumo de objetiva sobre métodos de evaluacion dietética, que sera de interés
para nutridlogos, médicos, salubristas y otros interesados en el tema.
Asi como a todos aquellos que trabajan en los campos de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional, la salud publica y clinica y otros campos

Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en

- vinculados.
Centroamérica
Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética
Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel
Local: Manual de investigacion cualitativa
Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica .
Métodos de pago Envio a domicilio
RO4 disponibles: ‘P (opcional):
* Transferencia bancaria g %ﬂ «  Costo adicional segin
* Deposito ) la direccién de envio
*  Visalink +  Pago del envio contra

entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. _

INCAP ° SICA

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana
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BCSAN BOLETIN FEBRERO 2026 &) INCAP

Biblioteca y Centro de N \NwEs Instituto de Nutricién
Documentacion en o de Centro América y Panama

Seguridad Alimentaria
Nutricional NUEVAS PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
y PUBLICACIONES ALAVENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de segu"dad Alimentaria y Nutr!cloqal
las frutas de Centroamérica y Republica a Nivel Local: Manual de investigacion
Dominicana cualitativa

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica
Dominicana

Recomendaciones Dietéticas Diarias del
INCAP -RDD- 22. Ed. 2012, revisada 2025

EL

Tabla de Composicion de los Alimentos de
Centroamérica —-TCA- 3°. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Q50

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en

los Servicios de Salud L L ) . o
Manual disefiado para ser dirigido a equipos interdisciplinarios a cargo

Métodos para estudiar el Consumo de de implementar un proceso de investigacion cualitativa, particularmente
a quienes se constituiran en investigadores principales y capacitaran a
los investigadores de campo que han de participar en la recoleccion
de los datos. Ha sido desarrollado con un lenguaje sencillo para ser
trasladado a los propios investigadores de campo.

Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en
Centroamérica

Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética
Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel

Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica

5=, Métodos de pago Envio a domicilio
RO disponibles: :0= (opcional):
» Transferencia bancaria % %ﬂ +  Costo adicional segtn
* Deposito ) la direccion de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. —

INCAP ° SICA
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de Centro América y Panama Centroamericana
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El maiz y su legado mesoamericano

Los frutos de la identidad: El libro de Estudio Longltudmal. de Oriente del
las frutas de Centroamérica y Republica INCAP: 50 anos contribuyendo a la
Dominicana nutricion publica

Las legumbres y el potencial de una semilla:
El libro de las legumbres de Centroamérica y
Republica Dominicana &)INcAP 700

Un tributo al ambiente y la salud: El libro de
las hortalizas de Centroamérica y Republica
Dominicana

Recomendaciones Dietéticas Diarias del
INCAP -RDD- 22. Ed. 2012, revisada 2025

Tabla de Composicion de los Alimentos de
Centroamérica —-TCA- 3°. ed.

Metodologia Canasta Basica de Alimentos
con Enfoque Nutricional -CBAN-

Q215

Practicas Optimas de Alimentacién Infantil en

los Servicios de Salud ) . ) .
Este libro resume los resultados mas sobresalientes del Estudio

Métodos para estudiar el Consumo de Longitudinal de Oriente del INCAP. La cohorte Unica de este estudio es
la mas longeva seguida desde el nacimiento en un pais en desarrollo.
Para la elaboracion de este libro conmemorativo, se reunié a un grupo
de 12 prestigiosos investigadores a nivel internacional que intervinieron
en el mismo, asi como a 5 investigadores en formacion.

Alimentos en Poblaciones

La Canasta Basica de Alimentos en
Centroamérica

Manual de Instrumentos de Evaluacién
Dietética
Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel

Local: Manual de investigacion cualitativa

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP:
50 anos contribuyendo a la nutriciéon publica

Métodos de pago Envio a domicilio
RO disponibles: 0= (opcional):
+  Transferencia bancaria % Loﬂ +  Costo adicional segun
* Deposito ) la direccién de envio
+  Visalink +  Pago del envio contra
entrega

Escribenos un correo indicando el

titulo del libro que deseas adquirir. _

INCAP Q SICA

Instituto de Nutricion Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana
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En esta seccién se presentaran notas técnicas elaboradas por especialistas del INCAP, relacionadas
con diversas tematicas de interés en el ambito de la seguridad alimentaria y nutricional. Cada volumen
del boletin incluira una nota técnica que ofrecera informacion clara y fundamentada para profundizar
en aspectos relevantes del trabajo técnico y cientifico del Instituto. Algunas de estas notas pueden
no ser las mas recientes en fecha, pero han sido elegidas por su valor académico y porque siguen
siendo una fuente util y vigente para comprender mejor los temas que nos interesan como region.

Agricultura urbana y peri-urbana:

alternativas de produccién de hortalizas.
Guatemala, 2005. (PP-NT-055)

En esta nota técnica se abordan las alternativas de produccion de hortalizas para las
areas urbanas y peri-urbanas de los paises, la cual permite maximizar la produccion de
diversos productos agropecuarios, sobre todo hortalizas y frutas frescas, en espacios
no utilizados en las ciudades y en los alrededores. Asimismo, indica como estas
técnicas pueden aminorar la pobreza, contribuir a la seguridad alimentaria nutricional,
proporcionar productos no tradicionales y utilizar desechos organicos para la nutricion
de plantas y animales.

INCAP ° SICA
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de Centro América y Panama Centroamericana



http://bvssan.incap.int/local/PP/PPNT-0055.pdf

BCSAN BOLETIN FCBRERO 2026 &%) INCAP

Biblioteca y Centro de a2  Instituto de Nutricion
Documentacion en de Centro América y Panamé

Seguridad Alimentaria 5 :
NUEVAS PUBLICACIONES NOTA TECNICA DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE

y Nutricional PUBLICACIONES ALA VENTA DESTACADA HISTORICOS BCSAN

El INCAP, a través de su Biblioteca y Centro de Documentacion en Seguridad Alimentaria y Nutricional, pone
a disposicién de sus lectores una seleccion de documentos que reflejan el legado cientifico e institucional del
Instituto. En cada volumen del boletin se compartira un documento histérico que permitira conocer parte del
valioso trabajo realizado por profesionales destacados del INCAP a lo largo de su trayectoria.

Evolucion historica de las
enfermedades nutricionales en
Guatemala

En este numero de nuestra
seccion de rescate historico,
destacamos el estudio
“Evolucion historica de las
enfermedades nutricionales en
Evolucién histérica de las Guatemala™ (INCAP ME-199),
enfermedades nutricionales en publicado en 1989 en la revista
Guatemala® Anales A. de G. e H. G. LXIIl.

A CTOS A C ADEMICOS

Realizado por el investigador
Por CARLOS TEJADA VALENZUELA Carlos Tejada Valenzuela,
este documento presenta un
Los hbitos dietéticos son rasgos culturales bastante fios y estables importante recorrido sobre la
g::deuﬁmg:c‘;lo&n:l;;: ;::hu‘\.:::cme con poco esfuerzo, la cultura o grupo I 7 h t o] d I t
R aEILp'\au-on dk:e.l.im de Guatemala es similar, en gran parte, al de toda la SUOlLEI nliferiets . e e r,o
?nfﬁ‘ie:mé“‘i“l'“;’aé;“e‘i Tl y el chiler " B adicion a ttos, se 1o hen enfermedades nutricionales mas
O .
consimo dé catos otros allmentos. toms fenémens historios oo 1esutacs relevantes por su magnitud y
g:ia pxmﬁ;ﬁn;uul;%r;cﬁ: :“b;;mgfbmm de toda la historia del | d &2
Ambos raclore;rﬂmu:ulturacwry dispenibilidad, han modificado a por e =lie q e calisaron en
través del tlempo, la dieta del guatemalteco, no stlo en términios cualitativos Guatemala .

(variedad de alimentos y formas de prepararlos) sino también en términes
cuantitativos,

El preceso de transculluracién en el devenir del pals, se refleja en las
distintas &pocas de su evolucién histérica, El contacto cultural con Jas otras
culturas Mesoamericanas durante la £poca prehispénica, se tradujo en la
homogenizacién de la dieta de toda la Reglién. Durante el periodo colonial fue
motive de un enorme intercambio, en ambas vias, de América hacla la
metrépell y viceversa, de allmentss y nuevas prdcticas cullnarfas. De
Espafia llegaron nuevos cereales, verduras, Jegumbres y frutas. Asimismo se
Incorpéraron en el habitat guaternalense, casl la totalidad de los animales
domésticas. En épocas mds reclentes, con el advenimiento de Jos medios de
comunicacién multitudinaria: radio, clnematégrafo y television y la facllidad
de viajar a escala internacional, el contacto cultural se ha incrementado,
permitiends la difusidn de nuevas Innovaciones en el campo de la dietologia,
Estas innovaciones fordneas han modificads cualitativamente, en bien o en
mal, la dieta del guatemalteco y, sobre todo, de la poblacién urbana de clase
media o acomodada cosmopolita. A través de ellos se han difundido, aunque

* Conferencla presentada ante Ja Academia de Geografla e Historla de

grﬂm&m para la incorporacién como académico numerario, el 8 de febrero
Anales A. de 0. ¢ FL G. LXIT, 1989 Accede al estudio aqui
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¢SABES QUE...

EL DIA MUNDIAL DE
LAS LEGUMBRES,

SE CELEBRA CADA 10 DE FEBRERDO,
PARA DESTACAR LA IMPORTANCIA DE
ESTOS ALIMENTOS EN NUESTRA DIETA.

EL VALOR DE LAS LEGUMBRES
RADICA EN QUE:

* Diversifica la alimentacion de la poblacién y la
produccion agricola

* Producen grandes cantidades de nitrégeno
organico

* Las leguminosas son llamadas abono verde

* Son valoradas como una alternativa
econdémica como fuentes de proteina.

«  Utiles para el proceso de polinizacion.

* Reducen el uso de insumos agricolas y el
efecto invernadero.

Algunas de ellas son: frijol, garbanzo, habas,
lentejas y guisantes.

Instituto de Nutricién
de Centro América y Panama
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Instituto de Nutricion
de Centro América y Panama

DOCUMENTOS SABIAS QUE ACERCA DE
HISTORICOS BCSAN

La Biblioteca del INCAP tiene como propédsito principal apoyar los procesos de
investigacion, docencia y toma de decisiones que sobre la tematica de la Salud,
la Nutricion y la Seguridad Alimentaria se realicen en la regién centroamericana.
Asimismo, ser la depositaria y preservadora de la mayor cantidad de documentos e
investigaciones que sobre estos temas existe en el area centroamericana.

Servicios de informacion cientifica en salud y nutricion

* 6 catalogos electronicos de documentos cientificos
sobre temas de salud, nutricién, alimentacion vy
temas afines de Centroamérica de acceso abierto.

* Revision y elaboracidon de bibliografias para tesis y
otros trabajos de investigacion.

+ Gestion y localizacion de informacién en otras
fuentes.

* Acceso a bases de datos especializadas: Lilacs,
PAHO IRIS, recursos multimedia, catalogos de sitios
portales y redes sociales, portal de revistas en salud

+ Consulta en sala.

* Impresiones

» Servicio de Digitalizacidon especializada

» Alquiler de sala de conferencias equipada

Contactenos en:

INCAP Sede
Instituto de Nutricién de
Centro América y Panama

Direccion:

Calzada Roosevelt 6-25, zona
11 Ciudad de Guatemala,
Guatemala, C.A.

Teléfono:

(502) 23157900
ext. 1117 y 1191

_
_

INCAP ° SICA

Instituto de Nutricién

Sistema de la Integracién

de Centro América y Panama Centroamericana
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